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یەكێ������ك لە ئەركە هەرە گرنگەكانی خانمان گرنگی دانە بە جوانی قژ و ئەو 
هەنگاوانەی كەوا دەبێتە هۆكارێك بۆ زیاتر خزمەتكردنی قژ. 

قژ بەهۆی ئەوەی رۆژانە دەكەوێتە بەر هەوای س������ارد و گشت گۆڕانكاری 
ل������ە ماڵدا لە بەرزی و نزمی پلەی گەرمی، بۆیە كاریگەری دەبێت پێویس������تە 

ئاگاداری قژت بیت.
لەگەڵ ئەوەش رۆژانە قژت ش������انە بك������ە پێش خەوتن یان بەیانیان كە لە خەو 
هەڵدەس������تیت، بە ش������انەیەكی پاك و تا دەتوانیت قژت شانە بكە، ئەگەر توانیت 

رۆژانە )100( جار جووڵە بكە بۆ شانەكردنی قژت. 
دوای شووش������تنی قژت بە خــــــــــــاولی وش������كی بكەرەوە و پێش ئەوەی تەواو 
وش������ك بێتەوە كاری )سیــــش������وار( بۆ قژت ئەنجام بدە، هەنگاوی نادرووس������ت 
ئەوەیە كاتێك قژت وش������ك دەكەیتــــــــەوە و ش������انەی نەكەیت، هەردەم دوای هەر 
ش������ووتنێك شانەیەكی تەواوی قژت بــــــــكە، بەمــــــــەش قژت بە جوانترین شێوە 

دەردەكەوێت! 

چەند هەنگاوێك بۆ زیاتر جوان كردنی قژ

قاتێكی جوان 
و

 ناسك بۆ 
نووستن 

بەهۆی ئەوەی لە وەرزی 
بەهارین و ب������ەرەو گەرمای 
هاوی������ن دەچی������ن، دەبێ لە 
جلوبەرگی  لەگەڵ  نزیكەوە 
ئ������ەم وەرزە بڕۆی������ن  تاوەكو 
لەگەڵ جەس������تە بگونجێت. 
یەكێك لەم جلانەی پێویستی 
بە گۆڕان������ە لەو وەرزە جلی 

نووستنە..
ی������ان ئەو پۆش������اكەی بۆ 
دەپۆش������رێت،  خەوتن  كاتی 
بەتایبەت بۆ خانمان و كچان 
كە زیات������ر قاتی بێجاما یان 
تراكس������ووت دەپۆشن. لێرەدا 
باسی ئەم جلە دەكەین كە بۆ 
پۆش������ین دەگونجێت لەكاتی 
نووستندا، ئەم جلە دەبێ لە 
قوماشێكی نەرم و سادە بێت، 
بۆ ئەوەی بێزارت نەكات لە 
هەروەها  نووس������تندا.  كاتی 
ئەم ق������ات بێجامایە لە دوو 
پارچەوە پێكهاتووە یەكێكیان 
بەدیەكی س������ەرەوە كە بەبێ 
ق������ۆڵ و بەقۆڵ������ە، هەروەها 
دەب������ێ رەنگی ئ������ەم جلانە 
لە رەنگە ك������راوەكان بێت بۆ 
ئەوەی ناسكی و جوانی پێوە 
دیاربكەوێت وەك رەنگەكانی: 
پەمەیی- س������پی- ش������ین . 
لەگەڵ ئەوەش������دا تا بكرێت 
ئەو جلان������ەی هەڵیدەبژێریت 
رەنگاورەن������گ و نەخش������ی 

تیادا بێت.
بە  دەتوانی������ت  بەم������ەش 
جلێك������ی نەرم و ئ������ارام لەم  
وەرزە دا خەوێك������ی خ������ۆش  

بخەویت.
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مۆدەی چەند مێز و تـــــــــ
ماڵ هەردەم دەبێت لە جوانیدا بەشێوەیەك بەرچاو بێ، بۆیە دەبێت بتوانیت لە نزیكەوە ئاگاداری 
گشت لایەنێكی ماڵەكەت بێت، هەر كەرستەیەك لە ماڵدا جێگە و تایبتەمەندی خۆی هەیە كاتێك 

دادەنرێت بەڵام دەبێت لەجێگەی مەبەست بێت تاوەكو جوانی خۆی دەربخات. 
یەكێك لەم كەرس������تانەی كەوا گرنگی هەیە لە ماڵدا بریتیە لە )تاوڵە و مێزی بچووك(! ئەم 
كەرستانەش چەندین گرنگی هەیە، لەوانە بۆ رازاندنەوەی ئەو شوێنانەی كە چۆڵە وەك )گۆشە 

ژوورەكان( یان ئەو ش������وێنانەی پێویستیان بە كەرس������تەیەكە بۆ ئەوەی شت و كەرستەی دیكەی 
لەسەردا دابنرێت. 

ئ������ەم جۆرە مێز و تاوڵەیە بۆتە مۆدەیەكی ناس������ك لە بواری جوان������كاری ماڵدا، یان دەتوانیت 
هاوش������ێوەی ئەم جۆرە مێز و تاوڵانە لە ماڵدا دابنێیت و س������وودێكی گەورەی لێوەوەربگریت. بۆ 

دانانی گوڵدان و كەرستەی بچووكی جوانكاری لەسەر ئەم مێزانەدا! 
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یەكێك لەو ئێكسس������وارە 
جوانانەی ئێستا بۆتە مۆدە 
لەگەڵ پانتۆڵ دەپۆشرێت،  
گەورەی������ە  )پش������تێن(ی 
رێگە  چەندین  بە  ئەمەش 
شێوەیەكدا  لە  دەپۆش������رێت 
ب������ە س������ادەیی تەنیا  وەك 
لەس������ەر قەمیسی پەڕپەڕ 
یان بەدییەوە دەپۆش������رێت، 
هەروەه������ا یان لە پانتۆڵ و 
هەڵدەكێش������رێت.  تەنوورەوە 
بەمەش جوانیەكی تایبەت 

و دەبەخشێت.
پش������تێن جگ������ە لەوەی 
ئەرك������ی راگرتنی پانتۆڵ 
ئەس������تۆ  تەن������وورە  ی������ان 
دەگرێ������ت، هەروەها دەبێتە 
بۆ  ناس������ك  پۆش������اكێكی 
سەرنج راكێشان و درووست 
كردنی مۆدەیەكی ناس������ك 
جەستەدا.  پێش������ەوەی  لە 
لەگەڵ  پش������تێن  دەتوانیت 
بل������ووز و بەدی بپۆش������یت 
بەشێوەیەك بلوز و بەدیەكە 
پەڕپەڕەی  یان  بێت  تەسك 
هەبێ������ت. هەوڵب������دە ئ������ەم 
پشتێنانە هەڵبژێریت كە لەو 
رەنگانەی خوارەوەیە: رەش 
– بێجی –قاوەیی- سپی. 
ئەم رەنگانەی دەبێتە هۆی 
زیاتر  و  دەركەوت������ن  زیاتر 
لەگەڵ  و  راكێشان  سەرنج 
گش������ت رەنگ������ی جلێكی 

دیكە دەگونجێت.

پشتێن
 ئێكسسوار و 

پۆشاكە
 لەیەك كاتدا 

رەش كردن������ی چ������او یان ئەو ماكیاژەی بەكاریدەهێنیت بۆ رەش ك������ردن جوانی و تایبەتمەندی خۆی 
هەیە، بەمەش دەبێت ئەم كەرس������اتانە بەكاربهێنێت بۆ ئەوەی رەنگە رەشەكەی چاوت بە جوانترین شێوە 
دەربكەوێت. یەكێك لەو كەرس������تانەی كە چاوی پێ رەش دەكرێت بریتیە لە )كلی چاو( هەروەها رمێل 
و قەڵەمیش بەكاردێت، ئەگەر دەتەوێت كلەكەت رەنگێكی رەش������ی تۆخی پێوە دەربكەوێت ئەم رێگەیە 

بگرە:
- سەرەتا كلەكە بهێنە و پاكی بكەرەوە، هەندێك تەڕی بكە بە ئاو..

- دوات������ر ئەگەر ئەم رێگەیە ئەنجامی نەبوو، ئەوە بە رێگەیەكی دیكە دەتوانیت رەنگە رەش������ەكەی 
چاوت زۆر تۆخ و رەش تر بێت.

- كلەكە بهێنە و سەری كلەكە نزیك ئاگر بكەرەوە و با هەندێك گەرم بێت، بەڵام مەهێڵە بسووتێت، 
وەك ئەوەی شتێك گەرم بكەیت پێش ئەوەی بسووتێت رایبكێشە.

- دواتر بوەستە تاوەكو كلەكە سارد دەبێتەوە نەوەك راستەوخۆ لە چاوتی بدەیت چونكە دەیسووتێنێت، 
بۆیە چاوەڕێ بكە تا بەتەواوی سارد دەبێـتەوە.

- ئەمەش دەبێتە هۆی ئەوەی س������ەری كلەكە نەرم بكاتەوە چونكە دوای بەكارهێنان س������ەری كلەكە 
رەق دەبێت و ناتوانێت رەنگی چاوت تەواو رەش بكات.

- دەتوانی ئەم هەنگاوە هەر جارێك ئەنجام بدەی كاتێك هەست دەكەیت كلەكەت رەق بووە و بە جوانی 
چاوەكانت رەش ناكات!
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چی دەكەیت بۆ ئەوەی رەنگی چاوت رەش بێت

ـــــــــاوڵەیەك بۆ جوانكردنی ماڵ 
ماڵ هەردەم دەبێت لە جوانیدا بەشێوەیەك بەرچاو بێ، بۆیە دەبێت بتوانیت لە نزیكەوە ئاگاداری 
گشت لایەنێكی ماڵەكەت بێت، هەر كەرستەیەك لە ماڵدا جێگە و تایبتەمەندی خۆی هەیە كاتێك 

دادەنرێت بەڵام دەبێت لەجێگەی مەبەست بێت تاوەكو جوانی خۆی دەربخات. 
یەكێك لەم كەرس������تانەی كەوا گرنگی هەیە لە ماڵدا بریتیە لە )تاوڵە و مێزی بچووك(! ئەم 
كەرستانەش چەندین گرنگی هەیە، لەوانە بۆ رازاندنەوەی ئەو شوێنانەی كە چۆڵە وەك )گۆشە 

ژوورەكان( یان ئەو ش������وێنانەی پێویستیان بە كەرس������تەیەكە بۆ ئەوەی شت و كەرستەی دیكەی 
لەسەردا دابنرێت. 

ئ������ەم جۆرە مێز و تاوڵەیە بۆتە مۆدەیەكی ناس������ك لە بواری جوان������كاری ماڵدا، یان دەتوانیت 
هاوش������ێوەی ئەم جۆرە مێز و تاوڵانە لە ماڵدا دابنێیت و س������وودێكی گەورەی لێوەوەربگریت. بۆ 

دانانی گوڵدان و كەرستەی بچووكی جوانكاری لەسەر ئەم مێزانەدا! 
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)25( هەزار دۆلار یەكسانە بە )1( دۆلار

لێدوان������ە  ئ������ەو  دوای 
خانمە  لەلایەن  س������ەیرەی 
لوبنان������ی  گۆرانیبێ������ژی 
تایبەتی  ژیانی  دەربارەی 
گوێبیتس������یبوین  خ������ۆی 
گوت������ی: ماوەیەكە هەوڵم 
بۆ  بدۆزمەوە  كوڕێك  داوە 
هاوس������ەری  ببێتە  ئەوەی 
ژیانم، ب������ەڵام متمانەم بە 
نییە  ع������ەرەب  گەنج������ی 
بەڵكو دڵم بۆ كوڕی كورد 
لەداهاتوویەكی  دەچێ������ت. 
نزیك������دا دەبم ب������ە بووكی 

كورد و كوردستان. 
ل������ە  خ������ان  نانس������ی 
تەلەفۆنیدا  پەیوەندییەكی 
دەربارەی ئەم هەواڵە تایبەت 
رەنگاورەنگی  فایل������ی  بە 
هەفتەنامەی گوڵان روونی 
ك������ردەوە و گوتی : كوڕە 
گەنجێكی كوردم كەوتۆتە 
نزیكە  ماوەیەك������ی  و  دڵ 
لە  جوانمان  پەیوەندییەكی 
نێوان������دا هەڵكەوتووە بۆیە 
چاوەڕێی ئ������ەوە دەكەم لە 
ئایندەیەكی نزیكدا لەگەڵ 
ئ������ەو كوڕە كوردە ژیانم پڕ 
خۆشی و ش������ادی بكەم، 
ئەوەش دەڵێم ماڵی كوڕەكە 
ه������ەژارن خ������ۆم هەم������وو 
دەكەم چونكە  بۆ  شتێكی 
ك������وڕە كورد شایس������تەی 
ئەوەن ك������ە هەرچی چاكە 

بۆیان بكرێت. 
نانس������ی خان ل������ە دوا 
وتەدا سوپاس������ی گۆڤاری 
گوڵانی كرد و گوتی ئەو 

مانگە مانگی نیسانە!

هونەرێكی تازەی بواری شێوەكاری و وێنەكێشان دەركەوتووە، كە سەیرترین هونەرە لەم سەردەمەدا 
لەلایەن كەس������ێكەوە و لەم دواییە دۆزراوەتەوە! ئەم هونەرە بریتیە لە وێنەكێش������ان لەسەر گیانداران. 

بەڵام چ گیاندارێك ئەوەی كەس حەزی پێناكات بەتایبەت ئافرەتان و كچان.
گەنجە رەش پێس������تێكی ئەمەریكی بەناوی )كۆزمیك( زۆر حەز بە گیانداری )سیس������ركە( 
دەكات، جگە لەوەیش دەس������تی وێنەكێش������انی هەیە، بۆیە بیرۆكەیەكی بۆ دێت كە چۆن وابكات 
گیانداری سیسركە خۆشەویست بكات و لەداهاتوو نەبێتە هۆی بێزبوونەوە، بەڵكو خەڵك لێی نزیك 
بێتەوە و س������ەری بكات، بۆیە هەڵدەستێت چەند سیسركەیەك دەگرێت و لەسەر پشتی سیسركەكان 
وێنە و نەخشی جوان دەكێشێت بۆ ئەوەی شێوەی سیسركە بگۆڕێت بەرەو جوانتر. وەكو لە وێنەكەدا 
دەبینن كە چۆن خەرێكی وێنەكێشانە لەسەر پشتی سیسركە. بەمەش دەبێتە یەكەم هونەرمەند لە 

بواری وێنەكێشان لەسەر پشتی گیانداران، بەتایبەت سیسركە! 

ئەوەی ئەم وێنەیە ببینێت وادەزانێت ئەم پیاوە ملیۆنێرە و لەنێو پارەدا نوقم بووە ! بەڵام وا هەست 
مەكەن چونكە ئەوەند پارەیە تەنیا بۆ ئەوەیە كە كەس������ێك بچێت بازاڕ و كەرستەی ژەمێك خواردن 
بكڕێ������ت. ئەمەی������ە ژیان لە وڵاتی )زیمبابۆی( چونكە لەم وڵات ئ������ەوەی بێ بەها بێت )دراوی 
زیمبابۆی(یە! ئەوەی بچێتە ئەم وڵاتە تووشی كارەسات دەبێت لە بواری پارە و بەهاكەی، دراوی 
ئەو وڵاتە بریتیە لە دۆلار، بەڵام بە دۆلاری زیمبابۆی ناس������راوە و بێ بەهاترین دراوە لە جیهاندا. 
ئەگەر بتەوێت بچیت بۆ بازار دەبێ بە فەردە پارە ببەیت بۆ ئەوەی ش������تی پێ بكڕێت، ش������تێكی 
دیكەی س������ەیر هەیە لەم وڵاتە ئەوی������ش ئەوەیە كە پارە ناژمێردرێت چونك������ە زۆرە و كات نییە، 
بۆیە دەكێش������رێت واتە پارە دەخرێتە س������ەر )میزان(و ئەم كێشە وەردەگیریت كە بەرامبەر بە كڕینی 
كەرستەكانە بێت. بۆ زانیاریتان ئەوەش بزانن دەربارەی دراوی ئەم وڵاتە )25 ملیۆن دولاری وڵاتی 
زیمباب������ۆی دەكاتە )1( دۆلاری ئەمەریكی(! واتە دەبێت فەردەی������ەك پارەت لەگەڵ بێت ئەگەر 

پێویستیت بە )100( دۆلاری ئەمەریكی بێت.

نانسی عەجرەم: 
شوو بە 

كوڕێكی كورد 
دەكەم
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وێنەكێشان لەسەر سیسركە
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خانمێكی وڵاتی ئوس������كەتلەندا خاوەن جوانترین ئەس������پە، جوانی ئەسپ لەوەدایە كە )كلك(ی 
درێژ بێت! بەڵام كلكی ئەس������پەكەی ئەم خانمە لە رادەبەدەر درێژە و راستەقینەیە، بەمەش دەبێتە 

جوانترین و سەیرترین ئەسپی جیهان چونكە درێژترین كلكی هەیە.
ئەم كچە ناوی )ئەلیكسا(یە و لە بچووكیەوە ئەسپەكەی بەخێوكردووە و ئێستاش بەهۆی جوانی 
كلكی ئەس������پەكەیەوە بۆتە كەسێكی ناس������راو لە بواری ئەسپ سواری. كلكی ئەو ئەسپە دەگاتە 
)مەتر و نیو(ێك و واتە )150( س������ەنتیمەتر درێژە. لەگەڵ ئەوەی درێژە هەروەها لە دوو رەنگە 
رەنگەكانیش بریتیە لە )رەش و رەساس������ی(، جوانی كلكی ئەو ئەسپە لە درێژی و رەنگەكەیەتی، 
رۆژانە چەندین كەس دێن بۆ س������ەیركردنی ئەو ئەسپە بەڵكو وێنەی یادگاریشی لەگەڵدا دەگرن. 
تا ئێس������تاش چەندین نمایش������ی بۆ كراوەتەوە بۆ ئەوەی كلكە درێژەكەی ئەسپەكە بە خەڵك پێشان 
بدرێت. بەڵام شتێك هەیە ئەو ئەسپە نەخۆشی هەیە و لە ماوەیەكی نزیكدا دەمرێت ئەوەش بەپێ 

قسەی دكتۆری گیانداران!

گرانبەهاترین و سەیرترین مۆبایل لە جیهاندا بەرهەم هێنرا، سەیری ئەم مۆبایلە لەوەدایە كە 
لە مۆبایلی ئاسایی جیاوازە چونكە نرخێكی خەیاڵی هەیە، بەشێوەیەك نرخەكەی دەگاتە )1( 
ملیۆن دۆلار! دەبێ كێ ئەم مۆبایلە بكڕێت. لە كۆمپانیایەكی سویسری بەناوی )گۆلدفیش 

- goldvish( ئەم مۆبایلە سەیرە درووست كرا.
مۆبایلەكە بەهەمان ناوی كۆمپانیەكەیە و گش������ت مواس������ەفاتێكی پێشكەوتووی تێدایە، 
لەوانەی������ە بڵێن بۆ نرخەكەی بەرزە! بەهۆی ئەوەی ئەم مۆبایلە ماددەكانی پێكهاتووە تەنها لە 
)زێڕ و ئەڵماس(، بەمەش دەبێتە یەكەم مۆبایلی درووس������تكراو لە زێڕ و ئەڵماس، لەسەرەتای 
دەركەوتنی نرخێكی بۆ دانراوە كە یەك ملیۆن دۆلارە و بۆ گش������ت كەس������ێكە ئەگەر بیەوێت 
بیكڕێت. رەنگێكی زێڕی هەیە و سەرتاپای ماددەكانی ژوورەوەی لە زێڕە وتەنیا بەرگەكەی 

دەرەوەی لە ئەڵماسە. 

ناسكەی  خانمە  ئ��ەو 
لەوەی  جگە  دەیبینن 
رووخسارێكی  و  ش��ێ��وە 
كاری  ه��ەی��ە،  ج��وان��ی 
ب����ێ����ژەری دەك�������ات لە 
كەناڵەكانی  لە  یەكێك 
وڵاتی  ت��ەل��ەف��زی��ۆن��ی 
چەندین  )ف��ەڕەن��س��ا(، 
ئەو  س����ەی����ری  خ���ەڵ���ك 
ئەو  ك��ە  دەك���ەن  كەناڵە 
تەنیا  بێژەرە  تێدا  كچە، 
ب��ۆ ئ����ەوەی ئ���ەو كچە 

ببینن! 
چونكە ئەم خانمە بە 
جوانترین و قەشەنگترین 
بێژەری جیهان دادەنرێت 
و  ج���وان���ی  رووی  ل���ە 
ناسكیەوە، وەكو دەیبینن 
رووخسارێكی  خ����اوەن 
ناوی  ناسكە،  و  س��ادە 
توریۆ(یە  )م��ی��ل��ی��س��ا 
 )24( وت�����ەم�����ەن�����ی 
وڵاتی  خەڵكی  س��اڵ��ە، 
ئێستا  ت��ا  ف��ەڕن��س��ای��ە، 
خوازبێنی  رۆژان��������ە 
كەچی  ب����ۆدەك����رێ����ت، 
دەڵێت  خ����ان  م��ی��ل��ی��س��ا 
: ج����ارێ ب��چ��ووك��م و 
چەندین  لە  شووناكەم! 
رۆژنامەی  و  گ��ۆڤ��ار 
خانمەیان  ئەم  جیهانیدا 
بە جوانترین و ناسكترین 
تەلەفزیۆنی  ب��ێ��ژەری 

داناوە..

جوانترین 
و ناسكترین 

بێژەری 
تەلەفزیونی 

جیهان 
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 جوانترین ئەسپی خاوەن درێژترین )كلك(ە

ئەم مۆبایلە تەنیا لە )زێڕ و ئەڵماس( درووست كراوە
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شێر و ئەسپ 
بەیەكەوە یاری 

دەكەن
ئەوەی دەیبینن دیمەنێكی 
س������ەیرە كەس باوەڕ ناكات 
ئ������ەم دوو گیاندارە لەگەڵ 
چۆن  ئینج������ا  یەكترب������ن، 
باوەڕ دەكەن یاری و سێرك 
لەگەڵ یەكتر بكەن!  ئەوە 
مەشقی  لەكاتی  دیمەنێكە 
نێ������وان گیان������داران كە بۆ 
ل������ە وڵاتی  یاری س������ێرك 
سویس������را ل������ە باخچەیەكدا 
ئامادەی������ان دەك������ەن. ئ������ەم كارە هەنگاوی 
مرۆڤە بۆ ئەوەی گیانداری ترس������ناك و نا 
ترسناك لەگەڵ یەكتر مامەڵە بكەن تاوەكو 
گش������ت گیاندارێك یەكس������ان بێت. دوای 
چەندین هەوڵدان توانیان ئەم ش������ێرە بخەنە 
سەر پش������تی ئەو ئەسپە، ئەوەش بۆ ئەوەی 
لەم كارەیان رابهێنن كاتێك لە یاری س������ێرك 
بەشدار دەبن. هەر ئەوە ماوە بتوانن گورگ 
و مەڕیش بەیەكەوە بن و یاری بكەن، ئەو 
كات������ە )گ������ورگ و مەڕ( بەیەك������ەوە ئاو 
دەخۆنەوە! تا ئێس������تاش چەندین گیانداری 
ترس������ناكیان لەگەڵ گیانداری دیكە داناوە 
بەب������ێ ئەوەی مەترس������یان لەس������ەر یەكتر 
هەبێت. بەمەش دەبێتە دیمەنێكی س������ەیر و 
بە جۆرێك مرۆڤ پێی سەرس������ام دەبێت كە 
چۆن بتوانرێت ئەسپ بخرێتە ژێر دەستی 

شێر و  نەیخوات!
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كاتێك مرۆڤ دەبێتە كەس������ێكی پس������پۆر لە بوارێكدا حەز دەكات كارەكانی لە خۆیەوە دەست 
پێبكات، یان بە ش������ێوەیەك بیەوێت تاقیكردنەوەی لەسەر بكات، بەمەش كاریگەری خراپی دەبێت 
چونكە چاكترە س������ەرەتا لەس������ەر گیاندارانەوە تاقیكردنەوەی لەس������ەر بكرێت جا بۆ هەر كارێكی 

تاقیكردنەوە بێت.
ئ������ەو پیاوەی دەیبین������ن ناوی )دكتۆر ئۆز(ە و پس������پۆری بواری كیمیاگ������ەری و گرتنەوەی 
م������اددە كیمیاویەكانە، كاتێك ماددەیەكی تازە درووس������ت دەكات بە ناوی )دەرمانێكی رەساس������ی 

- colloidal silver(، دوات������ر ئاگادری ئەم دەرمانە نابێت، رۆژێكیان بە هەڵە دەیخواتەوە. 
دوای خواردن������ەوەی رەنگی ئەم كەس������ە دەگۆڕێت لە رەنگی مرۆڤ������ەوە دوور دەكەوێتەوە! بەڵكو 
رەنگێكی تازە هەڵدەگرێت كە بریتیە لە رەنگی )ش������ین و رەساس������ی( تێكەڵ. سەرتاپای جەستە 
ئەم پیاوە ش������ین و رەساسی دەبێت و ئێستاش بەدوای چارەسەر دەگەڕێت بۆ ئەوەی رەنگی خۆی 
بهێنێتەوە بەڵام تا ئێس������تاش نەیتوانیەوە چارەس������ەری رەنگی خۆی بكات. بەمەش دەبێتە یەكە م 

مرۆڤی پێست )شین و رەساسی(!

ــــــاسی(یش پەیدابوومرۆڤی )شین و رەســـــــ

ـــــــە دایــك دەبێ    دۆلفین چۆن لـــــــ 
بێگومان گشت گیاندارێك زاوزێ دەكات و هەر یەكە بە شێوازێكی تایبەتی بێچووەكەی 
دەبێ������ت، ئەوەی دەیبین������ن گیانداری دۆلفین������ە، دەتوانن لەم وێنانەوە ببین������ن چۆن دۆلفین 
بێچووەكەی دادەنێت. ئەم كردارەش لەناو ئاودا دەبێت و كاتێك دۆلفین كاتی دانانی بێچووی 
دێ������ت، لەگەڵ بەربوونی هەندێك خوێن بۆ ماوەیەك������ی دیاری كراو نزیكەی )30( خوولەك 

بێچووەكەی دەكەوێتە ناو ئاوەوە، ئەمەش س������ەیرترین حاڵەتی دانانی بێچووە لەلایەن گیاندارە 
دەریایی و ئاویەكان.

لەگەڵ ئەوەش������دا دۆلفین دۆستی مرۆڤە و حەز بە هاوڕێتی دەكات، زیاتریش دۆلفین لە 
ناوچە ئاوی و دەریایەكان دەژیێت، وەك ئەمەریكا و ئوسترالیا.

1
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ئوتۆمبێلێكی  ئەم������ە 
بە  كە  هەم������ەرە،  جۆری 
گرانبەهاتری������ن ئوتۆمبێل 
دادنرێ������ت لەوەی نرخێكی 
ب������ۆ  هەی������ە  ب������ەرزی 
كڕی������ن، بەه������ۆی ئەوەی 
و  س������ەیرە  ئوتۆمبێلێكی 
لە  هەیە  ش������تێكی  چەند 

ئوتۆمبێلی سادەدا نییە. وەكو دەزانین منداڵان 
هەن یاری بە ئوتۆمبێل دەكەن، بە كۆنترۆڵێك 
ئوتۆمبێلە بچووكەكە كار دەكات و منداڵانیش 
پێوەی خەریك دەبن. كەچ������ی ئەوەی دەیبینن 
منداڵ نیی������ە بەڵكو گەنجێك������ی گەورەیە و 
حەزی لە كاروباری منداڵانە! بۆیە هەڵس������اوە 
بە داواكردنی ئوتۆمبێلێكی جۆری هەمەر كە 
بە كۆنترۆڵ كار ب������كات، تاوەكو یاری خۆی 
پێبكات، لەلای������ەن كۆمپانیایەكی ئوتۆمبێلەوە 
ئەم جۆرەی داوای كردووە بۆ درووس������ت كرا، 
وەك������و دەبینن كە بڕوانە چ������ۆن ئەم ئوتۆمبێلە 
گەورەیە بە كۆنترۆڵێكی دەستی جووڵەوە پێوە 
دەكات. ئەم گەنجە ناوی )برێنت(ە و خەڵكی 
وڵاتی بەریتانیایە و ل������ە خێزانێكی دەوڵەمەند 
و سەرمایەوە دارە. ئەمەش شتێكی خۆشە كە 
ئوتۆمبێلێك جووڵەی پێبكەیت و بەبێ ئەوەی 

بیهاژۆیت!

ئوتۆمبێلێكی 
هەمەر بە 
كۆنترۆڵ كار 

دەكات
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كاتێك مرۆڤ دەبێتە كەس������ێكی پس������پۆر لە بوارێكدا حەز دەكات كارەكانی لە خۆیەوە دەست 
پێبكات، یان بە ش������ێوەیەك بیەوێت تاقیكردنەوەی لەسەر بكات، بەمەش كاریگەری خراپی دەبێت 
چونكە چاكترە س������ەرەتا لەس������ەر گیاندارانەوە تاقیكردنەوەی لەس������ەر بكرێت جا بۆ هەر كارێكی 

تاقیكردنەوە بێت.
ئ������ەو پیاوەی دەیبین������ن ناوی )دكتۆر ئۆز(ە و پس������پۆری بواری كیمیاگ������ەری و گرتنەوەی 
م������اددە كیمیاویەكانە، كاتێك ماددەیەكی تازە درووس������ت دەكات بە ناوی )دەرمانێكی رەساس������ی 

- colloidal silver(، دوات������ر ئاگادری ئەم دەرمانە نابێت، رۆژێكیان بە هەڵە دەیخواتەوە. 
دوای خواردن������ەوەی رەنگی ئەم كەس������ە دەگۆڕێت لە رەنگی مرۆڤ������ەوە دوور دەكەوێتەوە! بەڵكو 
رەنگێكی تازە هەڵدەگرێت كە بریتیە لە رەنگی )ش������ین و رەساس������ی( تێكەڵ. سەرتاپای جەستە 
ئەم پیاوە ش������ین و رەساسی دەبێت و ئێستاش بەدوای چارەسەر دەگەڕێت بۆ ئەوەی رەنگی خۆی 
بهێنێتەوە بەڵام تا ئێس������تاش نەیتوانیەوە چارەس������ەری رەنگی خۆی بكات. بەمەش دەبێتە یەكە م 

مرۆڤی پێست )شین و رەساسی(!

ــــــاسی(یش پەیدابوومرۆڤی )شین و رەســـــــ

ـــــــە دایــك دەبێ    دۆلفین چۆن لـــــــ 
بێگومان گشت گیاندارێك زاوزێ دەكات و هەر یەكە بە شێوازێكی تایبەتی بێچووەكەی 
دەبێ������ت، ئەوەی دەیبین������ن گیانداری دۆلفین������ە، دەتوانن لەم وێنانەوە ببین������ن چۆن دۆلفین 
بێچووەكەی دادەنێت. ئەم كردارەش لەناو ئاودا دەبێت و كاتێك دۆلفین كاتی دانانی بێچووی 
دێ������ت، لەگەڵ بەربوونی هەندێك خوێن بۆ ماوەیەك������ی دیاری كراو نزیكەی )30( خوولەك 

بێچووەكەی دەكەوێتە ناو ئاوەوە، ئەمەش س������ەیرترین حاڵەتی دانانی بێچووە لەلایەن گیاندارە 
دەریایی و ئاویەكان.

لەگەڵ ئەوەش������دا دۆلفین دۆستی مرۆڤە و حەز بە هاوڕێتی دەكات، زیاتریش دۆلفین لە 
ناوچە ئاوی و دەریایەكان دەژیێت، وەك ئەمەریكا و ئوسترالیا.
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كەلـــوەكــــان

گا 4/20 - 5/20
هەوڵب������دە لە نزیكەوە بی������ر لەداهاتوو 
بكەیتەوە و رابردووش لە بیر بكەیت، 
بە كەسێكە داوای  پێویستیت  كاتێك 
یارمەتی لێبكە و مەترسە. گرنگی 
بە ش������ێوازی جلوبەرگت ب������دە و لە 
نهێنی كەس������ی دیكە مەكۆڵەوە، بەرەو خۆشی 
هەنگاو دەنێت، تۆ كەسێكی دڵ سافی، مەهێڵە 

دڵت خراپ بكەن.

كاوڕ 3/21 - 4/19
ئەم كاتەت گونجاوە تاوەكو لە نهێنی 
ئ������ەم كەس������ە بگەیت ك������ە ماوەیەكە 
دەیەوێت خۆی لێ������ت نزیك بكاتەوە، 
بیناسیت  ش������ێوازێك  بە  دەبێت  بەڵام 
كە ئەو هەس������ت نەكات، كەس������ێك ل������ە دوورەوە 
نیازی دڵی ت������ۆی هەیە و دەیەوێت بە رێگەی 

كەسێكەوە لێت نزیك بێت.

دووانە 5/21 - 6/20
دەس������تبەرداری هەنگاوەكان������ت مەبە 
لەسەر ئەو كێش������ە بچووكەی بۆیان 
ناویەتەوە، هەس������ت بە بێزاری مەكە 
و ل������ە دڵەوە گرنگی بەو كەس������ە بدە 
كە دەیەوێت خۆش������یت بۆ درووست بكات هێز و 
تواناكان������ت بپارێزە چونكە ئەم ماوەیە تووش������ی 
كارێكی س������ەخت دەبیت، ئەوەندەش هێمنیت پێوە 
دیارە كەوا لەس������ەر هەنگاوەكانت بە هێواش������ی 

بڕۆیت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
كەس������ایەتی  لایەنی  ئ������اگاداری 
خۆت بە، خەم وئازارەكانی رابردوو 
لەبیردەكەی ژیانێكی نوێ دەس������ت 
پێ بك������ە، ئەوس������اتەی هەس������ت 
پێویس������تیت  دەكەی  بەنائارام������ی 
بەیارمەت������ی هاورێیەكەت������ە بۆیارمەتیدانت، 
پەیوەن������دی  بەس������تنی  ب������ۆ  هەوڵەكان������ت 
خۆشەویستی دووبارە بكەرەوە، بۆساڵی نوێ 

دەبێت وریا و لەسەر خۆبیت.

شێر 3/23 - 8/22
كەس������ێكی حەزبە دڵتەنگی ناكەی 
بەڵام بۆ بەدەس������ت هێنانی خۆشی 
دەبێت هەندێك ئازار بچێژی، ساڵی 
رابردوت بەڕێكرد بەشێوەیەكی مام 
ناوەندی باش������بوی بەڵام بورجەكەت بۆ ساڵی 
نوێ دەخوازێت بریارلەخۆتەوە نەدەی هەروەها 
دەس������ت بڵاوی مەكە، ئایندەیەكی گەش لە 

چاوەروانیتدایە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
 لەوماوەیە ب������اری دەروونیت بەرەو 
لاوازەكانت  خاڵ������ە  دەڕوات،  خراپی 
وات ل������ێ ن������ەكات ك������ە هەڵ������ەی 
ترەوە  لەرێگەیەكی  گەورەبك������ەی، 
لەخۆشەویستەكەت نزیك بەرەوە، بۆ 
وەزری داهاتوو ماوەیەكی زۆرت لە پێش������ە 
بۆپیداچوون������ەوە بەپرۆژەكان������ت، گرنگی بە 

ماڵەوەش بدە.

ئیـــــــوان گــــــــەردی

سوپای نازداران

لەشكری ژن لە سوپای رووسیا سەرنجی گەشتیاران رادەكێشن
لە ماوەی ئەم دواییە دا ئەم ژنانەی لە س������وپای رووس������یا جێدەگرن سەرنجی هەموو لایەك رادەكێشن, ئەم دیمەنە باڵكێشە 

بووەتە شوێنی سەرنج راكێشانی گەشتیاران جیهان بۆ ئەم وڵاتە.

شاجوانی وڵاتەكەی بوو، ئێستا لەشی خۆی دەفرۆشێت

چیرۆكی شاجوانی وڵاتی نیكاراگوای لەساڵی 2003 دەشێ 
بۆ هەموو كچێكی ماجەڕاپەرست ببێتە پەند و عیبرەت. ناتاشا 
لەس������اڵی 2003 دا بە جوانترین كچ������ی وڵاتەكەی هەڵبژێردرا. 
بەو خەیاڵەی كە جوانییەكی دەرگای هەموو شوێنێكی بەڕوودا 
دەكاتەوە، لەشارەكەی خۆی دەرچوو و چووە ماناگوای پایتەخت 

بۆئەوەی ببێتە مانكێن و نمایش������كاری جلوبەرگ. بەڵام زۆری 
نەخایاند خۆی لە تیاترۆخانەی ژنانی لەشفرۆش دۆزییەوە. 

ناتاش������ا بەهی������وای ژیانێك������ی خ������ۆش و ڕەنگین دەس������تی 
لەبنەماڵەكەی خۆی هەڵگ������رت و دەڵێت بۆ ئەوەی تەنها 100 

دۆلار بەدەستبهێنێ لەگەڵ 18 پیاو دەخەوێت.
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كەلـــوەكــــان
تەرازوو 9/23 - 10/22
 ئەوەن������دە خەریكی ب������ە كارەكانت 
پێویس������تە  كردووی  بێتاقەتی  بۆیە 
ئێستاكە  بدەی،  ئەنجام  گەش������تێك 
لەهەمووكاتێ������ك زیاتر پێویس������تیت 
بەپەیوەندی خۆشەویستی هەیە بۆیە 

پەلە بكە، گرنگی مەدە بەقس������ەی كەسانی 
دەوروبەر، كەسێك لە دوورەوە چاودریت دەكات 

و دەیەوێت بزانێت دڵت چۆنە.

دووپشك 10/23 - 11/21
هێمن ولەسەرخۆبە لە هەنگاوەكانت، 
ه������ەوڵ بدە لەس������ەرەتای س������اڵەوە 
كۆمەلایەت������ی  پەیوەندیی������ە 
وسۆزدارییەكانت بەهێزبكەی، خۆت 

مەخەرە نێوكێش������ەی كەس������انی تر،كەسێكی 
گران وبەس������ەنگی. بورجەكەت بۆساڵی نوێ 

مژدەی خۆشی لەهەگبەدایە.

كەوان 11/22 - 12/21
ئەوەندە بێ متمانە و دلتەنگ مەبە 
بەرامب������ەر ئەو كەس������ەی ئەو هەڵە 
گەورەیەی بەرامبەرت كرد لەبواری 
تۆی  كەدڵی  بزانە  خۆشەویس������تی 

دەویت دڵی خۆشەویس������تت مەشكێنە چونكە 
هەڵ������ە دەكات وپەش������یمانە. ماوەیەكە كاری 
چاك ئەنجام دەدەیت ئەمەش دەبێتە خۆش������ی 
بۆت، لە بواری س������ۆزەوە بە كاتێكی ناخۆش 

دا تێدەپەڕیت.

گیسك 12/22 - 1/19
ت������ازەی مامەڵەكردن  ش������ێوازێكی 
س������ەركەوتوو  بتوانە  بەكاربهێن������ەو 
وادەزانی  دوودڵی  كەس������ێكی  بی. 
هەموو كەس������ێك تۆی خۆشناوێ. 
لەب������ەردەم س������اڵێكی ن������وێ دای 

دەتوان������ی لاپەڕەیەكی نوێ هە ڵدەیتەوە بەڵام 
هەوڵبدە رێگەی تر بدۆزیتەوە گەر هەس������تت 

بەلاوازی كرد.

گۆزە 1/20 - 2/18
ئەوەندە بە ئاس������انی لە هاوڕیكانت 
ب������ۆ  ئەم������ەش  و  مەب������ەوە  دوور 
نابێت، چیرۆكی  ب������اش  داهاتووت 
خۆشەویس������تیەكی ن������وێ دەس������ت 

پێ دەكەی������ت، لەقەرەباڵغ������ی دوور بكەرەوە.
گەر بەش������وێن رۆژێكی بەختەوەر دەگەرێی 
بۆخۆشەویس������تی ئەوا كاتی ئێواران هەڵبژێرە 

بۆ بڕیاردان.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
بكەیت  دی������اری  داهاتووت  بتوانە 
و ش������ێوازی رەفت������ارت بگ������ۆڕە. 
وەكو كەس������ی بەرامب������ەرت رەفتار 
مەكە چونكە ت������ۆ زەرەر دەكەیت.

ئەوەندەخۆت بەكاری سادە ماندومەكە بەڵكو 
لەهەوڵی ئەو ئاوات������ەت بەردەوامبەو چونكە 
نزیكە بۆت لەم كەسەببورە  بەدەس������تهینانی 

بۆت خراپ نەبوو.

iwan_gardi@hotmail.com

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا ناوەكە 
بدۆزیتەوە، بە سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی )1+2+3 ( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی شتی ناخۆش(

- پیتی خانەكانی ) 3+4+5 ( كۆ بكەیتەوە بە مانای )كاتی نووستن و حەسانەوە- تاریكی(
- پیتی خانەكانی ) 1+2+8 ( كۆبكەیتەوە بە مانای )ئامرازێكە بۆ كەسی بەرامبەر بەكاردێت(

- پیتی خانەكانی ) 5+7 ( كۆ بكەیتەوە بە مانای )وشەیەكی بچووكە بۆ بێدەنگ بوون بەكاردێت(! 
ئامادەكردنی : شاتان مستەفا 

بۆ زاخــــاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )هەڵپەڕكێ( بوو

ئـــاســــــۆیی
-1 ستران- هاوسەری خانە ئەكتەر )ئەنجیلینا جولی(

-2 چیرۆكێكی جەمیل سائیبە )پ(- 
گۆرانیبێژێكی ئەمەریكییە)پ(

-3 بێشە- یانەیەكی ئیسپانیە
-4 كەسایەتییەكی وەرزشییە لە ئیتاڵیا )پ(- 

ناوی یەكەمی نووسەری )رۆمیۆ و جۆلێت(
-5 رۆمانێكی )مەكسیم گۆركی(یە )پ(- تووند- نیوەی)ئاری(

-6 بۆچی بە ئینگلیزی- ژمارەیەكە)پ(
-7 پیتێكی ئینگلیزیە- نیوەی)كانی(- تەنیشت

-8 رۆژێكی هەفتەیە )پ(- 
دوو پیت لە )هیوا(

-9 خواردنێكە- چیرۆكی درێژ)پ(
-10 خوار- دروشمێكە

-11 پاشا- یاریزانێكی ئەرژەنتینیە
-12 پتەو

-13 ئەستێرە – جامی جیهانی
-14 كورتكراوەی)ژیانەوەی كوردستان(- ژمارەیەكە- سەخت

ســـتوونــــــی
-1 زانایەكی ئیتاڵی بوو- پیتێكی ئینگلیزیە)پ(- دوپیت لە)هاژە( 

-2 رۆماننوسێكی ناوداری فەرەنسیە)پ(- هەرێمێكە لە ئیسپانیا)پ(
-3 رۆشنایی- هاووڵاتی سۆماڵ)پ(

-4 پێنج پیت لە)یەكسان(- جۆرج بۆش سەرۆكیەتی
-5 دوو پیت لە)ناخ(- حەیفا)ت(- چوار پیت لە)رامیار(

-6 پایتەختی ئیمارات )پ(- وەكو یەكن
-7 گۆشەیەكی نووسەر ئیسماعیل بەرزنجی بوو لە رۆژنامەی خەبات- 

ژمارەیەكە )پ(
-8 یەك لە دوای یەك- ناوێكە )پ(

-9 ناوێكە )پ(- نیوەی )راول(- خواردنەوەیەكە)پ(
-10 سەرما)ت(- كۆمپانیایەكی اللكترۆنیە- ئافرەت)پ(

-11 سێ پیت لە)دلین(- دووپیت لە)فیل(- سێ پیت لە )رامیار(- 
ژمارەیەكە 

-12 بڕۆ-1 سێ پیتی یەكەمی)مایا(- نیوەی)یانە(
-13 سێ پیت لە)دێرین(- ئیمپراتۆرێك بوو- سێ پیتی 

یەكەمی)قارەمان(
-14 تەبا)ت(- رووبارێكە )پ(
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* بە پركردنەوەی بازنە سوورەكان، ناوی خاوەنی وێنەكەت بۆ دەردەچێت


