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چۆن پێستی دەم وچاو ناسك وجوان دەكەیت

لە بواری جوانكاریەوە رۆژانە چەندن ش������تی جوان و ناسك 
دەردەكەوێت، ئ������ەوەی خانمان مان������دوو دەكات كاتی ماكیاژ 
كردن������ە، یان كاتێكی زۆری دەوێ������ت تاوەكو ماكیاژێك ئەنجام 
دەدەن، بۆیە لە بواری جوانكارییەوە ش������تێكی تازە دەركەوتووە 
بۆ ئەوەی یارمەتی خانمان بدات تاوەكو بە ش������ێوەیەكی خێرا 
و بە جوانترین رێگە ماكیاژێك������ی جوان ئەنجام بدەن.. لێرەدا 
باسی ئەو جۆرە ماكیاژە تازەیە دەكەین، كەوا بە شێوەیەك وەك 
لەزگە وایە و بەكاردەهێنرێت، تا ئێس������تا تایبەت بۆ ماكیاژی 
پش������ت چاوەوە درووست كراوە و لەوانەیە لە داهاتوو ببێتە جۆرە 

كەرستەیەك بۆ ماكیاژی گشت شوێنێك. 

ــــــــرا و ئاسان بۆ پشت چاوماكیاژێكی خـێــــــــ

خانمان وئافرەتان لە ماوەیەكی تەمەندا تووش������ی چەندین 
گرف������ت دەبنەوە لەبواری جوانی پێس������ت، بەتایبەت لەدوای 

نەخۆشی مانگانەوە.
هەروەها چەندین نەخۆشی پێس������ت هەیە كە لەناكاوێكدا 
دەردەكەوێ������ت، یەكێك لەم گرفتانە )پەڵ������ەی رەش و زیپكە 
و س������ووربوونەوە(یە، ئەمانەش گەورەترین كێش������ە درووست 
دەكات بۆ ش������ێواندنی جوانی پێست. بەتایبەت پێستی دەم و 
چاو كە بە ناس������كترین پێستی جەستە 

دادەنرێت.
چارەس������ەر  چەندی������ن 

دۆزراوەتەوە بۆ ئەم جۆرە نەخۆشیانە بەڵام لێرەدا رێگەیەكی 
س������ادەتان بۆ روون دەكەینەوە تیایدا چارەس������ەر زیپكە دەكات 
ل���ەگ��������ەڵ ئەوەی پارێزی لە پێس������ت دەكات كە تووش������ی 
نەخۆش������ی نەبێت. لێرەدا باس������ی هەنگوین دەكەین كە تاكە 

چارەسەرە بۆ ئەم گرفتە:
- نزیكەی )50( گرام هەنگوین، یان ماددەی )برۆبولیس( 
ك������ە ل������ە هەنگوینەوە درووس������ت دەكریت و ب������ۆ جوانكاری 

بەكاردەهێنرێت.
- هەندێك رۆنی زەیتوون، یان روونی زەیتی س������ادە بهێنە، 

بە بڕێكی كەم.
- هەنگوێ������ن و رۆنەكە تێكەڵی یەكتر بكە و بە ش������تێك 

تێكیان وەربدە بۆ ئەوەی بەتەواوی تێكەڵ ببێت. 
- پاشان پارچە پەمۆیەك بهێنە و لەناو تێكەڵەكەی بنێ و 
بە نەرمی لەسەر ئەو شوێنەی بدە كە زیپكە یان سووربۆتەوە 

یان پەڵەی لێ پەیدا بووە..
- دوای ئەم هەنگاوە بۆ )10( خوولەك بوەس������تە، ئینجا 
پەنجەت بە تێكەڵەكە بكە و كاری ش������ێلان بۆ پێستی دەم و 
چاوت ئەنجام بدە و بزانە چ س������ودێكی گەورەی دەبێت 
بۆ ئەوەی پێستی رووخسارت پاك و ناسك بكات. 

- ئ������ەم هەن������گاوە لە هەفتەیەك������دا )3( جار 
دووبارە بكەرەوە.



ژمارە )677( 2008/3/31

73
رەنگاورەنگ

وەك ل������ە وێنەكاندا دەبینن كە چ������ۆن پارچەیەكی بچووكە 
لە ش������ێوەی پشت چاو دەچێت و رەنگەكەی لەسەریەوە ئامادە 
دەكرێت، دواتریش بە پش������ت چاوەوە دەخرێ������ت و بۆ ماوەیەك 
پێوەی دەبێت، پاش������ان لێدەكرێتەوە بەم شێوەیە گشت رەنگەكە 
دەگوازرێتەوە بۆ پش������ت چاو، بەمەش دەتوانن ماكیاژی پشت 
چاو بەبێ ماندوو بوون بكەیت، بەڵكو هەر چ رەنگێكت بوێت 
دەتوانیت بەخۆت س������ەرەتا لەس������ەر پەلكەكە بیكەیت و ئینجا 
بۆ پش������ت چاو بیگوازیتەوە، بەمەش دەتوانیت پارێزگاری لە 
پێس������تی دەم و چاو بكەیت یان لە هەڵەی ماكیاژی پش������ت 

چاوەوە دوور بكەویتەوە!

دەس������تە جلێكی تازەی مۆدەی وەرزی بەه������ار كەوتە بەر 
مۆدەی جیهانەوە بۆ ئەوەی بۆ خانمان لەم وەرزی بەهار ببێتە 

مۆدەیەكی تازە. 
مۆدەكە بریتیە لە دوو پارچەی جوان و ناسك، كە بۆ وەرزی 
بەهار دەبێتە جوانترین و كراوەترین جل، كە بۆ گشت شوێنێك 
دەپۆش������رێت، بەمەش دەبێتە یەكەم دەس������تە جل بۆ ئەوەی لەم 

وەرزەوە بپۆشرێت.
پارچەی سەرەوە بریتیە لە كراسێكی كراوە و لە قوماشێكی 
نەرم دروست دەكرێت، لەگەڵ ئەوەی بەشی خوارەوەی كراوەیە 
و تا س������ەر ناوقەد یان س������ەر ڕان دەبێت، لەس������ەر سینگیەوە 
نەخشێكی بچووكی لە هەمان قوماشەكەی خۆی بۆ دەكرێت، 
بەمەش جوانترین ش������ێوەی لێ دەردەكەوێت بۆ ئەوەی لەگەڵ 

بەشە كراوەكەی بگونجێت. 
دوو جۆریان هەیە، یەكەمیان نیوقۆڵە و لەسەر قۆڵەكانیەوە 
نەخش������ێك هەیە ئەوەی دیكەش بێ قۆڵە و لەگەڵ بەدیەكی 

سادە لە ژێرەوە دەپۆشرێت.
چەن������د رەنگێكی س������ادەی ل������ێ بەكارهێن������راوە، بەمەش 
جوانیەكەی زیات������ر دەردەكەوێت وەك رەنگی )قاوەیی – رەش 

– سپی – رەش و سپی تێكەڵ(!
لە خوارەوەش لەگەڵ )كاوب������ۆی( یان پانتۆڵی قوماش لە 
قوماش������ی كراسەكە دەپۆشرێت، بەڵام ئەم جۆرە كراسە جوانترە 

دەبێت ئەگەر لەگەڵ كاوبۆیەوە بپۆشرێت، دەتوانیت لەم وەرزە 
ئەم جلە ناسكە بپۆشیت و ئامادەی بكەیت!

دەستە جلێكی ناسك و كراوە بۆ وەرزی بەهار

ــــــــرا و ئاسان بۆ پشت چاوماكیاژێكی خـێــــــــ
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رازاندنەوەی خانوویەك لە گوڵە نێرگز

بیرۆك������ەی دوو ئام������ادەكاری جلوبەرگی م������ۆدە و جلوبەرگە 
سەیرەكان، كە خەڵكی وڵاتی ئەمریكان و ناویان )كیتی لایستین 
و مستر جۆنز( توانیان سەیرترین و جوانترین جۆرە جل درووست 
بكەن، بە مەرجێك ئەم جلە تەنیا بۆ جارێك دەپۆش������رێت و دواتر 

جلەكە مۆدەی نامێنێت.
لەوانەیە بڵێن ئەوە چ جۆرە جلێكە ؟! ئەم جۆرە جلە لە )دەبدەبە( 
درووس������ت كراوە و بۆ ئەو كەس������انەیە كە ح������ەز ناكەن جلێك بۆ 
جارێكی دیكە و بپۆشن، هەروەها ئەو كەسەی ئەم جلە دەپۆشێت 
نابێت لە گەرمی نزیك بێ������ت چونكە دەبدەبەكان دەتەقێت. هەر 
یەكێك لەم كراس������انە نزیكەی )300( بال������ۆن یان دەبدەبەی بۆ 
بەكارهێنراوە، كە هەر یەكە نرخەكەی گەیشتە )2000( دۆلار. 
ئەم جۆرە كراسە لە دەبدەبەیە بۆ خۆشی و جوانی درووست كراوە، 
لەگەڵ ئەوەش������دا گەورەترین نمایش������ی بۆ ئەنجام درا لە شاری 

شەنگهای لە چین!

یەكێك لە چەندین دیاردە س������ەیرو سەمەرەكان لە زۆربەی 
وڵاتانی جیه������ان روودەدات، بەتایبەت لەو وڵاتانەی كەوا 
لە قۆناغێكی دواوەی پێش������كەوتنن، وەك چەند وڵاتێكی 

ئەفریقی، هەروەها وڵاتی ئەفگانس������تان چونكە بەهۆی 
ئەوەی چەندین س������اڵە لە ژێر ش������ەر و كوشتاردایە، بۆیە 

پێشكەوتنی بەشێوەیەكی لەسەرخۆیە. 
لەم ش������اری دۆلت ئەباد لە باكووری شاری كابوول جۆرە 
تاكسیەكی سەیر هەیە، رۆژانە خەڵك هاتوچۆی پێ دەكات 
وەكو لە وێنەكەدا دەیبینن كە چۆن تاكسی لە )عارەبانە(وە 
درووست كراوە و یەكێكیش عارەبانەكە رادەكێشێت بۆ ئەوەی 
بڕوات هەروەها لەسەر عەرەبانەكە )2( ئافرەت كە خۆیان 
پێچاوەتەوە دانیش������توونە و )نەفەرن(!. ئەمەش چونكە لەم 
ناوچەیە ئوتۆمبێل كەمە، بۆیە جۆرە رێگەیەكی دیكەیان 

دۆزیوەتەوە بۆ گواستنەوەی مرۆڤ!

ئەم جۆرە )جل(ە تەنیا بۆ جارێك 
دەپۆشرێت

كەس لە ئێمە نییە حەز بە گوڵە نێرگز نەكات، چونكە گوڵێكی 
جوانە و بۆینێكی خۆشی هەیە ! نەك هەر ئێمە بەڵكو پیاوێكی 
خەڵكی وڵاتی ویلز ئەویش شێتی گوڵە نێرگزە. ئەم پیاوە ناوی 
)جۆن جەنكیز(ە، ش������تێكی س������ەیری لە گوڵە نێرگزە درووست 
كردووە، ك������ە بۆتە جوانتری������ن دیمەنی درووس������تكراو لە گوڵە 

نێرگز.
كارە س������ەیرەكەی ئەم پیاوە ئەوەیە كەوا نزیكەی )9000( گوڵە 

نێرگ������زی لەبەردەم ماڵەك������ەی داوە، ئێس������تاش ماڵەكەی وەك 
باخچەیەك ل������ە گوڵە نێرگزی زەرد دەچێت������ەوە و دەردەكەوێت. 
ئەمەو رۆژانە خەڵكی ئەم شارە لە بەردەرگای جوانی و ناسكی 
گوڵە نێرگزەكانی بەردەم ماڵەكەی ئەم پیاوە دەوەستن، دیمەنێكی 
جوانی سرووشتی نیش������ان دەدات. ماڵەكەی ئەم پیاوە ئێستا بە 
رەنگ������ی زەردی نێرگزە دەبێتە یەكەم خان������ووی رەنگ زەرد لە 

جیهان!

جۆرە تاكسیەكی تازەی 
مۆدیل )2008(
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ئ������ەوەی لەم وێنەیەدا دەیبینن جیگەیەك نییە لە ناو باخچە یان 
ش������وێنێكی تایبەت بێت كە درووست كرابێت لە شێوەی باخچە، 
چونك������ە لە وێنەكەدا دیارە كەوا ش������وێنێكە لە باخچە دەچێت، 
بەڵام ئەوە جێگەی وەس������تانی مرۆڤە كاتێك لە چاوەڕوانی پاس 

یان ئوتۆمبێل دەبێت.
ئەمە لە ش������اری )كۆرنال( كە دەكەوێتە باش������ووری ئینگڵترا، 
چەندین ش������وێنی لەم جۆرە درووس������ت كراوە ب������ۆ ئەوانەی لە 
چاوەڕوانی پاس������دا دەب������ن، چونكە چاوەڕوانی ناخۆش������ە بۆیە 
شوێنێكی جوانیان بۆ درووست كراوە و تاوەكو بێزار نەبن. كەچی 
لەلای ئێمەش ئەگەر زستان لە شوێنێ چاوەروانی خەڵك بكەیت 
ئەوە هەموو جەس������تەت دەبێت بە ئ������او، چونكە زۆربەیان دڵۆپە 
دەكەن. وەكو دەبینن ئەم ئافرەتە چۆن بە ش������ێوەیەك دانیش������تووە 
كەوا بە دڵێكی خۆش������ەوە لە چاوەڕوانی پاس������ەكەیەتی. بەڵام 
ماوەیەك پێش ئێس������تا دوو لەم جۆرە جێگایانە تێكدرابوو لەلایەن 

كۆمەڵێك كە هەردەم دژی حكوومەت و دەسەڵات وەستاون!

ئەم شوێنە جوان و خۆشە دەبێ بۆ 
چی دانرابێت

ئەمە گەورەترین هێلكەیە لە 
جیهاندا

ئەمە وێنەیەكی جوانە و بە شێوەیەكی ناسكە گیراوە، دەبێ ئەم 
ش������تە گەورەیە چی بێت ! بەبۆنەی جەژنی هالوینەوە ئەم جۆرە 
هێلكەیە درووس������ت كراوە، كە بە گەورەتری������ن هێلكە دادەنرێت، 
ئەم������ەش كاتێك هێلكەیەكی لەم ج������ۆرە دۆزرایەوە بەبێ ئەوەی 
بزانرێ������ت هێلكەی چ ج������ۆرە ئاژەڵێكە. بۆی������ە هێلكەیەكی لەم 

شێوەیەیان درووست كرد كە لە )شیكۆڵاتە( درووست كرابوو.
كێش������ی هێلكەكە گەیش������تە )32( كیلۆگرام ه������ەر یەكێك لەم 
هێلكانە نزیكەی )4( رۆژی خایاندووە تاوەكو درووس������ت كراوە، 
بڕێكی زۆر لە ش������ەكری تێدا بەكارهێن������راوە، نزیكەی )100( 
هێلكەی شیكۆڵاتەی لەم جۆرەیان درووست كردووە، هەر یەكێك 
ل������ەم جۆرە هێلكان������ە نرخ������ی )1000( دۆلارە. ئەگەر بێت ئەم 
هێلكەیە بش������كێنێت دەبێتە نزیكەی )635( پارچە شیكۆڵاتەی 
بچووك. بەڵام ئ������ەم هێلكەیە پلیتێكی بەختی تێدایە بۆ ئەوەی 
ئەو كەسەی دەیكڕێت ببێتە براوەی پێشبڕكێیەكە و تا خەڵاتێكی 

گەورەی دیكەی پێ وەربگرێت. 

وینەیەكی جوان و سەیر لەسەر شووتی
كەس������ێك لە وڵاتی )قەتەر( توانی جوانترین وێنە بكێش������ێت 
لەسەر شووتی، ئەمەش دوای ئەو ماندووبوونە بوو كە ماوەی 
)2( مانگ پێوەی خەریك بوو تا توانی كارە هونەرییەكەی 
بە ئەنجام بگەیەنێت. ئەم كوڕە گەنجە پێش������تر تەنیا كاری 
وێنەكێشان بووە ئەمەش بەهرەیەكی تایبەتی بووە و بیری لەم 
جۆرە كارە كردۆتەوە، بۆیە لەم ماوەیە توانی وێنەی پیاوێكی 

بەتەمەن بكێشێت بە پێكەنینەوە لەسەر شووتییەكە..
كوڕەكە ناوی )عم������ران(ە و بەمەش دەبێتە خاوەن گەورەترین 

نازناو لە بواری وێنەكێشان لەسەر میوە و سەوزە، چونكە ئەم 
وێنەكێشانە وەك پێشبڕكێیەكی جیهانیە و لەوانەیە شووتیەكەی 
)عمران( نازناوێكی گەورە لە كتێبی پێوانەیی تۆمار بكات. 
شووتیەكە ئێستا لە ئوتێلی )موفمبیك( دانراوە وەك شتێكی 
جوان بۆ نمایش������ێكی بچووكی جواندانراوە و بۆ ئەوەی خەڵك 
س������ەیری بكەن. بەڵام گرفتێك هەیە چونكە شووتیەكە گەر 
وابمینێت لەوانەیە تێكبچێت و ش������ێوەی پیاوەكەش تێكچێت 

و نەمێنێت!
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چەندین حاڵەتی س������ەیر ل������ە گیان������داران دەردەكەوێت 
كاتێك دەب������ن ئەمەش وەك گرفتی سرووش������تی لە كاتی 
درووستبوونیانەوە پەیدا دەبێت، ئەمەو لە گشت رەگەزەكان 
ئەم جۆرە حاڵەتە س������ەیرانە دەبێت، وەك ئەوەی گیاندرێك 
دوو س������ەری هەبێت، یان جیاواز بێ������ت لەگەڵ گیانداری 

هاوشێوەی خۆی، لە هەر ئەندامێكی جەستەیەوە. 
لە ویلایەتی )تیكساس( دوو حاڵەت تا ئێستا روویداوە، 
یەكێكیان ئەم )گۆلك(یە، هەروەها حاڵەتی دووەم بریتییە 
لەم پش������یلەیە، كە هەردوو حاڵەت گیاندارەكان دوو سەریان 

هەیە..
لەگەڵ ئەوەی دوو س������ەرەكە بە جەستەكەیەوەیە، بۆیە 
تا كراوە گرنگی بەم گیاندارانە دراوە، بەڵكو پش������كنینی 
تەندرووستیش������یان بۆ دانراوە بۆ ئەوەی نەشتەرگەریان بۆ 
بكرێت. حاڵەتێكی دیكەش بۆ ئەم كیس������ەڵەیە كە ئەویش 

دوو سەرە لە جەستەیەكدا.

دەركەوتنی دوو سەر و 
جەستەیەكی گیانداران بەردەوامە

چەندین ش������ێوەی س������ەیر و جوان لە بواری ئەندازیاری و 
باڵەخانەدا دادەنرێت كاتێ������ك پرۆژەیەكی گەورە لە جیهاندا 
دەكرێت، بەتایبەت لە وڵاتانی باش������ووری كیشوەری ئاسیا، 
ئەوەتا شاری تۆكیۆی پایتەختی وڵاتی )ژاپۆن(، لەكووپی 
ق������اوە ش������تێكی جوانیان لێ درووس������ت ك������ردووە، كە وەك 
دیكۆرێك������ی جوان لە پێش������ەوەی باڵەخانە دانراوە بۆ ئەوەی 

كارە ئەندازیاریەكە جوانتر بكات.
وەكو لە وێنەكان������دا دەبینن كە چۆن كووپ یان فنجانی 
قاوەیان وەك )بالكۆنە(ی شووقە و باڵەخانە داناوە، بۆ ئەوەی 

ببێتە شوێنێكی خۆش بۆ دانیشتن.
بەم������ەش دەبێتە جوانترین و س������ەیرترین دیكۆر لە بواری 

بیناسازی.
باڵەخانەكەش تایبەتە بۆ ئەم كۆمپانیانەی كەوا ئەم جۆرە 
باڵەخانانە درووس������ت دەكات و ئەوەی دەیبینن نموویەیەكی 

سادەیە بۆ ئەم جۆرە دیكۆرە تازەیە. 

كووپی قاوە لە شێوەی بالكۆنەی 
باڵەخانە

ئاهەنگێكی سەیری بووك و زاوای خوێناوی
لە ش������اری )برۆكس������یل( لە وڵاتی بەلجیكا س������ەیرترین جۆرە 
هاوس������ەرگیری بە كۆمەڵ بەڕێوەچوو، ئەمەش كاتێك كۆمەڵە 
بووك و زاوایەك لەس������ەر ئەوە رێكدەكەون ك������ەوا ئاهەنگەكەیان 
بەیەكەوە بێت و بۆ ئەوەی لە خۆشی و ئاهەنگی یەكتر بەشدار 
ب������ن، بەڵام چ ئاهەنگێكی ب������ووك و زاوا؟! ئەم ئاهەنگە دەبێتە 
س������ەیرترین و قێزەوەنتری������ن ئاهەنگی هاوس������ەرگیری، چونكە 
بەش������ێوەیەك ئەو كەس������انە خۆیان رازاندبۆوە كە هیچ كەسێك لە 
ئاهەنگی هاوس������ەریەتی خۆی ئەم جۆرە كارانە ناكات. شێوەی 

بووك وزاواكان لەسەر ئەم ش������ێوە جوانكردنە دەبێت وەك لاسایی 
كردنەوەی فیلمێكی جیهانی ترس������ناك، ژمارەی بووك وزاواكان 
گەیش������تە )10( هاوس������ەر، هەریەكە بە ماكیاژی خوێناوی و 
ش������ێوەی ترسەوە خۆیان رازاندبۆوە. بەمەش دەبێتە ناشایستەترین 
ئاهەنگی بووك گواس������تنەوە، وەكو لە وێنەكاندا دەبینن كە چۆن 
شێوەیان ش������ێواندووە لە جیاتی ئەوەی خۆیان بە جوانترین شێواز 
ج������وان بكەن. ئەمەش وەكو وەفایەك بۆ یەكتر بۆ ئەوەی لەكاتی 

ناخۆش و خوێناویشدا لەگەڵ یەكتربن!
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بێگومان زانیومانە )س������ەلاجە( جێگ������ەی هەڵگرتنی خواردن 
و ئەو كەرس������تانەیە كەوا پێویس������تی بە ش������وێنێكی ساردە بۆ 
ئەوەی تێكنەچێت. بەڵام ئەم ئافرەتە لە ویلایەتی كالیفۆرنیای 
ئەمەریكی، سەلاجەی بۆ كارێكی دیكە بەكارهێناوە بۆ ئەوەی 

سوود لەم ئامێرە وەربگرێت. 
ئەم ئافرەتە ناوی )ش������یرلی(یە، حەز بە گیانداری كیس������ەڵ 
دەكات، بۆی������ە نزیكەی )75( كیس������ەڵ دەكڕێ������ت بۆ ئەوەی 
بەخێوی������ان بكات، بەهۆی ئ������ەوەی ئەم ویلایەت������ە گەرمە و 

كیس������ەڵیش پێویستی بە پلەی ساردی نێوان )3 تا 15( پلەیە 
بۆ ئەوەی كەشێكی چاكی هەبیت تاوەكو بژیێت. ئەمەش بۆ 
ئەو كاتەی كەوا كیسەڵ دەكەوێتە ماوەی خەوتن كە بە ماوەی 
)الس������بات( ناسراوە تیایدا كیس������ەڵ بۆ ماوەی )3( مانگ 
لەهۆش خۆی دەچێت، بۆیە ئافرەتەكە )5( س������ەلاجە گەورە 
دەكڕێت بۆ كیس������ەڵەكان، بۆیە هەر )75( كیسەڵەكانی لەناو 
س������ەلاجە داناوە بۆ ئەوەی كیسەڵەكانی لە شوێنێكی چاك بن 

تاوەكو لەم ماوەی یەدا!

ك������ێ دەتوانێت ل������ە ئاوەكەی )گەلی عەل������ی بەگ( خۆی 
هەڵبداتە خوارەوە! ئەم كوڕە گەنجە سەر شێتە لە وڵاتی كەنەدا 
كارێك������ی وای كرد توانی گەورەتری������ن نازناو تۆمار بكات، كە 
خۆی لە ش������ەلالێكی بەزەوە كە )20( ئەوەندەی گەلی عەلی 
بەگ دەبێت، توانی بە س������ەركەوتوویی خۆی هەڵبدات بەمەش 
كارێكی س������ەیری ئەنجامدا كە كارێكی ش������ێتانەیە بۆ ئەوەی 
نازناو تۆمار بكات! )میرۆن شایلەر( ئەو گەنجە بوو كە توانی 
لە بەرزترین ش������ەلالی ئەم وڵاتە بە بەرچاوی چاودێرانەوە خۆی 
هەڵبدات و بتوانێت لە ئاوێكی بەم هێزە زۆرەوە بكەوێتە خوارەوە 

بەبێ ئەوەی هیچی بەسەر بێت. 
بەرزی ش������ەلالەكە نزیكەی )100( مەتر بەرز بوو لەس������ەر 
زەوییەوە، ئەمەش هەر كەس������ێك لەم بەرزییەوە بكەوێتە خوارەوە 
لەناوئاوەكەدا دەمرێت و جەس������تەی بە ش������تێك دەكەوێت. بەڵام 
ئ������ەم گەنج������ە توانی س������ەركەوتن بەدەس������ت بهێنێ������ت لە كارە 

سەرشێتانەكەی. 

خۆهەڵدانی گەنجێك لە بەرزترین 
شەلالی جیهان

ئافرەتێك سەلاجە بۆ بەخێوكردنی كیسەڵ بەكاردەهێنێت

سەیرترین شت دۆزرابێتەوە تاوەكو ئێستا ئەم پیاوەیە كەوا لە 
وڵاتی رووسیا نزیكەی )8( ساڵە لە شوێنێك ماوەتەوە، بەبێ 
ئەوەی كەس������ێك ئاگاداری بێت كە چی بەسەر هاتووە، ئەمە 
چیرۆكی ئەم پیاوەیە كە لە ساڵی )1999( دایكی دەمرێت و 
ئەویش لە خەمی دایكیەوە بەهۆی زۆر خواردنەوەوە دەمرێت. 
لە شاری )تولا( كە دەكەوێتە باكووری وڵاتی رووسیا دوای 
ئەوەی پۆلیس ماڵێك دەپش������كنێت بۆ ئەوەی بزانن كێی تێدا 
لێ دادەنیش������ێت، چونكە نزیكەی )8( ساڵ كەس لەم ماڵە 

هاتوچۆ ناكات. 
كاتێ������ك دەچن������ە ژوورەوە دەبینن پیاوێكی مردوو لەس������ەر 
كورسییەك دانیشتووە، چەندین شووشەی خواردنەوەی لەبەردەم 
و ئێسقانی دەركەوتووە بەهۆی ئەوەی پێستی هەڵوەریوە! وەكو 
لە وێنەكەدا دەیبینن ماوەی هەش������ت ساڵە كەس ئاگاداری 
نەبووە! ئەوەیە ئەنجامی مرۆڤ ئەگەر هاتوچۆی خزمایەتی 

و دراوسێتی نەبێ!

ماوەی )8( ساڵ پیاوێك لە 
ماڵێكدا دەبێت



ژمارە )677( 2008/3/31

78
رەنگاورەنگ

مێروولەیەك بە )3( سەر و جەستەیەك

كەلـــوەكــــان

گا 4/20 - 5/20
تۆكەس������ێكی بەس������ۆزو عاتیف������ەی 
ناتوان������ی كۆنترۆلی خ������ۆت بكەیت 
لەخۆشەویستی و هەندێك ئارام بگرە 
ئەوكەسە لەگەڵت باش دەبیت لەگەڵ 
ماڵەوەتدا چەند كارێكی چارەسەری 
ئەنج������ام دەدەن وئەنجامی ب������اش دەبیت مەهیڵە 

متمانەی نیوانتان بەرەو نزمی بجێت.

كاوڕ 3/21 - 4/19
بیر  ت������ەواو  لە داهاتووت مەترس������ە 
مەهیڵە  بك������ەوە  ئەركەكان������ت  ل������ە 
بی������ت   خ������راب  دەرئەنجامەكانی������ان 
هەلیكی خۆشەویس������تیت لەبەردەمەو 
لەدەس������ت خۆتی م������ەدە و دڵنیابە كەس������ێكی 
ب������اش دەبێت بۆت لەكەڵ كەس������یكدا لەس������ەر 
جەن������د هەنكاویك ناكۆك دەب������ن وچارەیش لای 

تۆ دەبیت 

دووانە 5/21 - 6/20
ئ������ەو كاتان������ەی تەنیایت و هەس������ت 
زیاتربیرمەكەوەو  دەكەی������ت  بەبیزاری 
بەڵك������و هەوڵ������ی س������ەردانی یەكێك 
لەدۆس������تانت بدە هاورێیەكی نزیكت 
دەس������ت لەچەندكاروئەركیكت وەردەدات مەهێڵە 
نهینیەكان������ت ئاش������كرابكات  ئ������ەم ماوەی������ەت 

لەبارنیەبۆخۆشەویستی.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
زیادلەپیویس������ت گرنگی بەهەندێك 
ش������ت مەدە كەئەوەندەی ناوێت ئەم 
نزیكت  كەس������ێكی  لەگەڵ  ماوەیە 
كیش������ەیەكتان بۆ دروس������ت وەبیت 
بەڵام دەتوانن بەسەری زاڵ بن وزوو 
چارەس������ەری دەكەن ئەو یادگاریانە لەبیربكە 

كە بەناخۆشی بەسەرت بردووە.

شێر 3/23 - 8/22
س������ادە  ب������ەكاری  ئەوەندەخ������ۆت 
ئەو  لەهەوڵی  بەڵك������و  ماندومەكە 
چونكە  بەردەوامب������ەو  ئاوات������ەت 
بەدەس������تهینانی نزیك������ە بۆت لەو 
كەسەببورە كە ئەو هەڵە گەورەیەی بەرامبەرت 
كرد لەبواری خۆشەویستی ئەوەندە بئ متمانە 
و دڵتەن������گ مەبە بەرامبەرئەوكەس������ە، بزانە 

كەدڵی تۆی دەویت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
متمان������ەت بەخ������ۆت هەبیت كاتێك 
لەگەڵ كەسیكی دیكە كار لەشتێك 
رابردووت  چونكەلەم������اوەی  دەكەن 
سەركەوتونەبوی بەم هۆیەوە كەسیك 
دەیەویت بتناسیت و لێت نزیك بێت 

تۆشدەرگای دڵتی بۆێ واڵابكە.

ئیـــــــوان گــــــــەردی

گەر زەوی چوارگۆشە بوایە شێوەی زیندەوەران چۆن دەبوو
لە پێش������بینیەكی س������ەیری زانا و پس������پۆرەكانی بواری 
جوگرافیا و ش������وێنەوار كە ئەوانەی لیكۆڵینەوەی تایبەت 
دەرب������ارەی ژیان و پەیوەندی نێوان مرۆڤ و ژیانەوە ئەنجام 
دەدەن، لە لیكۆڵینەوەیەكدا دەریان خستووە كەوا هۆی بوونی 
ش������ێوەی مرۆڤ، گیاندارن، می������وە و رووەك كە زۆربەیان 
ش������ێوەیان )خڕە – یان بازنەییە( پەیوەس������ت دەكەن بەوەی 
كەوا گۆی زەوی خڕە، بەم�������������ەش ژیان ل�����������ەسەر ئەم 

شێوەیە پێك هاتووە..

كەچی لە لایەكی دیكەوە پێشبینی ئەوەیان كرد كە ئەگەر 
گۆی زەوی شێوەیەكی دیكەی جگە لە خڕەكەی هەبووایە، 
ئاخۆ دەبوایە ئەوانەی لەس������ەر زەوی دەژیین بە چ شێوەیەك 
دەردەچن، نموونەیەكیان داوە ئەویش گریمان ش������ێوەی گۆی 
زەوی چوارگۆش������ە بێت، ئەوە ش������ێوەی ئەو گیانلەبەرانەی 
لەسەریی دەژییت چەند شێوەیەكی سەیری لێ دەردەچێت. 
وەك ئەوەی تەماتە و پش������یلە ش������ێوەیان وانیش������ان بدات 

چوارگۆشە بێت، شتێكی سەیری لێوە درووست دەبێت. 

شاجوانی بەلجیكا و گەردوون دەستگیر دەكرێت

دوای ئەوەی خانمە شاجوانی وڵاتی 
بەلجیكا )ئەلیزیە بۆلیسیك(ی تەمەن 
)20( ساڵ، كە لە نیوەی شەوێكدا 
بە سەرخۆشیەوە بە خێراییەكی زۆرەوە 
بە  لێدەخووڕێ������ت  ئوتۆمبێلەك������ەی 
خێرایی )150( كیلۆمەتر، دەستگیر 
دەكرێت بەبێ ئ���ەوەی یارمەتی بدەن 
و لێی ببوورن كەوا ش������اجوانی وڵاتە 
و مۆڵەتی لێخووڕینی لێدەس������ەنرێت 
و نابێ������ت ل������ە داهات������وو ئوتۆمبێل 

لێبخووڕێت..
بۆیە لەم ش������ەوەدا دەستگیر دەكرێت 
تا بەیانی كەس������وكاری دەچن و لە 
بەندینخان������ە دەری دەكەن، ئەمەش 
ل������ەم وڵاتە كە  گەورەیی یاس������ایە 
نابێت كەس سەرپێچ بكات، ئەگەر 
شاجوانی وڵاتیش بێت، بەمەش دەبێتە 
یەكەم و سەیرترین سەرپێچ لەم وڵاتە 
كە تا ئێستا ش������اجوانێك سەرپێچی 

ئوتۆمبێل لێووڕین بكات.

ئەگەر ب������ە وردی و ل������ە نزیكەوە 
بچووكە  میروولە  ئەم  س������ەیرێكی 
بكەیت، شتێكی سەیری لێ دەبینیت 
چونكە لەگەڵ هەر میروولەیەكی 
دیكە جی������اوازە، ئەگەر میروولەی 
ئاس������ایی س������ەرێكی هەبێت، ئەم 

میروولەیە )3( سەری هەیە..
كاتێ������ك ئ������ەم میروولەیەیان ل������ە وڵاتی )نەمس������ا( لەلایەن 
منداڵێكەوە دۆزییەوە،  رەوانەی باخچەی ئاژەڵانی ئەم وڵاتە 

كرا و بۆ ئەوەی وەك شتێكی سەیر 
بكرێت بۆ گش������ت خەڵك.  نمایش 
وەكو دەبینن كە چۆن جەستەیەكی 
بچووك ب������ە )3( س������ەرەوە جووڵە 
دەكات، ئەوەی س������ەیر بێت دوو لەم 
س������ەرانە مێروولەی جی������اوازن هەر 
یەكە بە ش������ێوەیەك سەیری لایەنێك 
دەكات. بەڵام سەری ناوەڕاس������ت كاریگەرە و ئەو كۆنترۆڵی 

جەستە دەكات.
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كەلـــوەكــــان
تەرازوو 9/23 - 10/22
بتوانە قس������ەوەربگرنە و بێ دەنگ 
مەبە لەداواكاریەكانی خۆت، دواتر 
مافەتایبەتیەكانی خۆت  مەهیل������ە 
پش������تگوێ بخرئت ه������اورئ یەكی 
دەدات  تەواوت  یارمەتیەكی  نزیكت 

بۆ ئەوكیشەیەی ماوەیەكە بۆت درووست بووە 
بیر لەدوارۆژیكی گەش بكەوە.

دووپشك 10/23 - 11/21
پێویس������تیت ب������ە كەس������ێكە تا لە 
رازەكانت تێب������گات ، لەم ماوەیەی 
رابردوو بەم كارەت ماندوو بووی، لە 
بواری خۆشەویستیەوە بیر لە رابردوو 

مەكەرەوە و دەست بە خۆشەویستیەكی نوێ 
بكەنەوە و لەگەڵ ئەو كەسە بتوانە ئەم جارە 

تووشی هەڵە نەبن، بۆ سەفەرێك دەچیت.

كەوان 11/22 - 12/21
ب������ەرەو چەندخۆش������یەك هەن������گاو 
دەنێت كەپیش������تر ل������ەم گرفتانە بئ 
دیاربوو  پی������وە  وبیزاریت  تاقەت������ی 
چەندهەنگاوێ������ك و ئەركیكت دیتە 

ب������ەردەم بۆی������ە زیرەكانە جیبەج������ئ یان بكەو 
مەهیلە كاریگەری ئەوكەسە زیاتربكاتەسەرت 

بەڵكو مامەلەی هیمنانەی لەگەل بكە.

گیسك 12/22 - 1/19
ئەوەن������دە لەچاوەروانی������دا م������ەژی 
بۆهەركاریكت  بەڵكو هەولی خۆت 
باش������ترەو زیات������ر متمان������ەت پ������ئ 
مەهیلەناكۆكیەك������ە  دەبەخش������یت 
بچووكەكان������ی نیوان تۆ و ماڵەوەت 

ببیتە گرفت������ی گەورەترو ئەنجامی خراپتری 
لێبكەوێتەوە دوودل مەبە لەوەی كەبریاردەدەیت 

بۆهەنگاوەكانت.

گۆزە 1/20 - 2/18
دوورمەكەوە  لەگرفتەكان������ت  خۆت 
بدە   بەڵك������و هەوڵی چارەس������ەریان 
لەناخۆش������ی  ئەنجامە  بەم  چونكە 
نزیك دەبیتەوە بواری پەیوەندیەكانت 

لەخۆت������ەوە هەلمەبژیرە  چونك������ە دواتر لیی 
پەشیمان دەبیەوە  یەكیك لەبن گویت دەخوینئ 
بۆ س������ۆزداری  بەلام بەقسەی مەكە چونكە 

نیازی خراپە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
ئیستا باریكی گونجاوە بۆ ئەوەی 
لەبواری سۆزداری و خۆشەویستی 
خۆت بدۆزیتەوە بزانە ئەو كەسەی 
هەلتب������ژاردووە بەجۆری������ك دڵ������ی 

خۆتی بۆبكەوە چەن������د ئەركیكی ماڵەوەت 
پئ دەس������پیرن بتوانە بەتەواوی جئ بەجئ یان 
بكە دووربك������ەوە لەلاس������ایی وچاولیكەری 

لەرەفتارت.

iwan_gardi@hotmail.com

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا ناوەكە 
بدۆزیتەوە، بە سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی ) 1+2( كۆ بكەیتەوە بە مانای )نەخێر بە زمانی عەرەبی(

- پیتی خانەكانی)4+5+6( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شتێكە بۆ لە زۆربەی یاریە وەرزشیەكان بەكاردێت(
- پیتی خانەكانی ) 3+5( كۆبكەیتەوە بە مانای )ئامرازێكە بۆ لێپێچینەوە دادەنرێت(
- پیتی خانەكانی )3+4 ( كۆ بكەیتەوە بە مانای )مردوو بەڵام بە ناوێكی دیكە (!

ئامادەكردنی : شاتان مستەفا 

بۆ زاخاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )تەلەفزیۆن( بوو

نمایشێكی تایبەت بۆ 
خانمانی قەڵەو

لە نمایشێكی تایبەت و سەیردا بۆ ئەوانەی قەڵەون و كێشیان 
زۆرە، ئەوەی دەیبینن یەكێكە ل����������ە دیمەن���������ێكی نمایش������ی 
قەڵ������ەوەكان لە وڵات�������ی )تایوان( ك������ە نزی������������كەی )230( 
قەڵ������ەوی ئەم وڵات������ە بەش������داریان ك�������������������ردبوو بۆ ئەوەی 

- دزێكی كێل دز دەیەوێت كێلی قەبرێك بدزێت، دەچێتە سەر قەبری منداڵێك و خەریكی دەرهێنانی كێلەكە دەبێت، لەناكاوێك 
پۆلیس دێن ئەویش تا شك نەكەن دەست بە گریان دەكات، پۆلیسەكان لە دزەكە دەپرسن ئەوە گۆڕی كێیە؟! 

ئەویش دەشێوێت و دەڵێت: قەبری باوكمە..
پۆلیسەكانیش دەڵێن: بۆ ئەوەندە بچووكە؟!

ئەویش دەڵێت: باوكم هەر زوو لە منداڵیەوە مردووە!!

- لە پیاوێك دەپرسن ئەوە تۆ )10( ساڵە لە بەندینخانە )سجن(ی، چۆن منداڵی دوو ساڵەت هەیە و )3( ساڵ پێش ئێستا 
منداڵێكی دیكەت بوو ؟؟!

ئەویش دەڵێت: ئێوە قسەی سەیر دەكەن، راستە من لە زیندانم و سجنم بەڵام خێزانەكەم لە زیندان نییە!

بۆ ئاســـــودەییت

نازناوی نمایشەكە وەربگرن. 
ئەم كچە تەمەن )15( ساڵە بە جوانترین و قەڵەوترین بەشداربوو 
لە نمایش������ەكە دانرا بەم ش������ێوەیەش توانی خەڵات و نازناوی 

نمایشەكە وەربگرێت.


