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دیكۆری ماڵەك������ەت هەرچەندە جوان بێت ه������ەر كەمە، بۆیە تا 
دواتری������ن هەنگاوی هەوڵدان بۆ جوانكردنی ماڵ یان هەر ش������وێنێك 
لە ماڵەك������ەت دەبێتە هۆكارێك بۆ ئەوەی لە م������ۆدە و جوانكاریەوە 
نزیك بیت. گشت ش������وێنێكی ماڵ پێویستی بە گرینگیدانە و هەر 
شوێنێك بە شێواز و جۆری خۆی مامەڵەی دەوێت.یەكێك لەم لایەنە 
گرنگان������ەی مالەكەت بریتیە 
ئەمەش  گەرماو،  ژووری  لە 
گرنگتری������ن هەنگاوی دەوێت 
هەس������تێكی  بە  ئ������ەوەی  بۆ 
خۆشەوە مرۆڤ تیایدا خۆی 
بش������وات، چونكە هەر كەمو 
كورتیەك������ی ژووری گەرماو 
دەبێتە هۆی ناشایستە بوونی 
ش������وێنەكە و، هەروەها جوانی 

پێ������وە دیار دەبێت. ژووری گەرماو لەگ������ەڵ ئەوەی دەبێت بەوپەڕی 
پاك و خاوێنییەوە بێت دەبێت بەم شێوەیە دیكۆرێكی تایبەتی هەبێت، 
هەروەها شتێكی گرنگی دیكەش لە گەرماو بەدی دەكرێت ئەویش 
)رووناكی ژووری گەرم������او(ە، ئەمە یەكێكە لەم لایەنە گرنگانەی 
كەدەبێتە هۆكارێك بۆ دەرخس������تنی ئ������ەم ژوورە، لەگەڵ گرنگیدان 

بە پێداویس������تیەكانی ژوورەكە 
گ������ەورەكان  كەرس������تە  ل������ە 
ش������ت.  بچووكترین  تاوەك������و 
پێویس������تی  گەرماو  ژووری 
رۆژانە  پاككردن������ەوەی  ب������ە 
هەیە بۆ ئ������ەوەی جوانییەكی 
تایبەتی هەبێت. لەم رێگەیەوە 
ئاگاداری گەرماوی ماڵەكەت 

ببە و مەهێڵە ناشیاو بێت.

بۆ ئەوەی وەك خانمێكی جوان 
و ناس������ك دەربكەوی������ت، لەگەڵ 
ئەوەی ئەو س������یفاتە ناسكانەت 
پێ������وە دیار بێ������ت كاتێك بەرچاو 
دەبی������ت، هۆكارێك������ی گرنگ 
هەیە كە كاریگەری دەكاتە سەر 
ئەمەش  كەس������ایەتیت.  جوانی 

)بۆنی دەم(ە! لە كاتێكدا دەبێت بۆنی دەمت خۆش بێت بۆ ئەوەی 
لێ دوو دڵ نەبیت..

بۆنی دەم درووست دەبێت كە خواردنی بچووك لە ژێر ددانەكانەوە 
دەمێنێت و بە رێگەی شووتن لاناچێت و دەمێنێت. بۆیە دەتوانیت 
لەم رێگەیەوە چارەس������ەری بۆنی ناخۆش������ی دەم������ت بكەیت كە 

رێگەیەكی سادە و ئاسانە : 
- هەندێك خوێ بهێنە بە بڕی 

دوو كەوچی چای )خوێ(.
- گلاسێك ئاو، ئاوێكی پاك 

بێت..
- خوێ و ئاوەكە تێكەڵ بكە  

تاوەكو دەبێتە )خوێواو(..
- دوای ئەوەی كە ددانت دەش������ۆیت ئەم ئاوە لە دەمت وەربدە و 

بۆ ماوەی )25( چركە لە دەمت بیهێڵەوە..
- ئ������ەم هەنگاوە دووبارە بكەرەوە بۆ هەفتەی جارێك و بزانە چ 
ئەنجامێك������ی گەورەی دەبێت بۆ ئەوەی هەردەم بۆنی دەمت خۆش 

بێت.

چۆن چارەسەری ناخۆشی بۆنی  
دەمت دەكەیت

گرنگی و پێداویستیەكانی گەرماو لە ماڵ
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چۆنیەتی هەڵگرتن و لەباوش كردنی منداڵ

كاتێ������ك منداڵەكەت پێویس������تی بەوەیە كە لە باوش������ت بێت دەبێت 
چ ج������ۆرە رێگەی������ەك بەكاربهێنیت بۆ ئەوەی منداڵەكە لە باوش������ت 
بحەسێتەوە، یان چۆنیەتی منداڵ هەڵگرتن ئەمەش بەهۆی دەستەوە 
دەبێت كە بە ش������ێوازێك منداڵەكە لەسەر دەستت بێت وا هەست بكات 
جێگەیەكی حەس������اوەی هەیە و تاوەكو بخەوێت، یان بۆ ئەوەی پشوو 

بدات..
چەن������د رێگەیەكی تازەوە دانراوە بۆ ئ������ەوەی دایكان چۆن بتوانن 
منداڵەكانیان لە باوش بنێن یان لەسەر دەستیانەوە بێت، ئەم رێگانەش 
لەلایەن پس������پۆر و زانس������تەكانەوە ئاماژەی پێكراوە و سەركەوتنێكی 

تەواوی بەدەستهێناوە. رێگاكانیش بریتیە لەم شێوەیانە: 
- منداڵەكە پاڵكەوتبێت و تۆش دەس������تەكانت بەم شێوەیە دابنێ: 

دەستێكت لەس������ەر سەری بێت و دەستەكەی دیكەش لە نێوان پشتی 
و نزیك رانی..

- منداڵەكە لە باوشت بێت و هەردوو دەستەكانت یەكێكیان لەلای 
چەپەی و ئەوەی دیكەش لەلای راستی منداڵەكەوە دابنێ..

- منداڵەكە لەسەر لاتەنیشتێكی درێژ ببوو، تۆش دەستت لە نێوان 
رانیەوە بخەرە سەر س������كی بۆ ئەوەی هەست بكات لەسەر شتێكەوە 
پ������اڵ كەوتووە. ئەمە بۆ هەڵگرتنی منداڵیش دەبێت بەڵام بە هەردوو 

دەستەوە..
- كاتێك منداڵەكەت لەس������ەر س������ك درێژ دەبێت، چاكترە دەستت 
بخەیتە س������ەر نێكی منداڵەكە بۆ ئەوەی هەس������ت بە جووڵە نەكات، 

هەروەها تاوەكو منداڵەكە هەست بكات شتێك هەیە لە پشتیەوە..

بۆ وەرزی زستان و كاتە 
وەرزی  نێوان  ناس������كەكانی 
زس������تان و بەه������ار ج������ۆرە 
مۆدەیەكی ت������ازە و جوانی 
پێ������اوی خانم������ان  دەرەوە 
بەرهەم هات������ووە، ئەم جۆرە 
پێداویستیەكی  وەك  مۆدەیە 
ناس������ك و بە شێوازێكی جوانەوە لەگەڵ گشت پۆشاكێكی ئەم 

وەرزە یان ئەم كاتە دەگونجێت. 
شێوەیەكی ناس������كی هەیە، ئەمەش بەهۆی ئەوەی شێوەی 

پێشتەوەی نووك، واتە )تیژ( 
بۆت������ەوە، لەگ������ەڵ بوون������ی 
پاژنەیەكی باریك لە دوواوە..
ئەم ج������ۆرە پێ������لاوە زیاتر 
لەگەڵ تەن������وورە و پانتۆڵی 
بەهۆی  دەگونجێت،  قوماش 
ئەوەی لە رەنگ و شێوازێكی 
ك������راوە و،  تازەوە درووس������ت 
كاتێك لە پێی دەكەیت هەست 
بە قوڕسی ناكەیت، بەڵكو وا 

هیچت  كە  دەكەیت  هەست 
لە پێ نیی������ە. جوانی ئەم 
م������ۆدە پێاوە ل������ە جوانی 
كە  پێش������ەوەیەتی،  شێوەی 
بە نەخش یان شتی جوانەوە 

نەخشێنراوە. 
پێاوە  جۆرە  ئەم  رەنگی 

تازەی������ە بریتیە لەم رەنگانە: رەش – رەساس������ی – ش������ەكەری 
– س������پی –رەنگی ش������یری. ئەم رەنگانەش دەبێتە ئەم جۆرە 
شێوە رەنگانەی كەوا لەگەڵ گشت جۆرە رەنگێكی جلوبەرگ 
دەگونجێت، هەروەها بۆ وەرزەی 
ئێستا و داهاتوو دەبێتە مۆدە 
و لەگ������ەڵ دەگونجێت رەنگی 
بەهار و هەروەها، دوو شێوازی 

هەیە: 
ل������ە  ئەوەی������ە  یەكێكی������ان 
پش������تەوەی پێاوەكە كراوەیە و 
بە داوێكەوە دەبسترێت ئەوەی 
راستەوخۆ  و  داخراوە  دیكەش 

لە پێ دەكرێت.

مۆدەی جۆرە پێڵاوێك بۆ كۆتایی زستان و سەرەتای بەهار
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هێلكەی برژاو لە شێوەی
 دەمــــانـــچە

بۆ ئەوانەی حەز بە جۆری ئوتۆمبێلە وەرزشیەكان دەكەن 
كە بۆ بواری پێش������بڕكێ وەرزش������ی بەكاردەهێنرێت، كاتێك 
ئوتۆمبێلی )فرمولاوەن( لە جۆری ئوتۆمبێلی مەرسیدیسی 
ئەڵمانی دەبێتە خاوەنی یەكەم نازناوی پاڵەوانیەتی جیهانی 
لەم پێش������بڕكێیە، بۆیە گەنجێكی ئەم وڵات������ە واتە ئەڵمانیا 
هەڵدەستێت بە درووست كردنی شێوەی ئەم جۆرە ئوتۆمبێلە، 

بەڵام تەنیا بە بەكارهێنانی دەنكە )شخارتە(!
ئ������ەم گەنجە ناوی )مایكل ئەرن������دت(ە و تەمەنی )28( 
س������اڵە، بە دڵێكی فراوانەوە و بۆ ماوەی )6(س������اڵ توانی 
ئوتۆمبێلێكی تەواو درووس������ت بكات و بە جوانترین ش������ێوە 
بیڕازێنێتەوە. نزیكەی زیاتر )1( ملیۆن دەنكە ش������خارتەی 
بەكارهێناوە، واتە نزیكەی )2000( پامەتی شخارتە. لەگەڵ 
ئەو هەموو ماندوو بوونە لەلایەن كۆمپانیای مەرسیدیس بڕی 
)10( هەزار دۆلاری پێشكەش كراوە بەرامبەر بە كڕێنی ئەم 
ئوتۆمبێلە نموونەیە كە تەنیا لە دەنكە ش������خارتەوە درووست 
كراوە. ئەوەی جێگەی سەرس������وڕمانە یەك دەنكە شخارتە لە 
جەستەی ئوتۆبێلەكە دیارناكەوێت چونكە چەندین ماددەی 
بەكارهێناوە بۆ ئەوەی شێوەی ئوتۆمبێڵەكە دیارنەكەوێت كە 

لە دەنكە شخارتەوە درووست كراوە.

له  باكوری  س������وید ل������ه  نزیك جه مس������ه ری  باكور له  
س������اڵی  -1990وه  س������اڵانه  پاش هاتنی  وه رزی  سه رما و 
س������ۆڵه  میوانخانه یه ك له  لایه ن ژماره ی������ه ك له  ئه ندازیا ر 
و هونه رمه نده وه  به ش������ێوه یكی  ج������وان  و ره نگین له  به فر 
دروستده كرێت، میوانخانه كه ش پاش دروستكردنی  ته نها بۆ 
ماوه ی  چه ند مانگێك ده مێنێته وه ، له به رئه وه ی  له  كۆتایی  
به هار و س������ه ره تایی  وه رزی  هاوین������دا كاتێك كه  پله كانی  
گه رما به رزده بنه وه ، میوانخانه كه  داده ڕمێت و ده توێته وه ، 
پاش������ان له  وه رزی  س������ه رمادا دیسان دروس������تده كرێته وه ، 
ئه م كاره ش س������اڵانه  به ردەوام������ه  و چه ندین هونه رمه ندی  
په یكه رسازیش له  جیهاندا ساڵانه  به كاره  هونه رییه كانیان 

به شداری  له  دروستكردنی  ئه و میوانخانه یه دا ده كه ن.
ئه وه ی  له م میوانخانه یه دا به دیده كرێت ئه وه یه  ساڵانه  كه  
دروستده كرێته وه  هه ر جاره  و به شێوه یه كه  و چه ندین شێوازی  
هونه ری  ناوا زه ش������ی  تێدا به كارده هێنرێ������ت، میوانخانه كه  
هیچ جیاوازییه كی  نییه  له گه ڵ میوانخانه ی  ئاس������اییدا، 
ته نها ئه وه نه بێت س������ه رجه م ئامێره كانی  ن������اوی  له  به فر 
دروستكراوه ، هه ر له  ژووری  خواردنه وه  تا ده گاته  ژووری  

نوستن.

ئەم ئوتۆمبێلە لە دەنكە )شخارتە( 
درووست كراوە

ب������ۆ ئەوان������ەی كاری توند و تیژی ئەنج������ام دەدەن یان بۆ 
ئەوانەی  گرووپی مافیا و چەك������دارە تایبەتەكان پێكدەهێنن 
و ح������ەز بە چەك دەكەن وەك )دەمانچە(، لەلایەن كۆمپانیایەك 
لە ش������اری )هۆنگ كۆنگ( جۆرە مەقلیەكی هێلكە برژاندن 
دابهێنن كەوا كاتێك هێلكەی تێدا سووردەكرێتەوە بە شێوەیەكی 

جوان و دەربكەوێت..
ئەم ش������ێوەیەش بریتیە لە دەرچوونی بە شێوی )دەمانچە( 

لەناو ئ������ەو مەقلیەی كەوا هێلكەكەی تێ������دا دانراوە، ئەمەش 
تایبەت بۆ ئەو كەسانە درووست دەكرێت و ئامادە دەكرێت، كە 
داوای ئەم جۆرە خواردنە دەكەن بەتایبەت بۆ خواردنی بەیانی، 
لەگ������ەڵ ئەوەی ئەم جۆرە خواردنە بۆتە ش������تێكی بە نرخ لەم 
وڵاتە و ماوەیەكی نزیكە لە سەرتاپای جیهان كاری لەم شێوە 
دەكرێت، كە خواردن لەس������ەر شێوەی جوان و تایبەت درووست 

بكرێت، بە حەز و ویستی تاكەكان.

میوانخانه یه ك له  به فر 
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دوای ئەوەی ئافرەتێكی وڵاتی رووسیا بەناوی )فارفارا 
ئەرتامكی������ن( خاوەنی س������كێكی گەورە دەبێ������ت لەماوەی 
س������كپڕی، لەگەڵ مێردەكەی كە ناوی )دیمیتری(یە، لە 
چاوەڕوانی منداڵێكدا دەبن، كەچی دوای پش������كنین پێش 
م������اوەی هاتنی منداڵەكان، بۆیان دەركەوت كەوا س������كەكە 

بریتیە لە زیاتر لە منداڵێك..
بەم ش������ێوەیە دەبێتە هەواڵێكی خۆش بۆ ئافرەت و پیاوەكە 
تاوەكو لە چاوەڕوانی دوو كۆرپە بن، كاتێك كاتی منداڵبوون 
نزی������ك دەبێتەوە بۆیە بڕی������ار دەدەن ك������ەوا منداڵەكانیان لە 
وڵاتی بەریتانیاوە ببن، ئەمە دوای ئەو گەشتەی بەیەكەوە 
ئەنجامی دەدەن، دوای ژانێكی زۆر ئافرەتەكە دەبردرێت بە 
نەخۆشخانەی لە دایك بوون و لەناكاوێك ئافرەت و پیاوەكە 
دەب������ن بە خاوەنی )5( منداڵی جم������ك، ئەمەو ماوەی )7( 
ساڵە ئەم خێزانە و ئافرەتە هاوس������ەریەتیان پێكهێناوە و بەم 
)7( س������اڵە دەبن بە باوك و دایك������ی حەوت كۆرپە. ئەوەی 
س������ەیر بێت هەر )5( منداڵەكە كچ������ن، تا ماوەی مانگێك 
زیاتر خێزانە )5( منداڵیەكە لە ش������اری )ئۆكس������فۆرد(ەوە 
ژیان بەسەر دەبەن پاش كۆتایی گەشتەكەیان دەگڕێنەوە بۆ 

وڵاتی دایك كە )رووسیا(یە. 

ئافرەتێك )5( كچی بە جارێك 
دەبێت

 پێڵاوێكی بەرز بەبێ )كعب( 
درووست كرا

ئەوەی ش������ەوێك یان رۆژێك بە بازاڕی ئیس������كان بڕوات 
بێگومان ئەم پیاوە دەبینێت كە ماوەی تەمەنی گەنجێكە لەم 
ش������وێنەیە، كاری ئەم پیاوەش فرۆشتنی )پاقلە(یە. نزیكەی 
)25( ساڵەوە ئەم پاقلە بەتامەی )پشتیوان فارۆق( بەردەوامە 
ب������ۆ ئەوانەی ح������ەز بە خواردنی پاقلە دەك������ەن، ئەم پیاوە لە 
دایك بووی س������اڵی )1971(ە، ئێستا تەمەنی گەیشتۆتە ) 
37( س������اڵە و هەر لە تەمەنی )12( س������اڵیەوە كاری پاقلە 
فرۆشی دەكات. لەگەڵ ئەوەشدا پاقلەیەكی بەتامی هەیە و 
رۆژانە چەندین كەس لە ش������اری هەولێرە بەتایبەت سەردانی 
ئیسكان دەكەن بۆ ئەوەی ژەمێكی پاقلەی )پشتیوان( بخۆن، 
هەروەها ئەو كاتەی لەلای پشتیوانی پاقلە فرۆش وەستابووم، 
لەم������اوەی )15( خوولەكە )3( ئوتۆمبێ������ل داوای جێگەی 
پاقلەی س������ەفەریان كرد. ئەمەش دەبێتە تەمەنێكی زۆر لەم 
كارە و ك������ە لەلایەن ئەم پیاوەوە بەس������ەری بردووە و رۆژانەی 

ژیانی خێزانی ئەم پیاوە هەژارە لەسەر ئەم كارەی وەستاوە.

پاژنە بەرز )كعب عال������ی( یەكێكە لەو جۆرە پێاوانەی كەوا 
لەلایەن ئافرەتانەوە گرنگ������ی پێدەدرێت لەگەڵ ئەوەی جۆرێكە 
ل������ە مۆدەی پێاوی خانمان، بەڵام ئەوەی س������ەیر بێت دەربارەی 
پێ������اوی پاژنە بەرز لە ش������اری )لەن������دەن(ی بەریتانی لەلایەن 
دیزاینەرێكی پێلاو درووس������ت كردن توانی جۆرە پیاوێكی پاژنە 
سەیر درووست بكات. بەمەش دەبێتە یەكەم داهێنانی جوان و لە 
هەمان كاتیش������دا سەیرە چۆنكە شتێكی تازەیە. ئەمەش لەلایەن 
)ئەنتۆنی������ۆ بیراردی(یە، كە پیاوێكی بەرزی درووس������ت كرد، 

ش������ێوەیەكی بەرزی هەیە بەڵام بەب������ێ پاژنە، واتە ئەو پارچەی 
دواوەی پێوە نییە، بەڵكو تەنیا قوڕسایی پێ دەخاتە سەر بەشی 
پێشەوەی پێاوەكە، بەم ش������ێوەیە پێاوێكی لەم شێوەیە درووست 
ك������راوە بۆ ئەوەی ببێتە ج������ۆرە مۆدەیەكی تازەی بواری پێاوی 
خانمانە. ئەمەش كارێكی تازەیە جگە لەوەی دەبێتە داهێنانێكی 
سەیر بۆ ئەو كەرستە سەیرانەی كەوا درووست دەكرێت. نرخی ئەم 
پێاوە دەگاتە )3000( س������ێ هەزار دۆلار واتە )30( وەرەقەی 

لای خۆمانەوە، دەبێ كێ ئەم جۆرە پێاوە لەپێكات.

پیاوێك لە هەولێر نزیكەی )25( 
ساڵە پاقلە دەفرۆشێت
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وامەزان������ن ئەم ئوتۆمبێلە بچووك������ە تەنیا بۆ یاری كردنی 
منداڵان درووس������ت كراوە، لەوانەیە لە شوێنێكەوە بیبینن فڕێی 
بدەن بەڵام گەر وابكەن دواتر پەشیمان دەبنەوە. ئەم ئوتۆمبێلە 
بەبۆنەی دامەزراندنی كۆمپانیای )هۆت ویلز(ی ئەمەریكی 
كە تایبەتە بە درووست كردنی ئوتۆمبێل دروستكراوە، بۆیە ئەم 

ئوتۆمبێلەیان درووست كرد لە )ئەڵماس(.
تاكو هێمایەك بۆ ئەم كۆمپانیایە تاوەكو ببێتە نیش������ایەكی 

نمایشێك بۆ وێنە و نەخش لەسەر جەستەی مرۆڤ
جۆرە وێنەكێش������انێكی سەیر پەیدابوو، ئەمەش دەبێتە یەكێك لەو 
كارە سەیر و س������ەمەرانەی لەلایەن چەند هونەرمەند و شێوەكار بۆ 
ئەوەی ش������تێكی تازە بهێننە كایەوە تاوەكو نازناوێكی پێ وەرگرن، 
هەروەها ش������تێكی تازە بدۆزننەوە لە بواری وێنەكێش������ان لەس������ەر 

جەستەی مرۆڤ. 
لە وڵاتی ئۆكڕانیا لە نمایش������ێكی تایبەتدا دەبێتە پێش������بڕكێ 
بۆ چەندین وێنەكێش و ئەوانەی نەخش دەكەن لەس������ەر جەس������تەی 
مرۆڤ. كە توانیان چەندین نەخش و وێنە لەس������ەر جەستەی كچان 

و ئافرەتان بكێش������ن، ئەم وێنانەش هەر یەكە بە مانای خواس������تی 
ئەو وێنەكێشانەیە كەوا بەش������داریان كرد لە نمایشەكە. وەكو دەبینن 
لەلایەن ئەم خانمەوە وێنەیەكی منداڵی درووس������ت كردووە لەس������ەر 
س������ینگی ئافرەتێك. ئەم نمایشە بووە هۆی جێگەی سەرسوڕمانی 
ئەو خەڵكەی كە بەش������داریان كردبوو لە نمایش������ەكە. زیاتریش ئەو 
ئافرەتان������ەی هەڵبژێردرابوون بۆ ئەوەی وێنە لەس������ەر جەس������تەیان 
بكێش������رێت دەبوایە بەشی زۆری جەستەیان رووت بێت و ئەمەش بۆ 

ئەوەی وێنە و نەخشەكان بە جوانی و روونی دەربكەوێت!

ئاژانسی هەواڵی چینی )شنگوا( دەربارەی ئەم بەدللەی بووكە 
ئەم هەواڵەی باوكردەوە كە تیایدا زانیاری داوە لەس������ەر درێژترین 
بەدللەی بووك لە جیهاندا، ئەم بەدللەیە بۆ مۆدەی بەدللەی ساڵی 
)2008(، كە بە درێژترین و گەورەترین شێوە ئامادە كراوە. بەمەش 

دەبێت������ە درێژترین بەدللە لە مێژووی درووس������ت كردنی جلوبەرگی 
بووك..

درێ������ژی بەدللەكە دەگاتە )999( مەت������ر، ئەمەش درێژییەكی 
زۆرە ب������ۆ جلوبەرگی مرۆڤ ! تا ئێس������تاش لە هۆڵێكی گەورەوە 
نمایش كراوە لە شاری )دالیان(، كە دەكەوێتە باكووری رۆژهەڵاتی 
ش������اری )لیاوننگ(! وەكو دەبینن، چۆن لە شوێنێكی بەرز دانراوە 
و درێژییەكەی دابەش كراوە ل������ە هۆڵەكە چونكە ئەگەر وانەبێت، 
دەبێت لەس������ەر زەوی دابنرێت. ماوەی درووست كردنی ئەم بەدللەیە 
گەیشتە )3( مانگ، چەندین كەرستە و ماددەی بۆ بەكارهێنراوە 
تاوەكو بە ئەنجامی درووست كردنی بەدللەكە گەیشتوون ! بەمەش 

دەبێتە درێژترین بەدللەی بووك لە جیهاندا.

لەلای������ەن كۆمپانیایەكی فەرنس������یەوە جۆرە چێش������تخانە و 
ئوتێلێكی س������ەیر درووست كراوە، واتە لەمەو دوا دەتوانیت نان 
بخۆیت و لە ئاس������ماندا بفڕیت !ئەم������ەش بەهۆی ئەم فرۆكە 
س������ەیرەی كەوا لە ش������ێوەی فرۆكەكانی ناو فیلمی كارتۆنی 

دەچێت و لە ژێرناوی )تەندەر بێرد( درووست كراوە. 
نزیك������ەی )40( كەس هەڵدەگرێت و بۆ ئەوەی گەش������تی 
ئاس������مانی بچووك ئەنجام بدەن و بتوانن لە ئاسمانەدا كاتێكی 

خۆش بەسەر ببەن.
ئەم فرۆكەیە لەلایەن كۆمپانیای )ماسۆ( درووست دەكرێت 
و لە ماوەیەكی نزیك لە داهاتوودا دەبێتە فرۆكەیەكی گشتی 
بۆ هەر كەس������ێك، كە بیەوێت گەش������تی ئاسمانی ساز بكات 
لەس������ەر داواكاری خۆی. تا ئێس������تا یەك نموونەی لەم جۆرە 
فرۆكەیە درووس������ت كراوە و لە داهاتووشدا دەبێتە فرۆكەیەكی 

گەشتیاری بۆ ئاسمان!

ـــــــــرۆكەیەكی گەشتیاریچێشتخانە و ئوتێل لەناو فـــــــــ درێژترین بەدللەی بووك 
لە جیهاندا دروست كرا
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تایبەت بۆ ئەوەی زیاتر ل������ەم جۆرە ئوتۆمبێلە بەرهەم بهێنن، 
نزیكەی )2700( پارچە ئەڵماسی بچووكی تێدا بەكارهێنراوە 
بۆ ئەوەی ئ������ەم ئوتۆمبێلە بچووكەی لێ درووس������ت بكرێ. 
هەروەها ئەگەر ئەم ئوتۆمبێلە بفرۆش������رێت نرخەكەی دەگاتە 
)500000( ه������ەزار دۆلار. لەگەڵ ئ������ەوەی بڕێكی كەمی 
زێڕی تێدا بەكارهێنراوە وەك درووست كردنی )تایە( و بەشی 

خوارەوەی ئوتومبێلەكە!

ئەم ئوتۆمبێلە تەنیا لە 
)ئەڵماس( درووســـت كراوە

رۆژان������ە )6( ژەم نان دەخوات، بەردەوامی������ش دەمی دەجوولێت 
چەندین پشكنینی بۆ ئەنجامدراوە، بەڵام بەبێ ئەوەی چارەسەری 
ب������ۆ بكرێت، ئەمە چیرۆكی ئەم  كچە تەمەن )12( س������اڵەیە كە 
لە وڵاتی ئوس������كەتلەندا دەژیێت. كێش������ی ئەم منداڵە تەنیا )15( 
كیلۆگرام������ە و لەوە زیاتر نابێت. س������ەرەڕای ئەوەی پیش������انی 

نزیكەی )130( دكتۆری پس������پۆری من������دڵان دراوە بۆ ئەوەی 
چارەسەری بكەن.

منداڵەكە ناوی )ئیلی وایزمان(ە و باڵای )120( سەنتیمەترە 
وات������ە بڕێك زیاتر لە مەترێك، هەروەها ناتوانێت بۆ ماوەی زیاتر 
لە )90( مەتر بڕوات بەهۆی بێ تاقەتی و بێهێزی جەستەی، 
چەندین چارەس������ەری بۆ كراوە كەچی بێ سوودە و ئەنجامیان 
نییە. رۆژانە دەچێتە قوتابخانە بەهۆی ئەم كورسیە كارەباییەوە 
هاتوچۆ دەكات، چونكە ناتوانێت وەك هەر منداڵێكی س������ادەوە 
جووڵە بكات. بەمەش دەبێتە یەكەم حاڵەتی لەم جۆرە نەخۆشیە 
كە چارەس������ەری بۆ نییە، چونكە سوود لە خواردن وەرناگرێت، 

كەچی رۆژانەی ژیانی ئەم منداڵە نان خواردنە!

لەلای������ەن كۆمپانیایەكی فەرنس������یەوە جۆرە چێش������تخانە و 
ئوتێلێكی س������ەیر درووست كراوە، واتە لەمەو دوا دەتوانیت نان 
بخۆیت و لە ئاس������ماندا بفڕیت !ئەم������ەش بەهۆی ئەم فرۆكە 
س������ەیرەی كەوا لە ش������ێوەی فرۆكەكانی ناو فیلمی كارتۆنی 

دەچێت و لە ژێرناوی )تەندەر بێرد( درووست كراوە. 
نزیك������ەی )40( كەس هەڵدەگرێت و بۆ ئەوەی گەش������تی 
ئاس������مانی بچووك ئەنجام بدەن و بتوانن لە ئاسمانەدا كاتێكی 

خۆش بەسەر ببەن.
ئەم فرۆكەیە لەلایەن كۆمپانیای )ماسۆ( درووست دەكرێت 
و لە ماوەیەكی نزیك لە داهاتوودا دەبێتە فرۆكەیەكی گشتی 
بۆ هەر كەس������ێك، كە بیەوێت گەش������تی ئاسمانی ساز بكات 
لەس������ەر داواكاری خۆی. تا ئێس������تا یەك نموونەی لەم جۆرە 
فرۆكەیە درووس������ت كراوە و لە داهاتووشدا دەبێتە فرۆكەیەكی 

گەشتیاری بۆ ئاسمان!

ئەم منداڵە رۆژانە )6( ژەم ـــــــــرۆكەیەكی گەشتیاریچێشتخانە و ئوتێل لەناو فـــــــــ
دەخوات و ناتوانێت بڕوات

ئەم گەنجە لە بەرزایی )24( مەترەوە خۆی دەخاتە ناو هەندێك ئاو
ئەو برادەرە وادیارە لەخۆی بێزارە و دەیەوێت كارێكی وابكات  
گش������ت جەستەی بشكێت، ئەمەش بەهۆی ئەوەی خۆی ئامادە 
كرد بۆ نمایش������ێك كە بریتیدە لە بازدان لە شوێنێكی بەرزەوە بۆ 
ناو بڕە ئاوێكی كەم، كە هەر كەس������ێك ئەم كارە بكات دەرناچێت 

و دەمرێت. 
بازدان������ی ئەم ك������وڕە گەنجە بە دڵخۆش������یەوە كە ناوی )جۆ 
ئیجان(ە و خەڵكی وڵاتی ئەمریكایە و لە ش������اری )مارتن( لە 
ویلایەتی فلۆریدا ئەم كارەی ئەنجامدا، بەرزی ئەو ش������وێنەی 

ئەم گەنجە لێوەی بازی داوە دەگاتە )24( مەتر، بەمەش دەبێتە 
كارێكی سەیر بۆ ئەوەی لەم بەرزیەوە مرۆڤ بكەوێتە خوارەوە. 
كاتێك بازدەدات و خێرایی گەیشتە )60( میل لە كاتژمێریكدا. 
ئەمەو توانی بە س������ەركەوتوویی بازەكەی جێبەجێ بكات بەبێ 
ئەوەی هیچی بەس������ەر بێت یان ئ������ازار بخوات، چونكە قوڵایی 
ئاوەكە تەنیا )5( مەتر بوو، بەمەش دەبێتە ترسناكترین حاڵەتی 
بازدان چونكە بڕی ئاوەكە كەمە و دەبێتە هۆی كارەس������ات بۆ 

ئەو كەسەی بازەكە دەدات.
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وێنەیەكی سەیر بۆ فێڵكاری چاو 

كەلـــوەكــــان

گا 4/20 - 5/20
لەلایەنی س������ۆزو خۆشەویس������تیەوە بە 
ئاش������كرایی و بەبێ پەردە پێی بڵێ كە 
ماوەیەكە لەدڵت پیرۆز بووە. ماوەیەكە 
بەهەڵ������ە لەخ������ۆت دەگەی������ت ماوەی 
داهات������ووت دەبێت س������اتەوە بەختێكی 
خۆش بۆ ئەوەی لەگەڵ كەس������انی نزیكت بەشدار 
بیت تاوەكو هەست بە رابردووە ناخۆشەكان نەكەیت 
و بۆ كاتێكی دیكە ئامادە ببە، چونكە رووبەڕووی 
كەسێك دەییتەوە كە دەیەوێت هەستەكانت بزانێت و 

بچێتە ناودڵت.

كاوڕ 3/21 - 4/19
ماوەیەكە ب������ەرەو چەند هەنگاوێكی 
هەڵە رۆیش������تووی، هەن������دێ كەس 
پش������تت تێ دەكەن گوێ مەدەرێ و 
تێیبپەڕێنە. بەڵام بەگش������تی هەست 
بەگۆڕانكارییەكی گەورە دەكەیت، هەوڵبدە زوو 
هەڵمەچوو،هەلی لێك گەیش������تن و چارەسەری 
زۆر دەڕەخسێ لەدەستی خۆتی مەدە، ساڵێكی 

دوورودرێژت لەبەردەمە بۆگۆڕانكاری.

دووانە 5/21 - 6/20
خۆت ئامادەكە رووبەڕووی كەس������ێك 
دەبیت������ەوە كە دەیەوێت هەس������تەكانت 
ناودڵت.دڵ������ت  بچێت������ە  و  بزانێ������ت 
گ������ەورە بێ بۆ كێش������ەكانت. هەموو 
كاتێك بەقووڵی مەچووە نێوباسەكانت.مەترس������ە 
لەداهاتوو لەگەڵ ئەوەی ش������ێوازت بگۆڕە. دڵت 
گەورە بێ بۆ كێش������ەكانت. رێگەی سادە بگرە 

بۆ هاوڕێكانت.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
نیازی  پێویستە لەسەر ئەو كەسەی 
دڵی تۆی هەی������ە كاریگەرییەكانی 
كەم بكاتەوە و رێگەیەكی س������ادەت 
پێبدات تاوەك������و تێبگەیت، گرنگی 
ب������دە و مەهێڵە  بەدوا هەنگاوەكانت 
رێگەكان������ت لێ بزر بێ������ت. لەگەڵ ئەوەی تۆ 
كەسێكی باش������ی كاریگەر مەبە بەو قسانەی 
بەڵك������و متمانەت  ل������ەدوات دەكەن،  كەخەڵك 
بەخۆت هەبێت و لەم لایەنە بەسادەیی بروانە.

شێر 3/23 - 8/22
لەبیر دەكەیت،  خەریكە كەسایەتیت 
خراپی  بەرەو  مامەڵەت  ش������ێوازی 
رۆیش������تووە، زۆر ك������ەس بە هەڵە 
لێت گەیش������توون، شێوازێكی تازە 
هەڵبژێ������رە تاوەكو ژیانت ل������ەم دوو دڵیە دوور 
بكەیتەوە، لەگەڵ ئ������ەوەی كارێكی گرنگت 
لە پێش������ە بۆ ئەوەی لە ئاراس������تەی دڵی ئەو 
كەس������ە بگەیت بزانیت چ مەبەستێكی هەیە 

بەرامبەرت.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
ب������ۆ ژیانی  كراوەی  تۆكەس������ێكی 
بڕوان������ە،  بەكراوەی������ی  تایبەتی������ت 
بۆئ������ەوەی لەخ������ەون و ئاواتەكانت 
نزی������ك بیتەوە،تەنها چەند هەنگاو و 
كاركردنێكی دەوێت، ئێستا كاتێكی 
باشە. كەس������ێك لەدڵەوە بۆت دێتە پێشەوە و 
رێگەیەك������ی تازەی بۆ ب������دە ئەویش مانای 
گەورەیی تۆی دەوێت، هەموو كەس������ێك خەم 

دەخوات بەڵام وەك تۆ ناكات.

ئیـــــــوان گــــــــەردی

جوانترین وێنەی نێوان )رۆژ و شەو(
لەوانەیە زۆر بیر بكەنەوە لەوەی نێوان رۆژ و ش������ەو چۆنە، واتە 
چۆن رۆژ دێت و ش������ەو نامێنێت، یان كاتێك خۆر ئاوا دەبێت دواتر 
تاریكی دێت! لەم وێنە جوان و سەیرەوە بۆتان دەردەكەوێت كە نێوان 
رۆژ و ش������ەو چۆنە، یان ئەم هێڵەیە كە وەك هێل دەردەكەوێت واتە 

ئەو هێڵەی نێوان تاریكی و رووناكی..
ئەم وێنەیە لە بۆشایی ئاس������مانەوە وەرگیراوە كاتێك هێلی نێوان 
رۆژ و ش������ەو دەكەوێتە سەرتاپای جیهان، لە وێنەكەدا جیهان لە بەر 

چاوت دەبێت و ئەوەی دەكەوێتە ناو رووناكیەكە لەم شوێنانە رۆژە و 
ئەوەی دیكەش شەوە، وەك دەبینن چۆن رووناكی كارەبا لەم شوێنانە 
دیارە كە ش������ەوە، ئەم وێنەیە لەلایەن كەشتی ئاسمانی )كۆلۆمبیا( 
وەرگیراوە. جیهان لە س������ەرەوە بەم ش������ێوەیە كەوا دەیبینن و مرۆڤ 
ئەوەندەی میروولەیەك دەبێت، كەچی ئەوەندەش مرۆڤ لە گەورەیی 
خۆی تێناگات كە چۆن ژیان بەس������ەر ببات، ئەمە دەبێتە جوانترین 

وێنەی ئەمساڵ كە تا ئێستا بڕیاری لەسەر درابێت !

ئەمە وێنەی شێوەیەكە لە دارەوە درووست كراوە و وەك وێنەی فێڵكاری 
چ������او ئامادە كراوە، س������ەیری ئ������ەم وێنەیە لەوەدایە كە چ������ۆن دانراوە و 
یان ش������ێوەكە چۆنە! چونكە لە ناوەڕاس������تەوە پارچەیەك هەیە لە وێنەكە 
دیارناكەوێت چۆنە، مەبەس������ت بە چ ئاراس������تەیەك دانراوە. ئەگەر بێت و 
بە جوانی س������ەیری وێنەكە بكەیت كە سێبەری پارچەكەی ناوەڕاست لە 
ژێ��������رەوە دەرچ�������������ووە و ب���ەم ش����������ێوەیە دەزان������������یت كەوا پارچەكەی 

ناوەڕاست بەرەو خوارەوە دانراوە. 

هێمای دڵێك لەسەر جەستەی بەرازێك
ماوەیەك پێش ئێستا هەواڵی ئەم سەگەمان باوكردەوە كەوا شێوەی 
دڵێكی لەس������ەر پشت بوو، بەڵام بۆ ئەمجارە گیاندارێكی دیكەش بەم 
ش������ێوەیە بووە، كە ئەویش بریتیە لەم بێچووە بەرازەی شێوەی دڵێك لە 
كۆتایی ناوەڕاس������تی پشتیەوە هەیە. خاوەنی ئەم بەرازە ناوی )نەتاشا 

گۆخ(ە، لە وڵاتی كەنەدا دەژیێت..
كاتێك ئەم بەرازە دەبێت س������ەرەتا هێمای دڵەكە بچووك دەبێت، بەڵام 
لەگەڵ گەشەكردنی جەستەی بەرازەكە هێمایەكەش زیاتر دەركەوتووە، 

لەگەڵ بوونی دوو ش������ێوە نەخشی دیكە لە نزیك هێمای دڵەكە هەیە، 
بەڵام دوو هێمایەكەی دیكە مانای هیچ ش������تێك نادات، تەنیا هێمایە! 

درووستبوونی ئەم هێمایانە بەم شێوەیە: 
رەنگی تووكی ئەم بەرازە )س������پی(یە، تەنیا هێماكان لە رەنگێكی 
رەش������ەوە دەركەوتووە، بەڵام تا ئێس������تا كەس لەم هێمایە تێنەگەیشتووە 
ك������ە چۆن لە ش������ێوەی دڵ دەركەوتووە. بەمەش دەبێت������ە هێمایەك بۆ 

خۆشەویستی چونكە هێمای خۆشەویستی لە جەستەیەوە هەیە!
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كەلـــوەكــــان
تەرازوو 9/23 - 10/22
ئ������ەو كاتەی ئێس������تات گرنگە بۆ 
و  داهات������وو  دەستنیش������انكردنی 
وەرگرتنی هەس������تەكانت لە كەسی 
بەرامبەر.  بتوان������ە زیاتر كاریگەر 
نەبی������ت ب������ە هەڵەكانت، ب������ەردەوام 

ب������ەدوای زانس������تی نوێ بگ������ەرێ چونكە 
چارەسەری كێشەی تۆ پێویستی بەیارمەتی 
زیاترە. ك������ەل وپەلی نێوماڵەك������ەت ڕێكبخە 

میوانێكت بەناوەخت دێت.

دووپشك 10/23 - 11/21
 دوودڵی ل������ەزۆر كار بۆیە هەردەم 
بەسەرپش������تی  دونی������ا  وادەزان������ی 
تۆوەیە. هێمن ولەس������ەرخۆكارەكانت 
ئەنج������ام بدە.گرنگی لە هەنگاوی 

هەڵەی كەس������انی دیكە وەربگرە، لەبوارێكی 
تازەوە كارەكانت دەبینیتەوە و، ئەمەش دەبێت 
بەتەواوەت������ی كاری بۆ بكەی������ت، ماوەیەكە 

كارەكانت بەرەو نوێ بوونەوە دەچێت.

كەوان 11/22 - 12/21
هەندێ كات تەرخان بكە بۆئەوكەسەی 
كەخۆشت دەوێ بەگفتوگۆچارەسەری 
بكە،ماوەیەكە  مەس������ەلەكان  تەواوی 
هەست بەتەنیایی دەكەی بۆیەهەرزوو 

كەس������ی  دەربازبكە.مەهێڵە  لەوحاڵەت������ە  خۆت 
دیكە بەش������داری نهێنیەكانت بێت، كەس������ێكی 
س������ەركەوتووی لەپەیوەن������دی بەس������تن ئەمەش 
بەه������ۆی زیرەكی خۆت������ە، مەهێل������ە ناكۆكی 

بكەوێتەنێوان تۆ وخۆشەویستەكەت.

گیسك 12/22 - 1/19
بەپێكەنی������ن دەتوان������ی زاڵ بی������ت 
خۆش������ترین  زۆركێش������ە.  بەس������ەر 
دەبێت،ل������ەم  دووش������ەممە  رۆژت 
پەیوەندیت  هاورێیەك������ت  ماوەی������ە 
پێ������وەدەكات هەواڵێك������ی خۆش������ت 

پێ������دەدات. ش������ێوازێكی ت������ازە هەڵبژێرە بۆ 
بەردەوام������ت  بیركردن������ەوەی  جلوب������ەرگ، 
لەبەرژەوەندی  زیاتر  سامانێكی  بۆپێكهێنانی 

تۆدانیەوهاورێكانت هەراسان دەبن.

گۆزە 1/20 - 2/18
كاری ئێستات بۆ داهاتوو دوامەخە 
هەس������تەكانت،  ل������ە  مەترس������ە  و 
مانگ������ەدا  ل������ەم  هەنگاوەكان������ت 
چارەنوس������ت دیاری دەكەن، هەست 

بەخەمێكی زۆر دەكەی، لەخۆرا هیچ گرێ 
بەستێك ئیمزا مەكە، شت گەورە مەكە بەڵكو 
هەوڵبدە هەنگاوەكانت لەسەرخۆ ئەنجام بدەی، 
واچاكە س������ەفەرێكی كورت بكەی، دەتوانی 

ئامانجەكانت بەدی بێنی.نەرم ونیان بە.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
گۆرانكاری������ەك  چەن������د  ب������ەرەو   
دەچ������ی كەلە بە رژەوەندی تۆدایە. 
خۆش������ترین رۆژت ئ������ەو كاتەی������ە 
دەبێت.  خەۆشەویس������تت  لەگ������ەڵ 

لەبواری خۆشەویس������تی هەنگاوێكی باشت 
ناوە. هاوڕێكان������ت فەرامۆش مەكە چونكە 
تۆیان خۆشدەوێ. رێگەی تازە هەڵبژێرە بۆ 
كارەكانت لە نزیكەوە ئاگاداری هەنگاوەكانت 
ببە، ماوەیەك������ە زۆر بیر لە رابردوو دەكەیەوە 

ئەوەش باش نییە.

iwan_gardi@hotmail.com

ستوونی
-1 قۆناغێكی خوێندنە- كانزایەكە- كچان بەكاری دێنن

-2 ئەكتەرێكی زنجیرە درامای)سۆناتای زستان(ە-پێنج پیت لە )یەكسانی(
-3 وەكو یەكە- یەكەمی ریزبەندی خولی ئیتاڵیایە)پ(

-4 دوو پیت لە)سارد(-یاریزانی ئیتالیایە لە یانەی پاڵیرمۆ)پ(-
نیوەی )شەمۆ(

-5 یاریزانێكی بەرازیلیە لە یانەی ئینتەر یاری دەكات- رەنگێكە)پ(
-6 وەكو یەكن- سەوز

-7 روخسار- چاك
-8 پیتی یەكەم و كۆتایی)عەزیز(- نیوەی)موسا(- زەردەخەنە)پ(

-9 بەرین)ت(- میسر)ت(
-10 شارێكە لە باكووری كوردستان- فەرەنسا)ت(

-11 كات بە ئینگلیزی)پ(- خۆزگە- دووپیت لە)زیو(
-12 یاریزانێكی ئیتاڵی بوو لە یانەی چێڵسی یاری دەكرد)پ(- وەكو 

یەكە- بڕۆن بە بادینی
-13 ناوێكە- پەرتووك)پ(- وەكو یەكە

-14 یاریزانێكی ئەرژەنتینی بوو)پ( كۆن)ت(

ناوی  بازنەكان  بەپركردن������ەوەی   *
خاوەن������ی وێنەكەت ب������ۆ دەردەچێت

ئامادەكردنی: هێمن قەسرەیی

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا ناوەكە 
بدۆزیتەوە، بە سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی )1+2+3 ( كۆ بكەیتەوە بە مانای )شتێكی بە نرخە ئافرەت لەبەری دەكات(

- پیتی )3+4+1 ( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەو شوێنەی دار و باری لێوە دەچێنرێت گەورەتر لە باخ(
- پیتی )5+6+7( كۆبكەیتەوە بە مانای )ناوێكی كوردی خۆشە(

- پیتی )1+2+7 ( كۆ بكەیتەوە بە مانای )باشە بە زمانی عەرەبی(!

ئامادەكردنی : شاتان مستەفا 

بۆ زاخاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )بێ كۆنترۆل( بوو

ئاسۆیی
-1 گۆرانیبێژێكی كوردە- سێ پیت لە)هاژە(

-2 منداڵی بچووك)پ(-ژنە گۆرانیبێژێكی كۆچكردووە- 
كەلوویەكە)پ(

-3 دوو پیت لە)جوان(- ئەوینداری)زین(- خواردنێكە
-4 وڵاتێكی كیشوەری ئەفەریقایە- نەخۆشییەكە)پ(

-5 شارێكە لە ئیتاڵیا)پ(- تینوو)ت(
-6 پۆستەری گۆرانیبێژ- سێ پیت لە)زۆربا(

-7 سێ پیت لە)زیكۆ(- نیوەی)ئێوە()پ(
-8 ناوی یەكەمی ژنە شاعیرێكی رۆژهەڵاتی كوردستانە-دوا ئەلبوومی 

)هەردی سەڵاح( )پ(
-9 مەر)ت(- تەیارە

-10 هێڵی شەمەندەفەر- كلیپی كارول سەماحە و مەروان خوری)پ(
-11 گۆڤارێكی مانگانەی ئەدەبیە- گۆرانیبێژێكی عێراقیە

-12 سێ پیت لە)نارین(- پێچەوانەی)گەشبین(
-13 یەكەم شەهیدی ئافرەت لە ئیسلامدا)پ(- گەشت

14 خەڵاتێكی جیهانییە- پێچەوانەی)تاریك(


