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ــــــك بۆ ساڵی)2008(مۆدەی كراسی ناســــــــ
كراس وەك پۆشاێكی ناس������ك و جوان دەتوانیت لەرێگەیەوە 
جوانیەكی گەورە بۆ جەس������تەت ببەخشیت، لەگەڵ ئەوەی ئەم 
جۆرە كراسە بۆ گشت كات و ش������وێنێك دەپۆشرێت، دەتوانیت 
لەم وەرزەوە لەژێر چاكەتی درێژ یان قاپووتەوە بیپۆش������یت. ئەم 
كراس������ە مۆدەی ئەمساڵی پۆشاكە و شێوەیەكی نەرم و جوانی 
هەیە. دوو شێوەی سەرەكی هەیە، یەكێكیان سەرەوەی كراوەیە 
و ئەوەی دیكەش لە خوارەوە كورتە تا سەر چۆك دەبێت، چەند 

رەنگێكی ناسكی پێوە دیارە و لێوەی نەخشێنراوە كە ئەمانەن : 
رەش – پەمەیی تۆخ – وەنەوشەیی – سوور ..

ئەم جۆرە رەنگانە دەبێتە هۆكارێك بۆ ئەوەی زیاتر س������ەرنج 
راكێش������تر بێت، ئەم جۆرە كراسە جوانییەكی زیاتر لەوەیە كەوا 
لەگەڵ جەس������تەوە دەبێت و چونكە لە ش������ێوە بەدی درووست 
كراوە. ئ������ەم وێنانە بریتیە لەم جۆرە كراس������ە كەوا بۆ مۆدەی 

ئەمساڵە )2008(ە.

خوێ كەرستەیەكی بەسوودە بۆ 
پێستی رووخسارت

ب������ۆ ئەوەی س������وود لە كەرس������تەی سرووش������تی ببینیت بۆ 
ئەوەی س������وودێكی هەبێت ، كە بۆ جوانكردنی روخسارت. ئەم 
كەرس������تەیەش بریتیە لە )خوێ(، و لە گش������ت ماڵێكدا هەیە و 
دەتوانیت بە رێگەیەكی سادە سوودی لێوە بگریت بۆ ناسك كردن 

وجوانكردنی پێستت!
بە تایبەت بۆ پێستی دەم و چاو بەهۆی ئەوەی پێستی دەم و 
چاو زیاتر چەوری لێ كۆدەبێتەوە، دەتوانیت لەم رێگەیەوە سوود 

لە خوێ وەربگریت بۆ پێستی رووخسارت : 
خوێ بهێنە و لەس������ەر پارچە قوماشێكی تەڕ یان هەندێك بە 
ئاوی ش������لەتێن تەری بكە، بەڵام ئاگاداربە كە بڕی خوێیەكە 
زۆرە نەبێت، دواتر پارچە قوماش������ەكە بە نەرمی بە پێستی دەم 
و چاوت دابهێنە و، تاوەكو پێستی رووخسارت ماددەی سوێری 

خوێیەكە هەڵمژێت. 
بەم شێوەیە بۆ ماوەی )5( خوولەك واز لە دەم و چاوت بهێنە 
و پاشان بە كرێمێكی نەرم كردنی پێستی دەم و چاو، سەرتاپای 

پێستی دەم و چاوت بە كرێم چەور بكە.

ئێكسس������واری تۆق������ەی س������ەر وەك یەكێ������ك لەو 
پێویس������تیانەی كەوا قژت بە جوانترین شێوە دەردەخات، 
لەگەڵ ئەوەی كەرس������تەیەكی سەرەكییە بۆ بەستان و 
دانانی تەس������ریحەی قژ، و گرنگی تەواوی هەیە لە 
بواری تەسریحەی قژەوە. بەمەش دەتوانیت سوود لە 

ئێكسس������واری تۆقەی قژ وەربگریت، ئەمەش كە چەندن 
شێوە و نەخشەی جیاجیا هەیە. بەڵام دەبێت ئەم جۆرە شێوە تۆقانە 

هەڵبژێریت كە لەگەڵ ش������ێوە و تەسریحەی قژت بگونجێت. دەبێت 
ئ������اگاداری ئەم جۆرە ئێكسس������واری تۆقانە ببیت كەوا كاریگەری 

خراپی دەخاتە س������ەر قژت، بەتایب������ەت ئەوانەی كەوا 
بەهێزەوە مووەكانی قژت دەبەستێت، ئەمەش دەبێتە 
ه������ۆی ئەوەی مووی ق������ژ هەڵوەرێت، بۆیە كاتێك 
تۆقە دەبەستیت، هەوڵبدە قژت لە حاڵەتی نەرمی 
و حەس������انەوە بێت نەوەك هێز بەكاربهێنیت بۆ ئەوەی 
تۆقەكە ببەس������ترێت. ئەم چەند ج������ۆرە مۆدەیەی تۆقە كە 
بریتیە لە ش������ێوەی گوڵ و دڵ، ئەمەش جوانترین شێوە دەبێت 
بۆ ئێكسسواری تۆقە. زیاتریش ئەم رەنگانە هەڵبژێرە كەوا رەنگی 

كراوەیە وەك: شین – سوور – قاوەیی- سەوز.

چەند مۆدەیەكی جوانی ئێكسسواری تۆقە
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ــــــك بۆ ساڵی)2008(مۆدەی كراسی ناســــــــ

چۆن ماكیاژەكەت جوانتر دەكەیت

كراس وەك پۆشاێكی ناس������ك و جوان دەتوانیت لەرێگەیەوە 
جوانیەكی گەورە بۆ جەس������تەت ببەخشیت، لەگەڵ ئەوەی ئەم 
جۆرە كراسە بۆ گشت كات و ش������وێنێك دەپۆشرێت، دەتوانیت 
لەم وەرزەوە لەژێر چاكەتی درێژ یان قاپووتەوە بیپۆش������یت. ئەم 
كراس������ە مۆدەی ئەمساڵی پۆشاكە و شێوەیەكی نەرم و جوانی 
هەیە. دوو شێوەی سەرەكی هەیە، یەكێكیان سەرەوەی كراوەیە 
و ئەوەی دیكەش لە خوارەوە كورتە تا سەر چۆك دەبێت، چەند 

رەنگێكی ناسكی پێوە دیارە و لێوەی نەخشێنراوە كە ئەمانەن : 
رەش – پەمەیی تۆخ – وەنەوشەیی – سوور ..

ئەم جۆرە رەنگانە دەبێتە هۆكارێك بۆ ئەوەی زیاتر س������ەرنج 
راكێش������تر بێت، ئەم جۆرە كراسە جوانییەكی زیاتر لەوەیە كەوا 
لەگەڵ جەس������تەوە دەبێت و چونكە لە ش������ێوە بەدی درووست 
كراوە. ئ������ەم وێنانە بریتیە لەم جۆرە كراس������ە كەوا بۆ مۆدەی 

ئەمساڵە )2008(ە.

بۆ ئەوەی بە جوانترین ش������ێوە ماكیاژت بەرچاو و شێوەیەكی 
جوانی پێوە دیاربێت، لەگەڵ ئەوەی بریقە و جوانیەكی ناسكی 
هەبێت، چەندین ش������ێواز و رێگە هەیە بۆ ئەوەی ماكیاژەكەت 
بەبێ ئەنجام نەبێت و ناسك بێت. ئەمەش یەكێكە لەم رێگایانەی 
كەوا ماكیاژەكەت بە جوانترین ش������ێوە دەردەخات: سەرەتا كرێمی 
ئەساس بهێنە و لەگەڵ كرێمی تەڕ یان كرێمی نەرم كردن لەناو 
لەپی دەس������تت دابینێ و تێكەڵی یەكتریان بكە. دواتر بهێڵە بۆ 
ماوەیەك تێكەڵ بێت و دەبێتە شتێكی ناسك بۆ ئەوەی ماكیاژی 
پێوە بكەیت. چونكە تێكەڵكردنی هەردوو كرێم و كرێمی ئەساس 
چاكترە بەر لەوەی لە پێس������ت بدرێت تێكەڵ بێت نەوەك لەس������ەر 

پێست تیكەڵ بێت. 
ئ������ەم رێگەیە چەندین تاقیكردنەوەی لەس������ەر ئەنجامدراوە و 
ماكیاژێكی ناسكی لێ دەرچووە، لەگەڵ ئەوەی بریقە و رەنگ 

دانەوەیەكی سەیری پێوە دەركەوتووە. 
تۆش خانم������ی جوان بتوانە لە نزیكەوە ئ������ەم رێگەیە ئەنجام 

بدەیت بۆ زیاتر جوانیت.

چۆنیەتی پاراستنی بۆیە و سووراوی لێو

س������ووراوی لێو، یەكێكە لەو كەرستانەی كەوا 
دەبێت لە نزیكەوە گرنگی ت������ەواوی پێبدرێت بۆ 
ئەوەی ب������ە جوانترین ش������ێوە كاری خۆی بكات، 
بەبێ ئەوەی ببێتە هۆكارێك جوانی لێو ون بكات. 
زیاتریش گرنگی س������ووراوی لێو لەوەدەبێت كاتێك 
بە شێوازێكی رێكوپێك هەڵدەگیرێت و دوور دەبێت 
لە گەرمی و تیشكی خۆر. چونكە ئەم دوولایەنە 
یان ه������ەر هۆكارێكی بەم ش������ێوەیە دەبێتە هۆی 

ئەوەی كەوا سووراوەكە تێكبچێت.
بۆیە تا س������ووراوەكەت لە ش������وێنی پاك هەڵبگریت، زیاتریش لە 

شوێنی س������ارد هەڵیبگرە و هەوڵبدە شوێنەكەی 
بەر تیش������كی خۆر نەكەوێت. ئەگەر بەم شێوەیە 
سووراوت هەڵگرت دەتوانیت بۆ ماوەی )2( ساڵ 

زیاتر بەكاریبهێنێت. 
بۆیەی لێو پێویس������تی بە ئ������اگاداری هەیە، 
بۆیە ل������ە نزیكەوە ئ������اگاداری بۆیەكانت بە، بۆ 
ئ������ەوەی نەبێتە هۆی پەیدابوونی نەخۆش������ی بۆ 
بـــــش������ێوێنێت.  لـــــــــــــێوت  لێو، هەروەها جوانی 
هـــــــــەوڵبدە چەند جۆرە سووراوێكی مۆدە جوانت 

هەبـــــــێت بۆ ئەوەی بە جوانترین شێوە لێوت بۆیە بكەیت.



ژمارە )674( 2008/3/3

74
رەنگاورەنگ

توان������را گەورەترین ئۆتۆمبێلی ئاگركوژێنەوە درووس������ت 
بكرێ������ت، ئەمەش بەهۆی زۆر كەوتن������ەوەی ئاگر لە ویلاتە 
ئەمەریكییەكان بەتایبەت ویلایەتی كالیفۆرنیا و ئالاس������كا، 
چونكە رێژەی زۆری ئەم دوو ویلایەتە دارستانە. تا ئێستاش 
جیهانی تەكنۆلۆژیا بیر لە داهێنانی بەهێز و گەورە دەكاتەوە 
بۆ ئەوەی كاتێك بەرەنگاری كێشە وكارەسات دەبنەوە، بتوانن 

كۆنترۆڵی بكەن..
ئەم ئۆتۆمبێلە لە ئۆتۆمبێلی ئاگركوژێنەوەی ئاس������ایی 

دوو ئەوەن������دە گەورەترە و بەرزی دەگاتە )5( مەتر، لەگەڵ 
درێژی )9( مەتر. رێژەیەكی زۆر لە ئاو دەگرێت بۆ ئەوەی 
لەكاتی كەتن������ەوەی ئاگری گەورەوە پێویس������تیان بە ئاوی 
دیكە نەبێت ئەگەر ب������ڕە ئاوەكە ئاگرەكەی پێ نەكوژایەوە. 
ئەم ئۆتۆمبێلە لە پیشەس������ازییەكانی وڵات������ی ئەمەریكایە 
و بە )گەورەی س������وور( ناس������راوە. كاتێك ئ������ەم ئۆتۆمبێلە 
بەكاردەهێنرێت كە ئاگرێكی گ������ەورە بكەوێتەوە و دەتوانێت 
)50( كەس لە ئاگركوژێن������ەوە هەڵبگرێت لەگەڵ ئەو بڕە 
ئاوەی هەڵیدەگرێت. تایەكانی بەشێوەیەك درووست كراوە تا 
پلەی )100(ی گەرمی ئاگر نەگرێت، ئەمەش بۆ ئەوەی 
لە حاڵەتێك پێویستی كرد بچێتە ناو ئاگرەوە بۆ رزگاركردنی 
گیانی مرۆڤ. تا ئێستا نزیكەی )50( لەم جۆرە ئوتۆمبێلە 

درووست كراوە و لە داهاتووش زیاتر دەبێت.

ئەمە گەورەترین ئۆتۆمبێلی 
ئاگر كوژێنەوەیە

سەیرترین نمایشی ژێر ئاو ئەنجامدرا
لەگ������ەڵ ئەوەی رۆژانە چەندین كاری پێش������بڕكێ و یاری 
لەس������ەر زەوی ئەنجام دەدرێت، لە ژێر ئاوەیشدا كاری لەم جۆرە 
دەكرێت. لە وڵاتی )تایوان( بەهۆی بوونی دەریاچەیەكی جوان 
چونكە ئاوێكی پاك و رۆنی هەیە، تیمێكی وڵاتی )ئوستراڵیا( 
هەڵسان بەئەنجامدانی چەند پێشبڕكێ و یاریەكی سەیر لە ژێر 
ئ������اودا. ئەم تیمە پێكهاتبوون ل������ە )35( كەس لە كوڕ و كچ، 
هەر كۆمەڵەیەك جۆرە نمایش������ێكی تایبەت������ی دەكرد، لەوانە : 
پێش������بڕكێی ماچ – پایسكل سواری – سەما كردن–نمایشی 
جووڵە. ژێر ئاو بۆتە جێگەیەك كەوا مرۆڤیش ش������تی سەیری 
تیا ئەنجام������دەدات، ئەمەش تەنیا بۆ ئ������ەوەی نازناوێكی پێ 
تۆم������ار بكەن، تیمەكە بەناوی )گرووپ������ی ئاو(ەوەیە و توانیان 
س������ەیرترین نمایش ئەنجام بدەن، لەگەڵ ئەوەی نمایش������ەكە لە 
كەناڵێك������ی تەلەفزیۆنی )تایوان( راس������تەوخۆ گوازرایەوە. ئەم 
نمایشە دەبێتە یەكەم نمایشی ژێر ئاو لەوانەیە نمایشی لەم جۆرە 
ببێتە یاریەكی وەرزش������ی بۆ س������اڵانی داهاتوو. ئەمەو تیمەكە 
بڕێكی زۆری ئوكسجینیان بەكارهێنا تاوەكو نمایشەكەیان تەواو 

بەئەنجام گەیاند كە ماوەی )3( كاتژمێری خایاند. 

گازینۆیەك لە )سەهۆڵ( 
درووست كرا

بەهۆی ئەو س������ارد و س������ەرمایەی ك������ەوا وڵاتی )چین(ی 
گرتۆت������ەوە، بەم������ەش بووە بە ه������ۆی بارین������ی بەفرێكی زۆر 
بەڕێژەیەك  دەتوانێت شتی سەیروسەمەرەی لێ درووست بكەیت. 
لە باش������ووری چین و لە هەرێمی )زیهوانگ( چەند ئەندازیار 
و نەخشەس������ازێكی خان������وو و باڵەخانە، توانی������ان گازینۆیەكی 
خواردنەوە درووس������ت بكەن لە س������ەهۆڵدا. هەرچی كەرستە لەم 
گازینۆیە لە س������ەهۆڵە و بگرە تا بەرداخ – دیوار- كورس������ی و 
مێزی دانیش������تن. جگە لەوەی ش������وێنەكە چەند پلەیەك لە ژێر 
سفرەوە بوو. بەمەش وەك هەنگاوێك تا بتوانن سوود لەم ساردییە 
وەربگرن بۆ ئەوەی ش������تی جوانی لێوە درووست بكەن. وەكو لە 
وێنەكان������دا دەبینن، كە چۆن خواردنەوە پێشكەش������ی ئامادەبووان 
دەكرێت، بەڵام ش������تێكی سەیر لەم گازینۆیە بوو، ئەویش ئەوەیە 
كورس������ییەكان لە سەهۆڵە و كەس نەیدەتوانی بۆ ماوەیەكی زۆر 
دابنیشێت، بەڵكو خواردنەوەیەكی دەخوارەوە و دەبوایە بوەستێت! 



ژمارە )674( 2008/3/3

75
رەنگاورەنگ

لەبواری نمایش كاری جلوبەرگدا مەرجێكی س������ەرەكی هەیە بۆ 
ئەوانەی دەبن بە نمایش كار، ئەم مەرجەش ئەوەیە دەبێت )جەستەی 
قەڵ������ەو نەبێت، بەڵك������و لاواز و ب������اڵا بەرز بێت(! ب������ەڵام لەچەند 
نمایشێكی تایبەت بۆ ئەو نمایشكارانەی كەوا تووشی بەدخۆراكی 
هاتوون و بەش������ێوەیەكی نائاسایی جەس������تەیان لاواز بۆتەوە. یەكێك 
لەم نمایش كارانەی كەوا بەم ش������ێوەیەی س������ەرەوە بووە نمایشكاری 
ئیسپانی )باس������ارێلا سیبلیس(ە، هەروەها نمایش������كاری بەریتانی 
)مێرنا(یە بەهۆی ئەم لاوازیەی لە جەستەیاندا نمایشێكی سەیریان 
بۆ ئەمجامدرا، كە كێشی هەریەكیان نەدەگەیشتە )30( كیلۆگرام. 
لە مەرجی نمایشكاریدا دەبێت نمایشكار كێشی لە )55(كیلۆگرام 
كەمت������ر نەبێت. ئەم������ەو ئەم دوو نمایش������كارە چەندین جلوبەرگیان 
پۆش������ی لە نمایش������ەكەیاندا كە تەنیا بۆ ئەوانەیە جەستەیان لاواز و 
كێشیان كەمە. وەكو لە وێنەكاندا دەبینن كە چۆن كاری جوانكاری 
و رازاندنەوەی������ان بۆ ئەنجام دەدرێت و ئەمەش وەك ئامادەكاری پێش 

نمایش كردن.

مۆدەی نمایشكاری جەستە لاواز 
بۆ جلوبەرگ

كاتێك پاڵەوانێك دەبێتە خاوەن نازناوێك لەبواری وەرزشیدا 
دەبێت پاداش������تێكی گەورەی پێبدرێت، بەڵام خەڵاتی ئەم 
پاڵەوانە چینیە بووە خەڵاتێكی سەیر و خەیاڵی، كە بریتی 
بوو لە پێڵاوێك������ی )زێڕین( نرخی پێلاوەكە )30( هەزار 
ه������ەزار دۆلاری ئەمەریكی بوو تەنیا لە زێڕ درووس������ت 

كراوە، بەبێ بەكارهێنانی هیچ ماددەیەكی دیكە. 
ئ������ەم خەڵاتە تەرخ������ان كرابوو ب������ۆ یاریزانی ئولۆمپی 
)لیو یانگ( كە توانی لە پێش������بڕكێی )110( مەتریدا 

سەركەوتن بەدەست بهێنێت. 
پێڵاوەكە  لەلایەن كۆمپانیای )نایك( درووس������ت كراوە 
لەگەڵ ئەوەی ناوی كۆمپانیاكە و ناوی پاڵەوانەكە  لەسەر 
پێڵاوەكە نەخش������ێنراوە، بەمەش دەبێتە سەیرترین پێڵاوی 
زێرین لە بواری درووست كردنی پێڵاو لە جیهاندا، كێشی 
پێڵاوەك������ە )1( كیلۆگرامە و ه������ەر تاكێك )500( گرام 

دەبێت. 
پێڵاوەكە وەكو خەڵاتێك پێشكەش بەم پاڵەوانە كرا وەكو 

پاداشتێك بۆ بەدەستهێنانی نازناوەكە. 
بەمەش دەبێتە تاكە كەرس������تە كە تەنیا لە زێر درووست 
كرابێت، چونكە چەندین كەرس������تەی دیكە جگە لە زێڕ 
ماددەی دیكەش������ی لەگەڵ������دا بەكاردەهێن������ن بۆ ئەوەی 

كەرستەكە تەواو درووست بێت.

پێڵاوێكی )1( كیلۆیی 
 لــــــە زێـــــــر

ماوەیەكە خانمە گۆرانبێژی ئیمیریكی )بریتنی س������پێرز( 
ح������ەز بە پۆش������ینی جلوبەرگەوە ناكات، ه������ۆكاری ئەمەش 
دەگەڕێتەوە بۆ ئەو كاتە ناخۆش������ەی بەسەری دەبات، دوای 
ئەوەی تووشی گرفت ببوو لەگەڵ هاوسەرەكەی پێشووی! تا 
ئێستاش بەهۆی بڕیاری دادگاوە ئاگاداری منداڵاكانییەتی 
و بۆ ئەوەی چاودێریان بكات. چەندین جار كە لە ماڵ دێتە 
دەرەوە جلێكی سادە یان رووت دە پۆشێت كە گشت جەستەی 
بەدەردەكەوێت، ئەمەش بۆ كەس������ایەتی هونەرمەند پێچەوانە 
دەبێت. ماوەیەك لەمەوبەر كاتێك بێهۆش دەبێت و دێتە دەرەوە 
تەنیا چاكەتێكی س������ەرەوەی پۆشی بوو، بەبێ هیچ شتێكی 
دیك������ە. چەندین هەوڵی تەندرووس������تی و كاری دەروونی بۆ 

كراوە كەچی تا ئێستاش هەنگاوەكان بێ سوودن! 

بریتنی سپێرز حەز بە پۆشینی 
جلوبەرگ ناكات
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ئەم گەنجە بچووكترین یاریزانی لەشجوانە لە جیهاندا
زانیومانە كەس������انی لەش������جوان خاوەن جەستەیەكی گەورە و 
باڵایەكی ب������ەرزن، بەڵام ئەم لەش������جوانە پێچەوانەی گش������ت 
لەشجوانێكە كەوا بەم جۆرە س������یفاتە بێت. )رۆمیۆ( ئەم كوڕە 
گەنجەیە كە لە وڵاتی )هیندس������تان( دەژیێت و تەمەنی )19( 
س������اڵە. بەڵام وادەبینرێت كەوا تەمەنی )5( ساڵان بێت بەهۆی 
بچووكی جەستەی و كورتی باڵای! )رۆمیۆ( لە دانیشتگەی 
)فاجوارا(ی هیندی دەژی و جەماوەرێكی زۆری هەیە بەهۆی 
جوانی جەستەی لەگەڵ ئەوەشدا خەرێكی وەرزشی لەشجوانیە. 
رۆژانە راهێنانی ئاس������نی ئەنجامدەدات، بۆیە جەس������تەی بەم 

ش������ێوەیە جوان دەركەوتووە. درێژی ب������اڵای تەنیا دەگاتە )60( 
س������ەنتیمەتر واتە نیومەتر زیاتر هەروەها كێشی )9( كیلۆگرام 
دەبێت، لەگەڵ ئەوەش������دا جلوبەرگی منداڵان دەپۆشێت، تا ئەو 
كاتەی لەلای������ەن كۆمپانیایەكی جلوبەرگ، جلوبەرگی رۆمیۆ 
دەخاتە سەر ئەستۆی خۆی تا مردن، دەتوانێت هەر جۆرە جلێك 
داوا بكات بۆی ئامادە دەكەن. ئەوەیە چیرۆكی ژیانی لەشجوانی 
هیندس������تانی، بەڵام تا ئێس������تاش لەدوای كچێك دەگەڕێت كە 
شووی پێبكات، چونكە كەسی نەدیوەتەوە لەشێوەی خۆی بێت 

بۆ ئەوەی بیكات بە هاوسەری ژیانی !

 نیشاستەو ریحانەو 
زویتی زەیتون هێلكە 
بۆ قژی درێژو بریقەدار
لەنیشاس������تەكە  كەمێ������ك 
وەردەگ������ری و ئ������اوی كوڵاوی 
بۆماوەی رۆژێك  پێدادەكەیت و 
دەیهێڵێتەوە، تێبینی دەكەی كە 
نیشاس������تەكە زیادی كردووە لە 
رووی قەبارەوە ئینجا هێلكەیەكی 
بەس������ەردا دەكەی و بەتێكدەری 
ماوەی  دەدەی  تێكی  كارەبایی 
ئەو  ل������ەدوای  خول������ەك،  پێنج 
قاپ  بۆهەم������ان  دەیگێری������ەوە 
كە تێیدا بوو لە پێش������ا، ئینجا  
كەوچێكی بچ������ووك رەیحانەی 

تێكەڵ دەكەی لەگەڵ كەوچك 
و نیوێك لە سدری هاڕراو ئینجا 
ئاوی گەرمی بەسەر دادەكەی 
تاكو وەكو ش������لەی لێدێ، بەڵام 
دەبێ������ت كەم������ێ لی������ق بێت لە 
پرچەكەتی دەدەی لە س������ەرەوە 
بۆ خوارەوە هەس������ت دەكەیت كە 
هێشتا گەرمە بۆ ئەوەی پرچت 
سوودی لێ ببینێ، دەیهێڵیتەوە 
ماوەی 3 كاتژمێ������رەوە تاكو 4 
كاتژمێر لە دوای س������ێ هەفتە 
هەس������ت بە سوودەكەی دەكەی، 
پرچی نوێت ب������ۆ دەردەچێت و 

پرچت دەبریسكێتەوە. 
پرسیار:چەند جار ئەوگیراوەیە 
ئافرەتی  وەڵام:  بەكاردێن������ێ؟ 
زیرەك هەفت������ەی دووجار بەڵام 

تەمبەڵی وەكو من جارێك.

لە تونس پیاوان كێبڕكێ دەكەن بۆ چوونە ئارایشتگای ئافرەتان

دیاردەیەك������ی  تون������س 
بۆتەوە  ب���ڵ��او  ل������ێ  زەقی 
ئەوی������ش ململانێ������ی نێوان 
بۆ  چوونیان  لەسەر  پیاوانە 
ئارایشتگای ئافرەتان كە لە 
ماوەی چەند ساڵی  دوایی 
س������ەری هەڵ������داوە، ئەمەو 
ئارایش������تگاكانی  خاوەنی 
دووپاتدەكەنەوە  جوانكاری 
كردن  پێشوازی  رێژەی  كە 
لە پیاوان زۆر بەرزبۆتەوە لە 

پایتەخت و ش������وێنە بەناو بانگەكانی دەورووبەری نموونەی مەنار 
ومەنزەر و گەرەكی مەنس������ورو باردۆو مەرس������ی كەتیایدا رێژەكە 
دەگاتە %30 كە پێش������تر تەنیا رێژەیەك������ی كەمتربوو بەڕێوبەری 
یەكێك لە ئارایش������تگاكان دەڵێ چەندین پیاو رۆژانە س������ەردانمان 
دەكەن بەمەبەستی ئەوەی رووخساری خۆیان بگۆڕن بۆ رووخساری 
گەنجیەتی، ئەو پیاوانەی سەردانی ئەو ئارایشتگایانەدەكەن تەمەنیان 
لە نێوان 20-50 س������اڵیدایە ئەوان������ەی تەمەنیان بەرزترە هەوڵدەدەن 
بەهۆی ئەو جوانكارییەوە چرچولۆچی دەم و چاویان بش������ارنەوە. 
هەندێك پیاو كە س������ەردانی ئەو ش������وێنانە ناكەن دەڵێن جوانی پیاو 

لەوەدانیە كە خۆیان ئارایشت 
بكەن بەڵكو جوانی پیاو لە 
هەڵسوكەوت و رەوشتیەتی. 
مەهدی تەمەن 29 س������اڵ 
دەڵ������ێ من بۆی������ە هاتوومە 
ئەو ئارایش������تگایە، چونكە 
دێت  ب������ەردەوام  هاورێیەكم 
ئەمەش  خۆجوانك������ردن  بۆ 
كارێكە هاوس������ەرەكەی دڵ 
داوای  و  دەكات  تەن������گ 
لێك������ردم ئامۆژگاری بكەم 
بەوەی چیتر س������ەردانی ئەو ش������وێنە نەكات. لمی������اء ئافرەتێكی 

نیشتەجێی ناوچەی مەنزەیە دەڵێ: 
من بڕیارم داوە چیتر س������ەردانی ئەو هۆڵانە نەكەم، چونكە من 
س������اڵی رابردوو چەندین پیاوم لەو هۆڵانە دیت كە ئافرەت خۆیان 
لێدەڕازێنن������ەوە و ئەم كارەی بە كارێكی قێزەوەن وەس������ف كرد. لە 

كۆتایی توێژەرێكی كۆمەڵایەتی گوتی: 
ئەم كارە تەنیا دیاردەیەك نیە تونسی گرتبێتەوە بەڵكو لە زۆربەی 
وڵاتانی عەرەبی بوونی هەیە ئەویش بەمەبەس������تی كەمكردنەوەی 

سنوورەكانی نێوان پیاو ئافرەتە لە رووی جوانیەوە. 
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• لە جیهاندا تەنها یەك ئافرەتی شەڕانگێز هەیە، 
هەموو پیاوێك وا هەست دەكات هاوسەرەكەی ئەوە.

• خۆشەویس������تی راس������تەقینە وەكو دێوەزمە وایە 
زۆر كەس قس������ەی لەگەڵ دەكەن، بەڵام كەم كەس 

دەیبینن.
• دڵنیابە ئافرەت دەبێتە بەهەشت، مادام تۆ لەبەر 

دەرگای راوەستاوی.
• ئەگەر ئافرەتێك سەرس������ام بوو ب������ە پیاوێكی 
بێدەنگ ئەوا واتێدەگا لەبەرامبەر ئەویش بێ دەنگ 

دەبێت.
• دڵی ئافرەت وەكو عەمبەر وایە كەس بۆنەكەی 

نازانێ تاوەكو دەسووتێ.
• ئەگ������ەر ئافرەتت هەڵبژارد 
باب������ە گوێیەكانی بێ������ت نەوەك 

بەچاوەكانی.
سیناریۆیەكە  خۆشەویستی   •
نمایش  بە  هەڵدەس������تێ  ئافرەت 
ك������ردن و پیاویش پارەكەی خەرج 

دەكات.
• ماچ ك������ردن هەندێك جاران 
تاك������ە رێگای������ە پیاو ب������ەكاری 
دێنێ لەوەی رێگە لە قس������ەی 

ئافرەتەكەی بگرێ.
خۆشەویس������تی  ئەگ������ەر   •
كەرس������تەیەك با ك������ەس نەدەما 

نەیكڕیبایە.
• قسە لەگەڵ ئافرەتی توڕە 
مەكە، چونكە ب������ەو هۆیەوە تۆ 
كاتت لە دەست دەدەیت، و كاتی 

ئەو بەفیرۆ دەدەی.
• ژنان شمشێر بە هەناسەكانیان 

هەڵدەگرن.
• ئافرەت كۆتایی بە قس������ە 

ناهێنێ تاوەكو نەگریت.

دەربارەی ئافــــــرەت

نمایش������ێكی س������ەیر و تایبەت بە بالۆن و )دەبدەبە( كرایەوە، 
نمایشێكی پڕ لە كاری سەیروسەمەرە و چەندین شێوەی جوانیان 
لە بالۆنی بچووكەوە درووس������ت كردووە. ئەم نمایش������ە لە وڵاتی 
)نیوزیلەن������دا( بۆ م������اوەی )4( رۆژ كراوەیە و بە ش������ێوەیەكی 
هونەری و نەخشەس������ازییەوە چەندین وێنە و ش������ێوەیان درووست 

كردووە تەنیا لە بالۆنەوە.

لەم )3( ش������ێوە س������ەیرەی كەوا لە دەبدەبەوە درووس������ت كراوە 
بریتی������ە ل������ە )یاریگایەك������ی من������داڵان – وێنەی كراس������ێكی 
ئافرەتان – ش������ێوەی ماس������ی(، كە ئەم سێ شێوە بووە جێگەی 
سەرس������وڕمانی ئامادەبووانی نمایشەكە، چونكە شێوەی دانانی 
بالۆنەكان بەسەریەكەوە هۆكارێكە بۆ ئەوەی شێوە و كەرستەكان 
ببێتە كارێكی سەیروس������ەمەرە و كارێكی قوڕسی بوێت تاوەكو 
كەرس������تەكان ئامادە دەكرێت. نمایش������ەكە لەلایەن )9( كەسەوە 
ئامادەكراب������وو بۆ ماوەی )15( رۆژ كاریان لەس������ەر كرد تاوەكو 
گەیش������تن بەم ئەنجام������ەی كارەكانیان س������ەركەوتنی بۆ ببێت. 
بەڵام س������ەیرترین شێوە لە نمایشەكە، شێوەی یاریگاكەیە چونكە 
بەشێوەیەكی جوان و نەخش������ێكی سەیرەوە ئەم كۆمەڵە باڵۆنەیان 
لەس������ەر یەكتر داناوە تاوەكو بتوانن دیمەنێك لە یاریگا درووست 

بكەن. 
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كورتەباڵاكان 
رادیۆیەكی جیهانی دادەخەن

لە رادیۆی )دەنگۆی مۆس������كۆ( دەرب������ارەی كورتە باڵاكان 
بەرنامەی������ەك پێش������كەش دەكرێت، چەندین وتەی ناشایس������تە و 

ناشرین بە كورتە باڵاكان دەگوترێ، یەكێك لەم وتانەی كە زۆر 
كاریگەر بووە ئەوەبوو: 

كورتەباڵاكان لە مشك دەچن!
ئەم وتەیە بووە هۆی ئەوەی هەرچی كورتەباڵای ئەم وڵاتەیە 
كۆببێتەوە لەبەردەم بارەگای ئەم رادیۆیە و دەبێتە كێش������ەیەكی 
گەورە بۆ رادیۆكە، هەروەها ئەم رۆژە دەبێتە هۆكارێك بۆ وەستانی 
هاتوچۆ لەم ش������وێنە، نزیكەی )500( كورتەباڵا كۆدەبنەوە بۆ 

ئەوەی پارێزگاری لە شێوە و نازناوی خۆیان بكەن. 
هەروەها داوای ئەوەیان كرد ئ������ەم رادیۆیە دابخرێت و تاوەكو 
م������رۆڤ ئیهانە نەكەن، چونكە كورتەب������اڵا وەك هەر مرۆڤێكە 
بۆیە لەلایەن دەس������ەڵاتی وڵاتی رووسیاوە ئەم رادیۆیە دادەخرێت 
ب������ۆ ماوەی )1( مانگ، هەروەه������ا دوای ئەم مانگەش دەبێت 
بەرنامەیەك������ی تایبەت بە كار و چاڵاك������ی كورتەباڵاكانی ئەم 
وڵاتەی������ان هەبێت، ئەم������ەش تەنیا بەهۆی ئەوەی كە قس������ەیان 

پێگوتراوە و بەشێوەیەكی نا مرۆڤانەوە باس كراون. 

كەلـــوەكــــان

گا 4/20 - 5/20
 ئ������ەو كەس������ەی داوات لێ������دەكات 
لەسەری بوەس������تە بۆ ماوەیەك دواتر 
بیناس������یت. تاوەكو  بدەرەوە،  وەڵامی 
لەرێگەیەكی دیكەوە لە خۆشەویستت 
نزیك ببەوە و بزانە ئەو هەستانەی راستەقینیە و 
متمانەت هەبێت بە هەس������تەكانت. دوور مەكەوە 
لە پەیوەندییكانت و بۆ ماوەی داهاتووت س������ادە 

ببە

كاوڕ 3/21 - 4/19
 هاورێكانت فەرامۆش مەكە چونكە 
تۆیان خۆش������دەوێ. هەم������وو كاتێك 
بەقوول������ی مەچ������وە نێوباس������ەكانت.
مەترس������ە لەداهاتوو، شێوازی تازەت 
باش������ە بۆت، پێویستە گەڕانەوەیەك بۆ دەروونت 
بكەیت. لەكارەكانت تووشی دەردەسەری دەبیت. 

دڵت فراوان بێ لەڕەخنە مەترسە.

دووانە 5/21 - 6/20
گومان������ت ل������ە كەس������ێك نەبێت كە 
دەیەوێت لێت نزیك بێتەوە، ش������ێوازی 
رۆیشتووە  گۆڕان  بەرەو  رەفتارەكانت 
و ئەمەش هۆكارێك������ە بۆ ئەوەی لە 
نزیكەوە رازەكانی دڵت بگوڕیتەوە لەگەڵ كەسی 
بەرامبەرت، ش������ێوازی مامەڵ������ەت بەرەو خراپی 
رۆیش������تووە و زۆر كەس بە هەڵە لێت گەیشتوون 
و ش������ێوازێكی تازەش هەڵبژێرە تاوەكو ژیانت لەم 

دوو دڵیە دوور بكەیتەوە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
گرنگی ب������ە كاتی خ������ۆت بدە و 
چونكە ماوەیەك������ە لەگەڵ خەریك 
باری  ئاگاداری  بە كەسێك  بوونت 
ژیانت نەماوی، مەهێڵە رێگاكانت 
لێ بزر بێت.رێگەی سادە بگرە لە 

رووبەرووی بوونەوەی گرفتەكان.

شێر 3/23 - 8/22
بك������ە  تەرخ������ان  كات  هەن������دێ   
بۆئەوكەس������ەی كەخۆش������ت دەوێ 
بەگفتوگۆچارەس������ەری ت������ەواوی 
مەس������ەلەكان بــــكە، مـــــــاوەیەكە 
هەس������ت بەتەنیایی دەكەی بۆیەهەرزوو خۆت 
لەوحالەتە دەرباز بكە. كەسێكی سەركەوتووی 
لەپەیوەندی بەس������تن ئەمەش بەهۆی زیرەكی 
خۆتە،مەهێل������ە ناكۆك������ی بكەوێتەنێ������وان تۆ 
زاڵ  دەتوانی  وخۆشەویس������تەكەت.بەپێكەنین 

بیت بەسەر زۆركێشە

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
ئەم رێگەیەی گرتۆتە بۆ مامەڵەی 
نێوان خۆت و خۆشەویس������تت بەرەو 
گرفت دەچێت، لەم ماوەیە كارێكی 
ت������ازەت پێدەس������پێردرێت، لەرێگەی 
خ������ۆش  هەواڵێك������ی  كەس������ێكەوە 
چاوەڕێ بكە، پەشیمانی هیچ كات سوودی 
ب������ۆت نابێ������ت هەربۆی������ە ڵاپەرەیەكی نوێ 
بكەرەوە ورووبەرووی كێش������ەكانت ببەوە،باری 

سۆزداریت بەرەو باشی دەڕوات.

ئیـــــــوان گــــــــەردی

بۆ ئاسوودەییت
- لە كوڕێك دەپرسن كە لە ماوەی دەستگیرانیە و تازە كچێكی مارە كردووە، پێدەڵێن : دەستگیرانی خۆشە؟!

ئەویش دەڵێت : ناوەڵا خۆش بەچی خۆش بێت! وەكو ئەوە وایە باوكت پایسكلێكت بۆ بكڕیت و نەهێڵێت سواری بیت!!
- پەیامنێرێك لە پیرە ژنێك دەپرسێت، رات چییە بەرامبەر ئەوانەی خۆیان دەتەقێننەوە؟!

ئەویش دەڵێت : ئەوانەی خۆیان دەتەقێننەوە یاخوا )هەلا هەلا و پارچە پارچە( بن!

گۆڕێك لە شێوەی ژوورێكی 
تایبەتی بۆ ئافرەتێك

كاتێ������ك ئافرەتێك لە هۆزە )نەس������ڕان(یەكانی لە وڵاتی لوبنان 
دەمرێت، ش������تێكی س������ەیر داوا دەكات پێش ئەوەی بمرێت ئەمەش 
وەك وەسیەتێكی تایبەتی بۆ كەس و كاری، بەڵام وەسیەتنامەكەی 
ش������تێكی س������ەیرە و لەگەڵ ئەوەی كارێكی قوڕس و ناخۆش������ی 
دەوێت. ئافرەتەكە ناوی )سامیە(یە و خاوەن كەسایەتییەكی گەورە 

دەبێت.
وەسیەتنامەكەی بریتی بوو لە : دوای مردنی دەبێت گۆڕەكەی 
لە شێوەی ژوورە تایبەتیەكەی خۆی بێت، كە گشت شتێكی تیابێت 

لەوەی لە ژوورەكەی هەبووە. وەك : وێنە، سیسەم، گوڵدان...
ئەمان������ەش وەك داواكاریەكی تایبەت و لەلای������ەن كوڕەكانیەوە 
وەس������یەتنامەكەی ب������ۆ جێبەجێ كرا، وەكو دەبین������ن لە وێنەكەیدا 

چەندین كەرستەی لە گۆڕەكەی یان قەبرەكەی دانراوە و لەگەڵ 
چەند ب������ڕە خواردنەمەنیەك كە لەس������ەر داواكاری ئافرەتەكە، كە 

ئەگەر لە مردن هەڵسایەوە بیخوات. 
گۆڕی ئافرەتەكە لە ش������ێوەی ژوورێكە و ئەمەش س������ەیرترین 

گۆڕە لە جیهاندا ئامادە دەكرێت. 

روخساری مرۆڤ ئاوێنەی بارودۆخی دەرونیەتی
یەكێك لەو حەقیقەتانەی كە زانست دەریخستووە، بریتییە لەوەی 
رووی دەرەوەی م������رۆڤ رەنگدان������ەوەی ناوەوەیەتی ئەویش لە بیرو 
بۆچ������ون و هەڵچوونەكانیەت������ی بە ه������ەردوو لایەنی باش و خراپ 
یاخ������ود هەردوولا بەیەك������ەوە، ئەگەر بێت و ه������ەر یەكێك لە ئێمە 
س������ەیری روخس������اری منداڵێكی بەختەوەر بكات ئەوا زوو هەست 
ب������ە دوو چاوی گەش و پێس������تێكی دروش������اوەو خەندەیەكی تەڕ 

دەكات، هەروەها لەرووی جەستەییەوە جوانترو باشتر گەشە دەكات، 
ئەگ������ەر هاتوو لایەنی دەروونی باش ب������وو ئەمەش بە پێچەوانەی 
منداڵێكی بەدبەخت كە تیایدا نەچاوەكانی گەشن و نە رووخساری 
درەوش������اوەیەو نە زەردەخەنەش لە سەر لێوەكانیەتی بۆیە هەریەك لە 
ئێمە كە چاوی بەو منداڵە دەكەوێت هەس������ت بە بێ جوولەیی و نا 

ئارامی و بێئومێدی دەكات .
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بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، هەوڵبدە ئەنجامی ئەم شێوە شیكارە بدۆزیتەوە..

ئەم چوارگۆشانە بە پیت پڕ بكەرەوە كە لە كۆتایی ناوێكت بۆ دەردەچێت بتوانە لە ماوەی )5( خولەكدا ناوەكە 
بدۆزیتەوە، بە سوود وەرگرتن لەم ئاسانكاریانەی خوارەوە :

ئاسانكاری
- پیتی خانەكانی )3+4+5( كۆ بكەیتەوە بە مانای )پێچەوانەی تازە، نوێ(

- پیتی )1+8+5 ( كۆ بكەیتەوە بە مانای )ئەو شتەی لە خۆت دەدەیت، لەناو شووشەیە(
- پیتی )1+5+6( كۆبكەیتەوە بە مانای )كچ بە زمانی عەرەبی(

- پیتی )9+8+7( كۆ بكەیتەوە بە مانای )خواردنێكی بەیانیانی كوردەواریە و لە شیر درووست دەكرێت(

ئامادەكردنی : شاتان مستەفا 

بۆ زاخاوی مێشك

* وەڵامی ژمارەی پێشوو وشەی )بەرشلۆنە ( بوو

كەلـــوەكــــان
تەرازوو 9/23 - 10/22
كاتێ������ك هەس������ت ب������ە دڵ تەنگی 
ناكەی������ت كەوا دووری لەو كەس������ە، 
دووش������ەممە  رۆژت  خۆش������ترین 
دەبێت،ل������ەم م������اوەی هاورێیەك������ت 
پەیوەندی������ت پێ������وەدەكات هەواڵێكی 

خۆش������ت پێدەدات. بیركردن������ەوەی بەردەوامت 
لەبەرژەوەندی  زیاتر  سامانێكی  بۆپێكهێنانی 

تۆدانیەوهاورێكانت هەراسان دەبن.

دووپشك 10/23 - 11/21
دڵت فراروان بێت لەگەڵ هاورێیەكت 
ناكۆكیت دەبێ بۆئەمەش پێویستیت 
بەیارمەت������ی كەس������ێكی ترە. باری 
داراییت بەرەو باشی دەچێت، خۆت 

ئازار مەدە بە قسەكانی دەوروبەر. رووبەرووی 
كێشەكانت ببەوە و لەگەڵ ئەوەی ئاگاداری 

داهاتووت بە!

كەوان 11/22 - 12/21
 ب������ەرەو چەند گۆرانكاریەك دەچی 
خۆشترین  تۆدایە.  كەلەبەرژەوەندی 
رۆژت چوارشەممە دەبێت. لەبواری 
خۆشەویستی هەنگاوێكی باشت ناوە 

هەنگاوبەهەنگاو بەرەو رووی خۆشەویستەكەت 
بەرەوە تاوەكو ت������ەواو لەیەكتری دەگەن.خۆت 
ئازار مەدە بەهۆی قسەی دەروبەرت. ئاگات 

لەجل وبەرگت بێت.

گیسك 12/22 - 1/19
رێگەیەكی سادەت هەبێت بۆ ئەوەی 
بگەیت،  لەخۆشەویس������تت  لەدڵەوە 
هەس������تەكانت  زۆرە  ماوەیەك������ی 
جێگیر نییە و مەترس������ە لەداهاتوو.

ئاییندەیەكی روون������اك بكەوە كە چاوەڕوانتە، 
لەگەل دۆستانت كراوەتربە ومامەڵەی سادەیان 
لەگەڵ بكە، هەنگاوێك بهاوێژە بۆئەوكەسەی 

لەلات گرنگەو بەدڵی تۆیە.

گۆزە 1/20 - 2/18
بی������ر لە داهاتووی خ������ۆت بكەرەوە 
وئەوەی هەس������ت دەكەیت بەرامبەر 
ئەو كەس������ە نابێتە ه������ۆی ئەوەی 
تاوانباری بكەیت كە چی  بتەوێت 

لەتۆو دەوێت، ئەمەش چاك نییە بۆت كە وا 
بیر بكەیتەوە و مەهێڵە كاریگەری كەس������ێك 

ببێتە هۆی رووخانی ژیان و حەزەكانت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
نهێنیەكان������ت لەناو ناخت������دا بپارێزە 
ب������ەڵام هەوڵبدە لەلای كەس������ێكی 
بەمتمانەو نزیكت باس������ی بكەیت و 
تەنیا تا چارەسەرێكی گونجاو بۆ 
بۆیە  بدۆزیتەوە،  شاراوەكانت  كێشە 

گرنگیدانت كەم بك������ەرەوە و مەهێڵە بێزاری 
زاڵبێ بەس������ەرتا، رەفتار لەگ������ەڵ دەوروبەر 

دەكەیت.

iwan_gardi@hotmail.com
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