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تاج یكك لو ئكسســــــوارە نا سرەكیانی بۆ كاتی پۆشنی جلی بووك 
بكار دت و ك یارمتی قژ دەدات بۆ ئوەی رازاوەتر بت. 

كاتك خانمك تاجكی لســــــر دەبت شــــــوەی قژ و سری جوانییكی 
جیاوازی لوەی ك بب تاج بت..

ئكسسواری تاج مرج نیی تنیا ل بۆن و شون گشتییكان بكاربت، 
بكو دەكرت بۆ كاتی ئاسایی بكار دت وەك  دانشتنكی ب كۆمڵ، 
یان شــــــونكی گشتی وەك ســــــیران یان ئاھنگ، ئمش دەبت ھۆی 
دەرخستنی زیاتری جوانی قژ.  تاج تا چند ناسك و باریك و بچووك بت 

زیاتر جوانی پوە دیار دەبت، چونك شوەی گونجاندنی لگڵ شوەی 
سر ركدەكوت. 

لەگڵ ئوەشــــــدا تاج گرنگییكی دیكی ھی ئویش ئوەی، چۆنیتی 
 سریحم تڵ ئگتاج ل ت، چونكو مۆدە قژەی دایدەنڵ ئگپۆشینی ل
قژە دەبت كاتك ل پشوەی سرح دەكرت یان لگڵ قژەك لگڵ سر 
سرح دەكرت. ھروەھا گرنگیكی دیك تاج ل رەنگكیتی، چونك دەبت 
لگڵ رەنگی قژ بگونجت ئو رەنگانی بۆ تاج بكار ھنراون : رەنگی 
ئماسی – شین – زەردی كاڵ – یان ئو رەنگانی  بریقیان پوە دیارە.

خانمی جوان دەتوانت دەست رەنگینی خۆت دەربخیت كاتك دەتوانیت ب رگیكی 
سادەوە كاری دەستكاری بكیت ل ماكت بۆ ئوەی شتكی جوان درووست بكیت، 
ئمش دەبت ھۆیك بۆ ئوەی كارە جوانكانی خۆت ھردەم ل برچاو بت، لگڵ 

ئوەشدا ھمای دەست رەنگینیت نیشان دەدات.
لرەدا باسی چۆنیتی درووست كردنی دەست گوك ل پلك یان ل گی دار و 
بار دەكین. ئمش ب رگیكی ئاسان دەكرت تنیا ھودانكی دەوت ئویش بم 
شوەی : سرەتا كۆم گیكی دار بھن، ئم گیان دەتوانیت كاری لسر 
بكیت بۆ ئوەی دەسك گوكی جوان درووست بكیت : گی ترێ – ھنجیر – 

.یم و زیادی ھوارەكانی كل وات یڕی ھكانیان پوا گی كو دارانیان ئ
چۆنیتی درووست كردن

- سرەتا گیك بھن و ل ناوەوەی خۆی بینووشتنوە تاوەكو بچووك دەبت.
- دواتر گیكی دیكش بھن و ئوەی نووشتاندۆتوە بیخرە ناو ئم گیی 

..ناوەڕاستی دابن دووەم، ل
- پاشان گ دووەمك ب پچوانوە بنووشتنوە بۆ ئوەی ببت شوەی گوڵ وەكو 

ل ونكدا دەبینن..
- دواتر ك گی دووەمت نووشــــــتاندەوە ل خوارەوەی گی یكم بیبست، وەكو 

ئوە بت ك گی دووەم گی یكمی داپوشیبت.
 یگم ركی بچووك، بداو ب ستی دووەم ببم، گكی یخوارەوەی گ ل -
 وەیم شت، بیشتووت بۆ دەردەچگی تازە پیان گو كی وەك خونچوەی گوش

چندین گوی دیك درووست بك و پاشان بیك ب دەسك گوك..

چۆنیتی درووستكردنی دەسكگوڵ ل گی دار 

ئكسسواری (تاج) بۆ خانمان
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پستی دەم و چاو بھۆی ئوەی زۆر ناسك تووشی چندین گرفت 
دەبت، كاتك بر ھر كارگرییكی دەرەوە ببتوە وەك ســــــاردی و 
 تش دەبمت. ئوە دەبخۆشی لتووشی گرفت و ن رمی، بۆیگ
ھۆیك بۆ شــــــواندنی جوانیت. ئو گرفتانی تووشی پستی دەمو 
چاو دەبن بریتین لوان : وشــــــك بوون – لۆچ گرتن – خای رەش 

..یشتبردن – پق –
ئم گرفتان چارەسریان ناكرت ب ھۆی كرستی ماكیاژ یان كاتك 
دەشــــــاردرتوە. بكو رگیكی ســــــادە ھی بۆ چارەسركردنی ئم 
گرفتانی سرەوە. ئمش ل رگی بكارھنانی (ئاوی لیموون)!

چۆنیتی سوود وەرگرتن ل ئاوی لیموون :
 نیموون بھی ئامادەكراوە، یان لگر یان ب نیموون بھئاوی ل -

و ئاوەكی بگرە..

- ئو جگیی تووشــــــی ھر گرفتك بووە ل دەم و چاوت وەك ئو 
گرفتانی سرەوە، سرەتا جوان پاكی بكرەوە ب پارچ قوماشكی 

پاك یان ب پمۆ..
- پمۆیكی خاون بھن و بیخرە ناو ئاوی لیموونك و ب نرمی 
لســــــر ئو شونی دابن ك تووشــــــی گرفتك بووە، وەك خای 

..رەش، یان پ
- ئــــــم كارە ئنجامبدە پش خوتن، دواتر دەســــــتكاری مك تاوەكو 

بیانی لبگڕێ..
- ك بیانی ھســــــای لخو، ئو شــــــون ب ئاوكی سارد بشۆ، 
ھفتان جارك ئم كارە دووبارە بكرەوە بزان چ ئنجامكی چاكی 

دەبت بۆ پستی دەم و چاوت.

چندین مۆدەی جوانی پشتن ھی، بم ھر یك شوازكی 
تایبتی و جۆرە تایبتمندییكی خۆی ھی،پشتن ل كاتكدا 
 بگونج و پۆشــــــاكڵ ئگل ت، كوی دەردەككــــــجوانیی
ك دەیپۆشــــــت. ل مۆدەی ئســــــتادا مۆدەیكی تازەی پشتن 

دەركوتووە.
ئم مۆدە پشــــــتن پان و گورەوەی چونك پشتنی شوە گورە 
ب رەنگكی جوانــــــوە دەردەكوت، ئمش كاتك لگڵ جلی 
زســــــتان یان ئو جلان دەپۆشرت ل دوو بش پكدت. جوانترین 
شوەی پشتن دەردەكوت بتایبت لگڵ پۆشینی (تنوورە). 

ئم پشتن دەكوت سر تنوورە و بشكی تنوورە دەشارتوە. 
پشــــــتن تایبتمنی دەبت ئگر بت و لگڵ تنوورە و كۆلۆن 
بپۆشرت، ھروەھا شوە گورەی پشتن كاریگری دەبت لسر 
ئوەی مۆدەكت رازاوەتر بكات. شتكی گرنگ ھی ل پشتن 
ئوەیش: رەنگی پشــــــتن ! لم لاین ئــــــاگاداری ھبژاردنی 
رەنگی پشــــــتن بب، چونك ھندك رەنگی سرەكی بۆ پشتن 
 – بریق وەك : رەش – قاوەیی – رەنگی رەساســــــی ب ،یــــــھ
سپی . كاتك پشتن جوانییكی لدەست دەدات ك رەنگكی 

ناشایست بت. 

لیموون بۆ جوانكردنی پستی دەمو چاو 

پشتن وەك ئكسسواری جلوبرگ
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چاوی كامراوە توانی ماوەیكی سیر تۆمار بكات ب لخوورینی ئوتۆمبل 
ب دوو تایوە و ماوەك گیشت (١٠٠) متر، ئمش بھرەیكی سیرە و تا 
ئستاش كس ئم كارە سیرەی ئنجام نداوە. گۆرلان ل مندایوە شوفركی 
چاك بووە و حزی بم كاران كردووە. ئم نازناوەشــــــی ب ئوتۆمبلی جۆری 
ڤاڤۆ تۆمار كرد ك ئوتۆمبلك مۆدل كۆن بۆ ئوەی نن ب ئوتۆمبلی 

پشكوتوو ئم كارە دەكات! 

ئو دیمنی دەیبینن  ئوتۆمبلك ب دوو تایوە دەڕوات، یان لسر لا دەڕوات 
 ت كدەب ھرەیم بكی سویدی خاوەنی ئك پیاوت! كاتووەی بكئ بب
بتوانت ئوتۆمبل ب دوو تایوە لبخوورت، داوای لدەكن ك نمایشــــــكی 
 یرەی كھرە ســــــم بك بۆ ئخاوەن نازناو توەی ببت بكات و بۆ ئتایبــــــ

..نی سامستا تناوی (گۆرلان ئیلاسن)ە و ئ تی. پیاوەكیھ
دوای ئوەی ل بدردەم كۆم كســــــك و ب ئامادەبوونی رۆژنامنووسان و 

جیھانی تكنۆلۆژیا رۆژان شــــــتی 
 نم دەھرھوتوو، بشكیر و پس
تا گیشــــــتۆت ئو رادەی شــــــتی 
وا بچووك درووســــــت بــــــكات ل ناو 
جستی مرۆڤوە بچنرت. لرەدا 
 ب ین كك دەكباسی جۆرە مۆبال

جوانترین شوە درووست كراوە.
 وەیئ م مۆبایلیری ئوەی سشــــــ
 و ل ری دەســــــتوەك كاتژم كــــــ
دەســــــت دەبسترت، ئمش للاین 
كۆمپانیــــــای (ترتیــــــل وایرلــــــس) 
درووســــــتكراوە و مۆبایلكش ناوی 
(twp-800) ب سیســــــتمكی 
پشــــــكوتوو درووست كراوە، لگڵ 
ئوەی شاشــــــكی بــــــ لمس كار 
دەكات، چندیــــــن شــــــتی دیكی 
 فزیۆن بلخۆگرتــــــووە، وەك ت ل
شاشیكی رەنگاورەنگوە، دەتوانیت 
وەمی تلفــــــۆن بدەیتوە بھۆی 
گوگركــــــی بچووكــــــوە ك لناو 
گوچكتــــــوە دایدەنت. نرخی ئم 
 بازاڕەكانی جیھان دەگات ل مۆبایل
(500) دۆلاری ئمریكــــــی ھر 
چندە لوانی بم نرخ نفرۆشرت 

چونك نرخكی برزە بۆ مۆبایل!

للاتان ســــــیر نبت ك جوانی تایبت بكرت ب شتك یان 
تایبت بكرت ب لاینك، بتایبت جوانی مرۆڤ پابند بت 
 نم لایك بۆ ئیش وەك نموونموە. ئجوانی سرووشــــــت ب
كاتك شاجوانانی جیھان خۆیان ھدەبژرن بۆ ئوەی نازناوی 
 كی دیكند نازناوم چنن. بدەست بھشاجوانی جیھان ب

دەركوتووە ئویش شاجوانكانی (ھوا – ئاو – ئاگر). 
ئم ھمایك بۆ ریزگرتن ل ســــــ شتی سرەكی سرووشت 
یان ژیان، كاتك شاجوانانی جیھان كۆدەبنوە بۆ ئوەی نازناو 
بدەست بھنن ك نزیكی (٨٩) شاجوان بشداریان كردبوو.

 وەی ببن(٣) شاجوان دەست نیشان كران بۆ ئ یكشبم پل
ب شــــــاجوانی ئاو و ئاگر و ھوا، لم پشــــــبكی شاجوانی 
وتی ھیندســــــتان ب شــــــاجوانی (ھوا) دەســــــت نیشانكرا، 
ھروەھا شــــــاجوانی وتی فنزویلا وەك شــــــاجوانی (ئاو)، 
شاجوانی (ئاگر)یش نازناوی شاجوانی وتی ئیسپانیا بوو. 
ئــــــم نازناوانش بۆ ئوە دانــــــراوە خكانی جیھان ئاگاداری 

ژینگی جیھان بن و ل لاینكانی سرووشت نزیك ببنوە!

لخوورینی ئوتۆمبل لسر دوو تایوە!

سیرترین مۆبایل 
ل شوەی 

كاتژمری دەست

شاجوانی (ھوا، ئاو و ئاگر) 
دەستنیشان دەكرت
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٧٥
رەنگا

رەنگاوڕەنگ

چندین گیاندار ب شوەیكی سیرەو 
دن بوونوە، ئمش بھۆی بوونی 
گرفت ل نو كرۆمۆسۆمات و جینات 
 سكی دایكن بۆی ك لزوو دەدات كات
دەبن جگی سرسوڕمانی مرۆڤ 
 ل یم پشــــــیلدایكبونیان ئپاش ل
ویلایتی ئریزۆنای ئمریكی بووە، 
جیاوازیكی تــــــواوی ھی لگڵ 
 یم پشیلئ ی ئاسایی، چونكپشیل
 یكدا، واتستج رە لخاوەن دوو س
جستیك ب دوو سرەوەی. خاوەنی 
ئم پشــــــیلی ئافرەتكــــــ دەت : 
كاتك بینیم ئم پشیل بچووك بووە 
جگی سرسوڕمانم چونك شتی 
وام نبینیــــــوە. ئســــــتا تمنی ئم 
پشیلی (٧) مانگ و ب شوەیكی 
سرووشتی دەژیت و تنیا شیر دەخۆن 
ب ھر دوو سرە پشیلكوە. ئوەی 
سیر بت ئم دوو سرە ل چاوكدا 
بشدارن وات چاویان تك و ئمش 
ھیچ كاریگری بۆ ھردوو ســــــرە 
پشــــــیلك نیی و خاوەن یك ھست 

و بیركردنوەن!

 كخواردن زی بح یــــــك مرۆڤ ھندھ زانیومان
یــــــان ھی حز ب جــــــۆرە خواردنك ناكات و نایخوات، 
بم كچكی وتی بریتانیــــــا تنیا جۆرە خواردنك 
 .(تاتچیپســــــی پ) یتاتكی پویش كدەخــــــوات ئ
كاتك ل تمنی (٥) ســــــاییوە شــــــیری خواردووە و 

دواتر تنیا ككی پتاتی خواردووە..
ئم كچ ئســــــتا تمنی (١٥) ســــــا و ناوی (فای 
كامب )ە، بم شــــــوەی گورە بــــــووە و توانیتی تنیا 
ب پتاتــــــ ببت ئم كچ جوانــــــی ئمۆ، چندین 
پشــــــكنینی بۆ كــــــراوە، بم تنیا حــــــزی بم جۆرە 
خواردنیــــــ و دی ھیچ شــــــتكی دیكــــــ نابات. ھر 
خواردنكی دیك بخوات دەبت ھۆی نخۆش كوتنی 
گــــــدەی قبوی ناكات. وەكو دەیبینن وەك پتات زەردە 
و رەنگی پتاتی گرتووە. ســــــ ژەمی ئم كچ ھر 
پتات خواردن  لگڵ ئوەشــــــدا خواردنوە گازیكان 

وەك (كۆلا و پیپسی) زۆر دەخواتوە !

پشیلیك ب دوو 
سر و جستیك 

كچكی (١٥) سا تنیا پتات دەخوات!
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٧٦
سیر و سمرە

رەنگاوڕەنگ

دوای ئوەی پیاوكــــــی وتی چین متمانی ب خۆی دەبت 
ك دەتوانت فرۆك تنیا ب ددانكانی رابكشــــــیت، داوا دەكات 
نمایشكی بۆ بكن بۆی داواكاریكی بۆ جبج دەكن و ئم 

..نی (٤٥) سامپیاوە ناوی (زھانگ شاوتشیۆنگ)ە وت
كاتك نمایشــــــكی بۆ دەكن كس ل ئامادەبووان باوەڕ ناكات 
ك ئم پیاوە لم تمنــــــ گورەی بتوانت فرۆكیك ب ددان 
 (400) كیلۆگــــــرام بوو و ل كشــــــی فرۆكت. كشــــــرابك

شونكی راستایی دانرابوو، ئم نمایش ل شاری (تشاینگتان) 
ئنجامدرا و ماوەی راكشانی فرۆك بۆ (١٠) متر بوو بم 
ب شــــــوەیكی زۆر ھواشوە. وەكو ل ونكدا دەبینن ك چۆن 
ئم كۆم خك ســــــیری شوەی راكشانی فرۆكك دەكن 
 مرۆڤ ك لكم پیاوە بووە یوە. ئنــــــمتم پیاوە بن ئلایل
خاوەن ھزەكانی وتی جیھان ل راكشــــــانی كرست یان شتی 

گورە.

كاتك منداڵ ب بیرۆكی خۆی بیر ل ھندك شــــــتی ســــــیر دەكاتوە 
 م منداش كاری ئمرە بكات، ئمكی ســــــوەی كارھۆی ئ تدەب
مكسیكییی ك حزی ب قوتابخان نابت و دەیوت خۆی ل وانوە دوور 

..قوتابخان تچن وە كتك دەدۆزف وە. بۆیبكات
فكی بریتی بوو لوەی خۆی ب سیسمی ژووری نووستن ببستتوە 
و بۆ بیانیكی بم فوە نچت قوتابخان. ئمش ل شاری (گوادا 
 ككســــــیك. منداباكووری م تودەك ك تی نویبۆیویلای ل (لوپ
 وە بماددەی سیكۆتین ی بناوی (ســــــاندرا بلاتیوس)ە و دەستی راست
 ن كردانی دەكی مامۆستاكانی سكیانیوەنابوو، بۆ ب كمسیســــــت
منداك ل بش ناوخۆیی قوتابخانكی دەبت. برگری شارستانی ئم 
شون دت و منداك رزگار دەكن. بم فكی سری گرت و توانی 
ئم رۆژە ل ماڵ بت چونك دوای دەوامی قوتابخان تیمی فریاگوزاری 

دەگات لای منداك. ب ھیوای قوتابیكانی خۆمان ئم كاران نكن!

بۆ ئوانی حز ب خواردنی 
 ین، یان ھدەك تشــــــیكۆ
شیدای ئم خواردنی ئگر 
لــــــلای بــــــت لوانی خۆی 
تدا بشــــــوات بۆ ئوەی تامی 
ل ببینــــــت. ئم بیرۆكی 
 ل ك یرەیســــــ م نمایشــــــئ
شاری تۆكیۆی وتی ژاپۆن 

.تنجامدراوە بۆ شیكۆئ
 بریتــــــی بــــــوو ل كــــــبیرۆك
 ،تشــــــیكۆ ــــــك لمامح
ئمــــــش بۆ ئوانــــــی حز 
بخواردنی دەكــــــن ك تیایدا 
ب جستیانوە بت یان خۆیان 
لناودا بشــــــۆن. نزیكی (١) 

تن شیكۆتی شــــــل دادەنرت ل گرماوكی بچووكدا بۆ ئوەی 
 وەیم شب ن. بۆیم كارە دەكز بح وە كتك ببسند كی چگج
 سانو كت و ئئامادە دەكر تشیكۆ ك لمامك یان حرماوگ
بانگ دەكرت ك داوایان كردبوو و بی (500) دۆلاریان داوە بۆ ھر 
كسك ك بشدار بت لم حمام. وەكو ل ونكدا دەبینن ك چۆن 
 دەبواین ك مامم حبوو لك ھم شتو ب یتشیكۆ یان بستج

كس شیكۆت بخوات چونك ئگر بیخۆن ئوە تواو دەبت.

!قوتابخان چوونیر بۆ نكی سف ! تشیكۆ یر لكی سمامح

ئم پیاوە فرۆكیك ب ددانكانی رادەكشت!
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سیر و سمرە

رەنگاوڕەنگ

ل وتی كندا ل درەنگانكی 
شــــــودا كاتك پیاوكی تمن 
 خۆشخانن تڕ(٢٩) ساڵ دەگ
 كی بینجوەی پھۆی ئــــــب
بووە.  بریندار  خراپوە  شوەیكی 
ئمــــــش ب ھــــــۆی ئقیكی 
 ی (١٠) ســــــانزیك ەوە كز
لــــــ پنجیتی، ئــــــم پیاوە لم 
 وە بۆ ماڵ لتڕوەدا دەگشــــــ
رگادا تووشــــــی (٣) دز دەبت 
ك دەیانوــــــت ھرچی پیتی 

ل بدزن..
 ل یقم ئئ دزەك ك سكات
پنجی دەبینــــــن و ھوڵ دەدەن 
 ی بــــــدزن، چونككقوا ئك

ئقك سانك ل پنجیتی و بشوەیكی زەحمتوە دەردەچت، 
 ی پیاوەكنجپ ل كقوەی ئنن بۆ ئكاردەھز بدزەكان ھ بۆیــــــ
بكنوە تا ئو كاتــــــی پیاوە ل ھۆش خۆی دەچت و پنجی بم 
شــــــوەیی لدت، چونك بھزەوە ئقكیان راكشاوە و دەرنھاتووە 
بم شوەی ئم پنجی دەگات ئم رژە بریندار بوون و ك ئسقانی 
پنجی پیاوەك ب ئاسانی دەردەكوت.بم نیانتوانی ئقك ببن 

چونك ل ترسی ئوەی وەیانزانی پیاوەك مرد بۆی وازیان ھنا !

 ب (زیر بۆتۆنب) تی پاكســــــتانورەی وگ وەی خانمدوای ئــــــ
دەســــــتكی تیرۆرەوە دەكوژرت، ك بووە مایی دتنگی گشــــــت 
خكانی جیھان. بتایبت ل وتی ھیندستان ك تازیی گشتیان 
بۆ دانابوو. بۆی للاین ھونرمندكی ھیندی ب ناوی (سودرشان 
باتنیك) ك پیكر تاشكی گورەی ئم وتی توانی شتكی سیر 

بۆ ئم خانم بكات..
كارە ســــــیرەكی ئم ھونرمندە بریتی بوو ل پیكرك ل خۆی 
ســــــر دەریا ك شوەی (بینزیر)ی ل خۆوە گرتبوو و ب شوەیكی 
زۆر جوان توانی شــــــوەی ئم خانم درووست بكات. ئمش ل سر 
رووباری دەریای (بووری) ك دەكوت شــــــاری (بوبنسوار) ئویش 
 رەكیكپ .باشووری ھیندستان ل ی ئۆریســــــا كپارچ تودەك
قبارەكی گورەبوو دروستكردنی ماوەی(٨)رۆژی خایاند، لگڵ 
 ن كۆملایوەی لوڕەسمی كرانت ركی تایبرۆژ وەشــــــدا لئ

.ورەیگ م خانمنان لزلش وەك رمكی زۆرەوە بوو ئكخ

ئاگاداری دزینی ئقكانتان بن! پیكركی سیری (بینزیر بۆتۆ)!

ئاھنگی بووك و زاوا ل ژر ئاو!ئاھنگی بووك و زاوا ل ژر ئاو!
یكك ل كارە سیرو سمرەكانی جیھان ك بۆ وەرگرتنی نازناو 
و شتی سیر، چندین كس كاری وا دەكن بۆ ئوەی بتوانن ئو 
ھیوا و ئاواتی ل دیان جبجی بكن. وەك ئم كوڕ و كچی 
 ر ئــــــاو كردووە. بۆیر دەریا، یان ژژ زیــــــان بردووكیــــــان حھ

بیاریان داوە كوا ئاھنگی ھاوسریتیان ل ژر ئاوەوە بت.
ئــــــم بــــــووك و زاوای ل وتــــــی كندا دەژییــــــن و ناوی زاوا 

 جبیان جو ئاواتئ ،ش (میسینا)یە و ناوی بووك(كسلئ)
بوو بۆی ل ژر ئاوكوە ب یارمتی ئۆكســــــجینوە بۆ ماوەی 
(١) كاتژمر ماونوە و ئمش وەك كاركی ســــــیر و ئاواتكی 
تایبتــــــی. وەك ل ونكدا دەبینن ك چۆن ل كاتی ونگرتنن 
و كاكی ونگریش بخۆی و كامرا و ئۆكســــــجینكی وەستاوە 

تاوەكو ون بگرت.



ژمارە (٦٧٠) ٢٠٠٨/١/٤

٧٨
پـشـوو

رەنگاوڕەنگ

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ل رگیكی دیكوە ل خۆشویستت 
نزیك ببوە و بزان ئو ھســــــتانی 
 ت ببت ھو متمان یقینراســــــت
كســــــكوە  للاین  ھســــــتكانت. 
چند قســــــیكی تونــــــدت پدەگات 
بم دەبت لگیــــــدا بگونجت، ئوەی بۆت 
گڕاوەتــــــوە لی مترســــــ و گرنگی ب كارە 
تایبتیكانت بدە. كاركی گرنگت پدەسپردرت 
و بۆی لــــــی دوودڵ مب، چند گرفتكت بۆ 
پیدا دەبت، گرنگی ب ئرككانی خۆت بدە.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
 نجامداوە ككــــــی چاكــــــت ئكار
چارەسر  ســــــۆزدارییكانت   ھ
كرد، ئمــــــش بۆ داھاتووی تۆ و 
ئو كس باشتر دەبت، كاتكانت 
 ت بمتمان م ماوەیئ دیاری بك
خــــــۆت نماوە تاوەكو ل داھاتووت باش بیت، 
ئمــــــش چاك نیی بۆت ك وا بیر بكیتوە، 
مترســــــ ل داھاتوو چند كاركی تایبتی 
خۆت ل بیرچووە بتوانــــــ زیرەكان بجوتوە 

چونك چاودریت لسرە.

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
كاتــــــك كارــــــك دەكیــــــت بیری 
لبكرەوە راستگۆییت ئنجامكانی 
بۆت دیاركوتووە و ب شــــــوەیكی 
باش بــــــۆت گڕاوەتــــــوە، بواری 
چووە  باشی  برەو  پیوەندییكانت 
و رگیكــــــی چاكت گرتووە ل گرنگیدانت 
 تد ی لو ئاواتكانت، ئتیبوارە تایب بــــــ
بــــــۆت جبجی دەبت و ل ماوەیكی نزیكدا 

كسكی تازە دەناسیت..

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
گرنگی بدوا ھنگاوەكانت بدە و 
مھ رگكانــــــت لوە بزر بت، 
بواری ســــــۆزداریت برەو باشبوون 
چاكت  جگیكــــــی  و  دەچــــــت 
گرتووە لــــــ بواری كســــــایتیت 
مھ كســــــانی تر ل ژیانت بشــــــدار بن و 
كارەكانت لتكبدەن، گورەییت پوە دیاربت 
و نھنییكانــــــت بۆ كس باس مك، لگڵ 
كســــــانی ماوەت برەو گشتكی بچووك 

دەچن و بۆت خۆش دەبت..

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
تــــــۆش بزان ك ئو كســــــ دەیوت 
 ململان  لــــــ بــــــدات،  یارمتیــــــت 
نــــــوان خــــــۆت و ھاوڕكانــــــت دوور 
 كی باشــــــت گرتووە لوازوە شبك
كســــــایتیت، ك لگڵ كســــــكی 
نزیكــــــت گرفتــــــت دەبت. رگیكی ســــــادەت 
ھبت بۆ ئوەی لدوە لخۆشویستت بگیت 
 ل گیر نییكانت جســــــتكی زۆرە ھو ماوەی
 جبكارەكانت بۆ ج سو ككی چاكدا ئكات

دەكات.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ئوەی ھســــــت دەكیت برامبر ئو 
كســــــ نابت ھۆی ئــــــوەی بتوت 
تاوانبــــــاری بكیت كــــــ چی لتۆ 
دەوت، بۆ ئوانی ھســــــتت بۆیان 
كراوەتوە دەیانوــــــت لت نزیكتر بن 
بم چاكتــــــرە ئاگاداری خۆت بیت، كســــــك 
رقی لت و دەیوت كشت بۆ درووست بكات، 
ل بواری كارەكانــــــت كاری باش دەكیت، بم 
 ســــــت بنگی بویت، ھتتووشــــــی د كماوەی

گورەیی خۆت بك ك باش دەبیت..



باندەیك بۆ قازە مل چماوەك دۆزرایوە!كــلــووەكــان

گورەترین مندای جیھان! 

ل وتی بریتانیا باخچیكی 
ئــــــاژەن ھی كاری ئوەی ئم 
 ــــــو بكات كخب گیاندارانــــــ
 یرە یان جیاوازن لیان سوەیش
گیاندارانی ئاسایی، ئمش بۆ 
 م گیاندارانتی ئوەی یارمئ
بدەن بۆ ئوەی ل ژیاندا بژین یان 
بۆ مبستی زاوزێ كردن و زیاد 

بوون بردەوام بن.
ســــــای (٢٠٠١)ەكــــــوە   لــــــ
 وی لكــــــی قــــــازی كندەیبا
 ،یم باخچئ یشترووسیاوە گ

ئم باندەی ملی راســــــت نیی وەك ھــــــر گیانداركی مل درژ، 
بكو ملی ل ناوەڕاســــــتوە چماوەتوە و ئمش دەبت شتكی 

 .ندەكانی دیكبا جیاواز لــــــ
چندین سا ھیچ گیاندارگ 
یــــــان باندەیكــــــی وەك خۆی 
لوەی نزیك نابتوە بۆ ئوەی 
زاوزێ بكات. ئم باندەی ناوی 
(برینكلی)ی و رەگزی نرە. 
ئمــــــو دوای ھوكی زۆر 
للاین ئم باخچی بۆ ئوەی 
بدۆزنوە   ینــــــم باندەیكی 
 ندەیم باڵ ئــــــگتاوەكــــــو ل
زاوزێ بكات، لم دوایی توانیان 
باندەیك كــــــ رژەی بینینی 
چاوی تواو نیی و ب ھزە، بم شوەی توانیان چارەسرك بۆ ئم 

باندەی بدۆزننوە. 

گورەتریــــــن  ئــــــوەی  دوای 
منــــــداڵ بــــــ كشــــــی (٦) 
 تی چین لو كیلۆگرام ل
دایك بوو ل سای (٢٠٠٧)، 
كــــــ ب گورەتریــــــن مندای 
نیشانكرابوو.  دەســــــت  جیھان 
 مندا م نازنــــــاوە لم ئب
 ندراوە و درا بســــــ كچینی

منداــــــك ل وتی ئران ل دایك بووە، ئم مندا ئســــــتا 
بۆت گورەترین مندای جیھان و چونك ئم مندا كشی 

زۆرترە. 
 ژی دەگاتودر كنیا سات م منداستای ئنی ئمت

(٦٠) سنتیمتر وات زیاتر 
ل نیو متر دەبت، ھروەھا 
كشی دەگات نزیكی (٨) 
 تدەب بمــــــش  كیلۆگرام. 
رووی   ل منداڵ  گورەترین 
ئم  درژییــــــوە.  و  كــــــش 
منداــــــ نــــــاوی (ئارین)ە و 
تا ئســــــتاش دایك و باوكی 
مندا ك ھیچ نخۆشــــــیان لم مندا بۆ دەرنكوتووە بۆ 
ئوەی ك منداك ب نخۆشــــــیوە گیشتبت ئم شوە. 
منداكش تندرووستی باش و رۆژان بكی زۆر خواردن 

دەخوات. بمش دەبت گورەترین مندای جیھان.



ژمارە (٦٧٠) ٢٠٠٨/١/٤

٧٩
پـشـوو

رەنگاوڕەنگ

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
پویست لسر ئو كسی نیازی 
دی تۆی ھیــــــ كاریگرییكانی 
كم بكاتوە و رگیكی ســــــادەت 
پبــــــدات تاوەكــــــو تبگیت،  خۆت 
ب كاری كســــــی دیك مبستوە 

 باوەر ب ،ن راست نییوەی بۆتی باس دەكو ئ
 كی دیكست باسی كودەی ك ،كك مسك
بكات للات، ئم ماوەی برەو چند ناخۆشییك 
رگت گرتووە و بۆ كاتكی دیك خۆت ئامادە 

بك چونك كسك دەیوت بت ناو ژیانت..

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
 یارمتیدانی كسانی دیك زیاتر 
دەبات  باشی  برەو  پیوەندیكانت 
دەربــــــارەی ئو كســــــ لی دنیا 
 ســــــتی چییبم و بزان بــــــم
تایبتییكانت.   داواكارییــــــ  لــــــ

زیاتریــــــش كراوەییت پوە دیــــــارە و گرنگی 
ب ھســــــتكانت بدە، رگــــــ ب كس مدە 
نھنییكانت ئاشــــــكرا بــــــكات، رگیكی 

چاكت گرتووە ل كارەكانت. 

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
 نشــــــكم خۆشویســــــتت  دی 
 .شــــــیماندەكات وپ ھ چونك
ئنجام  چــــــاك  كاری   كــــــماوەی
خۆشــــــی   تدەب ئمش  دەدەیت، 
بۆت، ل بواری سۆزەوە ل كاتكی 

 گونجاندنتن ھــــــۆی  ئمش  ناخۆشــــــی، 
 بتوان ،تــــــد ی لــــــســــــو كڵ ئگــــــل
داھاتووت دیاری بكیت و شوازی رەفتارت 
بگۆڕە. وەكو كســــــی برامبــــــرت رەفتار 

مك، چونك تۆ زەرەر دەكیت.

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
 بم ھنگاوەكانت  دەستبرداری 
لسر ئو كش بچووكی بۆیان 
 كزاری مب ست بوە، ھناویت
و ل دوە گرنگی بو كس بدە 
ك دەیوت خۆشــــــیت بۆ درووست 
بــــــكات ھز و تواناكانــــــت بپارزە، 

چونك ئم ماوەی تووشــــــی كاركی سخت 
دەبیت، ئوەندەش ھمنیــــــت پوە دیارە كوا 

لسر ھنگاوەكانت ب ھواشی بۆیت، 

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
 م دواییبــــــ تد ی لســــــو كئ 
لگت خــــــراپ بووە، بۆی چاوەڕێ 
 وە و تكای لتشیمان ببپ ك بك
مك ك باش بــــــت بۆت.ل بواری 
كارەكانــــــی ماوە خۆت پشــــــتگوێ 

مخ و شــــــوازی چارەســــــت بۆ گرفتكانت 
 كی دیكت. بۆ كاتبگۆڕە، داھاتووت باش دەب
ئامادە بب چونك رووبڕووی كســــــك دەبیتوە 
ك دەیوت ھســــــتكانت بزانــــــت، ل رگیك 

ھوای خۆشویستت دەزانی.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
رگیكــــــی ســــــادە ھبژــــــرە تاوەكو 
گرنگــــــی بــــــكارە تایبتیكانت بدەیت 
گونجاندنت  بــــــۆ   كھۆكار ئمــــــش 
لگــــــڵ كســــــانی دەوروبــــــر ئوەندە 
دەمارگیر مب و ھســــــت ب پویستی 

كسی دیك بك، ئو ئنجامانی بۆت گڕاوەتوە 
 كس مكداواكاری ل و، بۆی بنگ متیان دل
و پابندب ب كارەكانی خۆت و ئو كســــــش تۆی 
 سو كڵ ئگل .ی دوور بدوود ل ،د زۆر ل

ركبكون بۆ ئنجامدانی پیوەندی نوانتان.
iwan_gardi@hotmail.com ردیئیوان گ
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كــلــووەكــان

بۆ زاخاوی مشكبۆ زاخاوی مشك

پنج جوو ھی پیاو دەتوان بھۆیانوە 
خۆشویستی ھاوسرەكی زیاد بكا

١- دەست بخ ناو دەستی ھاوسرەكت لكاتی بۆنو ئاھنگ یاخود ھر 
كاتكیدیك، چونك ئو كات ھاوسرەكت ھست ب ئارامی دەكا.

 ت دادەپۆشــــــن برەكرچاوی ھاوســــــب ی كپرچان و تادە ئو٢- ھ
دەســــــتكانت لایان بریت ، چونك ئم كارە دەبت قۆناغك ھاوسرەكت 

ھست دەكا ك تۆ گرنگی پدەدەی.
 نتدا درەكچاوی ھاوسب ەوە كبســــــ سكانو فرمكانت ئنجپ٣- ب
خوارەوە، لوكاتدا ھاوسرەكت ھست ب خۆشویستییكی ب سنوور دەكا.

٤-  پی ب خۆشــــــمدەویت، ئگر ھاوســــــرەكت لكاتی توڕەبوونیش 
 :ت دەویش پیت ئی بیرو ھۆشی بكمكارە تۆ دەتوانی كۆنترۆدابوو،ب

منیش تۆم خۆشدەوێ.
٥- دەستكانی ماچ بك چونك ئم دەستانی ھاوسرەكت دوو نیعمتی 
خودایین، پی ب: تۆ سوپاســــــی خودا بك كــــــ ئم دوو ختی بتۆ 
 بكی زۆر نایسو كئ ست دەكات كت ھرەكو كات ھاوسخشیوە ئب

. كی نیری تۆو ھیچ ركابد ل

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

ئم چوارگۆشان ب پیت پ بكرەوە ك ل كۆتایی ناوكت بۆ دەردەچت بتوان ل ماوەی (٥) خولكدا ناوەك بدۆزیتوە، ئمش 
وەك سوود وەرگرتن لم ئاسانكاریانی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانكانی (٦+٢+٣) كۆ بكیتوە ب مانای (گیاندارك دت گوێ درژە)

- پیتی ( ١+٥+٦ ) كۆ بكیتوە ب مانای (یكك ل سوپر ماركتكانی شاری ھولر)
(یكی خۆشی ھدەنگ ك كگیاندار) مانای وە بیتپیتی ( ٦+٢+٥ ) كۆبك -

- پیتی ( ٦+٥+٤+٢+١ ) كۆ بكیتوە ب مانای (كۆمپانیایكی مۆبایل)!
                   ئامادەكردنی : شاتان مستفائامادەكردنی : شاتان مستفا

* وەمی ژمارەی پشوو ووشی (شقوە) بوو* وەمی ژمارەی پشوو ووشی (شقوە) بوو

ئایا دەتوانی ب ٣ خولك جیاوازییكان بدۆزیتوە


