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تاج یكك لو ئكسســــــوارە نا سرەكیانی بۆ كاتی پۆشنی جلی بووك 
بكار دت و ك یارمتی قژ دەدات بۆ ئوەی رازاوەتر بت. 

كاتك خانمك تاجكی لســــــر دەبت شــــــوەی قژ و سری جوانییكی 
جیاوازی لوەی ك بب تاج بت..

ئكسسواری تاج مرج نیی تنیا ل بۆن و شون گشتییكان بكاربت، 
بكو دەكرت بۆ كاتی ئاسایی بكار دت وەك  دانشتنكی ب كۆمڵ، 
یان شــــــونكی گشتی وەك ســــــیران یان ئاھنگ، ئمش دەبت ھۆی 
دەرخستنی زیاتری جوانی قژ.  تاج تا چند ناسك و باریك و بچووك بت 

زیاتر جوانی پوە دیار دەبت، چونك شوەی گونجاندنی لگڵ شوەی 
سر ركدەكوت. 

لەگڵ ئوەشــــــدا تاج گرنگییكی دیكی ھی ئویش ئوەی، چۆنیتی 
 سریحم تڵ ئگتاج ل ت، چونكو مۆدە قژەی دایدەنڵ ئگپۆشینی ل
قژە دەبت كاتك ل پشوەی سرح دەكرت یان لگڵ قژەك لگڵ سر 
سرح دەكرت. ھروەھا گرنگیكی دیك تاج ل رەنگكیتی، چونك دەبت 
لگڵ رەنگی قژ بگونجت ئو رەنگانی بۆ تاج بكار ھنراون : رەنگی 
ئماسی – شین – زەردی كاڵ – یان ئو رەنگانی  بریقیان پوە دیارە.

خانمی جوان دەتوانت دەست رەنگینی خۆت دەربخیت كاتك دەتوانیت ب رگیكی 
سادەوە كاری دەستكاری بكیت ل ماكت بۆ ئوەی شتكی جوان درووست بكیت، 
ئمش دەبت ھۆیك بۆ ئوەی كارە جوانكانی خۆت ھردەم ل برچاو بت، لگڵ 

ئوەشدا ھمای دەست رەنگینیت نیشان دەدات.
لرەدا باسی چۆنیتی درووست كردنی دەست گوك ل پلك یان ل گی دار و 
بار دەكین. ئمش ب رگیكی ئاسان دەكرت تنیا ھودانكی دەوت ئویش بم 
شوەی : سرەتا كۆم گیكی دار بھن، ئم گیان دەتوانیت كاری لسر 
بكیت بۆ ئوەی دەسك گوكی جوان درووست بكیت : گی ترێ – ھنجیر – 

.یم و زیادی ھوارەكانی كل وات یڕی ھكانیان پوا گی كو دارانیان ئ
چۆنیتی درووست كردن

- سرەتا گیك بھن و ل ناوەوەی خۆی بینووشتنوە تاوەكو بچووك دەبت.
- دواتر گیكی دیكش بھن و ئوەی نووشتاندۆتوە بیخرە ناو ئم گیی 

..ناوەڕاستی دابن دووەم، ل
- پاشان گ دووەمك ب پچوانوە بنووشتنوە بۆ ئوەی ببت شوەی گوڵ وەكو 

ل ونكدا دەبینن..
- دواتر ك گی دووەمت نووشــــــتاندەوە ل خوارەوەی گی یكم بیبست، وەكو 

ئوە بت ك گی دووەم گی یكمی داپوشیبت.
 یگم ركی بچووك، بداو ب ستی دووەم ببم، گكی یخوارەوەی گ ل -
 وەیم شت، بیشتووت بۆ دەردەچگی تازە پیان گو كی وەك خونچوەی گوش

چندین گوی دیك درووست بك و پاشان بیك ب دەسك گوك..

چۆنیتی درووستكردنی دەسكگوڵ ل گی دار 

ئكسسواری (تاج) بۆ خانمان
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پستی دەم و چاو بھۆی ئوەی زۆر ناسك تووشی چندین گرفت 
دەبت، كاتك بر ھر كارگرییكی دەرەوە ببتوە وەك ســــــاردی و 
 تش دەبمت. ئوە دەبخۆشی لتووشی گرفت و ن رمی، بۆیگ
ھۆیك بۆ شــــــواندنی جوانیت. ئو گرفتانی تووشی پستی دەمو 
چاو دەبن بریتین لوان : وشــــــك بوون – لۆچ گرتن – خای رەش 

..یشتبردن – پق –
ئم گرفتان چارەسریان ناكرت ب ھۆی كرستی ماكیاژ یان كاتك 
دەشــــــاردرتوە. بكو رگیكی ســــــادە ھی بۆ چارەسركردنی ئم 
گرفتانی سرەوە. ئمش ل رگی بكارھنانی (ئاوی لیموون)!

چۆنیتی سوود وەرگرتن ل ئاوی لیموون :
 نیموون بھی ئامادەكراوە، یان لگر یان ب نیموون بھئاوی ل -

و ئاوەكی بگرە..

- ئو جگیی تووشــــــی ھر گرفتك بووە ل دەم و چاوت وەك ئو 
گرفتانی سرەوە، سرەتا جوان پاكی بكرەوە ب پارچ قوماشكی 

پاك یان ب پمۆ..
- پمۆیكی خاون بھن و بیخرە ناو ئاوی لیموونك و ب نرمی 
لســــــر ئو شونی دابن ك تووشــــــی گرفتك بووە، وەك خای 

..رەش، یان پ
- ئــــــم كارە ئنجامبدە پش خوتن، دواتر دەســــــتكاری مك تاوەكو 

بیانی لبگڕێ..
- ك بیانی ھســــــای لخو، ئو شــــــون ب ئاوكی سارد بشۆ، 
ھفتان جارك ئم كارە دووبارە بكرەوە بزان چ ئنجامكی چاكی 

دەبت بۆ پستی دەم و چاوت.

چندین مۆدەی جوانی پشتن ھی، بم ھر یك شوازكی 
تایبتی و جۆرە تایبتمندییكی خۆی ھی،پشتن ل كاتكدا 
 بگونج و پۆشــــــاكڵ ئگل ت، كوی دەردەككــــــجوانیی
ك دەیپۆشــــــت. ل مۆدەی ئســــــتادا مۆدەیكی تازەی پشتن 

دەركوتووە.
ئم مۆدە پشــــــتن پان و گورەوەی چونك پشتنی شوە گورە 
ب رەنگكی جوانــــــوە دەردەكوت، ئمش كاتك لگڵ جلی 
زســــــتان یان ئو جلان دەپۆشرت ل دوو بش پكدت. جوانترین 
شوەی پشتن دەردەكوت بتایبت لگڵ پۆشینی (تنوورە). 

ئم پشتن دەكوت سر تنوورە و بشكی تنوورە دەشارتوە. 
پشــــــتن تایبتمنی دەبت ئگر بت و لگڵ تنوورە و كۆلۆن 
بپۆشرت، ھروەھا شوە گورەی پشتن كاریگری دەبت لسر 
ئوەی مۆدەكت رازاوەتر بكات. شتكی گرنگ ھی ل پشتن 
ئوەیش: رەنگی پشــــــتن ! لم لاین ئــــــاگاداری ھبژاردنی 
رەنگی پشــــــتن بب، چونك ھندك رەنگی سرەكی بۆ پشتن 
 – بریق وەك : رەش – قاوەیی – رەنگی رەساســــــی ب ،یــــــھ
سپی . كاتك پشتن جوانییكی لدەست دەدات ك رەنگكی 

ناشایست بت. 

لیموون بۆ جوانكردنی پستی دەمو چاو 

پشتن وەك ئكسسواری جلوبرگ
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چاوی كامراوە توانی ماوەیكی سیر تۆمار بكات ب لخوورینی ئوتۆمبل 
ب دوو تایوە و ماوەك گیشت (١٠٠) متر، ئمش بھرەیكی سیرە و تا 
ئستاش كس ئم كارە سیرەی ئنجام نداوە. گۆرلان ل مندایوە شوفركی 
چاك بووە و حزی بم كاران كردووە. ئم نازناوەشــــــی ب ئوتۆمبلی جۆری 
ڤاڤۆ تۆمار كرد ك ئوتۆمبلك مۆدل كۆن بۆ ئوەی نن ب ئوتۆمبلی 

پشكوتوو ئم كارە دەكات! 

ئو دیمنی دەیبینن  ئوتۆمبلك ب دوو تایوە دەڕوات، یان لسر لا دەڕوات 
 ت كدەب ھرەیم بكی سویدی خاوەنی ئك پیاوت! كاتووەی بكئ بب
بتوانت ئوتۆمبل ب دوو تایوە لبخوورت، داوای لدەكن ك نمایشــــــكی 
 یرەی كھرە ســــــم بك بۆ ئخاوەن نازناو توەی ببت بكات و بۆ ئتایبــــــ

..نی سامستا تناوی (گۆرلان ئیلاسن)ە و ئ تی. پیاوەكیھ
دوای ئوەی ل بدردەم كۆم كســــــك و ب ئامادەبوونی رۆژنامنووسان و 

جیھانی تكنۆلۆژیا رۆژان شــــــتی 
 نم دەھرھوتوو، بشكیر و پس
تا گیشــــــتۆت ئو رادەی شــــــتی 
وا بچووك درووســــــت بــــــكات ل ناو 
جستی مرۆڤوە بچنرت. لرەدا 
 ب ین كك دەكباسی جۆرە مۆبال

جوانترین شوە درووست كراوە.
 وەیئ م مۆبایلیری ئوەی سشــــــ
 و ل ری دەســــــتوەك كاتژم كــــــ
دەســــــت دەبسترت، ئمش للاین 
كۆمپانیــــــای (ترتیــــــل وایرلــــــس) 
درووســــــتكراوە و مۆبایلكش ناوی 
(twp-800) ب سیســــــتمكی 
پشــــــكوتوو درووست كراوە، لگڵ 
ئوەی شاشــــــكی بــــــ لمس كار 
دەكات، چندیــــــن شــــــتی دیكی 
 فزیۆن بلخۆگرتــــــووە، وەك ت ل
شاشیكی رەنگاورەنگوە، دەتوانیت 
وەمی تلفــــــۆن بدەیتوە بھۆی 
گوگركــــــی بچووكــــــوە ك لناو 
گوچكتــــــوە دایدەنت. نرخی ئم 
 بازاڕەكانی جیھان دەگات ل مۆبایل
(500) دۆلاری ئمریكــــــی ھر 
چندە لوانی بم نرخ نفرۆشرت 

چونك نرخكی برزە بۆ مۆبایل!

للاتان ســــــیر نبت ك جوانی تایبت بكرت ب شتك یان 
تایبت بكرت ب لاینك، بتایبت جوانی مرۆڤ پابند بت 
 نم لایك بۆ ئیش وەك نموونموە. ئجوانی سرووشــــــت ب
كاتك شاجوانانی جیھان خۆیان ھدەبژرن بۆ ئوەی نازناوی 
 كی دیكند نازناوم چنن. بدەست بھشاجوانی جیھان ب

دەركوتووە ئویش شاجوانكانی (ھوا – ئاو – ئاگر). 
ئم ھمایك بۆ ریزگرتن ل ســــــ شتی سرەكی سرووشت 
یان ژیان، كاتك شاجوانانی جیھان كۆدەبنوە بۆ ئوەی نازناو 
بدەست بھنن ك نزیكی (٨٩) شاجوان بشداریان كردبوو.

 وەی ببن(٣) شاجوان دەست نیشان كران بۆ ئ یكشبم پل
ب شــــــاجوانی ئاو و ئاگر و ھوا، لم پشــــــبكی شاجوانی 
وتی ھیندســــــتان ب شــــــاجوانی (ھوا) دەســــــت نیشانكرا، 
ھروەھا شــــــاجوانی وتی فنزویلا وەك شــــــاجوانی (ئاو)، 
شاجوانی (ئاگر)یش نازناوی شاجوانی وتی ئیسپانیا بوو. 
ئــــــم نازناوانش بۆ ئوە دانــــــراوە خكانی جیھان ئاگاداری 

ژینگی جیھان بن و ل لاینكانی سرووشت نزیك ببنوە!

لخوورینی ئوتۆمبل لسر دوو تایوە!

سیرترین مۆبایل 
ل شوەی 

كاتژمری دەست

شاجوانی (ھوا، ئاو و ئاگر) 
دەستنیشان دەكرت
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چندین گیاندار ب شوەیكی سیرەو 
دن بوونوە، ئمش بھۆی بوونی 
گرفت ل نو كرۆمۆسۆمات و جینات 
 سكی دایكن بۆی ك لزوو دەدات كات
دەبن جگی سرسوڕمانی مرۆڤ 
 ل یم پشــــــیلدایكبونیان ئپاش ل
ویلایتی ئریزۆنای ئمریكی بووە، 
جیاوازیكی تــــــواوی ھی لگڵ 
 یم پشیلئ ی ئاسایی، چونكپشیل
 یكدا، واتستج رە لخاوەن دوو س
جستیك ب دوو سرەوەی. خاوەنی 
ئم پشــــــیلی ئافرەتكــــــ دەت : 
كاتك بینیم ئم پشیل بچووك بووە 
جگی سرسوڕمانم چونك شتی 
وام نبینیــــــوە. ئســــــتا تمنی ئم 
پشیلی (٧) مانگ و ب شوەیكی 
سرووشتی دەژیت و تنیا شیر دەخۆن 
ب ھر دوو سرە پشیلكوە. ئوەی 
سیر بت ئم دوو سرە ل چاوكدا 
بشدارن وات چاویان تك و ئمش 
ھیچ كاریگری بۆ ھردوو ســــــرە 
پشــــــیلك نیی و خاوەن یك ھست 

و بیركردنوەن!

 كخواردن زی بح یــــــك مرۆڤ ھندھ زانیومان
یــــــان ھی حز ب جــــــۆرە خواردنك ناكات و نایخوات، 
بم كچكی وتی بریتانیــــــا تنیا جۆرە خواردنك 
 .(تاتچیپســــــی پ) یتاتكی پویش كدەخــــــوات ئ
كاتك ل تمنی (٥) ســــــاییوە شــــــیری خواردووە و 

دواتر تنیا ككی پتاتی خواردووە..
ئم كچ ئســــــتا تمنی (١٥) ســــــا و ناوی (فای 
كامب )ە، بم شــــــوەی گورە بــــــووە و توانیتی تنیا 
ب پتاتــــــ ببت ئم كچ جوانــــــی ئمۆ، چندین 
پشــــــكنینی بۆ كــــــراوە، بم تنیا حــــــزی بم جۆرە 
خواردنیــــــ و دی ھیچ شــــــتكی دیكــــــ نابات. ھر 
خواردنكی دیك بخوات دەبت ھۆی نخۆش كوتنی 
گــــــدەی قبوی ناكات. وەكو دەیبینن وەك پتات زەردە 
و رەنگی پتاتی گرتووە. ســــــ ژەمی ئم كچ ھر 
پتات خواردن  لگڵ ئوەشــــــدا خواردنوە گازیكان 

وەك (كۆلا و پیپسی) زۆر دەخواتوە !

پشیلیك ب دوو 
سر و جستیك 

كچكی (١٥) سا تنیا پتات دەخوات!
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دوای ئوەی پیاوكــــــی وتی چین متمانی ب خۆی دەبت 
ك دەتوانت فرۆك تنیا ب ددانكانی رابكشــــــیت، داوا دەكات 
نمایشكی بۆ بكن بۆی داواكاریكی بۆ جبج دەكن و ئم 

..نی (٤٥) سامپیاوە ناوی (زھانگ شاوتشیۆنگ)ە وت
كاتك نمایشــــــكی بۆ دەكن كس ل ئامادەبووان باوەڕ ناكات 
ك ئم پیاوە لم تمنــــــ گورەی بتوانت فرۆكیك ب ددان 
 (400) كیلۆگــــــرام بوو و ل كشــــــی فرۆكت. كشــــــرابك

شونكی راستایی دانرابوو، ئم نمایش ل شاری (تشاینگتان) 
ئنجامدرا و ماوەی راكشانی فرۆك بۆ (١٠) متر بوو بم 
ب شــــــوەیكی زۆر ھواشوە. وەكو ل ونكدا دەبینن ك چۆن 
ئم كۆم خك ســــــیری شوەی راكشانی فرۆكك دەكن 
 مرۆڤ ك لكم پیاوە بووە یوە. ئنــــــمتم پیاوە بن ئلایل
خاوەن ھزەكانی وتی جیھان ل راكشــــــانی كرست یان شتی 

گورە.

كاتك منداڵ ب بیرۆكی خۆی بیر ل ھندك شــــــتی ســــــیر دەكاتوە 
 م منداش كاری ئمرە بكات، ئمكی ســــــوەی كارھۆی ئ تدەب
مكسیكییی ك حزی ب قوتابخان نابت و دەیوت خۆی ل وانوە دوور 

..قوتابخان تچن وە كتك دەدۆزف وە. بۆیبكات
فكی بریتی بوو لوەی خۆی ب سیسمی ژووری نووستن ببستتوە 
و بۆ بیانیكی بم فوە نچت قوتابخان. ئمش ل شاری (گوادا 
 ككســــــیك. منداباكووری م تودەك ك تی نویبۆیویلای ل (لوپ
 وە بماددەی سیكۆتین ی بناوی (ســــــاندرا بلاتیوس)ە و دەستی راست
 ن كردانی دەكی مامۆستاكانی سكیانیوەنابوو، بۆ ب كمسیســــــت
منداك ل بش ناوخۆیی قوتابخانكی دەبت. برگری شارستانی ئم 
شون دت و منداك رزگار دەكن. بم فكی سری گرت و توانی 
ئم رۆژە ل ماڵ بت چونك دوای دەوامی قوتابخان تیمی فریاگوزاری 

دەگات لای منداك. ب ھیوای قوتابیكانی خۆمان ئم كاران نكن!

بۆ ئوانی حز ب خواردنی 
 ین، یان ھدەك تشــــــیكۆ
شیدای ئم خواردنی ئگر 
لــــــلای بــــــت لوانی خۆی 
تدا بشــــــوات بۆ ئوەی تامی 
ل ببینــــــت. ئم بیرۆكی 
 ل ك یرەیســــــ م نمایشــــــئ
شاری تۆكیۆی وتی ژاپۆن 

.تنجامدراوە بۆ شیكۆئ
 بریتــــــی بــــــوو ل كــــــبیرۆك
 ،تشــــــیكۆ ــــــك لمامح
ئمــــــش بۆ ئوانــــــی حز 
بخواردنی دەكــــــن ك تیایدا 
ب جستیانوە بت یان خۆیان 
لناودا بشــــــۆن. نزیكی (١) 

تن شیكۆتی شــــــل دادەنرت ل گرماوكی بچووكدا بۆ ئوەی 
 وەیم شب ن. بۆیم كارە دەكز بح وە كتك ببسند كی چگج
 سانو كت و ئئامادە دەكر تشیكۆ ك لمامك یان حرماوگ
بانگ دەكرت ك داوایان كردبوو و بی (500) دۆلاریان داوە بۆ ھر 
كسك ك بشدار بت لم حمام. وەكو ل ونكدا دەبینن ك چۆن 
 دەبواین ك مامم حبوو لك ھم شتو ب یتشیكۆ یان بستج

كس شیكۆت بخوات چونك ئگر بیخۆن ئوە تواو دەبت.

!قوتابخان چوونیر بۆ نكی سف ! تشیكۆ یر لكی سمامح

ئم پیاوە فرۆكیك ب ددانكانی رادەكشت!



ژمارە (٦٧٠) ٢٠٠٨/١/٤

٧٧
سیر و سمرە

رەنگاوڕەنگ

ل وتی كندا ل درەنگانكی 
شــــــودا كاتك پیاوكی تمن 
 خۆشخانن تڕ(٢٩) ساڵ دەگ
 كی بینجوەی پھۆی ئــــــب
بووە.  بریندار  خراپوە  شوەیكی 
ئمــــــش ب ھــــــۆی ئقیكی 
 ی (١٠) ســــــانزیك ەوە كز
لــــــ پنجیتی، ئــــــم پیاوە لم 
 وە بۆ ماڵ لتڕوەدا دەگشــــــ
رگادا تووشــــــی (٣) دز دەبت 
ك دەیانوــــــت ھرچی پیتی 

ل بدزن..
 ل یقم ئئ دزەك ك سكات
پنجی دەبینــــــن و ھوڵ دەدەن 
 ی بــــــدزن، چونككقوا ئك

ئقك سانك ل پنجیتی و بشوەیكی زەحمتوە دەردەچت، 
 ی پیاوەكنجپ ل كقوەی ئنن بۆ ئكاردەھز بدزەكان ھ بۆیــــــ
بكنوە تا ئو كاتــــــی پیاوە ل ھۆش خۆی دەچت و پنجی بم 
شــــــوەیی لدت، چونك بھزەوە ئقكیان راكشاوە و دەرنھاتووە 
بم شوەی ئم پنجی دەگات ئم رژە بریندار بوون و ك ئسقانی 
پنجی پیاوەك ب ئاسانی دەردەكوت.بم نیانتوانی ئقك ببن 

چونك ل ترسی ئوەی وەیانزانی پیاوەك مرد بۆی وازیان ھنا !

 ب (زیر بۆتۆنب) تی پاكســــــتانورەی وگ وەی خانمدوای ئــــــ
دەســــــتكی تیرۆرەوە دەكوژرت، ك بووە مایی دتنگی گشــــــت 
خكانی جیھان. بتایبت ل وتی ھیندستان ك تازیی گشتیان 
بۆ دانابوو. بۆی للاین ھونرمندكی ھیندی ب ناوی (سودرشان 
باتنیك) ك پیكر تاشكی گورەی ئم وتی توانی شتكی سیر 

بۆ ئم خانم بكات..
كارە ســــــیرەكی ئم ھونرمندە بریتی بوو ل پیكرك ل خۆی 
ســــــر دەریا ك شوەی (بینزیر)ی ل خۆوە گرتبوو و ب شوەیكی 
زۆر جوان توانی شــــــوەی ئم خانم درووست بكات. ئمش ل سر 
رووباری دەریای (بووری) ك دەكوت شــــــاری (بوبنسوار) ئویش 
 رەكیكپ .باشووری ھیندستان ل ی ئۆریســــــا كپارچ تودەك
قبارەكی گورەبوو دروستكردنی ماوەی(٨)رۆژی خایاند، لگڵ 
 ن كۆملایوەی لوڕەسمی كرانت ركی تایبرۆژ وەشــــــدا لئ

.ورەیگ م خانمنان لزلش وەك رمكی زۆرەوە بوو ئكخ

ئاگاداری دزینی ئقكانتان بن! پیكركی سیری (بینزیر بۆتۆ)!

ئاھنگی بووك و زاوا ل ژر ئاو!ئاھنگی بووك و زاوا ل ژر ئاو!
یكك ل كارە سیرو سمرەكانی جیھان ك بۆ وەرگرتنی نازناو 
و شتی سیر، چندین كس كاری وا دەكن بۆ ئوەی بتوانن ئو 
ھیوا و ئاواتی ل دیان جبجی بكن. وەك ئم كوڕ و كچی 
 ر ئــــــاو كردووە. بۆیر دەریا، یان ژژ زیــــــان بردووكیــــــان حھ

بیاریان داوە كوا ئاھنگی ھاوسریتیان ل ژر ئاوەوە بت.
ئــــــم بــــــووك و زاوای ل وتــــــی كندا دەژییــــــن و ناوی زاوا 

 جبیان جو ئاواتئ ،ش (میسینا)یە و ناوی بووك(كسلئ)
بوو بۆی ل ژر ئاوكوە ب یارمتی ئۆكســــــجینوە بۆ ماوەی 
(١) كاتژمر ماونوە و ئمش وەك كاركی ســــــیر و ئاواتكی 
تایبتــــــی. وەك ل ونكدا دەبینن ك چۆن ل كاتی ونگرتنن 
و كاكی ونگریش بخۆی و كامرا و ئۆكســــــجینكی وەستاوە 

تاوەكو ون بگرت.



ژمارە (٦٧٠) ٢٠٠٨/١/٤

٧٨
پـشـوو

رەنگاوڕەنگ

كاوڕ ٣/٢١ - ٤/١٩
ل رگیكی دیكوە ل خۆشویستت 
نزیك ببوە و بزان ئو ھســــــتانی 
 ت ببت ھو متمان یقینراســــــت
كســــــكوە  للاین  ھســــــتكانت. 
چند قســــــیكی تونــــــدت پدەگات 
بم دەبت لگیــــــدا بگونجت، ئوەی بۆت 
گڕاوەتــــــوە لی مترســــــ و گرنگی ب كارە 
تایبتیكانت بدە. كاركی گرنگت پدەسپردرت 
و بۆی لــــــی دوودڵ مب، چند گرفتكت بۆ 
پیدا دەبت، گرنگی ب ئرككانی خۆت بدە.

گا ٤/٢٠ - ٥/٢٠
 نجامداوە ككــــــی چاكــــــت ئكار
چارەسر  ســــــۆزدارییكانت   ھ
كرد، ئمــــــش بۆ داھاتووی تۆ و 
ئو كس باشتر دەبت، كاتكانت 
 ت بمتمان م ماوەیئ دیاری بك
خــــــۆت نماوە تاوەكو ل داھاتووت باش بیت، 
ئمــــــش چاك نیی بۆت ك وا بیر بكیتوە، 
مترســــــ ل داھاتوو چند كاركی تایبتی 
خۆت ل بیرچووە بتوانــــــ زیرەكان بجوتوە 

چونك چاودریت لسرە.

٥/٢١ - ٦/٢٠ دووان
كاتــــــك كارــــــك دەكیــــــت بیری 
لبكرەوە راستگۆییت ئنجامكانی 
بۆت دیاركوتووە و ب شــــــوەیكی 
باش بــــــۆت گڕاوەتــــــوە، بواری 
چووە  باشی  برەو  پیوەندییكانت 
و رگیكــــــی چاكت گرتووە ل گرنگیدانت 
 تد ی لو ئاواتكانت، ئتیبوارە تایب بــــــ
بــــــۆت جبجی دەبت و ل ماوەیكی نزیكدا 

كسكی تازە دەناسیت..

قرژاڵ ٦/٢١ - ٧/٢٢
گرنگی بدوا ھنگاوەكانت بدە و 
مھ رگكانــــــت لوە بزر بت، 
بواری ســــــۆزداریت برەو باشبوون 
چاكت  جگیكــــــی  و  دەچــــــت 
گرتووە لــــــ بواری كســــــایتیت 
مھ كســــــانی تر ل ژیانت بشــــــدار بن و 
كارەكانت لتكبدەن، گورەییت پوە دیاربت 
و نھنییكانــــــت بۆ كس باس مك، لگڵ 
كســــــانی ماوەت برەو گشتكی بچووك 

دەچن و بۆت خۆش دەبت..

شر ٣/٢٣ - ٨/٢٢
تــــــۆش بزان ك ئو كســــــ دەیوت 
 ململان  لــــــ بــــــدات،  یارمتیــــــت 
نــــــوان خــــــۆت و ھاوڕكانــــــت دوور 
 كی باشــــــت گرتووە لوازوە شبك
كســــــایتیت، ك لگڵ كســــــكی 
نزیكــــــت گرفتــــــت دەبت. رگیكی ســــــادەت 
ھبت بۆ ئوەی لدوە لخۆشویستت بگیت 
 ل گیر نییكانت جســــــتكی زۆرە ھو ماوەی
 جبكارەكانت بۆ ج سو ككی چاكدا ئكات

دەكات.

گوگنم ٨/٢٣ - ٩/٢٢
ئوەی ھســــــت دەكیت برامبر ئو 
كســــــ نابت ھۆی ئــــــوەی بتوت 
تاوانبــــــاری بكیت كــــــ چی لتۆ 
دەوت، بۆ ئوانی ھســــــتت بۆیان 
كراوەتوە دەیانوــــــت لت نزیكتر بن 
بم چاكتــــــرە ئاگاداری خۆت بیت، كســــــك 
رقی لت و دەیوت كشت بۆ درووست بكات، 
ل بواری كارەكانــــــت كاری باش دەكیت، بم 
 ســــــت بنگی بویت، ھتتووشــــــی د كماوەی

گورەیی خۆت بك ك باش دەبیت..



باندەیك بۆ قازە مل چماوەك دۆزرایوە!كــلــووەكــان

گورەترین مندای جیھان! 

ل وتی بریتانیا باخچیكی 
ئــــــاژەن ھی كاری ئوەی ئم 
 ــــــو بكات كخب گیاندارانــــــ
 یرە یان جیاوازن لیان سوەیش
گیاندارانی ئاسایی، ئمش بۆ 
 م گیاندارانتی ئوەی یارمئ
بدەن بۆ ئوەی ل ژیاندا بژین یان 
بۆ مبستی زاوزێ كردن و زیاد 

بوون بردەوام بن.
ســــــای (٢٠٠١)ەكــــــوە   لــــــ
 وی لكــــــی قــــــازی كندەیبا
 ،یم باخچئ یشترووسیاوە گ

ئم باندەی ملی راســــــت نیی وەك ھــــــر گیانداركی مل درژ، 
بكو ملی ل ناوەڕاســــــتوە چماوەتوە و ئمش دەبت شتكی 

 .ندەكانی دیكبا جیاواز لــــــ
چندین سا ھیچ گیاندارگ 
یــــــان باندەیكــــــی وەك خۆی 
لوەی نزیك نابتوە بۆ ئوەی 
زاوزێ بكات. ئم باندەی ناوی 
(برینكلی)ی و رەگزی نرە. 
ئمــــــو دوای ھوكی زۆر 
للاین ئم باخچی بۆ ئوەی 
بدۆزنوە   ینــــــم باندەیكی 
 ندەیم باڵ ئــــــگتاوەكــــــو ل
زاوزێ بكات، لم دوایی توانیان 
باندەیك كــــــ رژەی بینینی 
چاوی تواو نیی و ب ھزە، بم شوەی توانیان چارەسرك بۆ ئم 

باندەی بدۆزننوە. 

گورەتریــــــن  ئــــــوەی  دوای 
منــــــداڵ بــــــ كشــــــی (٦) 
 تی چین لو كیلۆگرام ل
دایك بوو ل سای (٢٠٠٧)، 
كــــــ ب گورەتریــــــن مندای 
نیشانكرابوو.  دەســــــت  جیھان 
 مندا م نازنــــــاوە لم ئب
 ندراوە و درا بســــــ كچینی

منداــــــك ل وتی ئران ل دایك بووە، ئم مندا ئســــــتا 
بۆت گورەترین مندای جیھان و چونك ئم مندا كشی 

زۆرترە. 
 ژی دەگاتودر كنیا سات م منداستای ئنی ئمت

(٦٠) سنتیمتر وات زیاتر 
ل نیو متر دەبت، ھروەھا 
كشی دەگات نزیكی (٨) 
 تدەب بمــــــش  كیلۆگرام. 
رووی   ل منداڵ  گورەترین 
ئم  درژییــــــوە.  و  كــــــش 
منداــــــ نــــــاوی (ئارین)ە و 
تا ئســــــتاش دایك و باوكی 
مندا ك ھیچ نخۆشــــــیان لم مندا بۆ دەرنكوتووە بۆ 
ئوەی ك منداك ب نخۆشــــــیوە گیشتبت ئم شوە. 
منداكش تندرووستی باش و رۆژان بكی زۆر خواردن 

دەخوات. بمش دەبت گورەترین مندای جیھان.



ژمارە (٦٧٠) ٢٠٠٨/١/٤

٧٩
پـشـوو

رەنگاوڕەنگ

ترازوو ٩/٢٣ - ١٠/٢٢
پویست لسر ئو كسی نیازی 
دی تۆی ھیــــــ كاریگرییكانی 
كم بكاتوە و رگیكی ســــــادەت 
پبــــــدات تاوەكــــــو تبگیت،  خۆت 
ب كاری كســــــی دیك مبستوە 

 باوەر ب ،ن راست نییوەی بۆتی باس دەكو ئ
 كی دیكست باسی كودەی ك ،كك مسك
بكات للات، ئم ماوەی برەو چند ناخۆشییك 
رگت گرتووە و بۆ كاتكی دیك خۆت ئامادە 

بك چونك كسك دەیوت بت ناو ژیانت..

دووپشك ١٠/٢٣ - ١١/٢١
 یارمتیدانی كسانی دیك زیاتر 
دەبات  باشی  برەو  پیوەندیكانت 
دەربــــــارەی ئو كســــــ لی دنیا 
 ســــــتی چییبم و بزان بــــــم
تایبتییكانت.   داواكارییــــــ  لــــــ

زیاتریــــــش كراوەییت پوە دیــــــارە و گرنگی 
ب ھســــــتكانت بدە، رگــــــ ب كس مدە 
نھنییكانت ئاشــــــكرا بــــــكات، رگیكی 

چاكت گرتووە ل كارەكانت. 

كوان ١١/٢٢ - ١٢/٢١
 نشــــــكم خۆشویســــــتت  دی 
 .شــــــیماندەكات وپ ھ چونك
ئنجام  چــــــاك  كاری   كــــــماوەی
خۆشــــــی   تدەب ئمش  دەدەیت، 
بۆت، ل بواری سۆزەوە ل كاتكی 

 گونجاندنتن ھــــــۆی  ئمش  ناخۆشــــــی، 
 بتوان ،تــــــد ی لــــــســــــو كڵ ئگــــــل
داھاتووت دیاری بكیت و شوازی رەفتارت 
بگۆڕە. وەكو كســــــی برامبــــــرت رەفتار 

مك، چونك تۆ زەرەر دەكیت.

گیسك ١٢/٢٢ - ١/١٩
 بم ھنگاوەكانت  دەستبرداری 
لسر ئو كش بچووكی بۆیان 
 كزاری مب ست بوە، ھناویت
و ل دوە گرنگی بو كس بدە 
ك دەیوت خۆشــــــیت بۆ درووست 
بــــــكات ھز و تواناكانــــــت بپارزە، 

چونك ئم ماوەی تووشــــــی كاركی سخت 
دەبیت، ئوەندەش ھمنیــــــت پوە دیارە كوا 

لسر ھنگاوەكانت ب ھواشی بۆیت، 

گۆزە ١/٢٠ - ٢/١٨
 م دواییبــــــ تد ی لســــــو كئ 
لگت خــــــراپ بووە، بۆی چاوەڕێ 
 وە و تكای لتشیمان ببپ ك بك
مك ك باش بــــــت بۆت.ل بواری 
كارەكانــــــی ماوە خۆت پشــــــتگوێ 

مخ و شــــــوازی چارەســــــت بۆ گرفتكانت 
 كی دیكت. بۆ كاتبگۆڕە، داھاتووت باش دەب
ئامادە بب چونك رووبڕووی كســــــك دەبیتوە 
ك دەیوت ھســــــتكانت بزانــــــت، ل رگیك 

ھوای خۆشویستت دەزانی.

نھنگ ٢/١٩ - ٣/٢٠
رگیكــــــی ســــــادە ھبژــــــرە تاوەكو 
گرنگــــــی بــــــكارە تایبتیكانت بدەیت 
گونجاندنت  بــــــۆ   كھۆكار ئمــــــش 
لگــــــڵ كســــــانی دەوروبــــــر ئوەندە 
دەمارگیر مب و ھســــــت ب پویستی 

كسی دیك بك، ئو ئنجامانی بۆت گڕاوەتوە 
 كس مكداواكاری ل و، بۆی بنگ متیان دل
و پابندب ب كارەكانی خۆت و ئو كســــــش تۆی 
 سو كڵ ئگل .ی دوور بدوود ل ،د زۆر ل

ركبكون بۆ ئنجامدانی پیوەندی نوانتان.
iwan_gardi@hotmail.com ردیئیوان گ
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كــلــووەكــان

بۆ زاخاوی مشكبۆ زاخاوی مشك

پنج جوو ھی پیاو دەتوان بھۆیانوە 
خۆشویستی ھاوسرەكی زیاد بكا

١- دەست بخ ناو دەستی ھاوسرەكت لكاتی بۆنو ئاھنگ یاخود ھر 
كاتكیدیك، چونك ئو كات ھاوسرەكت ھست ب ئارامی دەكا.

 ت دادەپۆشــــــن برەكرچاوی ھاوســــــب ی كپرچان و تادە ئو٢- ھ
دەســــــتكانت لایان بریت ، چونك ئم كارە دەبت قۆناغك ھاوسرەكت 

ھست دەكا ك تۆ گرنگی پدەدەی.
 نتدا درەكچاوی ھاوسب ەوە كبســــــ سكانو فرمكانت ئنجپ٣- ب
خوارەوە، لوكاتدا ھاوسرەكت ھست ب خۆشویستییكی ب سنوور دەكا.

٤-  پی ب خۆشــــــمدەویت، ئگر ھاوســــــرەكت لكاتی توڕەبوونیش 
 :ت دەویش پیت ئی بیرو ھۆشی بكمكارە تۆ دەتوانی كۆنترۆدابوو،ب

منیش تۆم خۆشدەوێ.
٥- دەستكانی ماچ بك چونك ئم دەستانی ھاوسرەكت دوو نیعمتی 
خودایین، پی ب: تۆ سوپاســــــی خودا بك كــــــ ئم دوو ختی بتۆ 
 بكی زۆر نایسو كئ ست دەكات كت ھرەكو كات ھاوسخشیوە ئب

. كی نیری تۆو ھیچ ركابد ل

بۆ زانینی ئاستی زیرەكیت، ھوبدە ئنجامی ئم شوە شیكارە بدۆزیتوە..

ئم چوارگۆشان ب پیت پ بكرەوە ك ل كۆتایی ناوكت بۆ دەردەچت بتوان ل ماوەی (٥) خولكدا ناوەك بدۆزیتوە، ئمش 
وەك سوود وەرگرتن لم ئاسانكاریانی خوارەوە:

ئاسانكاری
- پیتی خانكانی (٦+٢+٣) كۆ بكیتوە ب مانای (گیاندارك دت گوێ درژە)

- پیتی ( ١+٥+٦ ) كۆ بكیتوە ب مانای (یكك ل سوپر ماركتكانی شاری ھولر)
(یكی خۆشی ھدەنگ ك كگیاندار) مانای وە بیتپیتی ( ٦+٢+٥ ) كۆبك -

- پیتی ( ٦+٥+٤+٢+١ ) كۆ بكیتوە ب مانای (كۆمپانیایكی مۆبایل)!
                   ئامادەكردنی : شاتان مستفائامادەكردنی : شاتان مستفا

* وەمی ژمارەی پشوو ووشی (شقوە) بوو* وەمی ژمارەی پشوو ووشی (شقوە) بوو

ئایا دەتوانی ب ٣ خولك جیاوازییكان بدۆزیتوە


