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یەكێك لەم جلانەی كە ناس������راوە ب������ە دوو مۆدە، بۆیە پێیدەڵێن دوو 
مۆدە چونكە لە دوو كاتی جیاواز دەپۆشرێت، یەكێك لەوانە بۆ كاتی 
ئێ������وارە لە ماڵ������دا، هەروەها بۆ كاتی پێش خەوت������ن و یان بەر لەوەی 
بچیتە سەر پێخەفی نووس������تن. ئەم جلە بریتییە لە كراس )فستان(، 
ئەم كراس������انە شێوەیەكی ناسكیان هەیە و لەگەڵ ئەوەی وەكو جلێكی 

حەسانەوەیە بۆ خانمان..
شێوەی جوانی بریتیە لەوەی كورتە و لە قوماشێكی نەرم درووست 
دەكرێت و لەگەڵ ئەوەشدا بەشی سەرەوەی جەستە دەردەكەوێنێت، واتە 

قۆڵ و ش������ان دەردەكەوێت لە كاتی پۆش������ینی ئەم كراسە، ئەم جلە لە 
رۆژهەڵات لە كاتی شەوانە دەپۆشرێت، بەڵام لە رۆژئاوا وەك جلێكی 
س������ەرەكی بۆ دەرەوە و یان بۆ بۆنە و ئاهەنگەكان دەپۆشرێت. لەلای 
ئێمەش وەك جلێكی جوان دەپۆشرێت لەشەودا بەهۆی ئەوەی جلێكی 
حەسانەوەیە و ش������ێوەیەكی ناسكی هەیە بۆ خانمان. زیاتر ئەم كراسە 
كورتانە لەگەڵ رەنگی سادە دێت كە ئەو رەنگانەی لەگەڵ جەستەی 
خانمانەوە لێكدەچێت. چەندین شێوەیان هەیە، شێوەیەكیان تاوەكو نزیك 

قاچ درێژە و هەندێكی دیكەشیان تاوەكو سەر چۆك دەبێت. 

ناسكترین مۆدەی

ماڵەك������ەت پێویس������تی ب������ە چەند 
ئێكسس������وارێكی س������ەرەكی هەیە 
ب������ۆ ئ������ەوەی ش������ێوەیەكی جوانی 
پێ������وە دیاربێ������ت، لەگ������ەڵ ئەوەی 
بتوانە رێگەیەكی شایس������تەیان بۆ 
بدۆزیتەوە بۆ ئ������ەوەی بە جوانترین 
ش������ێوە ماڵەكەت رێكبكەوێت. ئەم 
ئێكسسوارە س������ەرەكییە بریتییە لە 
)كورس������ی(، ئەم������ەش گرنگترین 
كاریگەری هەیە كاتێك لە شوێنی 
خ������ۆی دانانرێت، چونكە جێگەی 

تایبەتی خۆی هەیە لە ماڵ..
ل������ە زیاترین مۆدەی م������اڵ دەڵێن 
دەبێت كورس������ی لە نزیك پەنجەرەوە 
بێت، ئەمەش ب������ۆ ئەوەی رووناكی 

پەنجەرەكەی بۆ بێ������ت و هەروەها 
دیمەنێك������ی دەرەوە دیار بێت بۆ ئەو 
كەسەی كاتێك لەسەر كورسیەكانەوە 
دادەنیشێت. هەروەها دەكرێت كورسی 
لە باخچە هەبێت ئەمەش بۆ حەسانەوە 
و هەروەها شێوەی باخچەكە جوانتر 
لەگەڵ  كورس������ی  دانانی  دەكات. 
هۆی  دەبێتە  س������ادەوە  مێزێك������ی 
دەركەوتنی مۆدەیەكی جوانی ماڵ 
و بەم ئێكسسوارە دەتوانیت لایەنێكی 
ماڵەكەت بڕازێنیتەوە. زیاتر هەوڵبدە 
رەنگی كورس������یەكانت ل������ە رەنگە 
كراوەكان بێت ئەم������ەش بۆ ئەوەی 
ببێتە هۆی كرانەوەی ئەم شوێنەی 

لێوەی دادەنرێت.

ـوارێكی سەرەكی ماڵەكەتكورسی وەك ئێكسســ
یەكێك لەم ئێكسسوارە نا 
سەرەكیانەی كە بۆ وەرزی 

مۆدەیەكی  و  جوانی  زستان 
تایبەت������ی خۆی هەی������ە، ئەمەش 

لەگەڵ دەس������تە مۆدەیەك������ی رۆژئاوایی 
رێكدەخرێت و دەبێتە هۆكارێك بۆ جوانی 
سەری خانمان. ئەم ئێكسسوارەش بریتیە لە 

)كڵاوی سەر(! 
كڵاو وەك هۆكارێك������ی جوانی و هەروەها بۆ 

پاراس������تنی س������ەری خانمان دەكرێت لەگەڵ 
دەس������تە مۆدەیەك������ەوە بپۆش������رێت، ئەمەش 
جوانییەك������ی تایبەتی هەیە ب������ە تایبەت بۆ 
ئەوانەی كاتیان نابێت قژیان چاك بكەن كاتێك 
دەردەچن بۆ دەوام یان ش������وێنێكی تایبەت بە 
كات������ەوە. مۆدەی كڵاو دەبێ������ت پابەند بێت بە 

چونكە  سادەوە،  رەنگێكی 
ئەو رەنگان������ەی تۆخن بۆ 
و  ناگونجێت  س������ەر  كڵاوی 
بەڵكو شایستە نابێت. ئەو رەنگە سادانەی 
بۆ كڵاو مۆدەیەكی جوانی دەبێت بریتییە 
لە : رەش – قاوەیی كاڵ – رەساسی – 
ش������ینی كاڵ . ئەم رەنگانەش دەبێتە 
لەگەڵ  كاتێك  تایب������ەت  جوانییەكی 
دەستە جلێكی تەس������كەوە دەپۆشرێت. 
ئەم������ەش چەند كڵاوێكی س������ەرە بۆ 
مۆدەی زستانی ئەمساڵ و كە شێوەی 
بچووكە و لەگەڵ بوونی ئێكسسواری 
مێروو لە پێشەوە یان دواوەی كڵاوەكان، 
بوونی ئەم ئێكسسوارە لەسەر كڵاو دەبێتە 

هۆی دەركەوتنی جوانییەكی ناسك..

مۆدەی كڵاوی زستان
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یەكێك لەم جلانەی كە ناس������راوە ب������ە دوو مۆدە، بۆیە پێیدەڵێن دوو 
مۆدە چونكە لە دوو كاتی جیاواز دەپۆشرێت، یەكێك لەوانە بۆ كاتی 
ئێ������وارە لە ماڵ������دا، هەروەها بۆ كاتی پێش خەوت������ن و یان بەر لەوەی 
بچیتە سەر پێخەفی نووس������تن. ئەم جلە بریتییە لە كراس )فستان(، 
ئەم كراس������انە شێوەیەكی ناسكیان هەیە و لەگەڵ ئەوەی وەكو جلێكی 

حەسانەوەیە بۆ خانمان..
شێوەی جوانی بریتیە لەوەی كورتە و لە قوماشێكی نەرم درووست 
دەكرێت و لەگەڵ ئەوەشدا بەشی سەرەوەی جەستە دەردەكەوێنێت، واتە 

قۆڵ و ش������ان دەردەكەوێت لە كاتی پۆش������ینی ئەم كراسە، ئەم جلە لە 
رۆژهەڵات لە كاتی شەوانە دەپۆشرێت، بەڵام لە رۆژئاوا وەك جلێكی 
س������ەرەكی بۆ دەرەوە و یان بۆ بۆنە و ئاهەنگەكان دەپۆشرێت. لەلای 
ئێمەش وەك جلێكی جوان دەپۆشرێت لەشەودا بەهۆی ئەوەی جلێكی 
حەسانەوەیە و ش������ێوەیەكی ناسكی هەیە بۆ خانمان. زیاتر ئەم كراسە 
كورتانە لەگەڵ رەنگی سادە دێت كە ئەو رەنگانەی لەگەڵ جەستەی 
خانمانەوە لێكدەچێت. چەندین شێوەیان هەیە، شێوەیەكیان تاوەكو نزیك 

قاچ درێژە و هەندێكی دیكەشیان تاوەكو سەر چۆك دەبێت. 

كراس بۆ خانمان

ماڵەك������ەت پێویس������تی ب������ە چەند 
ئێكسس������وارێكی س������ەرەكی هەیە 
ب������ۆ ئ������ەوەی ش������ێوەیەكی جوانی 
پێ������وە دیاربێ������ت، لەگ������ەڵ ئەوەی 
بتوانە رێگەیەكی شایس������تەیان بۆ 
بدۆزیتەوە بۆ ئ������ەوەی بە جوانترین 
ش������ێوە ماڵەكەت رێكبكەوێت. ئەم 
ئێكسسوارە س������ەرەكییە بریتییە لە 
)كورس������ی(، ئەم������ەش گرنگترین 
كاریگەری هەیە كاتێك لە شوێنی 
خ������ۆی دانانرێت، چونكە جێگەی 

تایبەتی خۆی هەیە لە ماڵ..
ل������ە زیاترین مۆدەی م������اڵ دەڵێن 
دەبێت كورس������ی لە نزیك پەنجەرەوە 
بێت، ئەمەش ب������ۆ ئەوەی رووناكی 

پەنجەرەكەی بۆ بێ������ت و هەروەها 
دیمەنێك������ی دەرەوە دیار بێت بۆ ئەو 
كەسەی كاتێك لەسەر كورسیەكانەوە 
دادەنیشێت. هەروەها دەكرێت كورسی 
لە باخچە هەبێت ئەمەش بۆ حەسانەوە 
و هەروەها شێوەی باخچەكە جوانتر 
لەگەڵ  كورس������ی  دانانی  دەكات. 
هۆی  دەبێتە  س������ادەوە  مێزێك������ی 
دەركەوتنی مۆدەیەكی جوانی ماڵ 
و بەم ئێكسسوارە دەتوانیت لایەنێكی 
ماڵەكەت بڕازێنیتەوە. زیاتر هەوڵبدە 
رەنگی كورس������یەكانت ل������ە رەنگە 
كراوەكان بێت ئەم������ەش بۆ ئەوەی 
ببێتە هۆی كرانەوەی ئەم شوێنەی 

لێوەی دادەنرێت.

ـوارێكی سەرەكی ماڵەكەت

هەنگاوانەی  ل������ەم  یەكێ������ك 
ئەوەی  ه������ۆی  دەبێـتە  ك������ە 
قژت بە ش������ێوەیەكی جوانەوە 
دەربكەوێ������ت، لەگەڵ ئەوەی 
ب������ە بریقەوە بێ������ت و ئەمەش 
وەك رێگەیەك بۆ پاراس������تنی 
قژ لە هەڵوەری������ن دوور بێت. 
دەتوانیت لە رێگەی شێلانی 
ئەنجام  هەن������گاوە  ئەم  قژەوە 
 )1( هەفتانە  ئەمەش  بدەیت 
جارێك ئەنجامی بدە و كە بەم 

شێوەیە :
 كەرستەكان

- نی������و كووب لە رۆنی زەیت 
 – جوزهین������دی  رۆن������ی   (

زەیتوون(
- نی������و كووب ئ������اوی گەرم 

)كوڵاو(..
- پلاستیك بۆ داپۆشینی قژ 

– یان نایلۆنێكی پاك
رێگەی ئامادەكردن

ئاوە كوڵاوەكە و  س������ەرەتا   -
رۆنەك������ە تێكەڵ بكە تا بۆ ماوەی������ەك تێكەڵ دەبێت و لەگەڵ 

ئەوەی بە كەوچكێك تێكەڵیان 
بكە..

- ل������ە تێكەڵ كردنی بەردەوام 
ببە تاوەك������و رۆنەكە و ئاوەكە 

تەواو تێكەڵ دەبێت. 
- كاتێك ئاو و رۆنەكە تێكەڵ 
دەبێت و سارد دەبێتەوە، دەستت 
بخەرە ن������او تێكەڵەكە و قژت 
پێوەی بشێلە، واتە قژت بخەرە 
ناو دەستت و دەستت بكووشە 
تاوەكو  ئەمەش  رابكێشە.  یان 
گش������ت قژت بەم شێوەیە بەر 
تیكەڵەكە دەبێت، تاوەكو قژت 

تەواو بەسادەیی تەڕ دەبێت.
- پاش������ان پلاس������تیكەكە یان 
نایلۆنەكە بهێنە و قژت پێوەی 
ماوەی  بۆ  ئەمەش  دابپۆشە، 
یان ئەگەر  )یەك كاتژمێ������ر( 
نەتوانیت تەنیا بۆ نیوكاتژمێر 

با لەسەرت بێت..
ی������ان  پلاس������تیكەكە  دوات������ر 
نایلۆنەك������ە لابدە و قژت جوان 
بشۆ و بزانە چ ئەنجامێكی گەورەی دەبێت بۆ جوانی قژت. 

رێگەیەكی سادە بۆ جوانی و 
بریقەی قژت !
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لەلای  كچ������ەی  ئ������ەو 
بووك،  دەبێت������ە  خۆم������ان 
دەچێ������ت كام������ە بەدللەی 
گرانبەهای������ە  و  ج������وان 
هەڵیدەبژێرێ������ت بۆ ئەوەی 
خۆی  ئاهەنگ������ی  رۆژی 
پێ������وەی رازاوە بێت. بەڵام 
لەلای ئەم بووكە هەست و 
بیرۆكەیەكی دیكەی هەیە 
ئەوەیە كە شتێكی  ئەویش 
كردۆت������ە بەدلل������ەی بووك 
كچەكانی لای خۆمان هەر 
كاتێك  ناهێنن.  بەكاری������ی 
ئافرەتێك������ی ئەمەریك������ی 
بە  ئەمەش  ب������ووك  دەبێتە 
خۆشەویس������تیەوە  رێگەی 
خۆشەویس������تی  لەگ������ەڵ 
خ������ۆی كە ن������اوی )دوی 
نیك������ۆلاس( چوون������ە ناو 

ژیانی هاوسەریەوە.
بەدلل������ەی ئەم بووكە لە 
 )wc( توالێت  كلینكسی 

درووست كراوە و بە ش������ێوەیەكی زۆر جوانەوە نەخشێنراوە 

كۆمپانی������ای  لەلای������ەن  و 
كلینكسی  بۆ  )ش������ارمن( 
كراوە.  درووس������ت  توالێتی 
درووس������ت كردن������ی ئ������ەم 
بەدللەیە بەم شێوەیە مانای 
ئەوەی كەوا ئافرەتەكە بەم 
ش������ێوەیە ئامادەی������ە بچێتە 
هاوس������ەری  ژیانی  ن������او 
ن������ەوەك وەك ئ������ەو كچانە 
بكات كە داوای زۆر شت 
دەكەن لەس������ەرەتای رۆژی 
یەكەمەوە. ئەم بەدللەیە بە 
جوانترین بەدللەی بووكێنی 
دانرا لە س������اڵی )2007(، 
رێوڕەس������می ئاهەنگی ئەم 
ب������ووك و زاوای������ە توالێتیە 
توالێتێك������ی  لەب������ەردەم 
گۆڕەپانی گشتی لە شاری 
ئەمەریكی،  نیوێورك������ی 
ئەگ������ەر بەدللەیك������ی بەم 
بكرێت  درووس������ت  شێوەیە 
ل������ە كوردس������تان دەبێ������ت 

كچەكانمان بیپۆشن؟! بێگومان نەخێـــــــــــر ! 

جیهانی نازناو بەدەس������ت هێنان رۆژانە لە پێشكەوتندایە بۆ 
ئەوەی بتوانن لە جیهاندا ون نەبن، ئەمەش لە رێگەی درووست 
كردن و دەرخستنی بەهرە و ش������تی سەیروسەمەرە. لەلایەن دوو 
هاوس������ەر لە وڵات������ی ڤێتنام كە تاكە وڵاتە لە بواری س������ەیر و 
س������ەمەرەوە دوورە، ئەم دوو هاوس������ەرە توانیان گەورەترین پێڵاو 
درووس������ت بكەن و ئەمەش كاتێك ماوەی )3( هەفتە خەرێكی 

درووست كردنی تاكە پێڵاوێكی پیاوانە دەبن. 
تاكە پێڵاوەكە لە ماددەی پلاس������تیك و پێس������تی گیانداران 
درووست كراوە و شێوەی پیڵاوەكەش بە جوانترین شێوە رازاوەتەوە 

و ئەمەش یەكێكە لەم كەرس������تانەی كە شایەنی نازناو بێت، ئەم 
دوو هاوسەرە ناویان )سیهاو( كە ناوی ئافرەتەكەیە و پیاوەكەش 
ناوی )جانیو(ە، ژێرەوەی پیڵاوەكە لە دار درووس������ت كراوە و بە 
گەورەترین پیڵاو دادەنرێت. درێ������ژی پێڵاوەكە دەگاتە )240(
س������ەنتیمەتر واتە دەكاتە )2( مەتر و نیو كەمتر، هەروەها پانی 
پێڵاوەكە دەگاتە )91( س������ەنتیمەتر، لەگ������ەڵ مەترێك بەرزی 
ب������ۆ پێڵاوەكە، وەكو چ������ۆن لە وێنەكەدا دەبین������ن كە چۆن ئەم 
تاكە پێڵاوەیان درووس������ت كردووە بەبێ ئەوەی ئەم دوو هاوسەرە 

شارەزاییان لە هونەركاری و دارتاشی هەبێت..

بەدللەیەكی بووك لە 
! )wc( كلینكسی

دوو هاوسەر گەورەترین تاكە پێڵاویان درووست كرد
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ی  ە د ر ی������ا ئەم د خۆكوشتن 
كاتێك  مرۆڤ دەگاتە دیاردەی������ە 

بكات������ەوە، ئەو بڕیارەی بیر لەم  كارە 
ئەنجام  كارە  ئ������ەم  ب������دات، زۆر ج������ار ی������ان 

هەیە كەس������ێك دەیەوێت خۆی بكوژێت بەڵام بەهۆی 
ترس������ی ئەوەی لە ژان و ئازار دەترسێت بۆیە پەشیمان 
دەبێـتەوە، بەتایبەت ئەوان������ەی بە )دەمانچە( خۆیان 
دەكوژن چونكە هەر ئەم رێگەیە بۆتە لاس������ایی و ئەو 
كەسانە بەم ش������ێوە یان لە رێگەی دەمانچەوە خۆیان 

دەكوژن !
ئەمەو ئێستا وڵاتی چین لە یەكەمی وڵاتانی جیهان 
دێت بۆ دیاردەی خۆ كوش������تن دواتر وڵاتی میسر و 

پاشان وڵاتی ئەمریكا، لەلایەن كۆمپانیایەكی بچووك 
لە جۆرە دەمانچەیەك درووست كراوە كە بۆ دوو كات 
بەكاردێت، كاتی یەكەم ئەگەر بتەوێت خۆت بكوژیت 
جورئەت������ت دەوێت تاوەكو دەمانچە لە س������ەری خۆی 
دابن������ێ، بۆیە ئەم دەمانچەیە لوولەكەی لەلای خۆتە 
و پێویس������ت ناكات دەس������تت ئەزیەت بدەیت، ئەمەش 
یەكێكە لەو بیرۆكە س������ەیرانەی كە لە بواری چەكەوە 
درووست كراوە. هەروەها بۆ كاتێكی دیكە بەكاردێت، 
كاتێك تۆ دەتەوێت تەقە لە كەسێك بكەیت لە دواوەی 
خۆت بێت، ئەم دەمانچەیە لەم حاڵەتە بەسوود دەبێت. 
س������ەیری وێنەی ئەم دوو دەمانچەیە بكەن و بزانن بە 

چ شێوەیەك درووست كراوە. 

ئەم دەمانچانە بۆ وادرووست كراوە ؟! 

س������ووریا  وڵاتی  پیاوێك������ی 
س������ەیربووە  بەهرەیكی  خاوەن 
ك������ە چەندی������ن س������اڵە كاری 
ببێتە  ئ������ەوەی  بەبێ  پێدەكرد 
هۆكارێگ ب������ۆ ئەوەی ببێتە 
تایبەت  نازناوێك������ی  خ������اوەن 

بەهۆی ئەم هێزەی هەیەتی، كاتێك لەبەرچاوی چەند كرێكارێك 
ئامێرێك هەڵدەگرێت كە كێشی ئامێرەكە دەگەیشتە )2000( دوو 
هەزار كیلۆ، ئەمەش بووە هۆی سەرس������امی كرێكارانی هاوەڵی 
پیاوەكە.  دواتر وەك ئەوەی ببێتە نمایش������ێك ئامێرەكە بە پیاوەكە 
هەڵدەگرن و دەیهێننە ناوەڕاس������تی ش������ەقام و پیاوەكەش دەتوانێت 
بۆ ماوەی )100( مەتر ئامێرەكە لەس������ەر ش������انی هەڵبگرێت و 
بڕوات. ئەمەش لە ش������اری )حەمات( كە دەكەوێتە ناوەڕاستی 

س������ووریا ئەم پیاوە دەركەوتووە 
و دواتر چەندین نمایش������ی بۆ 
راكێش������انی   : لەوانە  ك������راوە، 
یەكتر  لەدوای  ئوتۆمبێل   )5(
چونكە  دەستەكانیەوە.  بەهۆی 
خاوەن جەس������تەیەكی بەهێزە و 
دەتوانێ������ت بەرگەی هێ������زی دەرەوەی زۆر بگرێت. لە دواهەمین 
نمایشی ئەم پیاوە كە ناوی )ولید(ە و توانی پاڵبكەوێت و لەگەڵ 
ئەوەشدا چەند ئوتۆمبێلێك بەسەر سینگیەوە تێبپەڕن بەبێ ئەوەی 
گرفتێكی بۆ درووس������ت ببێت. ئەمەش لەناكاوێكدا بووە خاوەن 
بەهرەیەكی س������ەیر و بەڵكو توان������ی نازناوێك تۆمار بكات، وەكو 
ل������ە وێنەكەدا دەیبینن كە چۆن ئوتۆمبێل بەس������ەر رانی پیاوەكە 

تێدەپەڕێت !.

ئەم پیاوە ئوتۆمبێلی بەسەر 
تێدەپەڕێت !

 ئەسپ لەسەر 
چاوەكانی )برۆ(ی 
نییە، بەڵام زۆری 
گیانداران ئەم تەڵە 

مووەیان هەیە لەسەر 
چاوەكانیان..

 یەكەم جار تۆڕی 
تەلەفۆن، لە ساڵی 
1880 لە پاریسی 
پایتەختی فەرەنسا 

بەسترا، ئەو رۆژە بووە 
رۆژی پشوو لەم وڵاتە 

بەم بۆنە گەورەیە..
 مێشكی مرۆڤ 
رۆژانە پێویستی بە 
)1000( لیتر خوێن 

هەیە، تاوەكو كارەكانی 
ئەنجامبدات، بەڵام 

ئێمە هەستی پێناكەین 
و بەڵكو رۆژانە 

خوێن لە دڵمانەوە بۆ 
مێشكمان دەچێت..
 ماسی خواردن 
بە زووترین ماوە 

قوتدەدات، چونكە 
دەمی دەكاتەوە و 

دایدەخات بە بەردەوامی 
بۆ هەناسە دان، ئەگەر 

خواردن لە دەمی 
بهێڵێتەوە دەخنكێت..
 زانایانی سەردەم 

باسی كۆتایی جیهان 
دەكەن، كە كۆتاییەكەی 

وەكو سەرەتای 
درووستبوونیەتی، واتە 

چۆن درووست بووە 
و دەگەرێتەوە سەر 

شێوەی جارانی كۆن كە 
چۆن بووە و بەڵگەی 

تەواویشیان هەیە لەسەر 
ئەم بابەتە..
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ش������یكۆڵاتە ئەم خواردنە خۆشەیە كە لە جیهان گرنگی پێدەدرێت 
و چەندی������ن خواردن و كێك و نەس������تەلەی لێوە درووس������ت دەكرێت و 
رۆژانە دەبێتە خواردنی خەڵك، ئەوەی س������ەیر بێت لە ش������یكۆڵاتەوە 
بۆتە كەرس������تەیەك بۆ درووست كردنی كەرستەی دیكە بۆ رێكلام و 
یاخود بۆ ئەوەی س������وود لە شێوەی ماددەی شیكۆڵاتە وەربگرن بۆیە 
توانیویانە چەندین ش������ێوەی لێوە درووس������ت بكەن وەك : مرۆڤ – 

ئوتۆمبێل ئەمانەش تەنیا بۆ نمایش دەبێت..
ئەوەی لێرەدا باسی دەكەین بیرۆكەیەكی دیكەیە لەسەر شیكۆڵاتە 

و ئەویش هەر بۆ نمایش������ە و بەڵكو س������ەیرترە ل������ەوەی نمایش بێت، 
چونكە لە وڵاتی رووس������یا لەلایەن چەند مۆدەكارێكەوە بەهاوكاری 
كۆمپانیایەكی شیكۆڵاتە چەندین جلوبەرگ لە شیكۆڵاتە درووست 
بك������ەن، جلەكانی������ش بریتیە لە جلی خانمان و كچ������ان كە ئەوانەیە : 
تەنوورە، كڵاو، بلووز . ئەمەو لەم نمایش������ەی تایبەت بە شیكۆڵاتەوە 
نزیكەی )2( هەزار مەتر لە ش������یكۆڵاتەیان ئامادەكردووە بۆ ئەوەی 
جلەكانی لێوە درووست بكەن. ئەمەو ئەم نمایشە لە نمایشی دووەمی 

دەچێتە شاری پاریسی پایتەختی فەرەنسا. 

دی������ارە باڵونیش چ������ووە نێو ش������ێوازێكی نوێ ل������ە هونەری 
پیشەس������ازی، ئەمە رووی دا لە پێش������بڕكێ پۆشاكی ساڵانە كە 
لە پایتەختی)ڤیتنامی هانوی( لەكۆتایی مانگی س������متێبەری 
ئەیلولی رابردووە لە ژێر ناونیش������انی)لە هەڵبژاردنەكانی ڤیتنام( 
گەورە ساڵی)2007( كەوا نەخشەسازی ڤێتنامی)تران دوی نغو( 
نواندنی ئەو نەخشانەی كە لێیان وەرگرتووە لە جیهانی باڵۆنەكان 

بۆ پێشاندان.

دوای ئ������ەوەی لەلای������ەن ئوتێلێكی ئەڵمانی توانی������ان بەرزترین و 
گەورەترین كێك درووست بكەن، كە درێژی كێكە ئەڵمانییەكە گەیشتە 
)6( مەتر. بەڵام وادیارە لە وڵاتی هیندس������تانەوە پێشبڕكێ لەگەڵ 
ئەڵمانیا دەكەن بۆ ئەوەی بەرزترین كێك درووس������ت بكەن. ئەم كێكە 
بەبۆنەی رۆژی سەری ساڵەوە درووست كراوە و مەبەستیان لەم كێكە 

كە پێش������بڕكێ هەیە لەسەر 
ئ������ەوەی بتوانێت گەورەترین 
كێك درووست بكرێت ئەمەش 
ئەڵمانیەكان.. بۆ  نامەیەكە 
)ئ������ۆدای  ئوتێلی  ل������ە 
كە  لیگربیش(  سامۆدرای 
دەكەوێتە باش������ووری وڵاتی 
بەرزترین  توانیان  هیندستان 
كێك درووس������ت بك������ەن كە 
درێژییەكەی گەیشتە )29( 
پێ، واتە دەكاتە )8( مەتر. 
ئەم ئوتێلە دەكەوێـتە شاری 
)تیرۆفاناتابۆرم( بە درووست 
توانیان  ئەم كێك������ە  كردنی 
تۆمار  گ������ەورە  نازناوێكی 
بكەن، چونكە درووست كردنی 

كێك بەم شێوەیە رێگەی تایبەتی دەوێت بۆ ئەوەی درووست بكرێت، 
كێش������ی كێكەكە بریتی بوو لە )2500( كیلۆگرام و بۆ ماوەی )8( 
كاتژمێری خایاند تاوەكو برژێنرا، ئەمەو دوای ئەوەی نمایش دەكرێت 
لە ئوتێلەكە و دواتر دابەش دەكرێت بەسەر خەڵك و ئامادەبووانی كە لە 
نمایشی كێكەكە ئامادەبوون. ئەمەو ئەم كێكە نزیكەی )69( كیلۆ شەكر 
و )1500( كیلۆ هێلكە و )120( دەرمان كیكی تیایدا بەكارهێنرابوو. 

بەرزترین كێك لە جیهان درووستكرا! باڵون و پۆشاك

جلوبەرگی مۆدەی 
خانمان لە شیكۆڵاتە !
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ماری)ئەناكۆندا( پەلاماری منداڵێكی 7 س������اڵانی دا لە سەر ڕێگای 
دەورووبەری )بیلی������م( پایتەختی ولایەتی) بارا( ی ئەمازۆنیا لە باكووری 
بەرازی������ل، منداڵەك������ە رزگاركرا لەلایەن گەنجێكەوە كە س������ەری مارەكەی 

بڕیەوە.
كرێكارەكان مارێكی )ئەناكۆندا( یان هەڵگرد كە درێژی 3 مەتر و نیوە 

لە باخچەی ئاژەڵانی ئەڵمانیا.
ماڵپ������ەڕی تەلەفزیۆنی گلۆبۆ گوت������ی: مارەكە درێژەكە 9 مەتر بووە و 
كێشی 120كگم بووە و لە دارستانەكانی قەراغ ڕێگا كەوە دەرچووە و خۆی 

بە هەردوو پێی منداڵەكەدا لولداوە.
ش������ۆفێری ئۆتۆمبیڵێكی كرێ گێڕایەوە كە بەو ش������وێنە دا تپێەڕیوە لە 

كاتی رووداوەكە دا گوتی: مارەكە منداڵەكەی چەند مەترێك راكێش������ا بەبێ 
ئ������ەوەی بەری ب������دات تاكو) میگێل( ی گەنج س������ەری مارەكەی بڕی بە 

چەقۆیەك.
شۆفێر)ریموندو كارفالۆ( 62 س������اڵ گوتی: منداڵەكە هەوڵیدەدا خۆی 
ب������ە گژوگیاكانی قەراغ ش������ەقامەكە بگرێتەوە و دەیقی������ژان كە بووە هۆی 
س������ەرنج راكێشانی خەڵكەكە تاكو ئەو گەنجە دەركەوت كە سەری مارەكەی 
بڕی������ەوە، هەروەها گوتی: ئەگەر ئەو گەنج������ە نەبووایە مارەكە منداڵەكەی 
دەخنكاند، لە دوای رزگاربوونی منداڵەكە بەڕاكردن دوور كەوتەوە لە مارەكە 
و س������ەرنجی دواوەی نەدەدا هەر چەندە كەمێك پێكانی برینداربوون، مارەكە 

لەسەر ڕێگاكە بۆ ماوەیەكی كەم مایەوە.

ماری ) ئەناكوندا( پەلاماری منداڵێكی 7 ساڵان دەدات لە ناوچەی ئەمازۆن

جیهانی سرووش������ت لەگەڵ ئەوەی جیهانێكی ناس������ك و جوانە 
و بەڵكو چەندین ش������ێوە و حاڵەتی س������ەیری لێوە درووست دەبێت، 
مەبەستم ئەوانەی لە خۆیەوە درووست دەبێت بەبێ ئەوەی مرۆڤ 
دەستكاری بكات. چەندین شوێن لەجیهانەوە بەهۆی سرووشتەوە 

بۆتە دیمەنێكی سەیر بۆ بەرچاوی مرۆڤ..
وەكو ئەم دوو دارەی دەیبینن كە بە ش������ێوەی سرووشتی خۆی 
رواوە و بەبێ ئەوەی مرۆڤ دەس������تی تێدابێ������ت، دیمەنی یەكەم 
بریتتیە ل������ە دارێكی گەورە و وەكو ئەوەی دەس������تكاری كرابێت 

بۆ ئ������ەوەی بكرێت بە ماڵێكی بچ������ووك، تەنیا لەلایەن مرۆڤەوە 
دەرگایەك������ی بۆ كراوە و بەم ش������ێوەیە دەردەكەوێت كە خانووێكی 

بچووكە.
وێن������ەی دووەم بریتیی������ە لە دارێكی كە لە ش������ێوەی پەلیكانە 
)قاندرمە( روواوە و ئەوەی سەیر بێت ئێستاش ئەم دارە نەبڕاوەتەوە 
بۆ ئەوەی وەكو شتێكی سرووش������تی سەیر بمێنێت. ئەم دوو دارە 
دەكەون������ە وڵاتی مالیزیا كە بە دارس������تانەوە بەناوبانگە و خاوەن 

سرووشتێكی جوانە!

دوو شێوە داری سەیری سرووشتی !
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كاوڕ 3/21 - 4/19
هێمن ولەسەرخۆبە لە هەنگاوەكانت، هەوڵ بدە لەسەرەتای ساڵەوە پەیوەندییە 
كۆمەلایەت������ی وس������ۆزدارییەكانت بەهێزبكەی، خۆت مەخەرە نێوكێش������ەی 
كەسانی تر، كەسێكی گران و بەسەنگی. بورجەكەت بۆساڵی نوێ مژدەی 

خۆشی لەهەگبەدایە.

گا 4/20 - 5/20
ئ������اگات لەباری تەندروس������تی خ������ۆت بێت، خ������ەم وئازارەكان������ی رابردوو 
لەبیردەكەی ژیانێكی نوێ دەس������ت پێ بكە، ئەوساتەی هەست بەنائارامی 
دەكەی پێویس������تیت بەیارمەتی هاورێیەكەتە بۆیارمەتیدانت، هەولەكانت بۆ 
بەس������تنی پەیوەندی خۆشەویس������تی دووبارە بكەرەوە، بۆساڵی نوێ دەبێت 

وریاولەسەرخۆبیت.

دووانە 5/21 - 6/20
كەسێكی حەزبە دڵتەنگی ناكەی، بەڵام بۆ بەدەست هێنانی خۆشی دەبێت 
هەندێك ئازار بچێژی، س������اڵی رابردوت بەڕێكرد بەشێوەیەكی مام ناوەندی 
باشبوی، بەڵام بورجەكەت بۆ ساڵی نوێ دەخوازێت بڕیار لە خۆتەوە نەدەی 

هەروەها دەست بڵاوی مەكە، ئایندەیەكی گەش لە چاوەڕوانتدایە.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
 لەس������ەرەتای ساڵی نوێدا تووشی داوی خۆشەویس������تی دەبیت، لەهەستی 
كەسی بەرامبەرت بگە، كەسێكی توڕەی لەقسەكردن پێویستیت بەگەشتێكە 
ئەنجامی بدەی، متمانەت بەخۆت هەبێت لەرێگەی مۆبایلەوە پەیوەندییەكی 

خۆشت بۆدێت، گومانت لەكەسێك نەبێت كەدەیەوێ لێت نزیك بێتەوە.

شێر 3/23 - 8/22
 رێگ������ەی تازە بدۆزەرەوە بۆ ئەنجام دانی كارەكانت، هەموو كەس������ێك خەم 
دەخوات، بەڵام كەس وەكو تۆ ناكات، گرنگی بدە بەلایەنی دەروونیت خۆت 
مەخەرە نێو گێژاوی دەریای خەم، دڵ فراوان بە لەرەخنە مەترس������ە. ساڵی 

نوێ هەنگاوەكانت بەرەوپێشەوە بەرە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
 بورجەكەت بۆساڵی نوێ مژدەی زۆری لەلایە، هەوڵبدە خۆت لەكاروباری 
خەل������ك هەڵنەقورتێن������ی، نهێن������ی تایبەت������ی خۆت لای هەموو كەس������ێك 
ئاشكرامەكە، كەسێكی تازە دەناس������یت و دەبێتە كەسێكی نزیكت، خەریكە 

لەدەست خەمێكی بچوك بكەویتە كێشەیەكی گەورەتر.

كــەلــووەكــان

پیاو و ئافرەتێك دوای ئەوەی 
دەبێت  كێش������ەیان  ب������ەردەوام 
پیاوەكە  ئ������ەوەی  دەگاتە  تا 
بدات،  ت������ەڵاق  ئافرەتەك������ە 
كاتێك ب������ە ئافرەتەكە دەڵێت 
مادام تۆم تەڵاق داوە، پارەی 
گواس������تنەوەتم  ئاهەنگ������ی 

دەوێتەوە! 

نوكتە

جوانترین تەسریحەی قژ لە ئەفریقیا!

)مشك(یش یادی تایبەتی هەیە!

كیشوەری ئەفریقیا ئەم كیشوەرەیە كە چەندین شتی سەیر و سەمەرەی 
لێدەردەكەوێ������ت، بەه������ۆی ئەوەی چەندین هۆز هەیە لەس������ەر داب و 
نەریەتی تایبەتی خۆیان دەڕۆن و بەبێ ئەوەی گۆڕانكاری لەس������ەر 
ئ������ەو داب و نەریتەیان بكەن. بەتایبەت ل������ەلای ئافرەتان یان لایەنی 
هاوسەری و دەست نیشان كردنی هاوسەر. هەروەها گرنگی بە جوانی 

جەستە دەدەن كە لە هیچ شوێنێكی جیهان بەم شێوەیە نییە. 
ئەم خانمەی دەیبینن كە بە جوانترین ش������ێوە خۆی رازاندۆتەوە و ئەو 
شێوازە قژە بریتییە لە تەسریحەی مۆدەیەكی تایبەت، ئەم تەسریحەیە 
تایبەتە بۆ كاتی ئاهەنگ ! شێوازی ئەم قژە بە شێوەیەكی گرنگەوە 
ئەنجام������دراوە و كاتێكی زۆری دەوێت تاوەكو تەس������ریحە دەكرێت. لە 
دوو ماددەوە ش������ێوازی ئەو تەسریحەیە دادەنرێت كە بریتییە لە )قوڕ( 
لەگ������ەڵ ماددەیەك������ی تایبەت كە ل������ە دار دەردەهێنرێت. ئەمەش بە 

تازەترین تەسریحە دادەنرێت لە كیشوەری ئەفریقیا.

لەلای ئێمە زۆر ڕقمان لە مش������ك دەبێت������ەوە بەتایبەت ئافرەتان و 
خانم������ان و ئەگ������ەر لەماڵماندا هەبێت چەندی������ن تەڵە و فێلكاری 
دەكەی������ن تاوەك������و لەناویان ببەی������ن ! بەڵام لە وڵات������ی كۆریان بە 
پێچەوانەی ئێمەن، كە حەز بە مشك دەكەن رۆژانە لەگەڵ خۆیان 
بەخێوی دەكەن. بەتایبەت مش������كی سپی كە بە بەهاترین مشكە 
لەلای كۆریەكان. لەلاتان س������ەیر نەبێت كەوا شوێنی تایبەت هەیە 

بۆ فرۆشتنی مشكی سپی..

وەكو دەبینن ئەمە دیمەنی خانمە فرۆشیارێكی مشكی سپیە و كە 
جووتە مشكێكی لە دەستە بەبۆنەی ساڵی تازەوە دەیانفرۆشێت، 
هەروەها یادی سەری ساڵی تازە لەگەڵ مشكەكانیەوە دەكاتەوە. 
ئەوەش بزانن رۆژێك لە س������اڵ تایبەت كراوە بۆ رۆژی مشك كە 
لەم رۆژە یادی مشك دەكرێتەوە.لەگەڵ ئەوەشدا ساڵی )2008( 

بە ساڵی مشك دادەنرێت!. 
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كــەلــووەكــان
تەرازوو 9/23 - 10/22

  ئەوكەسەی هەستی پێ دەكەی ئەویش هەست بەتۆ دەكات، بۆ بەرژەوەندی 
تاییبەت������ی خ������ۆت هاوڕێكانت پش������تگوێ مەخە، ئەم م������اوەی رابردووت 
بەناخۆش������ی بردەس������ەر لەگەڵ ئەوەی كەسێكی دڵ س������اف و راستگۆی، 

گرنگی زۆر مەدە بەكەسی بەرامبەرت خەریكە لەخۆبایی بێت.

دووپشك 10/23 - 11/21
 ئەوەن������دە متمانەت بەخۆت نەبیت چونكە توش������ی گرفت������ی زۆر دەبیت، 
كەسێكی س������ادەی لەبیركردنەوە هەوڵدە پەیوەندییەكانت توندوتۆڵتر بكەی، 
كەسێكی خۆشەویستی دەوروبەرەكەت هەمیشە لێت رازین بەڵام ئەوخەمەی 

هەتە كارنەكاتە چالاكییەكانت، ئەوكەسەی لەدڵتەبۆت باش دەبێت.

كەوان 11/22 - 12/21
 هەندێ كات تەرخان بكە بۆخۆشەویستەكەت، هەوڵبدە خۆت لەبازنەی خەم 
دووربكەویتەوە، ئاگات لەخۆت بێت كەسێك چاودێریت دەكات، لەكارەكانت 
سەرنجی بەڕێوەبەرەكەت رادەكیشی، بۆساڵی نوێ ئاستەنگەكانی بەردەمت 

زۆر دەبێت بۆیە وریا و لەسەرخۆبە.

گیسك 12/22 - 1/19
 لەهەنگاوی خۆشەویس������تەكەت چاوكراوەبە، لەگەڵ هاورێكانت مامەڵەت 
خۆش������تربكەو دووربكەرەوە لە قس������ەی زیاد، ماوەیەكە هەست بە دڵتەنگی 
دەكەی بەڵام زوو دەڕوات، كەسێكی كراوەی بۆیە بەكراوەیی لەژیان بڕوانە 

و مەهێڵە گرفت بكەوێتە نێوانتانەوە.

گۆزە 1/20 - 2/18
 لەوماوەیە باری داراییت بەرەوخراپ������ی دەڕوات، خاڵەلاوازەكانت وات لێ 
نەكات كەهەڵ������ەی گەورەبكەی، لەرێگەیەكی ترەوە لەخۆشەویس������تەكەت 
نزیك بەرەوە، بۆ س������اڵی ن������وێ ماوەیەكی زۆرت لەپێش������ە بۆپێداچوونەوە 

بەپرۆژەكانت.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
 سەرقاڵیت بێ تاقەتی كردووی پێویستە گەشتێك ئەنجام بدەی، ئێستاكە 
لەهەمووكاتێك زیاتر پێویستیت بەپەیوەندی خۆشەویستی هەیە بۆیە پەلە 
بكە، گرنگی مەدە بەقس������ەی كەس������انی دەوروبەر، بەهۆی پەیوەندییەوە 

هاوڕێیەكی دوورت پەیوەندیت پێوەدەكات ودڵت شاد دەبێت.

ئیوان گەردی
iwan_gardi@hotmail.com



                         پێشبڕكێی 
خوێنەری بەڕێز، دەتوانیت بەش������دار بیت لە پێش������بڕكێی گوڵان كە لەم كۆبۆنەوە وەڵامی پرسیاری 

گوڵان بدەوە و )50000( دینار بە دیاری وەربگرە.
پ: ژمارە )1(ی هەفتەنامەی گوڵان لە چ ساڵێك و لە كوێ دەرچوو؟

و:..............................................................

ناو:
شوێن:

ژمارەی تەلەفۆن:

تێبینی: هەر كەسێك وەڵام بداتەوە پێویستە كۆبۆنی گوڵانی لەگەڵدا بێت و بەبێ كۆبۆن هیچ وەڵامێك ئەژمار ناكرێت، كۆبوونی وەڵامەكان 
دەبردرێ و بەم ناونیشانە بۆمان بنێرن. هەولێر- شەقامی )40(مەتری- تەنیشت مەكتەبی ناوەندی راگەیاندنی )پ.د.ك( بارەگای گوڵان.

رۆژی تیروپشك هاویشتن هەموو لایەك ئاگادار دەكرێتەوە

ئایا دەتوانی لەماوەی چەند خولەكێكدا جیاوازییەكان بدۆزیتەوە؟

سەیری ئەم 
سەگە بكە دوو 
شێوەی هەیە!

ئەوروپ������ا  وڵاتان������ی  ل������ە 
گرنگیەكی تەواو بە گیاندارن 
گیانداری  بەتایبەت  دەدرێت 
ئەوەی  لەگەڵ  )س������ەگ(! 
پاككدەكرێنەوە هەروەها بڕینی 
ئەویش  س������ەگ  )تووك(ی 
یەكێك������ە ل������ەم گرنگیانەی 
ك������ە بۆ س������ەگ دان������راوە، 
كاتێك لەلای������ەن )كۆمەڵەی 
پارێزی گیاندارن( س������ەگێك 
دەدۆزرێتەوە كە چەند س������اڵە 
تووك������ی بەرگەكەی نەكراوە 
و بۆی������ە تووكێك������ی زۆری 

گرتووە.
ئەم س������ەگە ناوی )ئەلفی(
ی������ە و نزیكەی )4( س������اڵە 
تووكەكەی نەك������راوە، ئەمەو 
لەلایەن )3( بەیتاری سەگەوە 
ل������ە ش������اری )برادفۆرد(ی 
ئەم سەگە  تووكی  بەریتانی 
كرا، وەكو لە وێنەكەدا دەبینن 
كە چۆن بەتووكترین سەگ 
ئەم  وێنەی  ئێستا  دادەنرێت. 
بە دوو شێوە گیراوە،  سەگە 
لە هەر وێنەیەكدا شێوەیەكی 
هەیە ئەم������ەش بەهۆی ئەم 
تووكە زۆرەی كە لەم ماوەیە 

نەكراوە. 


