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رەنگی سپی هێمای جوانی و ناسكی بۆ خانمان

چۆن كاتشۆب لە ماڵەكەت دروست دەكەیت

رەنگی سپی ئەو رەنگەیە هێمایەكە بۆ ناسكی و جوانی مێینەی خانمان 
دەردەخات، ئەمەش بەهۆی ئ������ەوەی رەنگێكی كراوەیە و تایبەتمەندی 
خۆی هەیە. لە مۆدەوە ش������ێوەیەكی تازەی م������ۆدە پەیدا بووە، ئەویش 
پۆشینی جلی وەرزی رابردوو بۆ وەرزی ئێستا، یاخود تێكەڵكردنی جلی 
وەرزەكان. بۆ نموونە : پۆشینی مۆدەی تەنوورە هاوین بۆ وەرزی زستان 
بەڵام بەجیاوازی جۆری قوماش������ەكە ئەمەش بۆ پاراس������تن لە ساردی 
زس������تان. وەك ئەم جۆرە دەس������تە مۆدەیە كە لە رەنگی س������پی نەخشی 

نەخشێنراوە..

ئەم مۆدەیە بۆ ش������وێنی تایبەت ئامادەكراوە وەك ئاهەنگ لە ش������وێنی 
داخراو و یاخود بۆ سەردان و یان ئەو شوێنانەی گەرم دەبێت، هەروەها ئەم 
دەستە مۆدەیە لەگەڵ جلی زستان دەپۆشرێت وەك : قەمسەڵە، جاكێت، 
قاپووت. مۆدەی وەك ئەم جۆرە مۆدەیە بۆ زستانەی ئەم ساڵ بۆ كاتێكی 
تایبەت ئامادەكراوە و بۆیە وەك پێویس������تییەكی خانمان لەم كاتانەی لە 
شوێنێك دەبن كە ناكرێت جلی زستانە بپۆشی چونكە دەبێتە هۆی گەرم 
بوون������ی لەش و دواتر رژانی ئارەقە ئەمەش بە پێچەوانەی جوانی تۆیە، 
بۆیە دەتوانیت سوود لەم مۆدەیە وەربگریت و لەكاتی پێویست بیپۆشیت! 

س������ەرەتا بابزانین كاتشۆب چییە، كاتش������ۆب وەك دۆشاوی تەماتەیە و 
ل������ەلای خۆمان پێیدەڵێن )صاص( ئەمەش وەك خواردنێكی س������ووك بۆ 
خۆشكردنی خواردنی دیكە بەكاردێت وەك : مەعكەرۆنی، هەمبەرگر، 
برنج. هەروەها لەگەڵ چەندین خواردنی دیكە. بەم ش������ێوەیە دروس������ت 

دەكرێت...
 كەرستەكان

- )4( كوب دۆشاوی تەماتە + )2( تەماتە
- )4( پارچە سیری بچووك

- )1(كەوچك خوێ + كەوچكێكی بچووك بیبەری رەش
- )1( كەوچك شەكر + كەوچكێك ئاردی سفر

- نیو كوب ئاو
 رێگەی دروستكردن

- س������ەرەتا سیرەكە بهێنە و سووری بكەرەوە لەسەر ئاگرێكی نزم. دواتر 

دۆش������اوی تەماتەكەی لەسەر بكە تاوەكو تەواو تێكەڵی یەكتر 
دەبێت.

- پاشان خوێ و بیبەرە رەشەكەی لەسەر بكە بۆ ئەوەی 
تامی خۆش بێت. دواتر شەكرەكەی لەسەر بكە و ئەمەش 
بە هێواشی بۆ ئەوەی شەكرەكە تێكەڵ ببێت، لەم كاتە 

دەبێ�تە شلەیەكی سوور. 
- لەلایەكی دیكەوە ئاردە سفرەكە و ئاوەكە تێكەڵی 
یەكتر بك������ە بۆ ئەوەی وەك هەویرێك������ی نەرمی لێوە 
دەربچێت. ل������ەم كاتە تەماتەك������ە ورد دەكەین و لەگەڵ 

هەویرەكەی تێكەڵ دەكەین..
- لەكۆتاییش������دا شلە سوورەكە دەخرێتە س������ەر هەویرە نەرمەكە و تێكەڵ 
دەكرێ������ت بەهۆی تێكەڵكردنی بە كەوچكێك، دواتر س������اردی بكەرەوە و 

ئەوكاتە ئامادە دەبێت بۆ خواردن..
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قەنەفە لەماڵ وەك كەرس������تەی پێش������وازی دەناسرێت، ئەمەش چونكە 
ش������وێنێكی بەرچاوی هەیە لەگەڵ ئەوەی هەس������تی پێدەكرێت كاتێك 
دەبێتە جێگەی دانیش������تن. دوو شێوەی س������ەرەكی دانانی قەنەفە هەیە 
یەكێكیان قەنەفە لە ناوەڕاستی ژوور دابنرێت، ئەوەی دووەمیان لە نزیك 

دیواری ژوور دادەنرێت..
گرنگترین ش������ێواز لە دانانی قەنەفە دەبێت لەگ������ەڵ رەنگی ژوورەكە 
یان لەگ������ەڵ رەنگی بەرماڵ یان زەوی ژوورەك������ە بگونجێت، هەروەها 
ش������تێكی دیك������ەش هەیە لە قەنەف������ە، ئەوەیش دانانی ئێكسس������واری 
تایبەت بە قەنەفەكەیە، ئەم ئێكسس������وارانەش بریتییە لە : )سەرنینگا، 
گوڵدان، پارچە قوماشێك بۆ سەر قەنەفە كاتێك لەسەری دانانیشرێت. 

ئەم ئێكسس������وارانە رۆڵی تایبەت������ی دەبینن لە جوانكردنی ش������ێوازی 
قەنەفە چونكە دانانی قەنەفە بە ش������ێوەیەكی س������ادە جاونی تەواوی 

دەرناكەوێت.
س������ەبارەت بە رەنگەوە ئ������ەوەی ش������ێوەی قەنەفە دی������اری دەكات لە 
رەنگەكەیەتی، چونكە بەرچ������اوە و ئەم رەنگانە بەكاربهێنە كە رەنگی 
داخراوە و تۆخن وەك : قاوەیی، رەش و س������پی، شەكەری، زەردی كاڵ. 
ئەم رەنگانە دەبێتەهۆی پێدانی هەس������تێكی ناسك بە كەرستەی ماڵ 
بەتایب������ەت بۆ رەنگی قەنەفە كە ش������وێنێكی بەرچاوی هەیە لەماڵدا. 
هەروەها رۆژانە ئ������اگاداری پاككردنەوەی قەنەفەكانی ماڵەكەت ببە، 

بۆئەوەی لە پاكی و جوانییەوە نزیك بێت.

ئەو  گش������ت  ج������وان،  خانمی 
ئێكسس������وارانەی  و  پۆش������اك 
خۆی  تایبەتمەندی  دەپۆشیت 
مۆدەوە  لەبەرچ������اوی  و  هەیە 
بە گرنگییەوە س������ەیر دەكرێت، 
تایبەتمەندیانەی  ل������ەم  یەكێك 
پێویستی بە گرنگیدانە ئەویش 

)پێڵاو(ە!
بەهۆی ئەوەی پێڵاو شوێنێكی 
دیاری هەیە لەكاتی پۆشینی 
بەتایب������ەت ئەو  جلوب������ەرگ، 

جلانەی كە پێویس������تیان ب������ەو جۆرە پێڵاوە هەیە ك������ە لەگەڵیەوە 
بگونجێت، وەك : )تەنوورە، جینزی خوارەوە تەسك(. بۆ ئەوەی بە 
جوان������ی پێڵاوەكانتەوە زیاتر جوانتر بیت لەم چەند خاڵە ئاگادارببە 

 :
� هەردەم پێڵاوەكانت ب������ە پاكی و خاوێنی رابگڕە و رۆژانە پاكی 

بكەرەوە لەوكاتەی لەماڵ دەردەچیت و دەگەڕێیتەوە..
�� ئاگاداری )پاژنەبەرزييە( ببە كاتێك چاك نابێت و یان لەناكاوێك 

چاكت������رە  بۆی������ە  دەش������كێت، 
چاودێری بكەیت پێش ئەوەی 

لە پێی بكەیت..
لەم جۆرە پێڵاوە دووربكەرەوە كە 
لەكاتی  لێوەدەردەچێت  دەنگی 
ئەم������ەش چونكە  رۆیش������تن، 
خانم������ی جوان ب������ە هێمنی و 

جوانییەوە هەنگاو دەنێت..
� بتوانە چەند جۆرە پێڵاوێكت 
لەم  هەبێت  پێ������ڵاوت  هەبێت، 
رەنگانەی كە لەگەڵ گش������ت 
جلوبەرگێك دەگونجێت، وەك : رەنگی ) رەش، قاوەیی، سپی..(!

�������� لەكاتی پیس بوون������ی پێڵاوەكانت لەبەردەم چ������اوی خەڵكەوە 
پاكی مەكەرەوە و بەڵكو لە ش������وێنێكی تایبەت و بە نهێنی پاكی 

بكەرەوە..
�������� ئ������اگاداری ژوورەوەی پێڵاوەكەت ببە و ئەم������ەش بۆ ئەوەی 
نەبێتە هۆی پەیدابوونی بۆنی ناخۆش و یان كەوتنی شتێك لەناو 

پێڵاوەكەت.

گرنگیدانت بە پێڵاو بۆ زیاتر جوانیت

قەنەفە وەك كەرستەی سەرەكی ماڵ 
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خواردنی )103( هەمبەرگر لە ماوەی )8( خوولەكدا! 

قژی كچان دەكرێتە فڵچەی وێنەكێشان و نووسین

دەزانن ساڵانە پێش������بڕكێی جامی خواردنی هەمبەرگر هەیە! ئەمەو 
پێش������بڕكێیەكە بۆ ئەوانەی تووشی كەم خواردنە بوونە یان بۆ ئەوەی 
وەكو پێش������بڕكێیەك بۆ خۆش������ی ئەنجام دەدرێت. ئەمەش لە ش������اری 
)ش������اتانۆگا( لە ویلایەتی تینس������یی ئەمەریكی س������از دەكرێت. لەم 
پێش������بڕكێیە كۆمەڵە هەمبەرگرێك دادەنرێت بۆ ئەوانەی پێش������بڕكێ 
دەك������ەن و لەماوەیەكی دیاریكراوە كە )8( خوولەكە ئەوەندەی دەتوانن 

بیخۆن.
كوڕە گەنجێكی ئەمەریكی بەناوی )جۆی ش������یزنۆت( توانی پلەی 

یەك������ەم وەربگرێت و ئەمەش بە ئەنجامی )103( هەمبەرگری خوارد 
لە ماوەی )8( خوولەكەكە، كاتێك لێدەپرس������ن چۆن سەركەوتنت هێنا، 

ئەویش دەڵێت : تەنیا دەمەوێ هەندێك بخەوم و ناتوانم قسە بكەم !
خەڵاتی ئەم پێش������بڕكێیە بریتییە لە میدالی������ای زێڕین لەگەڵ بڕی 
)10000( دە ه������ەزار دۆلار، كە بە جۆی بەخش������را. هەروەها پلەی 
دووەم بۆ )بۆب ش������ۆدت (بوو كە توان������ی )95( هەمبەرگر بخوات، 
هەروەها خەڵاتی سێیەم بۆ )بات بیرتلی( بوو كە ئەویش توانی )94( 

هەمبەرگر بخوات لە ماوەی )8( خوولەكە دیاری كراوەكە.

لەم جیهانە بیرۆكەی س������ەیر دەبینرێتەوە! ئەمەش بۆ دەس������تكەوتنی 
نازناو و بابەتی سەیروس������ەمەرە، زیات������ر ئەم رووداوانە لە وڵاتی چین 
دەردەكەوێت ئەمەش بەهۆی زۆری رێژەی دانیشتوان كە دەگەنە زیاتر 
لە )ملیار(ێك. لە نمایش������ێكی س������ەیر و بەچاوی خەڵكدا بیرۆكەی 
كەس������ێك هاتە كاری ئەنجامدان، ئ������ەم بیرۆكەیەش ئەوە بوو كە چۆن 

بتوانن سەری مرۆڤ بكرێت بە فڵچەی وێنەكێشان و نووسین!
وات������ا لەجیاتی ئەوەی فڵچە بەكاربهێنرێت، لەم رێگەوە قژی مرۆڤ 

دەكرێتە فڵچە! ئەمەش بیرۆكەی وێنەكێشێكی چینییە بەناوی )سای 
هین(ە و لەپێش چاوی خەڵك سەری كچێكی كردە فڵچەی وێنەكێشان 
و دەیخس������تە ناو س������ەتڵی بۆیە و دواتر وێنە و نووسینی پێوە ئەنجام 
دەدا. ئەمەش بە یارمەتی كەسێكی دیكەوە كە قاچەكانی كچەكەی 
گرتبوو، وێنەكێشەكەش جەس������تەی كچەكەی گرتبوو و بیرۆكەكانی 
دەكردە وێنە و نووسین. وەكو دەبینن چۆن دەموچاوی كچەكە بە بۆیە 

بووە و كەچی بەم كارەی رازییە كە قژی بكرێتە فڵچەی نووسین!
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دوای ئ������ەوەی ئەو پی������اوەی كە توانی فڕۆكەیەك رابكێش������ێت 
بە گوێچكەی، بۆیە كەس������ێكی دیكە ویس������تی بەختی خۆی 
تاقیبكاتەوە لە راكێشانی كەرستەی قوڕس، بەڵام كەسی دووەم 
نەیتوانی كارەكەی بە ئەنجام بگەیەنێت و نازناوێك تۆمار بكات. 
)مانجێت س������ینگ( ئەم پیاوە بەهێزە بەریتانییەیە بە بەهێزترین 
پیاوی ئینگلتەرا دادەنرێت، ویس������تی )پاس(ێك رابكێش������ێت بە 
گوێچكەكانی، كاتێك خۆی ئامادە دەكات و بۆ ئەوەی پاسەكە 

رابكێش������ێت، كەچی ئەم هێزەی نابێت تاوەكو پاسەكە رابكێشێت 
بۆیە سەرناكەوێت.. 

ئەمەش بەهۆی ئەوەی دوای سەرنەكەوتنی كارەكە، )سینگ( 
دەڵێت : پێشتر بەم گوێچكانەم پاسم راكێشاوە و بەڵام ئەوەی بینیم 
پێچەوانە بوو لەگەڵ پێش������وو، چونكە نەمتوانی هێزم بسەپێنم و 
تاوەكو پاس������ەكە رابكێشم، توانیم پاس������ەكە هەندێك بجووڵێنمەوە 

بەڵام دوایی هێزم كەوت و نەمتوانی هەوڵی دیكە بدەم! 

هەموومان )هیتلەر( دەناس������ین و دەزانین چ جۆرە كەسایەتییەك 
بووە لە بواری س������ەركردایەتی و جەنگدا، هیتلەر لەس������ەردەمی 
خۆی )گ������ۆی زەوی( تایبەتی خۆی هەب������وو، رۆژانە بیری 
دەك������ردەوە و لە هەنگاوەكانی دابوو كە رۆژێك دادێت ئەم گۆی 
زەوییە بخاتە ژێر دەستی خۆی، كە چۆن بە نموونەی بچووكەوە 

لە ژێر دەستییەتی!
كاتێك هیتلەر خۆی دەكوژێت لە ساڵی 4ی ئایار )1945(، لەم 
شوێنەی كەوا خۆی كووش������تووە ئەم گۆی زەوییە تایبەتییەی 

هیتلەر دەدۆزرێتەوە لەلایەن سەربازێكی ئەمەریكی بەناوی )جۆن 
باردمان(، كە تاوەكو ئێستا پاراستبووی لەلایەن خۆیەوە..

دوای )60( ساڵ بەسەر تێپەڕبوونی مردنی هیتلەر، ئەم سەربازە 
كە ئێس������تا پیر بووە و هەڵسا بۆ فرۆشتنی ئەم گۆی زەوییەی 
هیتلەر لە نمایش������ێكی تایبەتدا لە ش������اری سان فرانسیسكۆی 
ئەمەریك������ی، نرخی فرۆش������تنی گ������ۆی زەوییەكە گەیش������تە 
)100000( س������ەد هەزار دۆلار، ئەم������ەش بۆ ئەوەی بە پارەی 

هیتلەرەوە بژیەت تاوەكو دەمرێت!

بەهێزترین پیاو ناتوانێت پاس رابكێشێت!

گۆی زەوییەكەی )هیتلەر( بە )100000( دۆلار فرۆشرا
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وێنەی )زەوی( ئاوابوون لەسەر مانگەوە!

دەزانن چۆن فڕۆكە دەشووردرێت؟!
ك������ێ لە ئێمە بی������ری كردۆتەوە لەوەی فڕۆك������ە كاتێك پیس دەبێت 
بەهۆی پیسیەوە ئینجا چۆن پاك دەكرێتەوە! بێگومان دەزانین چۆن 
ئۆتۆمبێل دەشووردرێت و ئەمەش بەهۆی شۆرگا )غسل(ەوە دەبێت. 
بەڵام ئەگەر فڕۆكەیەك پیس بێت ئەویش بەم شێوەیە پاك دەكرێتەوە 

:
وەكو ل������ە وێنەكاندا دەبینن بە چوار قۆناغ پاك دەكرێتەوە، س������ەرەتا 
ل������ە هۆڵێكی گەورە دادەنرێت و ئەم هۆڵ������ە داخراوە و ئەگەر ئاوی 
تێبكرێ������ت، ئاوەكە ناچێتە دەرەوە و بەڵك������و هەر دەمێنێت. ئەم هۆڵە 
پ������ڕ دەكرێت لە )كەفاو( واتە گیراوەی ئ������او و ماددەیەكی تایبەت 

بە شووش������تنی فڕۆكە. دواتر فڕۆك������ە دەهێننە ئەم هۆڵە گەورەیە و 
دەوەستێنرێت تاوەكو سەرتاپای فڕۆكەكە بە كەفاوەكە دەبێت.

پاش������ان دەهێنرێتە دەرەوە و بەهۆی ئامێرێك������ەوە ئاوی پێدادەكرێت و 
ئەمەش ب������ۆ لابردنی كەفاوەكە، دواتر فڕۆكەك������ە ئیش پێدەكرێت و 
بەهۆی پانكەكانییەوە ئەوە وش������ك دەبێتەوە و یان بەهۆی پانكەیەكی 
گ������ەورەوە هەوای لێدەدرێت. هەنگاوی كۆتایی لەلایەن مرۆڤەوە پاك 
دەكرێتەوە بەتایبەت پەنجەرەكانی و جامی پێش������ەوەی فڕۆكەكە. لە 
زۆربەی فڕۆكەخانەكانی جیهان هەفتانە جارێك فڕۆكە دەشووردرێت 

بەم شێوەیەی سەرەوە!

بێگومان گش������ت مرۆڤێ������ك رۆژانە هەڵات������ن و ئاوابوونی خۆر 
دەبینێت! لەگەڵ ئەوەی دەبینین چۆن مانگ لێمان ون دەبێت و 
یان دەردەكەوێت. س������ەیر نەبێت لەلاتان ئێستا لەم وێنەیە دەتوانن 
ببینن كە چۆن )زەوی( ئاوادەبێت لەس������ەر ئاس������تی مانگەوە. 
ئەمەش وێنەیەكی سەیرە بۆ ئەوەی مرۆڤ ئاگاداربێت لەوەی 
چۆن لەس������ەر مانگەوە ببینرێت كەوا زەوی ئاوادەبێت یان پەیدا 

دەبێت.
ئەم وێنەیە لەلایەن ئاژانس������ی بۆشاییگەری ژاپۆنییەوە گیراوە 
و وێنەكە بریتییە لە چوار وێنە و هەر وێنەیەك لە ش������ێوینێكی 

زەوییەوە گیراوە كە چۆن لەس������ەر ئاس������تی مانگەوە ون دەبێت. 
ئەم������ەش بۆ جاری یەكەمە كەوا م������رۆڤ ببینێت كاتێك زەوی 
ئاوادەبێت، ئەمەش بەهۆی ئەوەی زەوی و مانگ بە بەردەوامی 
لە چوارچێوەی خۆر دەسووڕێنەوە بۆ ئەوەی رۆژ و شەو درووست 
بێت ئەمەش یەكێكە لە كارە پیرۆزەكانی )خوا(. واهەست بكەن 
لەم وێنەیە كە تۆ لەس������ەر مانگی و ئەمەش زەوییە كاتێك لێت 
ئاوادەبێت، وەكو مانگە بەڵام رەنگی زەوی لەس������ەر مانگەوە بە 
رەنگێكی ش������ین خۆی نیش������ان دەدات كە ئەمەش رەنگی ئاوە 

چونكە سێ بەشی زەوی بریتییە لە ئاو!
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پشیلەیەكی )2( سەرو مێشك بە )1( جەستە!

خواردنی بۆقی )6( دەست و قاچ!

لەگەڵ ئەوەی دەڵێن پش������یلە خاوەن )7( رووحە و بەڵام ئەم زەمانە 
ش������تێكی دیكەش بۆ پش������یلە زیاد بووە، ئەویش ئەوەیە خاوەن )2( 
س������ەر و )1( جەستە یان لە جەس������تەیەكدا. وەكو ئەم پشیلەیەی لە 
ویلایەتی ئەریزۆنای ئەمەریكی بووە بە دوو س������ەر و دوو مێشكەوە 

تەنیا لە جەستەیەك!
خاوەنی ئەم پشیلەیە ئافرەتێكی ئەمەریكییە و زۆر خۆشحاڵە بەوەی 
بۆتە خاوەنی پش������یلەیەكی لەم ش������ێوە و ماوەیەكی زۆرە خەریكی 
دۆزینەوەی چارەس������ەرە بۆ ئەوەی نەش������تەرگەری بۆ ئەنجام بدات 
و لەم ش������ێوەیە رزگاری بكات. لەگەڵ ئەوەی خاوەن دوو مێشك و 

سەرە، بەڵام بەیەك شێوە و جووڵە دەجووڵێتەوە، هەروەها ئەوەی سەیر 
بێت لەم پش������یلەیە كەوا مێشكی لای راستەی كۆنتڕۆڵی جەستەی 
دەكات بۆ خواردن و جووڵانەوە، كەچی مێش������كەكەی دیكەش خاوەن 

رووحێكە بەڵام ناتوانێت كار بكات بۆ ئەوەی بجووڵێتەوە.
تەمەنی ئێس������تای ئەم پش������یلەیە )7( مانگە و تەندرووستییەكی 
باش������ی هەیە و تەنیا شیر دەخوات لەگەڵ گۆشتی ماسی، لەلایەن 
پس������پۆرێكی تایبەتەوە بڕیاری داوە كەوا نەشتەرگەری بۆ بكات و 
بەڵام ئەگەر لەكاتی نەش������تەرگەرییەكە مرد یان ش������تێكی لێهات، 

نابێت خاوەنەكەی گلەیی بكات..

لە ش������اری )جوانزهۆ(ی چینی بۆ ئەوەی لە چێش������تخانەكان 
خزمەتێكی چاكی ئەو كەسانە بكەن كە سەردانی چێشتخانەكان 
دەكەن بۆ خ������واردن، بەتایبەت ئەوانەی ب������ە رێژەیەكی زۆرەوە 
س������ەردانیان دەك������ەن، ئەم چێش������تخانانە تایبەتە بە گۆش������تی 

گیانداری ئاوی و وشكایی وەك : ماسی، بۆق، ..!
ئێمە لێرەدا مەبەستمان لە گۆشتی بۆقە، بەتایبەت ئەو بۆقانەی 
كە )6( دەس������ت و قاچیان هەیە، چونكە ل������ەلای چینییەكان 
تەنیا لەگۆشتی بۆق حەزیان لە دەست و قاچەكانییەتی، بۆیە 
ئەوانەی كە زۆر س������ەردانی ئەم چێش������تخانانە دەكەن ئەم جۆرە 

بۆقانەیان بۆ پێشكەش دەكرێت كە )6( دەست و قاچیان هەیە، 
لەگەڵ ئەوەی بۆق لە وڵاتی چین زۆربەیان بە )6( دەس������ت و 
قاچن. ئەمەش وەك خاوەن چێشتخانەكە دەڵێت : دەمانەوێت بە 
هەموو ش������ێوەیەك دڵی ئەو كەس������انە خۆش بكەین كە سەردانی 
ئێمە دەكەن بۆ ئەوەی ژەمێكی بەتامیان پێببەخش������ین، لەگەڵ 
ئەوەی رێزی ئەوانەش دەگرێن كە داوای گۆشتی بۆق دەكەن، 
چونكە گۆش������تی بۆق س������وودێكی گەورەی هەیە بۆ مرۆڤ 
و وەك دەرمان������ی چەندین نەخۆش������ییە بۆ ئەوانەی هەس������ت بە 

نەخۆشی دەكەن..
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- پیاوێك ت������ازە ببووە خاوەن 
مۆبایل، تەلەفۆنی بۆ كەسێك 
كرد كەس������ەكە مۆبایلەكەی 
كۆنترۆڵ  وەڵامی  داخرابوو، 
وەڵام دەدات������ەوە دەڵێ : )ئەم 
ك������ردووە  داوات  ژم������ارەی 
دەڵێت  پیاوەكەش  داخراوە(!. 

: داوای لیبوردن دەكەم..
- ش������ێتەك نینۆك������ی خۆی 
دەك������رد و دەیخوارد، رۆژێك 
یەكێك لێی پرس������ی و پێی 
گوت بۆ نینۆكت دەخۆیت؟

ئەگەر  دەڵێت:  ش������ێتەكەش 
نینۆكەكەم نەخۆم نایەتەوە!..

نوكتە

كێشی ئەم پشیلەیە )32( كیلۆگرامە!

رۆیشتنی ئۆتۆمبێل لەسەر پەت!

ئەوەی س������ەیر بێت لە جیهان������ی گیاندارانەوە 
دەركەوتنی هەندێك گیاندارە كە بە شێوەیەكی 
س������ەیرەوە لەدایك دەبن و پەروەردە دەكرێن دەبن، 
یەكێك لەو گیاندارە س������ەیرانە ئەم پشیلەیە كە 
لەوڵات������ی )چین(ە و بە گەورەترین پش������یلەی 
جیه������ان دەناس������رێت. ئەم������ەو ئەم پش������یلەیە 
بەش������ێوەیەكی چ������اك بەخێوكراوە و باش������ترین 

خواردنی پێشكەش دەكرێت.
ئەم پشیلەیە كێشی دەگاتە )32( كیلۆگرام و لەگەڵ ئەوەی 

خواردنی باش نەبێت ناخ������وات، هەروەها دەبێت 
دوای خ������واردن، قژی بۆ دابهێن������ن و لەگەڵ 
جێگەیەكی خۆش������ی هەبێت بۆ نووس������تن. بەم 
شێوەیە دەژیەت بۆیە گەیشتۆتە ئەم كێشە و بە 
گەورەترین پشیلە دادەنرێت لەجیهان، خاوەنەكەی 
كە ناوی )جۆن بی(یە و ئاگاداری ئەم پشیلەیە 
بووە هەر لە بچووكییەوە تا ئەوەی گەیش������تۆتە 
ئێس������تا. وەكو لە وێنەكەی������دا دەیبینن كە چۆن 

پاڵكەوتووە و دەنگی لە تێری دێت! 

ئ������ەم خەڵكە ل������ە جیهان وادیارە بێ ئی������ش و كاتێكی زۆریان 
لەبەردەس������تە، بۆ ئەوەی كاری س������ەیر ئەنجامبدەن، لە شاری 
كۆرلای چینی جۆرە پردێكی دەستكردیان دروستكرد لە تێلی 
ئاس������نینی ئەمەش بۆ ئەوەی كارێكی سەیری لەسەر ئەنجام 
بدەن كە بتوانن ئۆتۆمبێلێك بەسەرییەوە تێبپەڕێنن. ئەم پیاوەی 
ئەم كارەی ئەنجامداوە ناوی )لی كۆزهو(یە، توانی لەسەر تێل 
یان پەتێكی ئاس������نینی تێپەڕ بێت بە ئۆتۆمبێلێك بەم شێوەیە: 
س������ەرەتا دوو پەتی ئاس������نینی كە درێژییەكەی )200( مەتر 

بوو لە نێوان دوو شوێنی بەرز ئامادەكرد، هەروەها پەتەكان لە 
بەرزی )20( مەتر بوو، ئۆتۆمبێڵەكەی بە چوار پەت لەگەڵ 
پەتەكانەوە بەستەوە بۆ ئەوەی ئەگەر رووداوێك رووبدات لەسەر 
پەتەكە بمێنێتەوە. دوای ئ������ەم هەنگاوانە توانی بە ئۆتۆمبێل 
بەس������ەر پەتەكان������ەوە تێپەڕ بێت و بە م������اوەی )15( خوولەك 
گەیشتە كۆتایی پەتەكان، ئەمەش وەك كارێكی سەیروسەمەرە 
و هەروەها بۆ ئەوەی ببێتە تاقیكردنەوەیەك بۆ دروس������تكردنی 

پرد بەم شێوەیە..

ئایا دەتوانیت لە ماوەی چەند 
خولەكێكدا جیاوازییەكان بدۆزیتەوە؟
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كاوڕ 3/21 - 4/19
هەندێ كەس پشتت تێ دەكەن گوێ مەدەرێ و تێیبپەڕێنە. بەڵام بەگشتی 
هەس������ت بەگۆڕانكارییەكی گەورە دەكەیت، هەوڵبدە زوو هەڵمەچوو،هەلی 
لێكگەیشتن و چارەس������ەری زۆر دەڕەخسێ لەدەست خۆتی مەدە، دەتوانی 

ئامانجەكانت بەدی بێنی.نەرموونیان بە.

گا 4/20 - 5/20
هەس������ت بەكەمێك دڵ توندی دەكەیت پێویس������تە بحەس������ێیتەوە، كەسێكی 
بەهەس������تی لەجوڵانەوە بەڵام بزانە چۆن رەفتار دەكەیت، گۆڕانكارییەكان 
لە بەرژەوەن������دی تۆدایە لەرووی ماددی و پیش������ەیی. پەیوەندیت لەگەڵ 
هاورێیەكەت تێك دەچێت بەڵام كار ناكاتە سەرپەیوەندییە خۆشەویستییەكەت. 

لەساڵی نوێ خۆزگەكانت دێنەدی.
دووانە 5/21 - 6/20

 لەم مانگ������ە بەختت یاوەر دەبێت ماوەیەكی كەم نیگ������ەران دەژیت لەنێوان 
شادی و غەمدا. چاوەڕوانی هەواڵی خۆش بە لەپەیوەندییە كۆمەلایەتی و 
سۆزدارییەكانتدا. واچاكە لەگەڵ بەرامبەرەكەت بكەویتە دانوستان چونكە 

ناتوانیت بەتەنها كارەكان ئەنجام بدەی. هێمن بەتوڕەیی لاوازت نەكات.

قرژاڵ 6/21 - 7/22
لەهەموو كارێك خۆت هەڵمەقورتێنە. ئاگاداری باری تەندروس������تیت بە.لەم 
مانگەدا هەلی بەدەس������تهێنانی بڕێك پارەت بۆدەڕەخسێ، ئەگەر بەنیازی 
پەیوەندییەكی رووكەش������یت ئەوا وریابە. ئەم كاتانەت بەفیڕۆ مەدە تا ساڵێك 

بەخۆشی كۆتایی پێ بهێنی.

شێر 3/23 - 8/22
 سەرەتایەكی نیگەران و ئەستەمت لەپێشە، بەڵام لەنیوەی دووەم بەرەو باشی 
دەڕوات. بۆپەیوەندی بەستن كاتێكی گونجاو هەڵبژێرە، خۆشبەختانە ئەوەی 
ویس������تت وادەرچوو، واز لە زێدەڕۆیی بێنەو گرنگی بدە بەلایەنی س������ۆزو 

هەستت چونكە ساڵێكی پڕ لە خێروخۆشی چاوەڕوانتە.

گوڵەگەنم 8/23 - 9/22
 چیرۆكی خۆشەویستییەكی نوێ دەس������ت پێ دەكەیت، لەقەرەباڵغی دوور 
بكەرەوە.گەر بەش������وێن رۆژێكی بەختەوەر دەگەڕێی بۆخۆشەویس������تی ئەوا 
كات������ی ئێواران هەڵبژێرە بۆ بڕیاردان. هەلی كاری باش������ت بۆدەڕەخس������ێ. 
كەس������ێكی دوودڵی وادەزانی هەموو كەس������ێك تۆی خۆش������ناوێ. لەبەردەم 

ساڵێكی نوێ دای دەتوانی لاپەڕەیەكی نوێ هە ڵدەیتەوە.
تەرازوو 9/23 - 10/22

هەنگاوەكانت لەم مانگەدا چارەنووس������ت دیاری دەكەن، هەست بەخەمێكی 
زۆر دەكەی، لەخۆڕا هیچ گرێبەستێك ئیمزا مەكە، شت گەورە مەكە بەڵكو 
هەوڵبدە هەنگاوەكانت لەس������ەرخۆ ئەنجام بدەی، واچاكە سەفەرێكی كورت 

بكەی، ساڵێكی دوورودرێژت لەبەردەمە بۆگۆڕانكاری.

دووپشك 10/23 - 11/21
 ئامۆژگارییەكانی دەوروبەرت وەربگرە، هەندێك پەیوەندی سۆزداری نهێنی 
بەڕێوەیە، هەوڵی زۆرت دەوێ بۆ رزگاربوون لەو خەمەی كەهەتە، تووشی 
هەندێ رەخن������ە دەبیت بەڵام هەوڵبدە رێگەی تر بدۆزیتەوە گەر هەس������تت 

بەلاوازی كرد.

كەوان 11/22 - 12/21
 گەر بەنیازی پەیوەندی خۆشەویس������تی ئەنجام بدەی ئەوا لەسەری ساڵی 
نوێ دەس������ت پێ بكە، خۆت لەكێش������ەی خەڵكی دوور بگرە، مەیلی غەم 
دات دەگ������رێ، وریا بە ل������ە هەڵچوونی لەناكاوت، ل������ە رێگەی مۆبایلەوە 

پەیوەندییەكی خۆشت بۆدێت دڵت پێ خۆش دەبێت.

گیسك 12/22 - 1/19
 بورجەكەت بۆ ساڵی نوێ مژدەی زۆری لایە، زیادەڕۆیی مەكە لەكڕینی 
كەلوپەل، لەس������ەر ئاستی كەسێتی وگشتی هەست بەنەمانی فشار دەكەی 
بۆ ئەمەش دەبێت لەبیری خۆشەویستەكەت دابیت چونكە ئێستا پێویستی 

بەتۆیە، بەهیوای ساڵێكی پڕ لەخۆشی و شادی.

گۆزە 1/20 - 2/18
 هەموو ش������تێك لەژیانت بەرەو باش������ی دەچێت، بەڵام پێویستە لەسەرخۆو 
زیرەك بیت لەئیش������وكارەكانت. كات لەبەرژەوەندی تۆدانییە، تازووە فریای 
چارەسەری پەیوەندییە خۆشەویس������تییەكەت بە، كەسێكی دوور سەردانت 

دەكات، دووشەممە باشترین رۆژە خۆشی زۆرت بۆ دێنێ.

نەهەنگ 2/19 - 3/20
 خۆت مەخەرە دەس������تی ئارەزووەكانت، هەڵبدە بەش������ێوەیەكی ئاش������تیانە 
لەكێشەكانت بڕوانیت، لەم ماوەیە هەواڵێكت بۆ دێت پێی شادومان دەبیت، 
س������اڵی نوێ س������اڵێكی پڕ چالاكی و كامەرانی دەبێ������ت بۆتۆ.وریابە لە 

هەنگاوەكانت بەم نزیكانە چاوت بەخۆشەویستەكەت شاد دەبیت.

iwan_gardi@hotmail.comئیوان گەردی

كــەلــووەكــان

گەورەترین پارچە پەنیر!

هاوشێوەی )كاكا( كوڕە گەنجێكی پاكستانییە

وەك������و دروس������تكردنی ه������ەر كەرس������تەیەكی 
ئەوەی شتێكی  بۆ  سەیروس������ەمەرە، هەروەها 
تازە بهێننە ناو جیهانی سەیروس������ەمەرەوە، لە 
وڵاتی رووس������یا توانیان گەورەترین )قاڵب(ی 
پەنیر دروست بكەن! بۆیە لەم رێگەیەوە توانیان 

گەورەترین پارچە پەنیر دروست بكەن..
ئەمەو ئەم پارچە پەنی������رە پانییەكەی دەگاتە 
)106( س������ەنتیمەتر واتە زیات������ر لە مەترێك، 
هەروەها گەورەترین پارچ������ە پەنیرە لە رووی 
كێش، كە كێش������ی )721( كیلۆگ������رام. ئەم 

پەنیرە لە كارگەیەكی دروس������تكردنی پەنیرەوە 
دروس������تكراوە و لەلای������ەن )3( ئەندازی������ار و 
كرێ������كاری ئەم كارگەی������ە ئامادەكراوە و وەكو 
دەبین������ن ئەمە پارچە پەنیرێك������ی گەورەیە و 
سەرەتا ئامادەیان كردبوو بۆ ئەوەی نمایشێكی 
بۆ ئەنجام بدەن، بەڵام دواتر دابەش������كرا بەسەر 
كرێكارەكان������ی كارگەك������ە وەك������و دیارییەك، 
ئەم������ەش وەك هەنگاوی یەكەم بوو بۆ ئەوەی 
لە داهاتوو پەنیرێكی لەم شێوەیە بەڵام بە كێش 

و قەبارەیەكی گەورەترەوە دروست بكەن!

لە نێوان خەڵكدا گووتەیەك هەیە كە دەڵێت : هەر 
مرۆڤێك یان هەر كەس������ێك )7( كەس������ی دیكەی 
هاوشێوەی خۆی هەیە ! بەڵام دەبێ ئەم گووتەیە 
راست بێت، چەند حاڵەتێك هەیە مرۆڤ بەیەكتر 
دەچ������ن و لەوانە كاتێك دوو جم������ك دەبن یان دوو 
كەس شێوەیان دەچێتەوە سەر یەكتر. نموونە بۆ ئەم 
بەڕازیلی )كاكا(  یاریزانی  گووتەیە، هەموومان 
دەناسین كە ئێستا لە یانەی )میلانۆ(ی ئیتاڵی 
ی������اری دەكات، وادیارە كاكا هاوش������ێوەیەكی بۆ 

پەیدا بووە و ش������ێوەی تەواو دەچێتەوە سەر شێوەی 
كاكا.. ئەم كوڕە گەنجەی هاوشێوەكەی لە وڵاتی 
پاكس������تان دژیەت و ناوی )س������اما(یە و شێوەی 
دەچێتە س������ەر ش������ێوەی كاكا و كە خۆی دەڵێت : 
كاتێك كاكا بەناوبانگ بوو لە بواری وەرزش������ەوە، 
هاوڕێكانم بە كاكا بانگیان دەكردم و بەڵكو لە زۆر 
ش������وێن دەیانگوت : ئەوە كاكایە! هەروەها زۆرجار 
پرس������یارم لێكراوە كە من چی كاكا دەبم لە رووی 

خزمایەتییەوە!


