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مۆدی گوارەكان ب
مـــۆدی گـــوارەكان لـــە ســـاڵی تـــازەدا، 

ـــووە،  ـــان گرت ـــەواو رێگەی ـــی ت ـــەرەو گۆڕانكارییەك ب
بەهـــۆی ئـــەوەی لـــە ســـاڵی تـــازەدا خانمـــان زیاتـــر دەمامـــك 

ـــەم  دەپۆشـــن، دەمامكەكـــەش دەبێتـــە هـــۆی شـــاردنەوەی گـــوارەكان، ب
ـــە دەدەن كـــە گـــەورە  ـــەو جـــۆرە گواران چەشـــنە پســـپۆڕانی خشـــڵ ئامـــاژە ب

و لەژێـــر تەڵـــی دەمامەكانـــەوە دەردەچـــن و دیـــار دەبـــن. ماركـــەی هۆبـــس – 
Hoobs نوێتریـــن مـــۆدی گـــوارەی بـــۆ ســـاڵی تـــازە خســـتۆتە روو كـــە بریتیـــن 

لـــە: گـــوارەی رەنگـــی گۆڵـــد )زێـــڕ( كـــە قەبارەیەكـــی ناوەنـــد وەك ئەڵقـــەی پەنجـــەی 
هەیـــە و بـــە تۆپـــە ســـەرێكی ســـپی و ناوەڕاســـتیش بـــە خاڵـــی رەش داپۆشـــراوە. مـــۆدی 
دووەم بریتییـــە لـــە گـــوارەی گـــەورە، كـــە هێنـــدەی بنـــی ژێرپیاڵەیـــەك دەبێـــت، ناســـك 
و سەرنجڕاكێشـــە و لەگـــەڵ هەمـــوو روخســـارێكدا دەگونجێـــت. گـــوارەی بچووكـــی 
ــێوەیان ورد و  ــە شـ ــن، كـ ــەی گوارەكانـ ــی دیكـ ــەورە مۆدێكـ ــڵی گـ ــاش و خشـ قـ
ــتەیە  ــی شایسـ ــەوەش مۆدێكـ ــن، ئـ ــەورە و نایابـ ــەكانی گـ ــەڵام قاشـ ــكە، بـ ناسـ
بـــۆ ئاهەنـــگ و بۆنـــەكان. گـــوارەی بچووكیـــش بـــە دوا مـــۆدە دادەنرێـــن، 

چونكـــە هێنـــدە بـــاو نیـــن و تەنیـــا بـــۆ ئەوانـــە دەبێـــت كـــە فەرمانبـــەرن، 
یـــان كەســـانی خـــاوەن پلـــە و پۆســـتن، چونكـــە بـــۆ ئـــەوان 

ـــدا  ـــە گوێ ـــان ل ـــوارەی گەورەی ـــە گ ـــە ك ـــاو نیی گونج
ـــت.  بێ

جینـــزەكان وەك مـــۆدە جلێكـــی نایـــاب 
و مۆدێـــرن هەمیشـــە لـــە لوتكـــەدا 

ســـەراپای  لـــە  كـــە  دەبینرێـــن، 
جیهانـــدا بـــە باوتریـــن مـــۆدە دادەنرێـــت، 

بێگومـــان دۆڵابـــی هـــەر ئافرەتێـــك 
كۆمەڵێـــك پارچـــە قومـــاش و دەســـتە 

ـــت  ـــەر پێ ـــە ئەگ ـــە، بۆی ـــزی تێدای ـــی جین جل
وایـــە جینـــزەكان فەرامـــۆش دەكەیـــت، هەڵەیەكـــی 

گەورەیـــە و ناتوانیـــت بـــە ئاســـانی دەســـتبەرداری بیـــت، ئـــەو 
مـــۆدە جینزانـــەی لەمســـاڵدا بـــاون بریتییـــن لـــە: جینـــزی ســـیلین، كـــە مـــۆدی 
ــۆ و  ــۆ زانكـ ــكە و بـ ــوارەوەی تەسـ ــن وخـ ــەرەوەی بەریـ ــزی سـ ــی جینـ پانتۆڵـ
كار لەبـــەر دەكرێـــت، كـــە لەگـــەڵ بلـــووز، یـــان چاكێـــت رێـــك دەخرێـــت. 
تەنـــوورەی جینـــز لـــە ماركـــەی تـــۆم فـــۆرد مۆدێكـــی نایابـــە و بـــۆ 
شـــوێنی فەرمـــی و دەوام، هەروەهـــا بـــۆ گەشـــت كردنیـــش گونجـــاوە. 
پانتـــۆڵ و چاكێتـــی جینـــز لـــە ماركـــەی برانـــدۆن ماســـكوێل ئـــەو جلەیـــە كـــە 
وەك جلـــی كاســـواڵ لەبـــەر دەكرێـــت، بـــۆ هەمـــوو كەشـــێك گونجـــاوە و لەگـــەڵ بلـــووز 
و قەمیـــس دەپۆشـــرێت. جینزەكانـــی زیدیـــگ ئەنـــد ڤۆلتێـــرە بریتییـــن لـــە قەمیســـی جینـــز 
ـــەن،  ـــان دەردەخ ـــۆ خۆی ـــێوەی پاڵت ـــە ش ـــن، ل ـــۆ دەب ـــا ســـەر ئەژن ـــژن و ت ـــان درێ ـــە زۆربەی ك
ـــرۆ مۆدێكـــی  ـــزی ئیت ـــاوە. جین ـــەكان گونج ـــۆ دەرچـــوون و بۆن مۆدێكـــی ناســـكە و ب
ناســـكە لـــە قەمیســـی كـــورت كـــە لەگـــەڵ تەنـــوورەدا شـــیك دەكرێـــت، بـــۆ بازاڕكـــردن 

ــە.  ــەردانی نایابـ و سـ

مۆدی جلەكانی 
جینز لە ساڵی 

2021 دا
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وەك خانمێـــك جانتاكـــەت هـــاوەڵ و خشـــڵ و كەرەســـتەی تـــەواوكاری جوانیتـــە، 
چونكـــە هەمیشـــە لەگەڵتدایـــە و لەســـەر شـــان و لەســـەر دەســـتتە، بۆیـــە بەشـــێكی 
جوانیتـــە، كاتێـــك كـــە تـــۆ درەوشـــاوە و نـــازدار دەبیـــت، ئەویـــش دەگەشـــێتەوە، 

هەروەهـــا پێچەوانـــەش دروســـتە كـــە جانتـــای دەســـتت ناســـك بێـــت، جوانیـــت تـــەواو 
ــاگاداری  ــە ئـ ــت، هەمیشـ ــت بێـ ــەی جوانیـ ــەت ئاوێنـ ــتە جانتاكـ ــە پێویسـ دەكات، بۆیـ
جانتاكـــەت بـــە كـــە پـــاك و خاوێـــن بێـــت، هەروەهـــا هەوڵبـــدە زیاتـــر لـــە ســـێ جانتـــات 
هەبێـــت، كـــە بـــۆ شـــوێنی فەرمـــی هەڵیـــان دەگریـــت، هەروەهـــا ســـێ جانتـــای بچووكیـــش 
بـــۆ دەرچـــوون و گەشـــت، دوو رۆژ لەســـەر یەكتـــر و دووبـــارە هەمـــان جانتـــا هەڵمەگـــرە، 
بەڵكـــو زوو زوو بیانگـــۆڕە، تـــا جانتاكـــەت دووبارەیـــی پێـــوە دیـــار نەبێـــت، هەروەهـــا 
ـــاو پارچـــە قوماشـــێك،  ـــە ن ـــدا و ل ـــو جانتاكەت ـــە نێ ـــاژت ل ـــدە كەرەســـتەكانی ماكی هەوڵب
یـــان زەرفێكـــدا بـــن، بـــۆ ئـــەوەی ئەگـــەر هـــەر شـــلەمەنییكی كەرەســـتەكانی ماكیـــاژت 
ـــەوە،  ـــۆ ببێت ـــەكەدا ك ـــاو زەرف و قوماش ـــە ن ـــە، بەڵكـــو ل ـــاو جانتاك ـــە ن ـــت نەكەوێت برژێ
ــدا  ــو ئوتۆمبێلیشـ ــە نێـ ــت، لـ ــانت بێـ ــەر شـ ــەت لەسـ ــا جانتاكـ ــتن بـ ــی رۆیشـ ــە كاتـ لـ
لـــە تەنیشـــت خۆتـــەوە دایبنـــێ، لـــە كاتـــی دانیشـــتن لـــە شـــوێنی گشـــتی بـــا 
لەســـەر دەســـتت بێـــت، مانگانـــە هەمـــوو جانتاكانـــت بـــە 
جوانـــی بشـــۆ و دوانیـــان بهێڵـــەوە تـــا ئەوانـــی 
دیكـــە وشـــك دەبنـــەوە و پاشـــان دووانەكـــەی 

دیكـــەش بشـــۆ.

چۆنێتی گرنگیدان بە جانتاكانی دەست
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شـــاخەوانی و شـــاخڕەویی، وەك راهێنـــان و گەشـــتێكی خـــۆش 
و وزە بەخـــش، كـــە لـــە كوردســـتان چەندیـــن ســـاڵە گرنگییەكـــی 
شـــاخەوانی  گرووپـــی  دەیـــان  و  دەدرێـــت  پـــێ  تـــەواوی 
هەڵكەوتـــوون، گەشـــتەكانی شـــاخەوانی لـــە هـــەر چـــوار وەرزدا 
ــر لـــە كەشـــی سەرماوســـۆڵەدا  ــام دەدرێـــت، بـــەڵام زیاتـ ئەنجـ
باوتـــر دەبێـــت، چونكـــە بارینـــی بەفـــر و بـــاران و دیمەنـــی 
جوانـــی شـــاخەكان وا لـــە شـــاخەوانان دەكات كـــە گەشـــتەكانیان 
ـــە بەیانـــی دەســـت  ـــدەن، ســـەرەتای گەشـــتەكە ســـەر ل ئەنجـــام ب
پـــێ دەكات، هـــەر گرووپێـــك زیاتـــر لـــە )50( كەســـە، لـــە 
هـــەر گرووپێكـــدا پێشـــڕەوی گـــرووپ كـــە شـــارەزایە و پاشـــڕەو 
هەیـــە، كـــە ئـــاگاداری هەمووانـــە نـــەوەك كەســـێك بەجـــێ 
بمێنـــی، یـــان شـــتێكی بەســـەر بێـــت، شـــاخڕەوی لـــە كەشـــی 
ســـەرمادا جلوبەرگـــی تایبەتـــی پێویســـتە وەك: قەمســـەڵەی 
دژە ئـــاو، دەســـتەوانە، باتـــووم، كڵاو و پێڵاویـــش مەرجـــی 

خـــۆی هەیـــە، كـــە پێویســـتە بـــۆ شـــاخەوانی بگونجێـــت، 
هـــاوكات ئـــەو جـــۆرە خواردانـــەش پێویســـتە كـــە رێژیەكـــی زۆر 
ــاكات،  ــو نـ ــاخڕەو تینیـ ــە و شـ ــە و وزە بەخشـ ــاڵیان تێدایـ ریشـ
ـــر، چـــای، ئەمـــە  ـــە، گۆشـــت، پەنی وەك: هێلكـــە، شـــیر، پەتات
ــە  ــی وەك قیمـ ــش خواردنـ ــان، نیوەڕوانیـ ــی بەیانیـ وەك خواردنـ
و تشـــریب و تكـــە دەخورێـــت، لەگـــەڵ ســـەوزە و میـــوە و 
خواردنـــی وشـــككراو، كـــە زیاتـــر پێـــك دێـــت لـــە میـــوژ و 
چـــەرەزات. چالاكییەكانـــی شـــاخەوانییش بـــە رێنمایـــی تیمـــی 
گرووپـــی شـــاخەوانی دەدرێـــت بـــە شـــاخەوانان، رۆژگار خالیـــد 
ـــك لـــە شـــاخەوانان دەڵـــێ: »شـــاخڕەوی هەســـتێكی  وەك یەكێ
نەخۆشـــن  ئەوانـــەی  بـــۆ  ســـاغن،  ئەوانـــەی  بـــۆ  خۆشـــە 

ـــدا هـــات،  ـــەو نەهامەتییـــەی بەســـەر جیهان دوای ئ
دواجـــار گەورەتریـــن پارچـــە ئەڵمـــاس دروســـت 
ــەك،  ــەر كارگەیـ ــە هـ ــبڕكێیەك كـ ــرا، وەك پێشـ كـ
یـــان كۆمپانیایـــەك بتوانێـــت گەورەتریـــن پارچـــە 
ئەڵمـــاس دروســـت بـــكات، نـــاوی دەچێتـــە 
كتێبـــی ژمـــارە پێوانەیی)گینـــس(، لـــەو رووەشـــەوە 
)هاریـــش  نـــاوی  بـــە  هیندســـتانی  زێڕینگرێكـــی 
بانســـال( لـــە مـــاوەی كەرەنتینـــەی كۆرۆنـــدا توانـــی 
گەورەتریـــن پارچـــە ئەڵمـــاس بەیەكـــەوە بلیكێنێـــت 
و خەونەكـــەی بـــەدی هـــات، ئـــەو زێڕینگـــرە لـــە 
كۆمپانیـــای )رینانـــی( لـــە شـــاری میرۆتـــی هینـــدی 
خەریكـــی  مانـــگ  چـــوار  مـــاوەی  دەكات،  كار 
كـــە  بـــوو،  ئەڵماســـە  پارچـــە  ئـــەو  دروســـتكردنی 

كێشـــەكەی )165( گرامـــە و پێكهاتـــووە لـــە )12( 
ــە  ــەكە بریتییـ ــە ئەڵماســـی ورد، ئەڵماسـ ــەزار پارچـ هـ
لـــە )38.08( قیـــرات، شـــێوەی گـــوڵ بـــۆ ئەڵماســـە 
گەورەكـــە چـــێ كـــراوە و بەنـــاوی )دی ماریگۆلـــد( 
كـــراوە، كـــە جوانتریـــن نەخـــش و نیـــگاری لەســـەر 
كـــراوە، وەك خـــۆی دەڵـــێ: ماندووبوونێكـــی زۆری 
ـــە  ـــاوەی كەرەنتین ـــە م ـــوود ل ـــم س ـــەڵام توانی ویســـت، ب
وەربگـــرم بـــۆ ئـــەوەی ئـــەو ئەڵماســـە گەورەیـــە دروســـت 

بكـــەم و ئـــەو نازنـــاوەش بەدەســـتبهێنم. 

گەورەترین پارچە 
ئەڵماس لە سەردەمی 
كۆرۆنادا

ــان لە لوتكەدایە
شاخەوانی لە كوردستــــــــــــــــــــــ
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دەیانەوێـــت چارەســـەری سرووشـــتی بـــە رێـــگای شـــاخەوانی 
ــەوەی  ــۆ كەمكردنـ ــیان زۆرە بـ ــەی كێشـ ــان ئەوانـ ــرن، یـ وەربگـ
كێـــش و ئاشـــنا بـــوون بـــە سرووشـــت و ســـنوورەكان و چیـــا 
بەرزەكانـــی كوردســـتان، زۆرتریـــن ئـــەو شـــاخانەی بـــاون بـــۆ 
ـــان  ـــێك پێی ـــوو كەس ـــانی هەم ـــە ئاس ـــە ب ـــەن ك ـــاخەوانی ئەوان ش
نـــاگات وەك: هەڵگـــورد، بێكودیـــان، پیرەمەگـــروون، هەندرێـــن. 
ــكی و  ــی پزیشـ ــاری و رێنمایـ ــك زانیـ ــەر گرووپێـ ــەڵ هـ لەگـ
حاڵەتـــی لەنـــاكاو و نەمانـــی كەرەســـتەكان دەدرێـــت، ئەگـــەر 
ئاگاداریـــی  بـــە  هەبێـــت،  نەخـــوازراو  حاڵەتێكـــی  هـــەر 

ـــتانی و  ـــاگاداری بەرگـــری شارس ـــەكان ئ بەرپرســـی پەیوەندیی
پۆلیـــس و تیمـــی تەندرووســـتی دەكەنـــەوە، كـــە بـــە زووتریـــن 
كات بـــە هەلیكۆپتـــەر دەگـــەن بـــە شـــوێنی مەبەســـت. ئەگـــەر 
كەســـێك بیەوێـــت بەشـــداری بـــكات، دەبێـــت لـــە یەكێـــك لـــە 
ـــە یاســـا  ـــدام بێـــت، كـــە ئەویـــش ب ـــی شـــاخەوانی ئەن گرووپەكان
ـــەن فیدراســـیۆنی شـــاخەوانیی كوردســـتانەوە  ـــی لەلای و رێنمای
رێـــك خـــراوە، دواتـــر نـــاوی تۆمـــار دەكرێـــت و رۆژ و بـــەرواری 
كاتـــی شـــاخەوانیان پـــێ رادەگەیەنرێـــن، تـــا هەمـــوو ئامـــادە 
دەبـــن و پاشـــان دەســـت بـــە گەشـــتە شـــاخەوانییەكانیان دەكـــەن.

جـــاران بەریتانیـــای مـــەزن لـــە هەمـــوو 
ــەت  ــوو، تەنانـ ــەنگ بـ ــكەوتنەوە پێشـ ــی پێشـ روویەكـ

لـــە پیشەســـازی و بـــواری ســـەربازی و شارستانییەتیشـــدا، 
بـــەڵام لـــە ســـاڵی )2021(دا، بەریتانیـــای مـــەزن پێشـــەنگی لـــە 

ـــر 80  ـــاڵی 2020 زیات ـــووە، س ـــادا گرت ـــای كۆرۆن ـــژەی پەت ـــەوەی رێ بڵاوبوون
ـــی  ـــە ڤێژن ـــەم ساڵیشـــدا ك ـــە، ل ـــەو ڤایرۆس ـــی ئ ـــە قوربانی ـــی بوون ـــەزار بەریتان ه
ـــا و  ـــە بەریتانی ـــەرەتا ل ـــووەوە، س ـــڵاو ب ـــد20( ب ـــا )كۆڤی ـــی ڤایرۆســـی كۆرۆن نوێ
بەرازیـــل بڵابوویـــەوە. دوای ئـــەوەی ڤاكســـینی دژەكۆرۆنـــا لـــە جیهانـــدا دروســـت 
كـــرا، ئێســـتا رۆژانـــە زیاتـــر لـــە )2000( كـــەس كوتانەكـــە وەردەگـــرن، كـــە 
ئـــەوەش بەرامبـــەر بـــە خەڵكـــی ئـــەو وڵاتـــە كەمـــە، هـــەر بۆیـــە لـــە ســـاڵی تـــازەدا 
قەدەغەكردنـــی هاتوچـــۆ و كەرەنتیـــن دووبـــارە ئـــەو وڵاتـــەی سســـت كـــردەوە. 
ـــاوەی )28( رۆژدا  ـــە م ـــەس ل ـــە )1035( ك ـــر ل ـــازەدا زیات ـــە ســـاڵی ت ـــەر ل ه
مـــردوون، هەفتـــەی رابـــردوو شـــاژن ئەلیزابیســـی )94( ســـاڵ ڤاكســـینی دژە 

ـــە  ـــە ل ـــە ئێستاشـــدا ئـــەو وڵاتـــە پێشـــەنگی جیهان كۆرۆنـــای پـــێ درا، ل
رووی پەتـــای كۆرۆنـــاوە، كـــە رێـــژەی تووشـــبووانی گەیشـــتۆتە 

یـــەك ملیـــۆن و نیـــو كـــەس، ئـــەوەش بۆتـــە هـــۆی 
وەســـتانی ژیـــان لـــەو وڵاتـــەدا.

كۆرۆنا
وڵاتانی پێشەنگ بۆ 

ــان لە لوتكەدایە
شاخەوانی لە كوردستــــــــــــــــــــــ
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بـــاس  كاریكاتێـــرە  ئـــەم 
ڤایرۆســـە  داگیركردنـــی  لـــە 
ـــد20(  ـــا )كۆڤی ـــەی كۆرۆن نوێیەك
ئەگـــەر  داهاتـــوودا،  لـــە  دەكات 
ئـــەوا  نەگیرێـــت  لـــێ  بـــەری 
هەمـــوو جیهـــان داگیـــر دەكات. 

كاریكاتێر

جارێكیان منداڵێك لە مەكتەب 
گوتی  دایكی  دەگریا،  و  هاتەوە 
خۆیەوە  لە  ئەویش  دەگریت؟  بۆ 
خوایە  دەیگوت  و  دەكرد  دوعای 
پایتەختی  بكەیتە  ئیستانبول 

سووریا
 دایكی گوتی بۆ وا دەڵێ

وام  ئیمتیحان  لە  ئاخر   گوتی 
نووسیوە.

خـــۆش  رۆژانێكـــی  و  هەبێـــت  داهاتـــووت  بـــە  بـــڕوات 
چاوەڕێتـــن، وریـــای هەڵبژاردنەكانـــت بـــە، بەتایبەتـــی لەلایەنـــی 
بـــێ بیركردنـــەوە بڕیـــار مـــەدە و ورد  پیشـــەییەوە، خێـــرا و 
ـــی ســـۆزدارییەوە رەنگـــە خۆشەویســـتەكەت  بیربكـــەرەوە، لەلایەن
بیەوێـــت ســـوپرایزێكت بـــۆ بـــكات و دڵخۆشـــت بـــكات، تـــۆش 
ــی  ــڕە، لەلایەنـ ــۆ دەر ببـ ــی بـ ــی خۆتـ ــتی و پێزانینـ خۆشەویسـ

ــت. ــایی دەبێـ ــی ئاسـ ــەوە رۆژیكـ داراییـ

جمك

ـــتێت و تووشـــی  ـــدا بوەس ـــە نیوەچڵ رەنگـــە كارێكـــی گرنگـــت ل
ـــەدە،  ـــتەوە م ـــۆت بەدەس ـــانی خ ـــەڵام بەئاس ـــت، ب ـــی ببی ـــێ هیوای ب
لـــە داهاتـــوودا  ئـــەوەی  بـــۆ  بـــاش هەیـــە  ئامـــاژەی  چونكـــە 
ــەر  ــۆزدارییەوە ئەگـ ــی سـ ــت، لەلایەنـ ــت بهێنیـ ــەركەوتن بەدەسـ سـ
خۆشەویتســـەكەت لێـــت توڕەیـــە و چەنـــد رۆژێكـــە خەمبـــار خـــۆی 

ــەوە. ــایی دەبێتـ ــان ئاسـ ــە پەیوەندیتـ ــەم نزیكانـ ــان دەدات، بـ نیشـ

گا
ئـــەم  بكـــەن،  چاودێریـــت  دیكـــە  كەســـانی  مەهێڵـــە 
بـــەرز  بەرپرســـەكەتەوە  لەلایـــەن  كارەكانـــت  رۆژانـــە 
دەنرخێندرێـــت، لـــە لایەنـــی پیشـــەییەوە رۆژێكـــی بـــاش 
ژینگـــەی  دەهێنیـــت،  بەدەســـت  ســـەركەوتن  و  دەبێـــت 
ماڵـــەوەت زۆر ئارامـــە و كۆتایـــی بـــە كێشـــەكانت دێـــت، 
ـــەم  ـــەوا ب ـــاوە، ئ ـــك نەهێن ـــی هاوســـەرگیریت پێ ئەگـــەر ژیان
زووانـــە ئـــەو كەســـە گونجـــاوەی ژیانـــت دەدۆزیتـــەوە.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

پێویســـتە بـــڕوات بـــە خـــۆت هەبێـــت، كارەكانـــت بـــەرە و 
بـــاش دەڕۆن، لەلایەنـــی ســـۆزدارییەوە ئەمـــڕۆ  ئەنجامـــی 
رۆژێكـــی تایبـــەت دەبێـــت و خۆشەویتســـەكەت بـــە جۆرێكـــی 
ئەگـــەر  دەبێـــت،  بەهیزتـــر  پەیوەندیتـــان  دەبینیـــت و  دیكـــە 
لـــە هەوڵكانـــت بـــەردەوام بیـــت ئـــەوا لـــە لایەنـــی پیشـــەییەوە 
دەگەیتـــەوە ئامانـــج، لەلایەنـــی تەندروستییشـــەوە لـــە خواردنـــی 

دەرەوە دوور بكـــەوەرەوە.

كەســـێكی دڵ ناســـكیت و خـــەم لـــە هەمـــوو شـــتێك دەخـــۆی، 
لەلایەنـــی پیشـــەییەوە هاوپیەشـــكانت ئیرەییـــت پـــێ دەبـــەن، 
ئەمـــەش بـــە هـــۆی ســـەركەوتنەكانتەوەیە كـــە لـــە كارەكانتـــدا 
ــتییەوە ئـــەم  ــتیان دەهێنیـــت، رەنگـــە لەلایەنـــی تەندروسـ بەدەسـ
ــدا  ــی تایبەتیتـ ــە ژیانـ ــا لـ ــت، هەروەهـ ــاش نەبێـ ــە زۆر بـ ماوەیـ
ــە  ــە بـ ــەڵام دۆخەكـ ــەوە، بـ ــت ببیتـ ــك گرفـ ــەرووی هەندێـ رووبـ

زویـــی كۆتایـــی دێـــت.

نابێـــت خـــۆت فەرامـــۆش بكەیـــت، كارەكانـــت بـــە هەنـــد 
وەربگـــرە و بەدیقەتـــەوە ئەنجامیـــان بـــدە، ئێســـتا كاتێكـــی باشـــە 
ــر  ــت، زیاتـ ــان بدەیـ ــت نیشـ ــەییەوە تواناكانـ ــی پیشـ ــە لەلایەنـ كـ
هـــەوڵ بـــدە و تواناكانـــت دەربخـــە، لـــە لایەنـــی ســـۆزدارییەوە 
ـــی لەگـــەڵ خۆشەویســـتەكەت  لەســـەر كێشـــەی بچـــوك دەمەقاڵ
ـــە  ـــازار ل ـــك ئ ـــی تەندروســـتییەوە هەندێ ـــە لایەن مەكـــە، رەنگـــە ل

قاچەكانـــت دروســـت ببێـــت.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

نــــوكتــــە
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ـــتانی  ـــە پەس ـــە ك ـــڵ پەمـــپ ئامێرێكـــی میكانیكیی ئۆی
پێویســـت دروســـتدەكات بـــۆ كـــرداری ســـوڕاندنەوەی رۆن 
ـــەكات  ـــڵ پەمـــپ كار ن ـــك ئۆی ـــەردا، كاتێ ـــاو بزوێن ـــە ن ل
ــەوەش  ــت، بـ ــام دەبێـ ــەر جـ ــەم بزوێنـ ــی كـ ــاش ماوەیەكـ پـ
ئەمـــە  دابگیرێـــت،  بزوێنەرەكـــە  دەكات  پێویســـت 
ســـەرەڕای تێچویەكـــی زۆر، تەمەنـــی بزوێنـــەر كـــەم 
دەبێتـــەوە، لـــە ئۆتۆمبێلەكانیشـــدا هێمـــای رۆن 
لەســـەر داشـــبۆرد دادەگیرســـێت، ئەگـــەر گێچـــی 
بخوێنێتـــەوە،  نـــزم  ئاســـتێكی  رۆن  پەســـتانی 
بـــەرز دەر  بزوێنەرەكـــە دەنگێكـــی  دەگونجێـــت 
بـــكات. هـــەروەك فیـــول پەمـــپ، ئۆیـــڵ پەمپیـــش 
فلتـــەری هەیـــە كـــە لـــە نـــاو كێســـی رۆندایـــە، 
ئۆیڵپەمپیـــش  فلتـــەر  بەپاكڕاگرتنـــی  كەواتـــە 
دەكرێـــت  ئـــەوەش  دەبێـــت،  زیاتـــر  تەمەنـــی 
ــن  ــاش بەكاربێنیـ ــی بـ ــی كوالێتـ ــۆی رۆنێكـ بەهـ
كـــە بەڵـــخ دروســـت نـــەكات. هەنـــدێ رێـــگا بـــۆ 
پاراســـتنی ئۆیڵپەمـــپ هەیـــە، كەگرنگترینیـــان 
زوو گۆڕینـــی رۆنەكەیـــە پێـــش كاتـــی خـــۆی، 
)5000km( بـــۆ نمونـــە ئەگـــەر رۆنەكـــە توانـــای
ـــی  ـــۆ زیادبون ـــە )4000km( ب ـــەوا ل ـــوو ئ ی هەب
بزوێنەریـــش  و  پەمـــپ   ئۆیـــڵ  تەمەنـــی 
لەگـــەڵ  رۆرن  فلتـــەری  بیگـــۆڕە، گۆڕینـــی 
هـــەر گۆڕینێكـــی رۆن، یـــان بـــۆ هـــەر دووجـــار 
رۆنگۆڕینێـــك جارێـــك فلتـــەر بگۆڕدرێـــت، ئۆیـــڵ 
ـــان  ـــا دوو جۆری ـــەڵام تەنی پەمـــپ جـــۆری زۆرە، ب
ئۆتۆمبێلـــدا  لـــە  بەتایبـــەت  بزوێنـــەری  لەنـــاو 
 The :بەكاردێـــت كـــە بریتییـــن لـــە جـــــۆری یەكـــەم
 The :ـــۆری دووەم Gear Type Oil Pump، جــ

 .Rotor Oil Pump
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بۆ زانیاریت
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فیلم

گاریســـۆن،  كاریتـــۆرس  جەیمـــس 
ســـاڵی  لـــە  كـــە  ئەمریكـــی  نووســـەری 
1921 لـــە ویلایەتـــی ئایـــوا لـــە ئەمریـــكا 
لـــە دایكبـــووە و لـــە ســـاڵی 1992 لـــە 
لویزانـــا كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، دەربـــارەی 
ریزگرتـــن دەڵـــێ: »لـــە ســـەردەمی ئێســـتادا 
زۆربـــەی جـــار پەشـــیمان دەبیتـــەوە لـــەوەی 
رێـــز و حورمەتـــی كەســـانێكت گرتـــووە، كـــە 
پێـــوەری رێـــز لەلایـــەن بەرجەســـتە نییـــە«. 

پەند و وتە

لـــە هەندێـــك لایەنـــەوە رووبـــەڕووی گرفـــت دەبیتـــەوە، پێویســـتە 
ــەڕووی  ــت رووبـ ــا دەتوانـ ــت، هەروەهـ ــادە بكەیـ ــۆ ئامـ ــی بـ خۆتـ
ببیتـــەوە ئەگـــەر هـــەوڵ بدەیـــت لێـــی تـــێ بگەیـــت، لەلایەنـــی 
پیشـــەییەوە نابێـــت بەهـــۆی ســـەرقاڵییەوە كاتـــت بـــۆ ژیانـــی 
ــە  ــە لـ ــە كیشـ ــۆزدارییەوە رەنگـ تایبەتیـــت نەبێـــت، لەلایەنـــی سـ
نێـــوان خـــۆت و خۆشەویتســـەكەت روبـــدات، بـــەڵام پێویســـتە 

ــكات. ــەنە بـ ــت تەشـ نەهێڵیـ

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

و  جەســـتەیی  لایەنـــی  لـــە  رۆژەكـــەت  دەســـتپێكی 
ـــە  ـــا پەیوەندیی ـــت، هەروەه ـــە باشـــی دەكەی ـــەوە هەســـت ب دەرونیی
خـــۆش  كاتێكـــی  و  دەبـــن  بـــاش  زۆر  كۆمەڵایەتییەكانـــت 
بەســـەر دەبەیـــت، ئـــەم ماوەیـــە كارەكانـــت پشـــتگوێ مەخـــە و 
ــدا  ــی كارەكانتـ ــە بەڕێوەبردنـ ــدە، لـ ــە كات بـ ــر بـ ــی زیاتـ بایەخـ
كەمتەرخەمـــی مەنوێنـــە، چونكـــە دواتـــر پەشـــیمانی دادت 

نـــادات، پێویســـتە زیاتـــر چاوكـــراوە بیـــت.

خەمـــی داهاتـــووت نەبێـــت، ئەگـــەر هەوڵـــی زیاتـــر 
بدەیـــت داهاتـــووت باشـــتر دەبێـــت، لـــە رووی پیشـــەییەوە 
كەســـێكی شـــیاوی، ئەمـــڕۆ تەندروســـتیت زۆر باشـــە، لـــە 
ـــە تەندروســـتیی  ـــر ب ـــدا پێوســـتە بایەخـــی زیات هەمـــان كات
لایەنـــی  لـــە  بدەیـــت،  خێزانەكـــەت  ئەندامانـــی 
ــەوەی  ــدە، بۆئـ ــۆت بـ ــی خـ ــترین هەوڵـ ــۆزدارییەوە باشـ سـ

خۆشەویســـتەكەت بـــە دڵخۆشـــی بهێڵیتـــەوە.

رەنگـــە كەســـانێك بەربەرەكانێـــت بكـــەن، گوێیـــان پـــێ 
مـــەدە، ئەگـــەر بیـــر لـــەوە دەكەیتـــەوە دەســـت بـــە كارێكـــی 
نـــوێ بكەیـــت، ئێســـتا كاتیكـــی باشـــە بۆئـــەوەی پـــلان 
دابنێیـــت، لەژیانـــی تایبەتیتـــدا خێزانەكـــەت بـــە تـــەواوی 
گرنگیـــی  تـــۆش  دەكـــەن،  بڕیارەكانـــت  پاڵپشـــتیی 
ــە  ــووەی كـ ــەو خـ ــەوەرەوە لـ ــدە، دووربكـ ــێ بـ ــان پـ زیاتریـ
بـــێ بیركردنـــەوە قســـە بكەیـــت، دەنـــا دەكەویتـــە كێشـــەوە.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19
هەوڵبـــدە كارەكانـــت جوانتـــر و باشـــتر راپەڕێنیـــت، رەنگـــە وا 
هەســـت بكەیـــت ئاســـان نابێـــت رووبـــەڕووی كێشـــە و گرفتـــەكان 
ببیتـــەوە، بـــەڵام هیـــچ ئەنجامێكـــی دڵخـــواز بـــێ ماندووبـــوون 
نابێـــت، لەلایـــەن ســـۆزدارییەوە ئەگـــەر هـــەر بڕیارێـــك لـــە توڕەییـــدا 
بدەیـــت كێشـــە بۆخـــۆت دروســـت دەكەیـــت و رێـــگای ســـەركەوتن 
لـــە خـــۆت دەشـــێوێنیت، هەوڵبـــدە گرنگـــی بەكارەكانـــت بدەیـــت، 

ئەمـــڕۆ رۆژێكـــی بـــاش دەبێـــت.

ــر بیـــت قازانجێكـــی بـــاش دەكەیـــت،  ــدا وردتـ ــەر لـــە بڕیاردانـ ئەگـ
رەنگـــە بەهـــۆی هەندێـــك بڕیـــارەوە ئەندامانـــی خێزانەكـــەت لێـــت 
بـــن چونكـــە بەپێـــی پێویســـت بایەخیـــان پـــێ نادەیـــت،  نیگـــەران 
لەلایەنـــی ســـۆزدارییەوە وشـــەكانی خۆشەویســـتەكەت پشـــتگوێ مەخـــە 
و بەهەنـــد وەریـــان بگـــرە، ئەگـــەر بەیانیـــان زوو هەســـتیت و وەرزش 

بكەیـــت، ئـــەوا لەلایەنـــی تەندروســـتیت باشـــتردەبێت.

12/22 - 1/19گیسك

یاری وێنە
مراوییـــەك  چەنـــد  وێنەیـــدا  لـــەم 
هـــەن، هەوڵبـــدە ژمـــارەی مراوییـــەكان 
لـــە  ئـــەوەی  بەهـــۆی  بزانیـــت، 
یـــان  مـــراوی  دوو  جـــێ  هەندێـــك 
زیاتـــر لـــە پـــاڵ یەكتـــردا دانـــراون. 
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ــە  ــوو، لـ ــمان بـ ــێكی بیزنسـ ــە كەسـ ــی كـ ــۆڵ كەیتـ ــان پـ جـ
ـــر گەشـــتی  ـــووە، دوات ـــە دایكب ـــە ســـاڵی 1892ل ـــكا ل ئەمری
ـــە یەكێـــك  ـــاوە، ب بـــۆ وڵاتـــی بەریتانیـــا كـــردووە و لـــەوێ ژی
تەنانـــەت  دادەنرێـــت،  جیهـــان  مرۆڤـــی  رەزیلتریـــن  لـــە 
خواردنـــی بـــە پارچـــەی بچـــووك و پـــارەی كـــەم بـــووە، 
لەبـــەر زۆر رەزیلییەكـــەی تەلەفۆنـــی گشـــتی دانابـــوو 
لەكۆشـــكەكەی بۆئـــەوەی لەكاتـــی قســـەكردن لەگـــەڵ 
میـــوان و كەســـە نزیكەكانیـــدا تێچـــووی پەیوەندییەكانـــی 
ــە  ــی كـ ــاڵی 1973 نەوەیەكـ ــە لەسـ ــەو كەسـ ــت، ئـ ــەم بێـ كـ
ئیتاڵیـــاوە  مافیاكانـــی  لەلایـــەن  بـــوو(  )پـــۆڵ  نـــاوی 
رفێندرابـــوو، بـــۆ ئازادكردنـــی داوای 17 ملیـــۆن دۆلاریـــان 
كـــرد، جانـــی رەزیـــڵ رەتـــی كـــردەوە ئـــەو پارەیـــە بـــدات و 
بـــە مافیاكانـــی گوتبـــوو كـــە 14 نـــەوەی دیكـــەم هەیـــە، 
دواتـــر لەســـەر 800 هـــەزار دۆلار رێككەوتـــن و رازی بـــوو 
ئـــەو بـــڕە پـــارە بـــدا بـــەدزەكان لـــە بەرامبـــەر ئازادكردنـــی 
ـــەرز  ـــە بەق ـــڕە پارەی ـــەو ب ـــەو مەرجـــەی ئ ـــەڵام ب نەوەكـــەی، ب
و بەســـوودی 4% لەســـەر كوڕەكـــەی هەژماربـــكات، دواتـــر 

ــرد.  ــی كـ ــی دوایـ ــاڵی 1976 كۆچـ ــی لەسـ خۆیشـ
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كات نییە بۆ مردن
No Time to Die 

فیلمێكی ئەكشن و سەركێشییە، باس 
لە ئازادكردنی زانایەكی ئەتۆم دەكات، كە 

لەلایەن سیخوڕ )جەیمس بۆن(دەوە رزگار دەكرێت و 
دەگەڕێندرێتەوە، فیلمەكە لە ساڵی )2020( بەرهەمهێنرا، 
بەڵام بەهۆی كۆرۆناوە لە ساڵی )2021( نمایش دەكرێت، 
فیلمەكە لە وڵاتی ئۆكرانیا وێنەی گیراوە، لە دەرهێنانی 

)كاری جۆجی فوگوانجا(یە، ماوەی فیلمەكە دوو 
كاتژمێر و )43( خولەكە و لە نواندنی )دانیال 

كرێگ، لاشانا لینچ، رامی مەلیك، لیا 
سایدۆخ(ـە. 

رەزیڵترین مرۆڤ 


