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لـــە وەرزی زســـتاندا، گۆڕانـــكاری بەســـەر تـــەواوی جلەكانـــدا دێـــت، بەتایبـــەت 
ئەوانـــەی دەرەوە، هەروەهـــا هەمـــان شـــتیش بـــۆ جلوبەرگـــی ئاهەنـــگ و بۆنـــە و 
یـــادەكان، ئـــەو جلانـــەی بـــۆ ئاهەنـــگ و بۆنـــەكان لـــە پێشـــوودا دەپۆشـــران، زیاتـــر جلـــی 
كـــوردی و عـــەزی كـــورت بـــوون، بـــەڵام ئـــەو جلانـــە بـــۆ وەرزی زســـتان نابـــن، چونكـــە 
ـــی  ـــان بۆنەیەك ـــۆڵ و ی ـــراوە وەك ه ـــوێنێكی ك ـــە ش ـــەوە بچیت ـــەو جلان تەنكـــن ئەگـــەر ب
دەرەوە، ســـەرما دەتگرێـــت و خۆشـــییەكەت تێكـــدەدات، بۆیـــە پێویســـتە جلێكـــی 
گونجـــاو بـــۆ ئـــەو بۆنـــە و یـــادەكان هەڵبژیریـــت، كـــە كراســـی درێـــژ گونجاوتریـــن 
جلـــە، ماركەكانـــی جیهـــان، لـــە وەزری زســـتاندا هـــەر یەكـــە كراســـە درێژەكانـــی بـــۆ 
بۆنـــە و یـــادەكان نمایـــش دەكات، كـــە وەك جلێكـــی فەرمـــی و تایبـــەت دەكرێـــت لـــە 
بۆنـــە و یـــادە تایبەتـــەكان بپۆشـــرێن، لەوانـــە: ماركـــەی مۆنیـــك لۆلیـــە، كراســـی 
ـــە هەمـــان  ـــی قومـــاش ل ـــە تەل ـــە دواوە ب ـــە ل ـــژاردووە، ك ـــژی ســـاتانی هەڵب درێ
رەنگـــی جلەیەكـــە لـــە كەمـــەر دەبەســـترێت، ماركـــەی پرۆڤۆنـــاس، كراســـی 
ـــادە  ـــی و شـــین ئام ـــی هـــەردوو رەنگـــی پەمەی ـــی بـــە تێكەڵ درێـــژی نەرم
كـــردووە، رۆزا كلاراش كراســـی درێـــژ لەگـــەڵ تەنـــوورەی كـــراوەی دانـــاوە، 
ســـان پاتریـــك، كراســـی درێـــژی ســـوور و لـــە ســـەرەوە تەســـك و لـــە 
خـــوارەوە بەریـــن، كـــە لـــە رەنگەكانـــی شـــین، ســـەوز، ســـوورن، ماركـــەی 
ـــوارەوە  ـــە خ ـــراوە ل ـــە ك ـــد ك ـــە رەنگـــی گۆڵ ـــژ ل ـــی درێ گوتچـــی، كراس

و لـــە ســـەرەوەش تەســـك. 

كراسی درێژ 
بۆ ئاهەنگ و بۆنە و یادەكان
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خانمانـــە،  گـــەورەی  كێشـــەیەكی 
بـــە تایبـــەت لـــەو كاتـــەی كـــە خەریكـــی 
بۆیەكردنـــی نینۆكەكانیـــان دەبـــن، بـــە چەشـــنێك 

ــە  ــان بـ ــان رەنگەكانیـ ــەن، یـ ــە دەكـ ــار هەڵـ ــەی جـ زۆربـ
جوانـــی لـــە نینۆكەكانیـــان نـــادەن، ئەمـــەش وایكـــردووە كـــە 

ســـواندنی بۆیـــەكان ببێتـــە كێشـــەیەك، چارەســـەری ئـــەو حاڵەتـــەش بـــە 
هەنـــگاوە دروســـتەكانی بۆیـــە كردنـــە، بـــەم شـــێوەیەی خـــوارەوە: ســـەرەتا 

پێویســـتە بۆیـــەی پێشـــوو لـــە نینۆكـــت نەمێنێـــت، ئـــەوەش بـــە جوولـــەی بازنەیـــی تـــا 
بـــە تـــەواوی بۆیەكـــە لـــێ دەبێتـــەوە، دواتـــر پەنجەكانـــت بخـــەرە نـــاو ئاوێكـــی شـــلەتێن، 
كـــە پارێـــزگاری لـــە شـــكانی نینۆكەكانیـــش دەكات، پێســـتی مـــردووی دەوروبـــەری 
نینۆكەكانـــت لێبكـــەرەوە، پاشـــان نینۆكـــت وشـــك بكـــەرەوە، ئەگـــەر نینۆكەكانـــت پێویســـتیان 
بـــە كرتانـــدن بـــوو، بەشـــێكی بچووكیـــان بكـــە، یـــان بـــە مەورەدەكـــە رێكیـــان بخـــە، 
ـــرە كـــە بازنەیـــی و چوارگۆشـــەیە،  بەپێـــی حـــەزی خـــۆت شـــێوەیەكیان بـــۆ هەڵبژێ

پاشـــان كرێمـــی بریقـــەدار لـــە نینۆكەكانـــت بـــدە، كـــە تەنێكـــی ســـادە بێـــت، 
دواتـــر كرێمـــی تەڕكـــردن بەكاربهێنـــە، لـــە كۆتاییـــدا بۆیەكـــە لـــە 

ـــەر پێســـتت بكەوێـــت وا چاكـــە  ـــدە، مەهێڵـــە ب نینۆكەكانـــت ب
دوو تەنـــی لەســـەر یەكـــی لێبـــدە، تـــا بـــە جوانـــی 

بۆیەكـــە نینۆكـــت دەگرێـــت.

نۆك
ی نی

یە كردن
هەنگاوە دروستەكانی بۆ
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چۆن پارێزگاری لە رەنگی بۆیەی قژ بۆ ماو
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خانمـــان گلەیـــی لـــەوە دەكـــەن، لـــە 
دوای بۆیەكردنـــی قژیـــان، رەنگەكـــەی زوو دەگۆڕێـــت، 

یـــان كاڵ دەبێتـــەوە، كـــە ئـــەوەش چەندیـــن هـــۆكار هـــەن وادەكـــەن 
ئـــەو گۆڕانكارییـــە رووبـــدات، بەتایبـــەت ئەوانـــەی كـــە قژیـــان رەنگێكـــە 

ـــان  ـــە قژی ـــە مـــووی ســـپی ل بـــۆ رەنگێكـــی دیكـــەی دەگـــۆڕن، یـــان ئەوانـــەی تاڵ
دەركەوتـــووە، بـــۆ پارێزگاریكردنـــی بۆیـــەی قـــژ بـــۆ ماوەیەكـــی زۆر دەتوانـــی ئـــەو 

هەنگاوانـــە بگریتـــە بـــەر:
 ســـەرەتا دەبـــێ بۆیەكـــەت لـــە مارەكـــە و جۆرێكـــی بـــاش بێـــت كـــە رەنگەكـــەی زوو كاڵ 
نەبێتـــەوە، دواتـــر رێگـــەی لێدانـــی بۆیەكـــە لـــە قـــژت كاریگـــەری هەیـــە، بەتایبـــەت كاتێـــك 
رەنگەكـــە بـــۆ ماوەیەكـــی كـــەم دەمێنێتـــەوە دوای بۆیـــە كـــردن، هەروەهـــا زۆری و پـــڕی قـــژت 
رەنگەكـــە زووتـــر كاڵ دەكاتـــەوە، هەوڵبـــدە رەنگـــی بۆیەكـــە لـــە رەنگـــی قـــژت نزیـــك بێـــت، 
بـــەم چەشـــنە زیاتـــر دەمێنێتـــەوە، دوای بۆیەكـــردن، نابێـــت بـــە ئـــاوی زۆر گـــەرم قـــژت 
ـــژت،  ـــی ق ـــەر داوە مووەكان ـــە لەس ـــی بۆیەك ـــی تەن ـــە هەڵوەراندن بشـــۆی، چونكـــە دەبێت
هەروەهـــا رەگـــی مووەكانیـــش وشـــك و سســـت دەكات، نابـــێ تـــا دوای )24( 

كاتژمێـــر لـــە دوای بۆیـــە كـــردن قـــژت بشـــۆیت، تـــا رەنگەكـــە بـــە تـــەواوی 
ــردن، وا  ــە دوای بۆیەكـ ــا لـ ــت، هەروەهـ ــووەكان دەگرێـ ــەی مـ پێكهاتـ

چاكـــە هەفتـــەی )2( جـــار خـــۆت بشـــۆیت، دووریـــش بكـــەوە 
لـــە سیشـــوار و مەجففـــەی گـــەرم و شـــوێنی 

ـــەرم. ـــەی گ پل
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لـــە ترســـی كۆرۆنـــا و بڵاوبوونـــەوەی ئـــەو نەخۆشـــییە، 
كەســـێك لـــە ئەمریـــكا، تـــا لـــەو نەخۆشـــییە بـــە دوور بێـــت 
و تووشـــی نەبێـــت، هەســـتاوە بـــە دروســـتكردنی خانوویـــەك 
لـــە دەرەوەی شـــار، خانووەكەشـــی لـــە كاشـــە بەردێكـــی 
چیایـــی دروســـت كـــردووە. ئـــەو خانـــووە دەكەوێتـــە شـــاری 
)مالیبـــۆ( لـــە ویلایەتـــی كالیفۆرنیـــای ئەمریـــكا، كـــە لـــە 
نێـــو گاشـــەبەردێكی گـــەورە چـــێ كـــراوە. ســـەرەتای ئـــەو 
بیرۆكەیـــە لەلایـــەن ئەندازیارێـــك بـــووە بـــە نـــاوی )وایـــز 
جەیمـــس(، كاتێـــك ئـــەو بـــەردەی بینیـــوە، بیـــری لـــەوە 
كردۆتـــەوە كـــە بیـــكات بـــە چێشـــتخانە، یـــان كافتریایـــەك، 
بـــەڵام دواتـــر لەلایـــەن ئەندامانـــی خێزانەكەیـــەوە داوای 
لـــێ كـــراوە كـــە بیـــكات بـــە خانووێـــك بـــۆ خۆیـــان، دوای 
ــێوەی وەك  ــا شـ ــن تـ ــە هەڵدەكۆڵـ ــەردە گەورەكـ ــەوەی بـ ئـ
ــەر  ــە سـ ــەردە دەكەوێتـ ــووە بـ ــەو خانـ ــت، ئـ ــەك بێـ خانوویـ
ــە،  ــم چۆلەوانییـ ــەی )23( دۆنـ ــە دەورەبەرەكـ ــك كـ كێوێـ
خانووەكـــە بەنـــاوی )فلیســـتۆن( ناســـراوە، هاوشـــێوەی 
ئـــەو خانـــووەی لـــە فیلمـــی كارتۆنـــی فلیســـتۆن بینـــراوە. 

ـــات،  ـــەرام جمـــەی دەه ـــۆن و ب ـــازاڕی ب ـــاران شـــوێن و ب ج
داوای  و  خواســـت  گرانبەهاكانیـــش  بۆنـــە  تەنانـــەت 
زۆریـــان لەســـەر بـــوون، بـــەڵام لەگـــەڵ هاتنـــی كۆرۆنـــا 
كـــە هەندێـــك دەڵێـــن ڤایرۆســـێكی بـــێ بۆنـــە، بـــۆن و 
بەرامـــی نەهێشـــت و لـــە پێشـــوو و ئێســـتادا بـــازاری 
بۆنـــەكان كـــز و سســـتی پێـــوە دیـــارە، هەروەهـــا بەهـــۆی 
ئاســـانی  بـــە  ناتوانـــی  ئێســـتا  پۆشـــینی دەمامكـــەوە 
بۆنـــی كەســـانی دەیكـــەت بـــۆ بێـــت، )دونیـــا رەئـــوف( لـــە 
شـــوێنی )عتـــور دوبـــەی( دەڵـــێ: »وەك دەزانیـــن كۆرۆنـــا 
لـــە رێگـــەی هەناســـەوە بـــڵاو دەبێتـــەوە، بۆنیـــش وەك 
ـــت،  ـــە خـــۆ دەدرێ ـــەوە ل ـــە هـــۆی پەمپ ـــە ب كەرەســـتەیەك ك
ڤایـــرۆس،  هەڵگرتنـــی  ســـەرچاوەی  دەبێتـــە  هەروەهـــا 
ــوێنەكان  ــۆڵ و شـ ــە مـ ــەوە كـ ــە دوای كەرەنیتینـ ــە لـ بۆیـ
داخـــران، بـــەم چەشـــنە ئێمـــەش زەرەرێكـــی زۆرمـــان كـــرد، 
جـــاران ئاســـایی بـــوو، خەڵـــك بۆنـــەكان بـــە دەســـتی خـــۆی 
بگرێـــت و تاقییـــان بكاتـــەوە، بـــەڵام ئێســـتا پێویســـتە ئێمـــە 
لەســـەر شـــتێكی تاقیكردنـــەوە بۆنەكـــە وەك نموونـــە لـــێ 
بدەیـــن و، پاشـــان بیـــدەن بەوانـــەی ســـەردانمان دەكـــەن، 
ــە  ــی لـ ــك دەمامكـ ــەی خەڵـ ــتا زۆربـ ــەوەش ئێسـ ــە لـ جگـ
دەم و لووتـــە، بۆیـــە ئەگـــەر بۆنیـــش لـــە خـــۆت بدەیـــت، 
كەســـانی دیكـــە هەســـتی پـــێ ناكـــەن، بـــاری داراییـــش 
كاریگـــەری تـــەواوی هەیـــە لەســـەر كڕینـــی بـــۆن، پێشـــتر 
خەڵـــك بۆنـــی گـــران، یـــان چەنـــد بۆنێكـــی دەكـــڕی، 
ــێكی  ــن و بەشـ ــی هەرزانـ ــاری بۆنـ ــر خوازیـ ــتا زیاتـ ئێسـ
زۆری خەڵكیـــش تەنیـــا بۆنـــەكان تاقـــی دەكەنـــەوە و 

ــڕن.«  نایكـ

خانووی بەردین لە 
ترسی كۆرۆنا

كۆرۆنا
 بۆن و بەرامی نەهێشت
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ترەمپ مۆمیا كرا

كــە  توســۆ(  )مــادام  موزەخانــەی 

دەكەوێتــە شــاری لەندەنــی بەریتانــی، 

بــە  تایبەتــە  موزەخانەیەكــی 

ســایەتییە ناودارەكانی 
مۆمكردنــی كە

كــە  ئەوانــەی  بەتایبــەت  جیهــان، 

دواتــر  و،  بــووە   
باڵایــان رۆڵێكــی 

ــەو  ــن. ئ ان نامێن
ــ ــە شــوێنی خۆی ل

زەخانەیــە لــە ســاڵی )1835( 
مو

نزیكــەی  ئێســتا  تــا  امــەزراوە، 
د

ــی  ــراوی جیهان ــایەتیی ناس )800( كەس

مــاون، پەیكەریــان 
ن، یــان لــە ژیــان 

كــە مــردوو

ــەو  ــی ئ ــە دوا پڕۆژەكان  ل
ــۆ كــراوە، ە مــۆم ب

ــ ل

ــی پەیكــەری ســەرۆكی  ــە چێكردن موزەخانەی

ــە كــە  ــد ترەمپ(ـ ــكا )دۆناڵ
ئێســتای ئەمری

ســاڵی  یەكەمــی  مانگــی  لــە  بڕیــارە  وا 

)جــۆ  بــۆ  دەســەڵات  كورســیی  داهاتــوو 

بهێڵێــت.  بەجــێ  ركابــەری  بایــدن(ی 

45(ـــەمین ســەرۆكی ئەمریــكا 
ترەمــپ )

 كۆمارییــەكان و 
بــوو، لەســەر لیســتی

202دا ركابەرەكــەی 
لــە هەڵبژاردنــی 0

 بایــدن( شــوێنەكەی دەگرێتــەوە، 
)جــۆ

سەرســامییان  وەك  موزەخانەكــەش 

دۆناڵــد  كەســایەتیی  بەرامبــەر 

ــە مــۆم  ــان ل رێكی
ترەمــپ، پەیكە

لــە  و  كــردووە  ە 
ئامــاد بــۆی 

دانــاوە. موزەخانەكەیــان 

هەســـتی بۆنكردنـــی ســـەگ هێنـــدە بەهێـــزە كـــە دەكرێـــت 
پشـــكنینی كەرەســـتەو چـــەك و  ئامێرێكـــی  بكرێتـــە 
تەقەمەنـــی، بـــەم دواییـــە زانایانـــی بایۆلـــۆژی، بیریـــان 
لـــەوە كردۆتـــەوە كـــە چـــۆن بتوانـــن ســـەگ بـــۆ پشـــكنینی 
ئـــەوان  بۆیـــە  بەكاربهێنـــن،  نەخۆشـــی  و  ڤایـــرۆس 
هەڵگرانـــی كۆرۆنـــا بـــە نموونـــە وەرگرتـــووە تـــا بتوانـــن 
ســـەگ وەك ئامێرێكـــی پشـــكنینی ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا 
ـــی  ـــار هەڵگران ـــدێ ج ـــەوەی هەن ـــن، بەهـــۆی ئ بەكاربهێن
كۆرۆنـــا لـــە ئامێرەكانـــی پشـــكنینی ئاســـایی دەرناچـــن و 
ڤایرۆســـەكەیان لێدەرناكەوێـــت، ئەڵمانیـــا و بەریتانیـــا دوو 
وڵاتـــن كـــە توانیویانـــە ســـەگ وەك ئامێـــری پشـــكینی 
كۆرۆنـــا بەكاربهێنـــن، بەپێـــی راپۆرتەكانیـــان كۆرۆنـــا 
بۆنـــی هەیـــە، بـــەڵام مـــرۆڤ ناتوانێـــت بۆنـــی بـــكات، 
ـــە تایبەتـــی  ـــە گشـــتی و ســـەگ ب ـــداران ب كەچـــی گیان
ـــا ئێســـتا  ـــەوە، ت ـــە بۆنەكـــەی بدۆزێت ـــا ب ـــت كۆرۆن دەتوانێ
ــەگیان  ــاش )6( سـ ــەگ و بەریتانیـ ــا )14( سـ ئەڵمانیـ
راهێنـــاوە كـــە دەتوانێـــت هەڵگرانـــی ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا 

بدۆزنـــەوە و لـــە كەســـانی ئاســـایی جیایـــان بكەنـــەوە.

بەكارهێنانی سەگ 
بۆ پشكنینی كۆرۆنا
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بـــێ  لـــە  بـــاس  كاریكاتێـــرە،  ئـــەم 
ــاڵێك  ــان دەكات، كـــە سـ دەســـەڵاتی جیهـ
خێراییەكـــی  بـــە  پەتایەكـــە  لەمەوبـــەر 
زۆرەوە لـــە تـــەواوی جیهانـــدا بڵاوبوویـــەوە، 
كـــە وەك ئەژدیهایـــەك بەرۆكـــی جیهـــان 

ــرت.  گـ

كاریكاتێر

كەسێك  جارێكیان 
پێی لە پەلكە مۆزێك خلیسكا 
و  هەڵسایەوە  بەربوویەوە،  و 
هەندێكی دیكە رۆیشت، پەلكە 
بینی،  دوورەوە  لە  مۆزێكی 
وەرە  توخوا  گوتی:  خۆیەوە  لە 
تاقەتت هەبێ دیسان بەربیتەوە!

بـــە چالاكـــی بمێنیتـــەوە، پێویســـتە  ئـــەوەی  بـــۆ 
رۆژانـــە راهێنانـــی وەرزشـــی بكەیـــت و بایـــەخ بـــە 
ـــت  ـــە پەیوەندی ـــەم ماوەی ـــت، ئ ـــت بدەی سیســـتمی خۆراكی
ــی  ــت، لەلایەنـ ــتر دەبێـ ــتەكەت باشـ ــەڵ خۆشەویسـ لەگـ
داراییـــەوە ئەگـــەر چـــاوت لەســـەر خەرجییەكانـــت بێـــت، 

هیـــچ كێشـــەیەك رووبـــەڕووت نابێتـــەوە.

جمك

ــووت  ــە خەونەكانـــی پێشـ ــووت هەبێـــت، مەهێڵـ ــە داهاتـ ــڕوات بـ بـ
بـــە ئاســـانی لـــە دەســـت بـــڕوات، ئەگـــەر پلانـــی ئـــەوەت هەبـــوو، 
كەلوپەلێكـــی بەنـــرخ بكڕیـــت، ئەمـــڕۆ رۆژێكـــی باشـــە بـــۆ ئـــەوەی 
ئـــەو هەنـــگاوە بنێیـــت، لەلایەنـــی پیشـــەییەوە پێویســـتە رەفتـــار و 
هەڵســـوكەوتت لەگـــەڵ كەســـانی چـــواردەورت باشـــتر بكەیـــت، كێشـــە 

ــن. ــەر دەبـ ــت چارەسـ تایبەتییەكانـ

گا
باشـــتر دەبێـــت ئەگـــەر ســـەرنجت لەســـەر كارەكـــەت بێـــت و 
ـــە شـــوێنی  ـــە قسەوقســـەڵۆكەوە ل ـــت ب خـــۆت ســـەرقاڵ نەكەی
كارەكـــەت، لەلایەنـــی پیشـــەییەوە متمانـــە بـــە بڕیارەكانـــی 
خۆشەویســـتەكەت بكـــە، لەلایەنـــی داراییـــەوە رۆژێكـــی 
باشـــت دەبێـــت، لـــە رووی تەندروســـتییەوە ئەگـــەر هـــەر 
نەخۆشـــییەكت هەیـــە كـــە پەیوەنـــدی بـــە دڵتـــەوە هەیـــە، 

پێویســـتە بایـــەخ بەخـــۆت بدەیـــت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ــی  ــت، لەلایەنـ ــت بكەیـ ــۆت كارەكانـ ــدە خـ ــەوڵ بـ هـ
ـــۆ  ـــدە، ب ـــكاری ئەنجـــام ب ـــك گۆڕان ســـۆزدارییەوە هەندێ
ئـــەوەی رۆتیـــن بشـــكێنیت، هەروەهـــا كاتـــی زیاتـــر 
لەگـــەڵ خۆشەویســـتەكەت بەســـەر بـــەرە، لەلایەنـــی 
داراییـــەوە بڕیارەكانـــت بـــە وریایـــی بـــدە، لـــە پـــاڵ 
كارەكـــەت پێویســـتە گرنگـــی بـــە تەندروســـتیت بدەیـــت.

لەلایەنـــی  پێویســـتە  بۆیـــە  زیرەكـــی،  كەســـێكی 
ـــەوەی ئەنجامێكـــی  ـــۆ ئ ـــت ب ـــەوڵ بدەی پیشـــەییەوە زۆر ه
هەروەهـــا چاوپێكەوتنێكـــی  بهێنیـــت،  بەدەســـت  بـــاش 
گرنـــگ ئەنجـــام دەدەیـــت، لەلایەنـــی ســـۆزدارییەوە هیـــچ 
گرفتێكـــی گـــەورەت لەگـــەڵ خۆشەویســـتەكەت نییـــە، 
ــدە. ــەت بـ ــی خێزانەكـ ــتیی ئەندامانـ ــە تەندروسـ ــەخ بـ بایـ

نابێـــت  بۆیـــە  فراوانـــە،  دڵـــت  و  هێمـــن  كەســـێكی 
ژیانـــی  لـــە  بكەیـــت،  كەســـێك  هەمـــوو  بـــە  متمانـــە 
لەلایـــەن  دەكەیـــت،  دڵخۆشـــی  بـــە  تایبەتیـــت هەســـت 
ـــەوە پاڵپشـــتی دەكرێیـــت،  ـــی خێزانەكەت كەســـە بەتەمەنەكان
لـــە رووی ســـۆزدارییەوە خۆشەویســـتەكەت ســـەرقاڵە و 
ــدە  ــدات، هەوڵبـ ــۆ بـ ــە تـ ــەخ بـ ــەواوی بایـ ــە تـ ناتوانیـــت بـ

لێـــی تـــێ بگەیـــت.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

نــــوكتــــە
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خۆراكی نەهەنگی شین
نەهەنەگـــی شـــین: نەهەنگـــی شـــین وەك یەكیـــك لـــە 
گەورەتریـــن زینـــدەوەری ئـــاوی رۆژانـــە پێویســـتی بـــە 
نزیكـــەی 3 تـــۆن خـــۆراك هەیـــە. بـــەڵام ئایـــا هەرگیـــز 
بیـــرت كردۆتـــەوە كـــە چـــۆن ئـــەو هەمـــوو خۆراكـــەی 
ــی  ــتی نەهەنگـ ــیوەیەكی گشـ ــت، بەشـ ــت دەكەوێـ دەسـ
ـــە  ـــوات ب ـــاوی دەخ ـــی ئ شـــین زیندەوەریكـــی زۆربچووك
نـــاوی Krill ئەویـــش بـــە دوو جـــۆر ئـــەو زیندەوەرانـــەی 
دەســـت دەكەویـــت و دەیانخـــوات: نەهەنگـــی شـــین 
خاوەنـــی هیـــچ ددانیـــك نیـــە بـــەڵام لـــە جیاتـــی ئـــەوە 
پیكهاتەیەكـــی ریشـــالی هەیـــە لـــە جێیـــی ددانەكانـــی 
كـــە بـــە Baleen ناســـراوە و پیكهاتەكـــەی لـــە كریاتیـــن 
دروســـت بـــووە كـــە وەك پرچـــی مـــرۆڤ بەهیـــز و 
هەورەهـــا توانـــای چەمانـــەوەی هەیـــە. ئـــەم پیكهاتەیـــە 

وەك فلتەریـــك وایـــە كاتیـــك لـــە نـــاو ئـــاودا جووڵـــە دەكات 
ـــن، پاشـــان  ـــر دەب و زینـــدەوەرە بچووكەكانـــی لـــێ گی
لـــە ریگـــەی هەلمژینـــەوە دەیانخـــوات. رێگەیەكـــی 
دی لـــە خواردنـــی Krill لـــە لایـــەن نەهەنگەكانـــەوە 
ــە  ــەم ریگەیـ ــییەكان( ئـ ــداری سـ ــە )خۆراكـ ــە لـ بریتییـ
زۆر تایبەتـــە بـــە نەهەنگـــی شـــین كـــە دەمـــی بـــە 
بڕێكـــی  پاشـــان  و  دەكاتـــەوە  فـــراوان  شـــیوەیەكی 
ـــك جـــار  ـــە هەندی ـــت، ك ـــاو هەڵدەمژێ ـــە ئ یەكجـــار زۆر ل
زیاتـــرە لـــە كیشـــی خـــۆی و پاشـــان هەرچـــی زینـــدەوەرە 
بچووكەكانـــە فلتـــەری دەكات و ئاوەكـــەش دەردەكاتـــە 
دەرەوە، ئەمانـــەش خێراییەكـــی وەك هەناســـەدانیكی 
ـــەوە نەهەنگـــەكان  ـــەم رێگەی ـــە و ل ـــۆ نەهەنگەك ـــە ب هەی
لـــە مـــاوەی كاتژمێرێـــك نزیكـــەی یـــەك تـــۆن خۆراكیـــان 

دەســـت دەكەوێـــت.

بۆ زانیاریت
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داكۆكیكـــەری  پـــاوڵ،  ســـتۆكس  ئەلیـــس 
ئافرەتانـــی ئەمریكـــی، لـــە ســـاڵی )1885(، لـــە 
مۆنتیریـــاڵ ئەمریـــكا لـــە دایـــك بـــووە، لـــە ســـاڵی 
)1977( لـــە نیوجێرســـی كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، 
دەربـــارەی یەكســـانی بـــۆ ئافرەتـــان دەڵـــێ: بێگومـــان 
ـــت، یەكســـانی  ـــت و ناكـــەم كـــە دەگوترێ ـــڕوا ناكرێ ب
لـــە هەمـــوو جیهـــان بەرپـــا كـــراوە، بـــەڵام ئـــەوەی 
مـــن دەیبینـــم كـــە ئافرەتـــان فەرامـــۆش كـــراون 
ــوارەكان بەتایبـــەت كۆمەڵایەتـــی،  لـــە زۆربـــەی بـ

ــووری.  ــی، ئابـ سیاسـ

پەند و وتە

بـــڕوات بـــە كارەكانـــت بێـــت و هەمیشـــە دڵ خـــۆش بـــە، 
لەلایەنـــی تەندروســـتییەوە رۆژێكـــی زۆر باشـــت نابێـــت، 
ـــوون دەكەیـــت، لەلایەنـــی  ـــە شـــەكەتی و ماندووب هەســـت ب
ســـۆزدارییەوە پەیوەنـــدی تـــۆ و خۆشەویســـتەكەت بـــەرەو 
باشـــی نـــاڕوات، هـــەر بۆیـــە پێویســـتە كێشـــەكانی رابـــردوو 

ـــەوە. لەبیـــر بكـــەن و لاپەڕەیەكـــی نـــوێ هەڵبدەن

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

لەگـــەڵ  بكـــە،  فەرامـــۆش  پێشـــووت  خەمەكانـــی 
داهاتـــوو رێگـــە بگـــرە، رۆژێكـــی زۆر گرنـــگ دەبێـــت، 
ــام دەگەیەنیـــت، ئەمـــەش  ــە ئەنجـ گەورەتریـــن ئەركـــت بـ
ـــا ئەمـــڕۆ  ـــەوە، هەروەه ـــەم دەكات ـــت ك ســـترێس و دڵەڕاوكێ
لەپێنـــاو  و  ســـۆزدارییەوە  لەلایەنـــی  چالاكیـــت،  زۆر 
پەیوەندیتـــان هەوڵبـــدە كێشـــە بچووكـــەكان  پاراســـتنی 

گـــەورە نەكەیـــت. 

كەســـایەتیت بپارێـــزە و مەهێڵـــە دەســـتكەوتەكانت لـــە 
دەســـت بچـــن، لـــە ژیانـــی تایبەتیـــت هیـــچ گرفتێكـــت 
لەگـــەڵ  كات  دەبێـــت  ئـــەوەت  چانســـی  و  نابێـــت 
ـــەییەوە  ـــی پیش ـــت، لەلایەن ـــەر بەری ـــتەكەت بەس خۆشەویس
خـــاوەن كارەكـــەت چاوەڕێـــی پـــڕۆژەی زۆر باشـــت لـــێ 
ـــەوە ئەمـــڕۆ  ـــی دارایی ـــە و لەلایەن ـــوا مەب ـــێ هی دەكات، ب

رۆژی بەختـــت دەبێـــت.

دژایەتیـــت  هەندێكیـــان  دەوروبـــەرت  كەســـانی 
تایبەتـــت  رۆژێكـــی  پیشـــەییەوە  لەلایەنـــی  دەكـــەن، 
دەبێـــت، دەتوانیـــت بەهـــرە و تواناكانـــت نیشـــان بدەیـــت، 
باشـــە،  زۆر  خۆشەویســـتەكەت  لەگـــەڵ  پەیوەندیـــت 
دەربـــارەی جـــۆری خـــواردن و خواردنەوەكانـــت و لـــە 

مەبـــە. كەمتەرخـــەم  تەندروســـتییەوە  رووی 

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

ئـــاگاداری ژیانـــی خـــۆت بـــە، مەهێڵـــە كەســـانی 
كۆنتڕۆڵـــی  بكـــەن،  كاروبـــارت  دەســـتكاری  دیكـــە 
ــە  ــت لـ ــك نەكەیـ ــەوەی كارێـ ــۆ ئـ ــە، بـ ــت بكـ تووڕەییەكانـ
داهاتـــوو پەشـــیمان ببیتـــەوە، لەلایەنـــی ســـۆزدارییەوە 
دەتوانیـــت كۆتایـــی بـــە كێشـــەكانت بهێنیـــت، ئەمـــەش 
و  تەندروســـتیت مەبـــە  نیگەرانـــی  دەكات،  دڵخۆشـــت 

ئەمـــڕۆ هەســـت بـــە باشـــی دەكەیـــت.

و  دێتەپێشـــت  بەربەســـتێك  چەنـــد  پیشـــەییەوە  لەلایەنـــی 
ــەوە  ــەوە دەكەیتـ ــر لـ ــەر بیـ ــەوە، ئەگـ ــان ببیتـ ــتە بەرەنگاریـ پێویسـ
ــی  ــڕۆ رۆژێكـ ــت، ئەمـ ــام بدەیـ ــوێ ئەنجـ ــی نـ ــك چالاكیـ هەندێـ
بـــاش نابێـــت، باشـــترە دوای بخەیـــت، لەلایەنـــی ســـۆزدارییەوە 
هەوڵبـــدە بـــە روونـــی لەگـــەڵ خۆشەویســـتەكەت بـــدوێ، بـــۆ 

ئـــەوەی هیـــچ بەهەڵـــە تێگەیشـــتنێك روو نـــەدات.

12/22 - 1/19گیسك

یاری وێنە
لـــەم وێنەیـــەدا پیاوێـــك بەســـەر پردێكـــدا 
دیمەنەكـــەدا  لـــە  كەچـــی  دەپەڕێتـــەوە، 
هەڵەیەكـــی  كـــە  هەیـــە،  هەڵەیـــەك 
راســـتەقینەیە و وێنەكێشـــەكە لـــە بیـــری 

بیدۆزیتـــەوە.  بـــدە  هـــەوڵ  كـــردووە، 
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لـــەو ســـەردەمی كۆرۆنـــا كـــە خەڵـــك ناتوانێـــت كۆنتڕۆڵـــی 
خـــۆی بـــكات، كەچـــی ئـــەو دایـــك و باوكـــە هێشـــتا خەریكـــی 
زۆربوونـــی منداڵەكانیانـــن، ئـــەو دایـــك و باوكـــە )19( منداڵیـــان 
هەیـــە و لەئێستاشـــدا چاوەڕانـــی منداڵـــی )20( هەمینـــن، ئـــەو 
دایـــك و باوكـــە ناویـــان )ســـوو و نوێـــل رادفـــۆردە(ە، لـــە ناوچـــەی 
ـــە  ـــن، ل ـــا دەژی ـــە شـــاری لانكشـــایەری بەریتانی ـــی ل مۆریكامپ
ئێســـتادا پاســـێكی بچووكیـــان هەیـــە بـــۆ هاتوچۆیـــان، چونكـــە 
لـــە نێـــو ئوتۆمبێـــل یـــان دوو ئوتۆمبێـــل جێگەیـــان نابێتـــەوە، 

ـــە،  ـــە دایكبـــووی )2015(ی ـــە ل ـــاوی )ئالفی(ی دوا منداڵیـــان ن
ئێســـتاش دایكەكـــە دووگیانـــە و لـــە چاوەڕانـــی دوا منداڵیانـــن، 
وەك خۆیـــان دەڵێـــن: تـــا بتوانیـــن منداڵمـــان ببێـــت، دەبیـــن بـــە 
خـــاوەن زۆرتریـــن منـــداڵ، كێشـــەی ئـــەو دایـــك و باوكـــە ئەوەیـــە 
كـــە ســـاڵرۆژی لـــە دایـــك بوونـــی منداڵەكانیانـــە، كـــە مـــاوە 
مـــاوە ئاهەنگێـــك ســـاز دەكـــەن، ســـاڵانە )30( هـــەزار دۆلار 
تەنیـــا بـــۆ ئاهەنگەكانـــی لەدایكبوونـــی منداڵەكانیـــان خـــەرج 

ـــەن.  دەك

گەورەترین خێزان
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Holidate – هۆلیدات
ـــە دوو كـــەس  ـــاس ل فیلمێكـــی رۆمانســـی و كۆمێدییـــە، ب
دەكات، كـــە هەردووانیـــان ســـینگڵن، وەك رێكەوتنێـــك بـــۆ 
مـــاوەی ســـاڵێك دەبـــن بـــە خۆشەویســـتی یەكتـــر، ئاخـــۆ بزانـــن 
ـــن  ـــا بزان ـــە، هەروەه ـــوون و خۆشەویســـتی چۆن هەســـتی پێكـــەوە ب

مـــاوەی  دێـــت،  بەســـەردا  گۆڕانكارییەكـــی  چ  هەســـتەكانیان 
ـــكا و  ـــی ئەمری ـــە وڵات ـــە، ل ـــر و )43( خولەك ـــە )1( كاتژمێ فیلمەك
بەریتانیـــا وێنـــەی گیـــراوە، لـــە دەرهێنانـــی )جـــۆن واتســـوێل(، 

لـــە نووســـین و ســـیناریۆی )تیفانـــی هارلبـــۆت(ە، لـــە 
نواندنـــی )ئێمـــا رۆبێرتـــس، لـــوك باراســـی، كرســـتین 

جینیـــوش، جیســـیكا چاپســـاو(ە. 

فیلم
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