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لهیلامهجیدی:
نابێئەكتەربترسێتو
سانسۆریلەسەربێت

به شـــی  ده رچـــووی  كـــه   ســـینه ما  و  شـــانۆ  ئه كتـــه ری  خانمـــه   مه جیـــدی،  له یـــا 
له گـــه ڵ  دیمانه یه كیـــدا  لـــه   ئێـــران،  وڵاتـــی  لـــه   جوانه كانـــه   هونـــه ره   كۆلێـــژی  شـــێوه كاریی 

گۆڤـــاری گـــوڵان بـــاس لـــه  كاره كانـــی ده كات و ده ڵێـــت: مـــن لـــه  كوردســـتان به شـــداریی هیـــچ درامایـــه ك 
ناكه م و خه ونیشم ئه وه یه  به شداریی فیلمه كانی هۆڵیوود و فێستیڤاڵه  جیهانییه كان بكه م.

* تـــا ئێســـتا به شـــداریی چه نـــد درامـــا و كاری 
ســـینه ماییتان كـــردووه ؟

ســـینه ما  و  درامـــا  لـــه   بـــاس  -به رلـــه وه ی 
چالاكییـــه   لـــه   بـــاس  پێویســـته   بكـــه م، 
زۆرتریـــن  چونكـــه   بكـــه م،  شـــانۆییه كانم 
هه روه هـــا  بـــووه ،  شـــانۆگه ری  مـــن  كاری 
 7 و  ســـینه مایی  فیلمـــی   3 به شـــداریی 
كورتـــه  فیلمـــم كـــردووه ، بـــه ڵام تاكـــو ئێســـتا 
هیـــچ  به شـــداریی  كوردســـتان  لـــه  
نیازیشـــم  و  نه كـــردووه   درامایه كـــم 

بكـــه م. به شـــداری  نییـــه  
به شـــداری  ناتـــه وێ  بۆچـــی   *
كوردســـتاندا؟ لـــه   بكه یـــت  درامـــا 
- له به رئـــه وه ی تـــا ئێســـتا درامـــا لـــه  
كوردســـتاندا هێشـــتا لـــه  ئاســـتێكی 
زۆر نزمدایـــه  و منیـــش ئامـــاده  نیـــم 
یـــان  به شـــداریی درامـــای لاواز، 
ســـه قه ت بكـــه م كـــه  كاریگـــه ری 
هه بێـــت،  كه ســـایه تیم  له ســـه ر 
بـــۆ نموونـــه  ئه گـــه ر به شـــداریی 
لـــه  درامایه كـــی لاواز بكـــه م، مـــن 
ــا  ــۆ هه تـ ــدی بـ ــا مه جیـ ــو له یـ وه كـ
بـــه   بینـــه ر  چـــاوی  لـــه   هه تایـــه  
ـــه   ـــم، بۆی كاره كته رێكـــی لاواز ده بینرێ
به شـــداریی درامـــام لـــه  كوردســـتان 
نه كـــردووه  و بـــه م شـــێوه یه ی ئێســـتاش 
ـــه م. ـــچ شـــێوه یه ك به شـــداری ناك ـــه  هی ب
* جگـــه  لـــه  كوردســـتان، ئه گـــه ر لـــه  هـــه ر 
ــێ  ــۆ بڕه خسـ ــت بـ ــه  ده رفه تـ ــی دیكـ وڵاتێكـ

به شـــداری دراماكانیـــان ده كه یـــت؟
-بێگومـــان، ئه گـــه ر بـــۆم بگونجێـــت، 
به شـــداری  داهاتـــوودا  لـــه  
لـــه  درامـــا بیانییـــه كان 
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به تـــــایبـــــــــه ت  ده كـــــــــــه م، 
و  توركـــی  و  فارســـی  درامـــای 

عه ره بییـــه كان.
* خه ونـــی تـــۆ بـــۆ بـــوون بـــه  ئه كته رێكـــی 

ــه ؟ ــی چییـ ــاری جیهانـ دیـ
ئه كتـــه ر  به ڕاســـتی  ئه گـــه ر  كه ســـێك  -هه مـــوو 
ــكات،  ــدن بـ ــه  كاری نوانـ ــه ز بـ ــه وه  حـ ــه  ناخییـ ــت و لـ بێـ
ــه   ــه  رۆژان لـ ــك لـ ــه  رۆژێـ ــه  كـ ــی ئه وه یـ ــان خه ونـ بێگومـ
هۆڵیـــوود و فێســـتیڤاڵی ئۆســـكار خـــۆی ببینێتـــه وه  و 
ــی  ــه وه  خه ونـ ــن ئـ ــڕوات. مـ ــووردا بـ ــی سـ ــه ر فه رشـ به سـ
جیهانییـــه كان  فێســـتیڤاڵه   بـــۆ  كـــه   راســـته قینه مه  
له ســـه ر فه رشـــی ســـوور بـــڕۆم و به شـــداری فێســـتیڤاڵی 
ئۆســـكار بكـــه م یاخـــود وه كـــو ئه كته رێكـــی جیهانـــی لـــه  
بناســـرێم،  و  بكـــه م  به شـــداری  هۆڵیـــوود  فیلمه كانـــی 
ــتی. ــه م ده بێـــت به ڕاسـ ــه و خه ونـ ــه  ئـ ــه وه ی كـ ــم لـ دڵنیاشـ

* به ڕای تۆ ئه كته ری سه ركه وتوو كێیه ؟
- بـــه ڕای مـــن ئه كتـــه ری ســـه ركه وتوو ئـــه و كه ســـه یه  
كـــه  ده بێـــت تایبه تمه نـــدی بـــوون بـــه  ئه كته ریـــی تێـــدا 
هه بێـــت، هه روه هـــا ده بێـــت بوێـــر بێـــت و توانـــای خـــۆی 
جـــۆره   هه مـــوو  و  بـــدات  پیشـــان  نواندنـــدا  له كاتـــی 
ــۆی  ــێك خـ ــه ر كه سـ ــه  هـ ــكێنێت، چونكـ ــتێك بشـ به ربه سـ
بـــه  ئه كتـــه ر بزانێـــت و كاری نوانـــدن بـــكات، نابێـــت لـــه  

ــت. ــه ر بێـ ــۆری له سـ ــێت و سانسـ ــتێك بترسـ ــچ شـ هیـ
* لـــه  نواندنـــدا بـــه  كه ســـێكی رچكه شـــكێن ناســـراویت، 

ــه ؟ ــكێنییه  چیـ ــه م رچكه شـ مه به ســـت و ئامانجـــت لـ
- نـــه ك ته نیـــا لـــه  نواندنـــدا، به ڵكـــو مـــن لـــه  هه مـــوو 
ـــا  ـــه واو رچكه شـــكێنم، چونكـــه  له ی ـــێكی ت ـــدا كه س ژیانم
ســـوژده  بـــۆ هیـــچ كه ســـێك نابـــات و تـــه واو ئـــازاده ، 
ئـــه وه ی لـــه  ژیانـــدا پێمخـــۆش بێـــت ده یكـــه م و ده ســـتی 
بـــۆ ده بـــه م، هه روه هـــا هـــه ر به ربه ســـت و رێگرییه كیـــش 
ــتم. ــه م و ناوه سـ ــانی لای ده بـ ــه  ئاسـ ــم زۆر بـ ــه  پێشـ بێتـ

* پڕۆژه ی داهاتووت چییه ؟
- پـــرۆژه ی داهاتـــووم جگـــه  لـــه  كاری شـــانۆ و ســـینه ما، 
ـــه  ئامانجـــی  ـــش ب ـــت، ئه وی ـــك بێ ـــه ری ئێرۆتی ره نگـــه  هون
ــدی  ــا مه جیـ ــه  له یـ ــده م كـ ــی بـ ــانی خه ڵكـ ــه وه ی پیشـ ئـ
نـــه ك ته نیـــا بـــه  قســـه ، به ڵكـــو بـــه  كـــردار ده یســـه ڵمێنێت 

كـــه  كه ســـێكی بوێـــر و رچكه شـــكێنه .
* هونـــه ری ئێرۆتیـــك له گـــه ڵ هونه ره كانـــی دی چ 

هه یـــه ؟ جیاوازییه كـــی 
ــه ی  ــه  زۆربـ ــه ، ره نگـ ــی زۆر جوانـ ــك هونه رێكـ - ئێرۆتیـ
كارێكـــی  بـــه   و  تێبـــگات  لێـــی  هه ڵـــه   بـــه   خه ڵـــك 
كاری  كه ســـانه ی  ئـــه و  بـــۆ  بده نـــه وه   لێكـــی  خـــراپ 
له ســـه ر ده كـــه ن، بـــه ڵام لـــه  راســـتیدا وانیـــه ، 
به ڵكـــو ئێرۆتێـــك به شـــێكی هونـــه ری 
نمونـــه   بـــۆ  فۆتۆگرافییـــه ، 

شـــاعیرێك  كاتێـــك 
جوانییه كانـــی  دێـــت 

ژنێـــك بـــه  چـــاو و جه ســـته  
لـــه   ده كات،  بـــاس  باڵایـــدا  و 

ئێرۆتیكیشـــدا بـــاس لـــه  جوانییـــه كان 
و جه ســـته ی ژنێـــك ده كرێـــت، ئه ویـــش 

واتـــه   فۆتۆگرافییـــه وه ،  له ڕێگـــه ی 
جه ســـته یه كی  و  ژنـــان  جوانییه كانـــی 

ســـه رنجڕاكێش و مانـــادار پیشـــان ده درێـــت، بـــه ڵام 
به رلـــه وه  ده بێـــت ســـیناریۆكی جوانـــی بـــۆ دابڕێژرێـــت.

ئه كته ره كـــه   رۆڵـــی  خـــۆت  پڕۆژه كه تـــدا  لـــه    *
ه بینیـــت؟  د

ـــم و  ـــه ره كی ده ب ـــه ری س ـــۆم كاره كت ـــان خ ـــێ، بێگوم - به ڵ
یه كـــه م كـــه س ده بـــم لـــه  كوردســـتان كـــه  ده ســـت بـــۆ ئـــه م 
ـــوه ی  ـــه  چوارچێ ـــه  كوردســـتان، چونكـــه  ل ـــه م ل ـــه ره  ده ب هون
ئێرۆتیكـــدا پێموانییـــه  كـــه س لـــه  كوردســـتان تـــا ئێســـتا 
پێمخۆشـــه   هه روه هـــا  هه بێـــت .  تێـــدا  بوێرییـــه ی  ئـــه و 
له ڕێگـــه ی ئـــه م هونـــه ره وه  نـــاوم بچێتـــه  نێـــو كتێبـــی 
ـــا  ـــا هه ت ـــۆ هه ت ـــه وه ی دوای مردنیشـــم ب ـــۆ ئ گینســـه وه ، ب

نـــاوم بـــه  زیندوویـــی بمێنێتـــه وه .
ـــی  ـــه  كوردســـتان و وڵاتان ـــه ری ئێرۆتیـــك پێشـــتر ل * هون

دی كـــراوه ؟
- هونـــه ری ئێرۆتیـــك پێشـــتر له نـــاو نه ته وه كانـــی تـــر 
ئه نجـــام دراوه ، بـــه ڵام لـــه  كوردســـتان تاكـــو ئێســـتا نه كـــراوه  
و كـــه س ئـــه و بوێرییـــه ی نه بـــووه ، مـــن یه كـــه م كچـــی 
ـــده م. هـــه ر وڵاتێكیـــش به شـــێوه ی  ـــم ئه نجامـــی ب كـــورد ده ب
كولتـــووری خـــۆی ئه نجـــام داوه ، بـــه ڵام مـــن جیـــاواز ده بـــم 
و ده توانـــم مۆدێرنیســـت و كولتـــووری كـــوردی تێكـــه ڵ 
بـــه  یه كتـــر بكـــه م و لـــه  ئه نجامـــدا فۆتۆیه كـــی جوانـــی 
ســـیناریۆیه كی  فۆتۆیه كیـــش  هـــه ر  بـــۆ  لێده رده هێنـــم، 
جیـــاواز داده ڕێـــژم، بـــۆ نمونـــه  یه كێـــك لـــه  ســـیناریۆكان 
ــداڵ  ــیردانی منـ ــی شـ ــه  خه ریكـ ــت كـ ــێوه یه  ده بێـ ــه م شـ بـ
ده بـــم، بـــۆ ئـــه وه ی تابلۆیه كـــی جوانـــی لێده ربهێنـــم و 
ــی  ــان ده ده م تابلۆیه كـ ــان پیشـ ــه ی ژنـ ــه  جوانانـ ــه و به شـ ئـ

جوانـــی لـــێ دروســـت ده كـــه م.

ری
ونە
ه



ژمارە )1265(  542020/12/28

ری
ونە
ه

کایلیجینرلەساڵی
٢٠٢٠گرانترینکرێیدەستکەوتووە

ساڵانە گۆڤاری )فۆربس(ی ئەمریکی لیست دەوڵەمەندترین و پڕ داهاتترین کەسایەتییەکانی 
دیارەکانی  ئەکتەر و کەسایەتییە  و  یاریزان  و  دەوڵەمەند  نێو  لە  جیهان بڵاو دەکاتەوە، 
سەر ئاستی جیهان، بۆ ئەم ساڵ کچە مۆدێلی ئەمریکی کایلی جینر پلەی یەکەمی 

بەدەستهێنا، وەک خاوەن زۆرترین کرێ لە بەرامبەر ئەو کارانەی ئەنجامیداوەن.
لە ساڵی ٢٠٢٠ کایلی بڕی )٥٩٠( ملیۆن دۆلار داهاتی بووە، ئەمەش ژمارەیەکی 
زۆرە بەرامبەر بە کاینییە ویست کە پلەی دووەمی بەدەستهێناوە و داهاتەکەی تەنیا 

)١7٠( ملیۆن دۆلار بووە.
گۆڤاری فۆربس پشت بە داهاتی کەسایەتییەکان دەبەستێت لە یەکەم 
رۆژی ساڵی نوێ تا دوایین رۆژی هەمان ساڵ دوای لێبڕینی باج و 
رسومات بریکارە و بەڕێوەبەرانی کار و پارێزەر و جێبەجێکاران، بۆ 
ئەم مەبەستەش زانیاری لە چەندین سەرچاوەی جیاجیا باوەڕپێکراو 
و خەمڵاندنەکانی خودی گۆڤارەکە دەبەستێت، ریزبەندی ئەمساڵ 

بەم شێوەیە بوو:
ویست  کاینییە   -٢ دۆلار.   ملیۆن   )٥٩٠( جینر  ١-کایلی 
)١7٠( ملیۆن دۆلار.  3- رۆجیە فێدریر )١٠٦،3( ملیۆن 

دۆلار.  ٤- کریستیانۆ رۆناڵدۆ )١٠٥( ملیۆن دۆلار. ٥- 
بیری  تایلەر   -٦ دۆلار.   ملیۆن   )١٠٤( میسی  لیۆنێل 
دۆلار.  ملیۆن   )٩٥( نیمار   -7 دۆلار.   ملیۆن   )٩7(
لیبرۆن   -٩ دۆلار.  ملیۆن   )٩٠( ستیرن  هوارد   -٨
جیمس )٨٨( ملیۆن دۆلار ١٠- دواین جۆنسۆن )٨7( 

ملیۆن دۆلار.

ـــرۆک شـــێلدز  ـــەک ئەســـتێرەی ســـینەمایی ب ـــە ماوەی ـــەر ل ب
ــانەکانی  ــتنەوەی نیشـ ــتن و دوورخسـ ــتی نەهێشـ ــە مەبەسـ بـ
ــدە  ــووە، هەرچەنـ ــە کارهێنابـ ــی بـ ــی بۆتۆکسـ ــری دەرزیـ پیـ
رایگەیانـــدووە کـــە دوودڵ بـــووە لـــەم کارە. بۆیـــە رایگەیانـــد: 
ـــە  ـــکاری نیی ـــە نەشـــتەرگەری جوان کـــە ئێســـتا پێویســـتی ب
و تـــا راددەیەکـــی زۆریـــش لـــە ئەنجامدانـــی دەترســـێت. 
ســـەرەڕای ئـــەوەی کـــە ئـــارەزوو دەکات تەکنۆلۆژیـــای 
لێـــزەری بەکاربهێنێـــت، بـــەڵام بـــرۆک زۆر جەخـــت لـــەوە 
دەکاتـــەوە ئەگـــەر ئـــەم کارەش ئەنجـــام بـــدات ئـــەوا لەســـەر 

ــپۆرێکی تایبـــەت دەبێـــت. دەســـتی پسـ
مـــرۆڤ  »پێموایـــە  دەڵێـــت:  بـــارەوە  لـــەم  زیاتـــر  شـــێلدز 
نەشـــتەرگەریی  چونکـــە  جوانتـــرە،  زۆر  سروشـــتی  بـــە 
کەمیـــش  ماوەیەکـــی  بـــۆ  ئەگـــەر  جوانکاریـــی 
نیشـــانەکانی پیـــری دوابخـــات، ئـــەوا ناتوانێـــت تـــا کۆتایـــی 
بـــەردەوام بێـــت، هەروەهـــا دوور نییـــە نەشـــتەرگەری لـــە 

بڕۆکشێلدز:پێویستمبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــەنەشتەرگەرینەماوە
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بڕۆکشێلدز:پێویستمبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــەنەشتەرگەرینەماوە

کۆرۆناتومکروزیتووڕەکرد
لـــە کاتـــی وێنەگرتنـــی بەشـــی حەوتەمـــی زنجیـــرە فیلمـــی )ئیمپوســـیبڵ مینشـــن(، تـــوم کـــروزی پاڵەوانـــی 
فیلمەكـــه  زۆر لـــە تیمـــی هـــاوكاری تـــووڕە بـــوو، تەنانـــەت هەڕەشـــەی دەرکردنـــی لـــە گشـــت ئەندامانـــی تیمەکـــەی 

کـــرد.
هـــۆکاری تووڕەبوونـــی تـــوم کـــروز بـــۆ پابەندنەبوونیـــان بـــە رێکارەکانـــی تەندروســـتی تایبـــەت بـــە ڤایرۆســـی 

کۆرۆنـــا دەگەڕێتـــەوە بـــۆ دوورنەکەوتنیـــان لـــە یەکتـــری، تووڕەبوونـــی تـــوم کـــروز بەتایبەتـــی لـــە دوو کـــەس 
لـــە تیمەکـــە بـــوو. بەپێـــی تۆمارێکـــی دەنگـــی، بـــە دەنگـــی بـــەرزەوە هـــاواری بەســـەریاندا کـــردووه ، 

ـــە  ـــەو مەرجـــە رێـــگا ب ـــوو لـــە ســـێ مەتـــر، لـــە کاتێکـــدا ب دوای ئـــەوەی دووریـــی نێوانیـــان کەمتـــر ب
تیمەکـــەی دراوە بـــەردەوام بـــن لـــە وێنەگرتـــن کـــە بـــە تـــەواوی پابەنـــدی رێنمایـــی و رێـــکارە 

تەندروســـتییەکان بـــن.
دەزگا  ستایشـــی  مایـــەی  ببێتـــە  کـــروز  هەڵویســـتەی  ئـــەم  دەکرێـــت  پێشـــبینی 
ـــە  ـــی ب ـــی پابەندبوون ـــە لەگـــەڵ بابەت ـــددی مامەڵ ـــە ج ـــتییەکان، چونکـــە زۆر ب تەندرووس

یەکتـــری. لـــە  دوورکەوتنـــەوە  بەتایبەتـــی  دەکات،  تەندروســـتییەکان  رێنماییـــە 
لـــە تۆمـــارە دەنگییەکـــەدا کـــروز بـــە دوو ئەندامـــی تیمەکـــەی دەڵـــێ: »ئێمـــە پێـــوەری 
زێڕینیـــن، ئێســـتا لـــە هۆڵیـــۆد لەبـــەر ئێمـــە دووبـــارە دەســـتیان بـــە بەرهەمهێنانـــی فیلـــم 
کردۆتـــەوە، چونکـــە بڕوایـــان بـــە ئێمـــە و کارەکانمـــان هەیـــە، بۆیـــە پێویســـتە پابەنـــدی 
پرۆتۆکۆلەکانـــی بەرهەمهێنانـــی فیلـــم بیـــن، کـــە رێگایـــان پێداویـــن دووبـــارە فیلمـــی 

نـــوێ بەرهـــەم بهێنیـــن«.
گـــروز زیاتـــر دەڵـــێ: »دووبـــارە دەســـتپێکردنەوەی وێنەگرتـــن واتـــە دەستەخســـتنی هەلـــی 

کاری زیاتـــر ئەمـــەش بەرپرســـیاریەتی ئێمەیـــە و پێویســـتە پارێـــزگاری لـــە کارەکانمـــان 
بکەیـــن، بـــۆ ئـــەوەی تـــەواوی تیمەکـــە بـــەردەوام بـــن لـــە کارکـــردن و دەســـتکەوتنی پـــارە، بـــاش 

ـــن«. ـــی کار فەراهـــەم دەکەی ـــن ئێمـــە هـــەزاران هەل بزان
ـــەوە،  ـــارە ببێت ـــان دووب ـــەم نزیکبوونەوەت ـــێ: »نامـــەوێ ئ ـــی تۆمـــارە دەنگییەکـــە کـــروز دەڵ ـــە کۆتای ل

ـــان دەرکـــراون«. ـــە کارەکەت ـــوە ل ـــەوا ئێ ـــن، ئ ـــد نەب ئەگـــەر پابەن
سەرچاوە: ئیاف

ماوەیەکـــی نزیکـــدا ببێتـــه  هـــۆی تێکدانـــی روخســـار و 
ســـیمای ئافـــرەت. »شـــێلدز ئامـــاژه  بـــه وه ش ده كات کـــە 
دروســـتکردنی باڵانســـێک لـــە ژیانیـــدا، بـــە یەکێـــک لـــە 

کارە ســـەرەکییەکانی ژیانـــی دادەنرێـــت، بۆیـــە زۆر جـــار 
بیـــر لـــەوە دەکات، چـــۆن ئـــەو توانایـــەی دەبێـــت کـــە 

ئـــەم باڵانســـە رابگرێـــت، چونکـــە پێـــی وایـــە هـــەر 
کەســـێک بڵێـــت گەیشـــتۆتە ئـــەم باڵانســـە لـــە 

ژیانیـــدا راســـت نـــاکات.
ـــە  ـــد ک ـــرۆک رایگەیان ـــە لایەکـــی دیکـــەوە ب ل
ئـــەوە  ئـــارەزووی  زۆر خۆپەرســـتە، کاتێـــک 
ــە  ــت لـ ــت بکەوێـ ــتێکی دەسـ ــوو شـ دەکات هەمـ
ژیانـــدا، چونکـــە حـــەز دەکات یەکێـــک بێـــت لـــە 
کەســـایەتییە هـــەرە ســـەرکەوتووەکان و دەیـــەوێ 

دایکێکـــی نموونەیـــی بێـــت.
سەرچاوە: ئیاف
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مێگانفۆکس:

رقملەتۆڕە
کۆمەڵایەتییەکانە

ئەگەرچی ئێستا تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان 
بوونەتە هۆکارێک بۆ ئەوەی خەڵک بیروڕاکانی 
خۆیان دەرببڕن، بەتایبەتی هونەرمەندان و 
کەسایەتییە ناسراوەکان بە باشترین هۆکاری 
دەزانن بۆ ئەوەی بە کورتترین وشە و لە 
کەمترین کاتدا پەیامەکانی خۆیان بە زۆرترین 
جەماوەر و هەوادارانی خۆیان رابگەیەنن، کەچی 
خانمە ئەکتەری ناسراو مێگان فۆکس بە ئاشکرا 
دەڵێ: »من زۆر دوورم لە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکانەوە.«
سەرچاوە: البوابة

ژمارە )1265(  562020/12/28

ری
ونە
ه



57 ژمارە )1265(  2020/12/28

ری
ونە
ه

هۆکاری  دەربارەی  فۆکس  مێگان 
دەڵێ:  کۆمەڵایەتییەکان  تۆڕە  لە  دوورکەوتنەوەی 
»هۆکاری دوورکەوتنەوەم لە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان بۆ 
ئەوە دەگەڕێتەوە کە زۆر رقم لێیەتی، چونکە شێوازی 
وەرگرتن و بیستنی بیروڕای هەڕەمەکی خەڵک کارێکی 
رای  بە  گرنگی  زۆر  »من  وتیشی:  زەحمەتە«،  زۆر 
خەڵک نادەم، چونکە هەر کەسێک رای تایبەتی هەیە 
سەبارەت بە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان، پێویستە بتوانی کە 
گرنگی بەو شتانە نەدەی کە زیان بە هەستی تۆ ده گه یه نن 
و ببێتە هۆی ئەوەی کە متمانەت بەخۆت لاواز بێت«.
خۆی  ئەکاونتی  کە  بڕیاریدا  مێگان   ٢٠١3 ساڵی 
هەرچەندە  دابخات.  تویتەر  کۆمەڵایەتی  تۆڕی  لەسەر 
هەفتەدا  یەک  لە  کەس  هەزار   )٢٥٠( لە  زیاتر 
نەبووە  ئەمە  بەڵام  کردبوو،  ئەکاوەنتەکەیان  سەیری 
لەم  هه ر  دانەخات.  ئەکاوەنتەکەی  ئەوەی  هۆی 
کۆمەڵایەتیی  تۆڕی  لەسەر  رۆژ  »پێنج  وتی:  بارەوە 
دوای  بوو؟«.  چی  سوودی  نازانم  بەڵام  بووم،  تویتەر 
کە  فەیسبوک  کۆمەڵایەتی  تۆڕی  لەسەر  رۆژ  دوو 
»من  نووسیبووی:  دەکەن  چاودێری  کەس  ملیۆن   33
بێت«.  لێی  رقم  بم کە  بەردەوام  شتێک  لەسەر  ناتوانم 
لەلایەکی دیکەوە سەبارەت بە پەیوەندی هاوڕێیەتی لە 
نێوان ئافرەتان مێگان لە لێدوانێکیدا بۆ ماڵپەڕی فیمیل 
لە  هاوڕێیەتی  پەیوەندی  زەحمەتە  »زۆر  وتی:  فیرست 
رکابەرێتییەکی  لە  چونکە  هەبێت،  ئافرەتان  نێوان 
بەدەست  پیاوان  خۆشەویستیی  ئەوەی  بۆ  بەردەوامدان 
دەکات  ناچار  ئافرەتان  کۆمەڵگه   خودی  و  بهێنن 
پیاوان،  دڵی  بەدەستهێنانی  بۆ  بن  رکابەرێتیدا  لە  کە 
هەبێت  ئافرەتی  هاوڕێیەکی  ئافرەت  زەحمەتە  بۆیە 
ببەخشێت«. ئافرەتە  بەو  خۆی  گرنگیی  تەواوی  کە 
سەبارەت بەو رۆڵانەی کە لە فیلمەکان دەیبینێت مێگان 
دەڵێ: »من بۆ خۆم رۆڵ دیاری ناکەم، بەڵکو دەرهێنەر 
بۆ  هەڵدەبژێرن  ئەکتەر  بەرهەمهێنەران  جار  هەندێک  و 
منی  بە  دەرهێنەر  رۆڵێک  هەر  دیاریکراو،  رۆڵێکی 
تەنانەت  بینینی،  بۆ  هەیە  ئامادەییم  من  بسپێرێت، 
ئامادەم  بسپێردرێ،  پێ  دراکۆلاشم  رۆڵی  ئەگەر 
بەر  بەڵام  دەکەم،  ماندوو  بۆی  خۆم  زۆریش  و  بیبینم 
بخوێنمەوە،  باشی  بە  رۆڵەکە  پێویستە  شتێک  هەر  لە 
ژیان  گرفتەکانی  تووشی  و  مرۆڤم  منیش  چونکە 
جاریش  زۆر  دەکەم،  تووڕەیی  بە  هەست  و  دەبمەوە 
هەوڵ دەدەم بەشێک لەو تووڕەبوونەم کەم بکەمەوە. »
دەزانێت  پێشەنگی خۆی  بە  کە  بەو کەسەی  سەبارەت 
بە  کەسێک  هونەرمەندێک  »هەر  وتی:  مێگان 
بە  دەدات  هەوڵ  و  ژیان  لە  دەزانێت  خۆی  پێشەنگی 
بنێت،  هەنگاو  رێچکەی  هەمان  لەسەر  و  ئەو  ئاستی 
زۆر کەس پێیانوابوو کە مارلین مۆنرۆ پێشەنگی 
منە، بەڵام من هیچ کاتێک ئەوم بە پێشەنگی 

کاتێک  هیچ  مۆنرۆ  مارلین  چونکە  نەزانیوە،  خۆم 
زۆر  و  بوو  ئاڵۆز  زۆر  ژیانی  و چیرۆکی  نەبووە  بەهێز 
شتی شاراوەی تێدا هەبووە، کە بۆ ئەو کات و ئێستاش 
ئاشکرا نەبووە و بە نهێنی ماونەتەوە، ئەکتەرێک بوو کە 
ناکرێ پشتی پێ ببەسترێ و جێگای متمانە نەبووه .«
فۆکس  مێگان  خۆی  تایبەتی  ژیانی  بە  سەبارەت 
بە  »من  دەڵێت:  و  دەکات  ئاشکرا  نهێنی  شتی  زۆر 
خانەوادەیەکی  لە  و  ئێرلەندیم  و  فەرەنسی  رەچەڵەک 
دینداری کریستیان پەروەردە کراوم، رەنگە بۆ زۆر کەس 
سەیر بێت، بەڵام من زۆر لە فڕۆکە و تاریکی دەترسم 
بڕوانەبوون  و  دڵەڕاوکێ  و  دوودڵی  تووشی  جار  زۆر  و 
وەکو  ژیانم  دەترسم  لەوە  زۆریش  بۆیە  دەبمەوە،  بەخۆم 

مارلین مۆنرۆ کۆتایی پێ بێت، بەڵام بۆ سەرکەوتن 
رۆژانەش  دەبەستم،  خۆم  بە  پشت  ژیان  لە 
چیرۆکەکانی  سەیری  و  دەخوێنمەوە  کتێب 
دەکەم«.  ئەلیکترۆنی  یاریی  و  ئەنیمەیشن 

سەبارەت بە پڕوپاگەندەش دژی ئەکتەرانی 
هۆڵیۆد مێگان فۆکس دەڵێ: »یەکێک 

دەترسم  لێی  زۆر  کە  شتانەی  لەو 
چونکە  باباراتزییە،  وێنەگرانی 

بەرامبەر  زەییانە  بێ  زۆر 
و  ناسراو  کەسایەتییە  بە 
و  دەکەن  رەفتار  ناودارەکان 
بکەن،  شتێ  هەر  ئامادەن 
تەنیا بۆ ئەوەی وێنەکانیان 
بڵاو  شوێن  زۆرترین  لە 

بەدەست  ناوبانگ  و  بهێنن، بکرێتەوە 
بێ ئەوەی گوێ بە ناوبانگ و کەسایەتیی ئەو 

و  گۆڤار  شێوە  هەمان  بە  و،  بدەن  هونەرمەندانە 
هەواڵی  بڵاوکردنەوەی  کاتی  لە  رۆژنامەکانیش 
نادروست سەبارەت بە ئەکتەران گوێ بە هیچ شتێک 
نادەن، بۆیە من زۆر لەو جۆرە وێنەگر و میدیایانە 
دەبینم  کاتێک  دەبم،  شڵەژان  تووشی  و  دەترسم 
لە  بەتایبەتی  دەکات،  من  چاودێریی  کەسێک 
و  گشتییەکان  شوێنە  لە  و  وێنەگرتن  کاتی 
حەز ناکەم دەربکەوم لە پێش کامێراکانەوە بە 
شێوەیەک کە من پێی رازی نەبم. »مێگان 
برسی کردووە  تاوانبار کراوە کە خۆی  بەوە 
بۆ ئەوەی کێشی لەشی دابەزێت، لەم بارەیەوە 
دەڵێ: »ئەم قسە بە هیچ شێوەیەک راست 
نییە، چونکە من رۆژانە پێنج جار نان دەخۆم، 
بەڵام بەشێوەی پچڕ پچڕ و بە هیچ شێوەیەک 
ریجیمێکی دیاریکراو پیادە ناکەم لە خۆراکی 
خواردنی  بە  گرنگی  زیاتر  بەڵکو  رۆژانەمدا، 
رووەکی و روونی ماسی دەدەم و لە بەرهەمەکانی 
دووردەکەومەوە«. شیرەمەنییەکان  و  ماست 
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