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ەكانی پاككردنەوەی گوارەكان
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ه

ەكان
ەی گوار

هەنگاوەكانی پاككردنەو

لـــە وەرزی ســـەرما و بڵاوبوونـــەوەی پەتـــای كۆرۆنـــادا، پێویســـتت بـــە جلێكـــی بـــاش 
و گەرموگـــوڕ دەبـــێ، هەروەهـــا دانانـــی ماســـك و دەمامكیـــش مۆدێكـــی تـــازەی 

پۆشـــاكەكانن، ئەوانـــەی كاری رۆژانەیـــان هەیـــە دەوامـــی فەرمـــی بێـــت، یـــان كەرتـــی 
تایبـــەت، پێویســـتە دەمامـــك و جلەكانیـــان پۆشـــتە بـــن، ئـــەو مۆدانـــەی كـــە بـــۆ 

ـــەی  ـــان، وەك مارك ـــەی ئافرەت ـــە: بەدل ـــن ل ـــرێن، بریتیی ـــردن دەپۆش ـــی كارك كات
ـــی لەســـەر شـــانە  ـــەی دوو تەل ـــێ كـــردووە، ئەوان ـــا ئامـــاژەی پ بۆتیـــگا ڤێنت
و بەشـــی خـــوارەوەی تـــا ســـەر ئەژنـــۆ و درێژتریشـــن، لەگـــەڵ قەمیـــس 
ـــۆ كاتـــی  و پانتـــۆڵ دەپۆشـــرێن، تیـــۆر جلێكـــی دیكـــەی ناســـكە ب
دەوام، كـــە ماركـــەی پـــرادا ئامـــاژەی پـــێ دەدات، بریتییـــە لـــە 
ــە  ــاژە بـ ــی ئامـ ــژ، چۆلـ ــی درێـ ــوورە و پووتـ ــت و تەنـ چاكێـ
مـــۆدی چاكێـــت و تەنـــوورە دەكات، كـــە لەگـــەڵ قەمیـــس 
و ســـویتێك دەپۆشـــرێن، ماركـــەی ســـیلین گرنگـــی 
بـــە پانتۆڵـــی كابـــۆی جینـــز و چاكێـــت دەدات، بـــە 
هەروەهـــا  بێـــت،  فـــەروە  لـــە  چاكێتەكـــە  مەرجێـــك 
ـــی  ـــراوە مۆدێكـــی ناســـكی جلەكان ـــژ و ك ـــی درێ چاكێت
دەوامـــی فەرمـــی و ســـەر كارن، دەمامكیشـــت لـــە بیـــر 
ــی  ــەڵ رەنگێكـ ــان لەگـ ــە، یـ ــی جلەكـ ــە رەنگـ ــەر لـ ــێ ئەگـ نەچـ

ــت. ــت، مۆدێكـــی ناســـكی دەبێـ ــەت بیگونجێنیـ ــتە جلەكـ دەسـ

دەمامك و تاخمە جلی دەوامی فەرمی و سەر كار

بڵاوبوونـــەوەی  ســـەردەمی  لـــە 
ئـــەو  و  كۆرۆنـــا  ڤایرۆســـی  نەخۆشـــیی 

و  پیســـی  رێگـــەی  لـــە  كـــە  نەخۆشـــییانەی 
ــاك و  ــەڕی پـ ــتمان بەوپـ ــەوە، پێویسـ ــڵاو دەبنـ ــەكانەوە بـ ڤایرۆسـ

خاوێنـــی و ئاگاداربـــوون و پاراســـتنی جەســـتە و كەرەســـتەكانمان 
ـــە گوێچكـــەی  ـــە هەمیشـــە ل ـــت، گـــوارە وەك خشـــڵێكی ســـەرەكی ك دەبێ

ـــەوەی نزیكـــە  ـــت، بەهـــۆی ئ ـــن رابگیرێ ـــاك و خاوێ ـــە، پێویســـتە پ ئافرەتاندای
لـــە گوێچكـــە، چونكـــە كـــە ئارەقـــە دەكەیـــت، یـــان تـــۆز و خۆڵـــی ســـەر قـــژ 
دەكەوێتـــە خـــوارەوە و لەســـەر گـــوارەكان كـــۆ دەبنـــەوە، بۆیـــە دەتوانیـــت گـــوارەكان 
ــۆ،  ــتەكانت بشـ ــەرەتا دەسـ ــە: سـ ــەوە، لەوانـ ــاك بكەیتـ ــەك پـ ــن رێگەیـ ــە چەندیـ بـ
دواتـــر دوو پـــەرداخ ئـــاو گـــەرم بكـــە تـــا دەگاتـــە ئاســـتی كـــوڵان، ئەنجـــا 
گوارەكانـــت بهێنـــە و بـــۆ مـــاوەی )20( خولـــەك لـــە نـــاو ئاوەكـــەی دابنـــێ، 
ـــان  ـــاك وشـــكیان بكـــەرەوە، ی ـــە پارچـــە قوماشـــێكی پ ـــر دەریانبهێنـــە و ب دوات
ـــە  ـــاك بكـــەوە، پاشـــان ب ـــەواوی گوارەكـــە پ ـــەك ت ـــە بەكارهێنانـــی فڵچەی ب

ـــێك،  ـــەر پارچـــە قوماش ـــدا لەس ـــە كۆتایی ـــلەتێن بیانشـــۆ، ل ـــاوی ش ئ
ــك  ــەواوی وشـ ــە تـ ــا بـ ــێ، تـ ــاك دایانبنـ ــێكی پـ ــان كلینكسـ یـ

ـــاك بكـــەرەوەو  ـــت پ ـــە گوێچكەكان دەبنـــەوە، دوای ئەوان
ــە. ــوێ بكـ ــە گـ ــوارەكان لـ ــارە گـ دووبـ
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لە وەرزی 
زستاندا پێویستت بە بۆنێكی 

خۆش و سەرنجڕاكێشە، ئەگەرچی جلەكانت 
زۆرن و زۆربەیان ئەستوورن، كە رەنگە گەرمات ببێت و 

بۆنیشت ناخۆش بكات، بۆیە لێدانی بۆنوبەرام تا سەرنجڕاكێشتر و 
رازاوەتر دەربكەویت، بەشێكی جوانیت دەبێت، لە زستاندا چەند رێنماییەك 
هەن بۆ لێدانی بۆن، كە بریتیین لە: ئەگەر جەستەت تەڕ بوو، واتە دوای 

خۆشۆردن چاكترە بۆن لە خۆت بدەی، بەهۆی ئەوەی لێدانی بۆن لە جەستەی 
وشك، بۆنەكە زووتر دەڕوات و نامێنێت، بەڵام كاتێك جەستەت تەڕە بۆنەكە دەچێتە 
نێو خانەكانی لەش و بۆ ماوەیەكی زۆر دەمێنێتەوە، ئەگەر لە كاتی ئاساییدا بوو، 

دەتوانی كرێم بەكاربهێنێت و پاشان بۆن لە خۆت بدەیت. لە دوای دەرچوون لە 
گەرماو، راستەوخۆ بۆن لە خۆت بدە، بە مەرجێك جەستەت وشك بكەیتەوە تا 
كاتی پاك و خاویندا بۆنەكە كاریگەری خۆی هەبێت، كاتێك بۆن لە شوێنێكت 

دەدەیت، نابێت بۆنەكە پەرت بكەیت، بەڵكو دوای لێدانی پەمپەكە، دەست 
لەو شوێنە مەدە كە بۆنەكەت لێ داوە، هەوڵدە بۆن لەو شوێنانە بدە كە 

لە رێگەی دەمارەكانەوە هەست بە لێدانی دڵ دەكەیت، وەك مل 
و گوێچكەكان و ئانیشك و شوێنی كاتژمێری دەست و 

روومەت، بەهۆی بوونی دەمارەكان لەو شوێنانەوە، 
بۆنەكە بۆ زۆرترین ماوە دەمێنێتەوە.

بۆ 
ئەوەی بۆن 

زۆرترین ماوە 
بمێنێتەوە
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پێویســـت و  وەك كەرەســـتەیەكی  كـــە  جلوبـــەرگ 
ســـەرەكیی مـــرۆڤ هەمیشـــە گرنگیـــی پـــێ دراوە، 
ئافرەتـــان زیاتـــر بەنـــدن بـــە كڕیـــن و بەدەســـتهێنانی، 
بـــەڵام لەئێســـتادا كۆرۆنـــا ئـــەو كەشـــەی تێكـــداوە و 
وەكـــو جـــاران ئافرەتـــان و روویـــان لـــە بـــازاڕ و مۆڵـــەكان 
نییـــە، )فەیحـــا خـــان( لـــە شـــوێنی جلوبەرگـــی )لیـــزا( 
نەهێشـــت،  جلوبەرگـــی  بـــازاڕی  كۆرۆنـــا  دەڵـــێ: 
ســـەرەڕای قەیرانـــی دارایـــی و مـــاوەی كەرەنتینـــە 
كـــە بازاڕەكانـــی سســـت كـــرد، زەوق و ســـەلیقەی 
ئافرەتانیشـــی كوشـــت، تـــا بێـــن جلێكـــی ناســـك و 
جـــوان بكـــڕن، جـــاران ئافرەتـــان دەهاتـــن بەجـــارێ ســـێ 
ــتا  ــی ئێسـ ــڕی، كەچـ ــان دەكـ ــە جلیـ ــوار پارچـ ــا چـ تـ

ـــەش وایكـــردووە  ـــدا، ئەم ـــەواوی جیهان ـــەر ت ـــس بەس ـــە دەردێكـــی نەگری ـــە بۆت ـــاوە، ك ـــای كۆرن ـــۆی پەت بەه
ـــازاڕە  ـــە مـــۆڵ و ب ـــینەما ل ـــی س ـــان، هۆڵەكان ـــی رۆژانەم ـــە ژیان ـــن ل ـــێك ب ـــوون بەش ـــاگادار ب ـــزی و ئ خۆپارێ
گەورەكانـــی نێـــو شـــارەكان دەكرێنـــەوە، بیرۆكەیەكـــی دیكـــە لـــە ســـەردەمی كۆرۆنـــادا بـــۆ هۆڵـــی ســـینەما 
هاتۆتـــە كایـــەوە، ئەویـــش دانانـــی ســـینەمایە لـــە دەشـــت و دەر كـــە لـــە شـــوێنێكی چۆڵەوانیـــدا كورســـی و 
شـــوێنی دانیشـــتن و ســـكرینی ســـینەما دانـــراوە، بـــە ســـینەمای دەشـــت و دەر ناســـراوە، ئـــەو بیرۆكەیـــە لەلایـــەن 
پیاوێكـــی خاوەنـــكاری فەڕەنســـی بـــە نـــاوی )كاپـــۆ كێكەیـــس( داهێنـــراوە و جێبەجـــێ كـــراوە، یەكەمیـــن 
ســـینەمای دەشـــت و دەری لـــە ســـەیرانگاكانی شـــەرم شـــێخ كردۆتـــەوە كـــە جێگـــەی )150( كـــەس دەبێتـــەوە.

كۆرۆنا بازاڕی جلوبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــەرگی سست كردووە

سینەمای دەشت و دەر
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وێنەگرێكـــی چینـــی بـــە نـــاوی )تانـــج یاهۆنـــگ( دەرئەنجامەكانـــی ئـــەو راپۆرتـــەی رەتكـــردەوە، بەڵگەشـــی 
بـــۆ قســـەكەی وێنـــەی ئـــەو گونـــدە چۆڵكـــراوە بـــووە كـــە دەكەوێتـــە كەنـــاری )ئەرگەبیـــل شینگســـی( لـــە 
نزیـــك روبـــاری )یانگتســـی( كـــە لـــە درێژتریـــن روبارەكانـــی وڵاتـــی چینـــە و ســـێیەم درێژتریـــن روبـــاری 
جیهانـــە، مـــاوەی )50( ســـاڵە خەڵكـــی ئـــەو گونـــدە شـــوێنەكەیان جێهێشـــتووە بەهـــۆی دوورەدەســـتیی 
شـــوێنەكە و بەرزیـــی رادەی شـــێ، ئێســـتا ســـەراپای ئـــەو گونـــدە بـــە ســـەوزایی داپۆشـــراوە، تەنانـــەت نێـــو 
ـــە  ـــە ك ـــەو راپۆرت ـــۆ ئ ـــە ب ـــەوەش وەك وەڵامێك ـــراون، ئ ـــەوز داپۆش ـــای س ـــە گژوگی ـــەقامەكانیش ب ـــوو و ش خان

سرووشـــت جوانیـــی خـــۆی تێـــك نـــادات، بەڵكـــو پارێزگاریـــی لـــێ دەكات.

كۆرۆنا بازاڕی جلوبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــەرگی سست كردووە

مەملەكەتی گژوگیای سەوز

77

مانگـــی جارێكیـــش ســـەردانمان ناكـــەن، هۆكارەكـــەش 
بـــۆ نەمانـــی شـــەوق و زەوقـــی خەڵـــك دەگەڕێتـــەوە 
كـــە لـــە مـــاوەی كەرەنتینـــەدا دروســـت بـــوو، هەروەهـــا 
بـــاری دارایـــی و نەبوونـــی پـــارە و مووچـــە كاریگـــەری 
زۆری هەبـــووە، ئێســـتا جلوبەرگـــی تـــازەش دێـــن، بـــەڵام 
چونكـــە پێشـــتر بەهـــۆی نەبوونـــی هاتوچـــۆوە جلـــی 
كۆنمـــان نمایـــش دەكـــرد، ئێســـتا جلوبەرگـــی تازەشـــمان 
لـــە وڵاتانـــی دەرەوە پـــێ دەگات، بـــەڵام ئەوانـــەی 
داراییـــان  ســـەرچاوەی  دەكـــڕن  جلوبـــەرگ  ئێســـتا 
ســـنووردارە، هەربۆیـــە ئێمـــە زەرەرێكـــی زۆرمـــان كـــرد 
و ســـەرچاوەی ئـــەو كێشـــەیەش ســـەرهەڵدانی پەتـــای 
ـــازاڕی سســـت و بـــێ هـــودە كـــرد.  ـــوو، كـــە ب ـــا ب كۆرۆن
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كـــە  دڵخۆشـــكەرە،  كاریكاتێرێكـــی 
ڤاكســـینی  دۆزینـــەوەی  لـــە  بـــاس 
كۆرۆنـــا  لەوكاتـــەی  دەكات،  كۆرۆنـــا 
لـــە  وەك  هەژانـــد،  جیهانـــی  هەمـــوو 
كاریكاتێرەكـــەدا ئامـــاژە بـــە كوشـــتنی 

دەكات.  ڤایرۆســـەكە 

كاریكاتێر

ون  گوێدرێژێكی  پیرێك  مامە 
كوڕێكی  و  كچ  بەلای  كردبوو، 
لە  گوێی  و  دەڕوات  خۆشەویستدا 
دەڵێ:  كچەكە  بە  دەبێت  كوڕەكە 
دونیا  هەموو  تۆ  چاوی  لەناو 
پیرەكە  مامە  كاتەدا  لەو  دەبینم، 
گوێی لەم قسەیە دەبێ، بە كوڕەكە 
دەڵێت: دە توخوا بزانە گوێدرێژەكەی 

منیش دیار نییە. 

كەســـێكی هۆشـــیار بـــە، لـــە رووی پیشـــەییەوە وزەیەكـــی 
زۆر لـــە ناختـــدا هەیـــە، ئەگـــەر بیـــر لـــەوە دەكەیتـــەوە كـــە 
كار لەســـەر پڕۆژەیەكـــی نـــوێ بكەیـــت، پێویســـتە بـــە 
مێشـــكێكی ئارامـــەوە بیـــری لـــێ بكەیتـــەوە، لەگـــەڵ 
كـــە  مەكـــە  لەبیـــری  كارەكەتـــەوە  بەهـــۆی  ســـەرقاڵیت 

هەندێكیـــش كات بـــە خۆشەویســـتەكەت ببەخشـــیت.

جمك

خـــۆت بـــۆ بەربەســـتی نـــوێ و بەرەنگاربونـــەوەی بەربەســـتەكان 
ـــت  ـــی و ئارامی ـــە هێمن ـــزگاری ل ـــدە پارێ ـــەوڵ ب ـــادە بكـــە، ه ئام
بكەیـــت، لەبیـــری مەكـــە زۆرجـــار چارەســـەری كێشـــەكان لـــەوە 
نزیكتـــرە كـــە بیـــری لـــێ دەكەیتـــەوە، زۆر داوا لـــە كەســـانی 
ـــدەن، بەڵكـــو پشـــت  ـــەوەی یارمەتیـــت ب ـــۆ ئ چـــواردەورت مەكـــە ب

ـــتە. ـــۆت ببەس ـــە خ ب

گا
لـــە روی پیشـــەییەوە پێویســـتە دووجـــار بیـــر بكەیتـــەوە 
ئەنجـــا بڕیـــار بدەیـــت، دەنـــا دواتـــر پەشـــیمان دەبیتـــەوە، 
ـــە و  ـــە مێشـــكتدا هەی ـــۆر ل ـــەوەی جۆراوج ـــن بیركردن چەندی
ــی  ــێكی نزیكتـ ــۆ كەسـ ــترە بـ ــت، وا باشـ ــی كردویـ نیگەرانـ
بـــاس بكەیـــت، بۆئـــەوەی هەســـت بـــە ئاســـودەیی بكەیـــت، 
ئێســـتا كاتێكـــی گونجـــاوە بـــۆ چارەســـەركردنی كێشـــەكانت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

بڕیارەكانـــت بـــە جوانـــی بـــدە و مەهێڵـــە كارەكانـــت كەڵەكـــە 
ببـــن، لـــە داهاتوویەكـــی نزیكـــدا پەیوەندییـــە هاوڕێیەتییەكانـــت 
فـــراوان و قـــوڵ دەبنـــەوە، هەمـــو ئـــەو كەســـانەی لـــەم رۆژانـــەدا 
دەیانبینیـــت بەشـــێوەیەكی ئەرێنـــی رەفتـــارت لەگـــەڵ دەكـــەن، 
ـــە تیـــم دەرفەتـــی ســـەركەوتنت  ـــەروی پیشـــەییەوە كاركـــردن ب ل

بـــۆ دەڕەخســـێنێت. 

ــەدری  ــە قـ ــی كـ ــە قوربانـ ــە بـ ــانێك مەكـ ــۆ كەسـ ــۆت بـ خـ
قوربانییەكانـــت نازانـــن، بـــەم نزیكانـــە كەســـانی نـــوێ دەبینیـــت 
و دڵخـــۆش دەبیـــت و بازنـــەی هاوڕێیەتیـــت فـــراوان دەبێـــت، 
لەلایـــەن خۆشەویســـت و هاوڕێكانتـــەوە پاڵپشـــتی دەكرێیـــت، 
لـــە رووی پیشـــەییەوە خـــۆت لـــە پلەیەكـــی بـــەرزدا دەبینیتـــەوە، 

ـــت. ـــت هەبێ ـــۆت و تواناكان ـــە خ ـــەت ب ـــا متمان تەنی

و  نـــاڕۆن  خۆیانـــدا  رێـــڕەوی  بـــە  شـــتەكان  هەمـــو 
پێشـــبینیی  و  چاوەڕوانـــی  ئاســـتی  لـــە  رووداوەكان 
تـــۆدا نیـــن، سەرســـام مەبـــە و خـــۆت ئامـــادە بكـــە بـــۆ 
خـــۆت  ســـۆزدارییەوە  رووی  لـــە  نـــوێ،  گۆڕانكاریـــی 
كـــە  رەفتارێـــك  چەنـــد  ئەنجامدانـــی  بـــۆ  ناچارمەكـــە 
ــە. ــان نییـ ــەر ئەنجامدانیـ ــۆت لەسـ ــتی خـ ــت و ویسـ خواسـ

قرژاڵ 7/22 - 6/21

نــــوكتــــە
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 گرفتی گۆڕانكاری 
ـــە دایكبوونـــی حەزرەتـــی  نزیكـــەی »500« ســـاڵ پێـــش ل
مەســـیح چەنـــد فەیلەســـووفێك لـــە )كۆلۆنـــی لـــە ئیلیـــا 
لـــە خـــوارووی ئیتاڵیـــا( دەژیـــان، ئـــەو فەیلەســـووفانە 
ـــەوە  ـــش ئ ـــد، ئەوی ـــان ناڵان ـــك پرســـیارەوە دەی بەدەســـت هەندێ
ـــت.  ـــچ« ەوە دروســـت نابێ ـــە »هی ـــتێك ل ـــچ ش ـــە هی ـــوو ك ب
ســـاڵی  لـــە  پارمێنیـــدس  فەیلەســـووف  بەناوبانگتریـــن 
»540 تـــا 480« پێـــش مەســـیح ژیـــاوە، لـــە دیـــدی 
پارمێنیدیســـەوە هـــەر شـــتێك كـــە بوونـــی هەیـــە هەمیشـــە 
ــی  ــێوە مەزەندەكردنێكـ ــەش شـ ــووە، ئەمـ ــەر هەبـ ــی هـ بوونـ
ئاســـایی بـــوو لای یۆنانییـــەكان، ئـــەوان تـــا رادەی هەتـــا 
هەتایـــی شـــتەكانی جیهانیـــان وەك شـــتێكی سرووشـــتی 
دەبینـــی. هـــەر بۆیـــە »پارمێنیـــدس« دەیگـــوت هیـــچ 
ـــە هیچـــەوە دروســـت نابێـــت و هـــەر شـــتێكیش كـــە  شـــتێك ل
بوونـــی هەبێـــت، هەرگیـــز توانـــای فەوتاندنـــی نییـــە، بـــەڵام 

پارمێنیـــدس لـــە زۆربـــەی ئەوانـــی دیكـــە زیاتـــر دەڕۆیشـــت، 
راســـتەقینە  هیـــچ گۆڕانكارییەكـــی  ئـــەو  بـــڕوای  بـــە 
ـــەو شـــێوەی  ـــەوەی هیـــچ شـــتێك جگـــە ل ـــەر ئ ـــادات لەب روون
كـــە هەیـــە، رێـــی تـــێ ناچێـــت ببێتـــە شـــتێكی دیكـــە، 
بێگومـــان پارمێنیـــدس بەئـــاگا بـــوو كـــە سرووشـــت بـــەردەوام 
لـــە رێگـــەی  ئـــەو  گۆڕانكاریـــی خـــۆی نیشـــان دەدا، 
شـــتەكانی  گۆڕانكاریـــی  ســـەرنجی  هەســـتەكانییەوە 
ــدس  ــی » ئەقڵی«پارمێنیـ ــە پەیامـ ــە لـ ــەڵام ئەمـ دەدا، بـ
نەدەگونجـــا كاتێكیـــش ناچارانـــە كەوتـــە بـــەردەم هەڵبـــژاردن 
ـــژارد،  ـــی هەڵب ـــتەكانییدا« ئەقڵ ـــڵ و هەس ـــوان »ئەق ـــە نێ ل
لـــە دیـــدی پارمێنیـــدس هەســـتەكان وێنەیەكـــی هەڵـــەی 
جیهانیمـــان پـــێ دەبەخشـــێت، وێنەیـــەك لەگـــەڵ ژیرێتیـــی 
مـــرۆڤ كـــۆك نییـــە، وەك فەیلەســـووفێكیش بـــە ئەركـــی 
سەرشـــانی خـــۆی دەزانـــی پـــەردە لەســـەر هەمـــوو شـــێوەیەكی 

ــت. ــت هەڵبماڵێـ ــی هەسـ هەڵخەڵەتاندنـ

بیركردنەوە و فەلسەفە
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و  دیزاینـــەر  كوكـــو،  بانهاویـــر  گابریـــا 
فاشـــیۆنی فەڕەنســـی لـــە ســـاڵی )1883( 
لـــە  فەرەنســـا  لـــە  ســـامویر  شـــاری  لـــە 
دایكبـــووە و لـــە ســـاڵی )1971( لـــە پاریـــس 
ــوا و  ــارەی هیـ ــردووە، دەربـ كۆچـــی دوایـــی كـ
ئـــاوات دەڵـــێ: »بـــۆ بەدەســـتهێنانی هیـــوا و 
ئاواتەكانـــت، نابێـــت كاتەكانـــت بـــە لێـــدان لـــە 
دیـــوار و بـــەردەكان بـــە فیـــڕۆ بـــدەی، بـــەو 
هیوایـــەی ئـــەوەی ببـــن بـــە دەرگایـــەك بـــۆ 

هیـــوا و ئاواتەكانـــت. 

پەند و وتە

مەهێڵـــە كەســـانێك بێـــزارت بكـــەن، وادەردەكەوێـــت 
روبـــەڕووی چەنـــد گرفتێـــك ببیتـــەوە كـــە خۆتـــت بـــۆ 
ئامـــادە نەكردبێـــت، وا باشـــترە خـــۆت نیگـــەران و دودڵ 
ــە  ــتێك بـ ــو شـ ــا هەمـ ــت تـ ــاوەڕێ بكەیـ ــت و چـ نەكەیـ
سرووشـــتی خـــۆی روبـــدات و چارەســـەر بێـــت، پشـــویەك 

وەربگـــرە و كات بـــۆ خـــۆت تەرخـــان بكـــە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

هەڵمەقورتێنـــە،  دیكـــە  كەســـانی  كاری  لـــە  خـــۆت 
چارەســـەری كێشـــەكان بـــۆ كات جـــێ بهێڵـــە و هێنـــدە خۆتیـــان 
ــوێنی كارەكـــەت  ــە شـ ــە، بیرۆكەكانـــت لـ ــەران مەكـ ــوە نیگـ پێـ
و  دەچیـــت  بەرەوپێشـــەوە  زیاتـــر  بەمشـــێوەیە  بەكاربهێنـــە 
كەســـانێكی زۆریـــش پشـــتگیری بیرۆكەكانـــت دەكـــەن، ئـــەوەی 

لەســـەرتە تەنیـــا تەركیزكردنـــە لەســـەر كارەكانـــت.

هـــاوڕێ و خۆشەویســـت و خێزانەكـــەت و هەمـــوو 
ئـــەو كەســـانە پشـــتگوێ مەخـــە كـــە پێویســـتییان بـــە 
گرنگیپێدانـــی تـــۆ هەیـــە، ئەمـــەش یارمەتیـــت دەدات 
دوور  ســـترێس  لـــە  و  بەهێزبكەیـــت  پەیوەندییەكانـــت 
بكەویتـــەوە، ئێســـتا دەتوانیـــت چارەســـەری كێشـــەكانت 
ــە.  ــتەكانت بـ ــاگاداری هەسـ ــر ئـ ــە زیاتـ ــت، بۆیـ بكەیـ

ــت و  ــۆ دەبێـ ــتی تـ ــە خواسـ ــتێك بـ ــو شـ ــە هەمـ ــەم رۆژانـ لـ
بـــە تـــەواوی هەســـت بـــە ئاســـودەیی دەكەیـــت و كەســـانی 
بـــۆ  بەكاربهێنـــە  ئـــەوش وەك دەرفەتێـــك  نـــوێ دەناســـیت، 
دروســـتكردنی  و  كۆمەڵایەتیـــت  بازنـــەی  فراوانكردنـــی 
ـــەوە،  ـــر دەكەن ـــۆ بی ـــو ت ـــەو كەســـانەی وەك ـــدی لەگـــەڵ ئ پەیوەن

بپارێـــزە. نهێنییەكانـــت  لـــەرووی ســـۆزدارییەوە 

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19
پێویســـتە بیركردنـــەوەی باشـــترت هەبێـــت و تەندروســـتیت 
بپارێزیـــت، بـــەم نزیكانـــە هەســـت بـــە باشـــی و ئاســـودەیی 
بـــە  زۆرت  متمانەیەكـــی  ئـــەوەش  ســـەرەڕای  دەكەیـــت، 
خـــۆت هەیـــە، لـــە ئێســـتادا پێویســـتە زیاتـــر گرنگـــی بـــە 
ژیانـــی تایبەتیـــت بدەیـــت، كارێـــك مەكـــە كـــە پەیوەندییـــە 

كۆمەڵایەتییەكانـــت بـــەرەو لاوازی بـــڕوات.

مەهێڵـــە كـــەس دەســـتكاری كارەكانـــت بكات،رەنگـــە روبـــەڕووی 
كەســـێكی  یارمەتـــی  بـــە  بـــەڵام  ببیتـــەوە،  گرفتێـــك  چەنـــد 
نزیكـــت دەتوانیـــت چارەســـەری بكەیـــت، ئـــەم چەنـــد رۆژە خـــۆت 
بەدووربگـــرە لـــە هـــەر شـــتێك كـــە زیانـــت پـــێ بگەیەنێـــت لـــە 
ـــینی  ـــۆ ناس ـــە ب ـــاو نیی ـــدا، ئێســـتا كاتێكـــی گونج ـــی تایبەتیت ژیان

ــوێ. ــانی نـ كەسـ

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی وێنە
ـــراوە،  ـــەی گی ـــك وێن ـــەدا پیاوێ ـــەم وێنەی ل
لـــە  گـــەورە  و  زەق  هەڵەیەكـــی  كـــە 
وێنەكـــەدا دەبنیرێـــت، هەوڵبـــدە هەڵـــەی 

بكەیـــت. دیـــاری  وێنەكـــە 
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Rebecca – ریبیكا
لە  باس  هەستە،  و  رۆمانسی  فیلمێكی 

خانمێك دەكات كە تازە شوو بە پیاوێك دەكات و 
دێتە ماڵە تازەكەی، لەو كاتەی ژنی پێشووی پیاوەكە 

لە  كە  خانمەیە  ئەو  ریبیكا  مردووە،  خانووەكەیدا  نێو  لە 
یەكەمی  لەگەڵ رۆحی ژنی  دەكەوێتە سەركێشی  ناكاوێك 
لە  خولەكە،  یەك  و  كاتژمێر  دوو  فیلمەكە  ماوەی  پیاوەكە، 
وایتلی(یە،  )بێن  دەرهێنانی  لە  و  گیراوە  وێنەی  بەریتانیا 
)كچە  نواندنی  لە  و  دومارۆیر(ە  )دافین  نووسینی  لە 
شۆخ و شەنگ )لیلی جەمیس(ـە كە پێشتر رۆڵی 

هامەر  ئارمال  هەروەها  و،  بینیوە  سەندرێای 
و  رایلی  سام  و  كریستین سكۆت  و 

ئان وودە. 

پوختەی فیلم

هەندێ لە ماددەكان سەرچاوەی 
چارەسەری نەخۆشییەكانی پێستن، وەك ئەوەی 

چارەسەرێكی سرووشتی بێت و مرۆڤ تازە پێی بزانێت، 
وەك: دۆڵی ئاوی گەرم لە وڵاتی ئیسلەند، دواجار كۆماری 

ئازربایجانیش رێكامی بۆ خۆشۆرین بە نەوتی وڵاتەكەی كردووە، بە 
وتەی خۆیان نەوتی ئەو وڵاتە چارەسەرە بۆ چەندین نەخۆشیی مرۆڤ. 
كۆماری ئازربایجان یەكێكە لەو شەش وڵاتە توركەی كە سەربەخۆیی 

خۆیان لە ناوچەی قەوقاز لە ئۆراسیا وەرگرتووە، ئێستا لەوێدا گەرماوی 
نەوت هەیە، كە پلەی گەرمییەكەی نزیكەی )40( پلەیە، ئەوانەی 

نەخۆشی پێست و شێرپەنجەی جەستەیان هەیە، سەردانی ئەو گەرماوە 
دەكەن و بۆ ماوەی )10( خولەك لە نێو گەرماوەكەدا دەمێننەوە، 
پسپۆڕان و پزیشكانی ئەو وڵاتە دەڵێن: بەهۆی ئەوەی نەوتی 
وڵاتەكەمان پاك و دەوڵەمەندە بە گازی سرووشتیی پاك، 

بەم چەشنە بۆتە سەرچاوەی چارەسەری بۆ 
نەخۆشییەكانی پێست.
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