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بەهـــۆی ماســـكەكانەوە لـــەم ماوەیـــەدا تەنیـــا گوێچكـــەكان 
بـــە دەرەوەن، هەروەهـــا پۆشـــینی دەستكێشـــیش دەبێتـــە 
هـــۆی شـــاردنەوەی بـــازن و دەســـتبەندەكانی دەســـت، بـــەم 
چەشـــنە پێویســـتە گرنگـــی بـــەو ئێكسســـوارانە بدرێـــت 
بـــەدەرەوەن، وەك ملوانكـــە و گـــوارە. گـــوارەكان  كـــە 
ـــۆدی  ـــن م ـــەوەی هەمیشـــە بەرچـــاون جوانتری ـــۆی ئ بەه
تێدەپەڕیـــن،  ماوەیـــە  ئـــەم  تـــا  دیـــارن،  و  خشـــڵەكانن 
ــا  ــن، تـ ــە بدەیـ ــوارە و ملوانكـ ــە گـ ــی بـ ــتە گرنگـ پێویسـ
رەوشـــی ژیـــان ئاســـایی دەبێتـــەوە. گـــوارەی گـــەورە 
بـــۆ ئەوانەیـــە كـــە گوێچكەیـــان بچووكـــە، پێچەوانـــەش 
راســـتە كاتێـــك كچێـــك گوێچكـــەی گـــەورە بێـــت، وا 
چاكـــە گوارەیەكـــی بچـــووك لـــە گـــوێ بـــكات، تـــا 
ـــدا  ـــە نێـــوان شـــێوەی گـــوارە و گوێچكەكان هاوســـەنگی ل
لـــە  گوارەیـــە  بـــاوی  مـــۆدی  ئێســـتا  رێكبكەوێـــت. 
رەنگـــی ئەڵمـــاس، كـــە رەنگێكـــی ســـەرنجراكێش و نایابـــە 
لـــە جوانیـــدا، هەروەهـــا لەگـــەڵ روخســـاری خانمـــان 
شـــیاوە، بەتایبـــەت ئەگـــەر شـــێوەی گوارەكـــە گـــەورە و 
بازنەیـــی بێـــت، كچانیـــش دەتوانـــن مـــۆدی لـــەم جـــۆرە 
ـــن  ـــا شـــۆخ و شـــەنگێك ب ـــان بكـــەن، ت ـــە گوێی ـــە ل گوارەی

ــووان.  ــاوی هەمـ ــە بەرچـ لـ

گوارەی شێوە و رەنگ ئەڵماس 
ناسك و سەرنجڕاكێشە 
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لـــە وەرزی ســـەرمادا، پێویســـتت بـــە كۆمەڵێـــك جلوبەرگـــی 
بەتیـــن  ســـەرمای  لـــە  تـــا  گەرموگـــوڕە،  پۆشـــتەی 
پارێـــزراو بیـــت، هەروەهـــا مۆدێكـــی نایابـــی جلوبەرگـــت 
لەبـــەردا بێـــت، چاكێتـــەكان ئـــەو كێشـــەیەت بـــۆ چارەســـەر 
دەكـــەن، چونكـــە پۆشـــینی چاكێـــت جگـــە لـــەوەی لـــە 
ســـەرما دەتپارێزێـــت، مۆدێكـــی سەرنجڕاكێشـــە بـــۆ 
دەرچـــوون و دەوامـــی فەرمـــی و زانكـــۆ، ئـــەو ماركـــە 
جیهانییانـــەی كـــە بـــاون لـــە بـــواری جلوبەرگـــدا، 
و  گوتشـــی  و  فێنـــدی  و  شـــانێل  لـــە  بریتییـــن 
ــۆرە  ــە جـ ــەو ماركانـ ــك لـ ــەر یەكێـ ــارا، هـ ماكـــس مـ

چاكێتێكـــی بـــۆ وەرزی ســـەرما دانـــاوە، وەك: شـــانێل 
ــە  ــەری كـ ــتێنێك لەسـ ــورت و پشـ ــە چاكێتێكـــی كـ ــە بـ كـ
زیاتـــر لـــە رەنگـــی رەش و پەمەییـــن، ماركـــەی فێنـــدی 
رەنگـــی  لـــە  كـــە  هەڵبـــژاردووە،  پێســـتیان  چاكێتـــی 
پەمەیـــی و ســـوور و قاوەییـــە، ماركـــەی گوتشـــی بـــە 
چاكێتـــی دوگمـــە گـــەورە لـــە پێشـــەوە و بـــە پشـــتێنێك لـــە 

خـــودی چاكێتەكـــە جەســـتەی خانمـــان جوانتـــر دەكات، 
ماركـــەی ماكـــس مـــارا، چاكێتێكـــی زەبـــەلاح كـــە 
ـــوە  ـــەرم و نیانیـــی پێ ـــە فـــەروو دورســـت كـــراوە و ن ل
ــی  ــرێت، تواناكانـ ــووت دەپۆشـ ــەڵ پـ ــارە و لەگـ دیـ

ــتۆتە روو.  ــی خسـ خۆیـ

تـــا دەتوانـــی پارێـــزگاری لـــە پـــاك و خاوێنیـــی ژووری 
ـــە هەمـــوو ڤایـــرۆس و پەتایـــەك  ـــا ل چێشـــتخانەدا بكـــە، ت
بـــەدوور بیـــت، ئـــەو خواردنانـــەی دەیانهێنیتـــەوە بەجوانـــی 
ئاســـەوارێكی  هیـــچ  هەوڵبـــدە  هەروەهـــا  بیانشـــۆرەوە، 
ـــدە  ـــە، چونكـــە دیكـــۆری مـــاڵ بەن ـــوە مەهێڵ پیســـییان پێ
بـــە دەســـتڕەنگینی تـــۆوە، كاتێكیـــش كـــە شـــێوازێكی 
ــتە بكەیـــت،  ــدا بەرجەسـ ــە دیكـــۆری ماڵەكەتـ ــوان لـ جـ
ئـــەو كاتـــە كارامەیـــی تـــۆ بەســـەر كارەكانتـــەوە 
ـــار دەبێـــت، هـــەر بەشـــێكی دیكـــۆری مـــاڵ  دی
رۆژانـــە  گرنگیدانـــی  بـــە  پێویســـتی 
و جێدەســـتی تـــۆی خانـــم دەبێـــت، 
چونكـــە ماڵەكـــەت چەنـــد خاوێـــن 
هێنـــدە  بێـــت،  رەنگیـــن  و 
تنە  و كە ر ســـە

بـــۆ خـــۆت. پێویســـتە دیكـــۆر و جوانیـــی ماڵەكـــەت لـــە 
پێشـــەوەی هەمـــوو كارەكان دەبێـــت، بۆیـــە تادەتوانـــی 
ــرە.  ــاوی بگـ ــە و لەبەرچـ ــۆش مەكـ ــە فەرامـ ــەو لایەنـ ئـ
ــەت،  ــە ماڵەكـ ــە لـ ــێكی گرنگـ ــتلێنان بەشـ ژووری چێشـ
ـــەوەی  ـــی رایبگـــڕە، بۆئ ـــە پاكـــی و جوان ـــەردەم ب ـــە ه بۆی
ئەگـــەر كەســـێك ویســـتی بچێتـــە ژووری ناندینەكـــەت، 
دڵـــی پێـــی بكرێتـــەوە و بزانێـــت كـــە تـــۆش وەك خاتوونێـــك 
ـــە  ـــەر یەك ـــاوە. كەرەســـتەكان ه ـــەت دان ـــەو دیكـــۆرە جوان ئ
بەپێـــی گرنگیـــی خۆیـــان لـــە ژووری چێشـــتخانەی 
ئـــەو  دیمەنـــی  هـــەردەم  هەوڵبـــدە  دابنـــێ،  ماڵەكـــەت 
ژوورە كـــراوە و بەرچـــاو و بـــۆن خـــۆش بێـــت، بۆئـــەوەی 
ـــۆ خـــواردن  ـــەو ژوورە حـــەزت ب ـــە ئ ئەگـــەر ویســـتت بچیت
و خواردنـــەوە بچێـــت، نـــەوەك بـــە بینینـــی ئـــەو ژوورە 

بێتاقـــەت و بێـــزار بیـــت.

چاكێتەكان بۆ وەزری 
سەرما هەڵبژێرە

پاك و خاوێنی لە دیكۆری ژووری چێشت و ناندێندا 
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سەرەڕای بوونی كۆرۆنا لە نێو شوێنی گشتیدا، كە رێنماییەكان 
چێشتخانەكان  و  خواردنگە  بەڵام  دەكەن،  خۆپارێزی  بە  ئاماژە 
هەمیشە خەڵكێكی زۆر سەردانیان دەكەن، پێشتر خواردنە خێراكان 
باو بوون، بەڵام ئێستا خواست لەسەر خواردنی میللی و كوردەواری 
زیادی كردووە و خەڵكیش بەشێوەیەكی گشتی رووی تێ دەكەن، 
فەرهەنگ لە چێشتخانەی حەبیبی كوردەواری دەڵێ: »خواستێكی 
ئەو  بیرۆكەی  هەیە،  كوردەواری  و  میللی  خواردنی  لەسەر  زۆر 
چێشتخانەیەی ئێمە لەو كاتەوە سەریهەڵدا كە هەستمان بە بوون 
و پێویستیی ئەو جۆرە چێشتخانەیە كرد، كە جگە لەوەی خەڵك 
خۆیان داوای خواردنی كورردەوارییان دەكرد، خواردنەكانی ئێمەش 
ئەو خواردنانە بوون كە لە ماڵدا لەلایەن خانمانەوە ئامادە دەكرێن، 
ئێمە ئەو بیرۆكەیەمان بۆ هات خواردنەكانی ماڵ لە دەرەوەش هەبن 

و لەلایەن شێفی پیاوانەوە دروست بكرێن، ئەو خواردنانەی 
ساوار،  كفتە،  لە:  برییتیین  هەن  ئێمە  لای 

كوردی،  برنجی  قەلەخەرمان، 
كوبە،  شفتە،  دۆڵمە، 
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خواردنی كوردەواری لـــــــــــــــــــــــــــە سەردەمی كۆرۆنادا

دوای بڵاوبوونـــەوەی پەتـــای كۆرۆنـــا 
لـــە هەمـــوو وڵاتانـــی جیهـــان بـــە گشـــتی و بەریتانیـــا 

ـــە خـــۆی  ـــەو وڵات ـــوو شـــازنی ئ ـــە تایبەتـــی، ماوەیەكـــی زۆر ب ب
ــەی  ــی رۆژانـ ــاوەر ژیانـ ــك و جەمـ ــە خەڵـ ــوو، دوور لـ ــن كردبـ كەرەنتیـ

خـــۆی بـــەڕێ دەكـــرد، كـــە پێشـــتر هـــەردەم لـــە نێـــو خەڵكـــدا بـــوو، بـــەڵام 
كۆرۆنـــا وایكـــرد شـــاژن لـــە مـــاڵ بێـــت و نەتوانێـــت بێتـــە دەرەوە. ئەلیزابیتـــی 
ـــچ  ـــە هی ـــا مانگـــی 11ی ئەمســـاڵ ل ـــاڵە، ت ـــی )94( س ـــتا تەمەن ـــە ئێس دووەم ك
شـــوێنێكی گشـــتیدا نەبینـــراوە، دواجـــار بـــە دەمامكـــەوە بەشـــداریی كـــرد لـــە 
ــپاردووە،  ــان سـ ــدا گیانیـ ــە جەنگـ ــە لـ ــەی كـ ــەو جەنگاوەرانـ ــان لـ ئاهەنگـــی رێزلێنـ
دەمامكاكـــەی شـــاژن لەلایـــەن دیزاینـــەری كۆشـــكی شـــاژن بـــە نـــاوی )ئەنجیـــا 
كەیلـــی( دروســـت كـــراوە، كـــە دوای ئـــەوەی پشـــكنینی تـــەواوی بـــۆ دەكرێـــت 

ـــەوەی كـــە دژە ڤایـــرۆس و هـــەر ماددەیەكـــی دیكـــەی  ـــوون ل ـــۆ دڵنیـــا ب ب
زیانبەخشـــە، ئینجـــا شـــاژن بـــەكاری دەهێنێـــت، هـــەر بـــەم بۆنەیـــەوە 

دواجـــار شـــاژن لـــە نێـــو خەڵـــك بـــۆ جـــاری یەكـــەم و دوای 
)9( مانـــگ لـــە دووری خەڵـــك، لـــە نێـــو 

خەڵكـــدا بینرایـــەوە.

شاژن 
بە دەمامكەوە 

دەركەوت
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كە بە پابەند بوون بە رێنماییەكان ئەو جۆرە خواردنانە پێشكەش 
دەكەین، رۆژانەش داواكاریی زۆری لەسەرە و كارمەندەكانمان بە 
پۆشینی دەمامك و دەستكیش كاری خۆیان دەكەن، بەڵام بەشێكی 
كەس   )100( هەیە  رۆژ  نموونە  بۆ  نین،  پابەند  خەڵك  زۆری 
سەردانمان دەكات، كە لەوانەیە یەك یان دوو كەس داوای قاپ و 
شتی سەفەری بكەن، ئەگینا هەمووی داوای قاپی پلاستیك و 
شووشە دەكەن. ئەوانەی سەردانمان دەكەن هەر كورد نین، بەڵكو 
عەرەب و بیانیین و تەنانەت كۆمەڵە كەسێكی ئەمریكی و تورك 
سەردانمان دەكەن و خواردنی كوردەواری داوا دەكەن، رۆژانە دوو 
هەروەها  دەبێت،  تەواو  هەمووشی  و  دەكەین  ئامادە  خواردن  ژەم 
ماستاوی كوردی لە كاسەی فافۆن و مس-دا پێشكەشی خەڵك 
زۆر  خەڵكێكی  سەردەمەدا  لەو  بەگشتی  هەرچەندە  دەكەین، 
ئێمە  لای  بەڵام  بخۆن،  نان  دەرەوە  لە  نایەوێ 
بۆ  ئامادەن  زۆر  خەڵكێكی  هەمیشە 

خواردنی كوردەواری. 
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خواردنی كوردەواری لـــــــــــــــــــــــــــە سەردەمی كۆرۆنادا

 دەر

شت و
نمایشی جلوبەرگ لە دە
تـــرس لـــە ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا تـــەواوی 

ــدا گـــۆڕی، تەنانـــەت نمایـــش و  ــە جیهانـ ژیانـــی لـ
پیشـــانگاكانیش وەك خۆیـــان نەمـــان و گۆڕانـــكاری بەســـەر 

شـــێوەی ســـتانداردی خۆیانـــدا هـــات، پێشـــتر نمایشـــی جلوبـــەرگ 
لـــە شـــوێنی داخـــراودا ئەنجـــام دەدرا، بـــەڵام بەهـــۆی تـــرس لـــە نەخۆشـــی 

و بڵاوبوونـــەوە و بەریەككەوتـــن، دیزاینـــەر و ئامـــادەكاری نمایشـــی فاشـــیۆن 
لـــە  بـــە ئەنجامدانـــی نمایشـــی جلوبەرگـــەكان  )جۆناتـــان ئەندرســـۆن( هەڵســـا 
شـــوێنێكی دوور لـــە قەرباڵغـــی و خەڵكـــدا، جۆناتـــان بەڕێوەبـــەری ماركـــەی )لـــۆی و 
ـــی نمایشـــێك  ـــە مـــاوەی قەدەغـــەی هاتوچـــۆدا توان ـــە ل ـــۆ ئەندرســـۆن(ە، ك جـــی دەبلی
بـــۆ جلەكانـــی بـــكات، كـــە لـــە دەشـــت و دەر ئەنجـــام درا، ئـــەو هەوڵـــەی لـــەو 
كاتـــەدا بـــوو كـــە نابێـــت نمایشـــەكانی جلوبـــەرگ لـــە شـــوێنە داخراوەكانـــدا 
ـــن، دەچـــن  ـــەی دەب ـــاگاداری كارەك ـــس ئ ـــەوەی پۆلی ـــن، دوای ئ ئەنجـــام بدرێ

ســـەردانی دەكـــەن، ئەویـــش بەپێـــی رێنماییـــەكان دەڵـــێ: »كارێكـــی 
ــت  ــە نابێـ ــووە كـ ــدا نەهاتـ ــە رێنماییەكانـ ــردووە و لـ ــەم نەكـ هەڵـ

نمایـــش لـــە دەشـــت و دەر و بەبـــێ ئامادەبـــووان و 
خەڵـــك بكرێـــت«.
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لەسەرخۆ سەیری كێشەكانت بكە، شتێك مەكە 
باش  داهاتوو  رۆژانی  بۆت،  گرفت  هۆی  ببێتە 
دەبیت،  ئاسوودە  و  پیشەییەوە  لەلایەنی  و  دەبێت 
متمانەت بە خۆشەویستەكەت زیاتر دەبێت، بەهۆی 
زۆری  پەستانی  دەدات،  پێ  بایەخت  ئەوەی 
كاركردنت ماندووت دەكات، بەڵام دەبێ ئارام بیت.

جمك

هەمیشە ئامادە بە بۆ یارمەتیدانی كەسانی دەوروبەرت، 
هەوڵبدە لەلایەنی پیشەییەوە سوود لە هەموو بابەتێكی نوێ 
دەبێت،  ئەزموونت  لەسەر  كاریگەریی  چونكە  وەربگریت، 
خۆشەویستەكەت ئەم ماوەیە پێویستی بە هاوكاریی تۆ هەیە، 

بایەخدان بە تەندروستی و وەرزشكردن فەرامۆش مەكە.

گا
داهاتووت  بەڵام  بوو،  ناخۆش  رابردوو  ماوەی  ئەگەرچی 
كەسانەش  لەو  سوود  بە،  وریا  بۆیە  دەچێت،  خۆشی  بەرەو 
وادەكات  رەفتارەكانت  هەیە،  باشیان  ئەزموونی  كە  وەربگرە 
هەمووان هەوڵ بدەن لێت نزیك ببنەوە، ئەم ماوەیە بارودۆخەكە 

ئارامە و هەست بە ئاسوودەیی دەكەیت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

بیر لە رابردوو مەكەرەوە و بەرەو داهاتوو هەنگاو 
بنێ، چانسی نوێت دێتەپێش، لەلایەنی پیشەییەوە 
و داهاتوویەكی رۆشن چاوەڕێت دەكات، هەر بۆیە 
خۆت نیگەران مەكە و گەشبین بە، لە پلانەكانتدا 
هاوكاریت  و  پشتیوانی  زیاتر  خۆشەویستەكەت 
دەكات، پێویستە سیستمی خۆراكیت رێك بخەیتەوە.

كێشەكانت چارەسەر دەبن، بۆیە دەبێ وریا بیت، 
لە رووی پیشەییەوە پەیوەندییەكانت چالاك بكە، بۆ 
ئەوەی لە داهاتوودا هەنگاوی باش بنێیت، گرنگە 
لە  گۆڕانكاری  و  بدەیت  ئەنجام  نوێ  چالاكیی 
گونجاو  كاتێكی  بكەیت،  سۆزداریتدا  پەیوەندیی 

تەرخان بكە بۆ راهێنانی وەرزشی.

لەگەڵ هەر گرفتێك كە رووبەڕووی كارەكانت 
ئەم  رەفتاربكە،  راستگۆیانە  هەمیشە  دەبێتەوە، 
دەبیت،  تێپەڕ  هەستیاردا  قۆناغێكی  بە  ماوەیە 
وەربدەنە  دەست  دیكە  كەسانی  مەدە  رێگا  بەڵام 
میوزیك  لە  گوێگرتن  پەیوەندییەكانتانەوە، 
وادەكات كە هەست بە ئارامیی دەرونی بكەیت.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

نــــوكتــــە
كۆرۆنـــا  تووشـــی  وایزانیبـــوو  كەســـێك 

بـــووە، ئەویـــش لـــە خۆیـــەوە هەســـتابوو، پێنـــج 
دەرزیـــی لـــە خـــۆی دابـــوو، دواتـــر كۆمەڵێـــك 
دەرمانـــی خواردبـــوو، دواترپێیـــان گوتبـــوو پرتەقـــاڵ 
لیمـــۆش بخـــۆ، ئەویـــش چەنـــد پرتەقـــاڵ و  و 
لیمۆیەكـــی خواردبـــوو، دواتـــر زانیبـــووی شـــرووبێك 
هەیـــە بـــۆ كۆرۆنـــا باشـــە ئەویـــش دەخواتـــەوە، 
كاتێـــك ئـــەو هەمـــوو شـــتە دەكات، ڤایرۆســـەكە لـــە 
نـــاو ســـینگی هـــاوار دەكات و دەڵـــێ: بۆخاتـــری 
خـــودا تەنیـــا مەجاڵێـــك بـــدە هەناســـەیەك هەڵبمـــژم، 

ــوە! ــت نەبینیـ ــی ڤایرۆسـ دەڵێـ

ئـــەم كاریكاتێـــرە بـــاس لـــە دۆزینـــەوەی 
ڤاكســـینی دژە كۆرۆنـــا دەكات، كـــە لـــە 
جیاتـــی گرنگـــی بـــە بەرهەمهێنانـــی 
رۆكێـــت و موشـــكەكان بـــدەن، چاكتـــرە 
ـــەرێك  ـــەوەی چارەس ـــە دۆزین گرنگـــی ب

ـــدەن.  ـــە ب ـــەو پەتای ـــۆ ئ ب

كاریكاتێر
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بیركردنەوە و فەلسەفە
لە بارەی كۆچی دوایی كەسانێك 

ساڵیدا  پێنج  و  بیست  تەمەنی  لە  هەن  كەس  هەندێك 
دەمرن، كەچی نا نێژرێن تا تەمەنیان دەبێت بە حەفتا و 
پێنج ساڵ، وەك بنجامین فرانكلین، زۆرن ئەوانەی پەنجا 
ئەوەش  لەگەڵ  و  دەنێژرێن  ئینجا  مردنیان  دوای  ساڵ 
بڕوایان وایە دەبێت ململانێی مانەوەش بكەن بۆ كاتێكی 
نادیار و دوورودرێژ، وا دەزانن كاریگەریی تەواویان بەسەر 
كەسانی دیكەوە هەیە، جگە لەوەش جێگەی شانازی و 
ئارامین و دەبێت شانازییش بەم جۆرە كەسانەوە بكرێت، لە 
كاتێك دا پەنجا ساڵ دەبێت كە مردوون، وادەزانن لەگەڵ 
دەوروبەریان دەكەونە نێو دونیایەكی پڕ لە وەهم و پڕ لە 
خەیاڵ و پڕ لە خەونی رەنگاو رەنگ، یان پێیان وایە ئەوان 
لە لووتكەی ژیاندان و ئەوانەی دیكە هەڵەن و پێوەستە 

خۆیان چاك بكەن و 
وەك فریادڕەس تەماشایان 

بكەین و بە گوێیان بكەین و لێیان فێر ببین، لێرەوە بۆمان 
گەورەی  دابڕانێكی  تووشی  كەسانە  ئەم  دەردەكەوێت 
فیكری و زانین »مەعریفی« بوون، لەبەر ئەوە دداننان 
بە بەرنامەی ئەم جۆرە كەسانە دووركەوتنەوەیە لە واقیعی 
ژیانی خود، گەر بمانەوێ وەك ڕێنیشاندەر لێیان بڕوانین و 
بڕوا بە بەشێك لەم مردنە بكەین، یان ڕازی بین بەم پرۆسە 
دوورودرێژی كە ئەوان بۆخۆیان تێدا دەژین و بەردەوامن. 
كە  نەمردنەكەیە،  مردنەكە  پرۆسەی  لە  گومانی گەورە 
نییە  چارەیەك  هیچ  لێرەوە  دەنێژرێت،  ساڵ  پەنجا  دوای 
ئەم  كە  شتانەی  ئەو  هەموو  قووڵكردنەوەی  لە  جگە 

كەسانە لە دید و تێگەیشتنی خۆیانەوە پێدا تێپەڕ بوون.

فیلم
 - راكردن  كاتی  لە  سپۆنجی 

 The SpongeBob Movie: Sponge
on the Run

لە  باس  سەركێشییە،  لە  پڕ  و  ئەنیمەیشن  فیلمێكی 
گەشتێك  كە  دەكات،  پاتریك  و  پۆپ  سپەینج  كارەكتەری 

دەكەن بۆ شاری ئەتلانتیك، تا چارەسەری كەسێكی شاراوەی 
هاوڕێیەتییان  كە  دەردەكەوێت  بۆیان  دواتر  بكەن،  رفێندراو 
جیا  یەكتریان  لە  ناتوانێت  هێزێك  هیچ  كە  شتە  بەهێزترین 
خولەكە،   )40( و  كاتژمێر  یەك  فیلمەكە  ماوەی  بكاتەوە، 
كاری  ئەڵمانیا  وڵاتی  لە  و  هییلە  تیم  دەرهێنانی  لە 

پێنج  فیلمەكە  بودجەی  كراوە،  بۆ  جێبەجێكردنی 
ملیۆن دۆلارە. 
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ـــارر، ئەكتـــەر ئەمریكـــی  رۆزان چێـــری ب
پرۆدیوســـەر،  و  نووســـەر  و  كۆمیدیـــا  و 
لـــە ســـاڵی )1952( لـــە شـــاری یوتـــاه 
ـــینی  ـــب و نووس ـــن كتێ ـــووە، چەندی لەدایكب
لەســـەر ئافرەتـــان و كۆمەڵگـــە هەیـــە، لـــە 
ئافرەتـــان  توانـــای  دەربـــارەی  وتەیەكـــدا 
پێویســـتە  كـــە  شـــتەی  ئـــەو  دەڵـــێ: 
هیـــچ  كـــە  ئەوەیـــە  بیزانـــن،  ئافرەتـــان 
كەســـێك بەبـــێ بەرامبـــەر هێـــز و توانـــا و 
ناوداریـــت پـــێ نابەخشـــێت، بۆیـــە پێویســـتە 

خۆتـــان بەدەســـتی بهێنـــن.

پەند و وتە

ئەوەی  بۆ  یارمەتیدەرە  پەیوەندییەكانت  بەهێزكردنی 
كارەكەت  لە  كە  بكەیت  كێشانە  ئەو  چارەسەری 
هەمیشە  سۆزدارییەوە  لەلایەنی  دەبێتەوە،  رووبەڕووت 
راستگۆیانە  بە  كە  ژیانت  هاوبەشی  بكەرە  كەسێك 
لە  بێت،  ژیانت  سەرەكیی  هاوبەشی  و  پشتیوان 

گفتوگۆی توند و بێزاركەر خۆت بەدوور بگرە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

لەلایەنی پیشەییەوە بارودۆخەكە ئارامە و هەست 
لە  هاوسەنگی  هەوڵبدە  دەكەیت،  ئاسوودەیی  بە 
پەیوەندیی سۆزداریدا رابگریت و دوور بكەوەرەوە لە 
رۆتین، تووڕەیی كاریگەریی نەرێنی لەسەر دەروونت 
لەگەڵ كەسانی  ئارامی  بە  بدە  بۆیە هەوڵ  هەیە، 

دەوروبەرت رەفتار بكەیت و راوێژیان لێ وەر بگرە.

هەوڵ بدە هەمیشە بە ئارامی كارەكانت ئەنجام بدەیت 
و خۆت لە هەڵچوون بپارێزە، تەنانەت ئەگەر بەربەست 
لەلایەنی سۆزدارییەوە  و قورساییەكی زۆریش هەبێت، 
ناكۆكیت بۆ دروست دەبێت، بەڵام دەبێت هەوڵ بدەیت 
ئەو  پشوودا  رۆژانی  لە  بپارێزیت،  پەیوەندییەكەتان 

چالاكییانە ئەنجام بدە كە پشوو بە جەستەت دەدات.

ئەركەكانت جێبەجێبكە و هەوڵ بدە كەڵەكەیان مەكە، 
نوێیەكانت  پڕۆژە  بۆ  نەرێنی  كاریگەریی  چونكە 
و  خێزانەكەت  و  هاوڕێ  بۆ  خۆشەویستیت  دەبێت، 
بایەخپێدانیان كاریگەری باشی هەیە، دوور بكەوەرەوە 
لە هەر هۆكارێك كە زیان بە تەندروستیت دەگەیەنێت، 

خۆت بە شتی رۆتینەوە سەرقاڵ مەكە.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

دڵفراوان بە و خەم مەخۆ، دەبێ ئارام بگری، سوود لە 
ئەزموونی هاوپیشەكانت وەربگرە، بۆ ئەوەی هەنگاوی 
سەرنجڕاكێشیت،  كەسایەتییەكی  خاوەن  بنێیت،  باشتر 
ئەمەش كاریگەری لەسەر پەیوەندییەكانت هەیە، لەبری 
ئەوەی خۆت بە كار خەڵكانی دیكەوە سەقاڵ دەكەیت، 

وا باشترە بیر لە خۆت بكەیتەوە.

دیكە  كەسانی  یارمەتیی  و  بكەرەوە  چڕ  ‎هەوڵەكانت 
بدە، لەلایەنی پیشەییەوە رووبەڕووی كێشە دەبیتەوە، بەڵام 
بەدەستهێنانی  بۆ  بكە،  چارەسەری  و  وەریبگرە  ئاسایی 
راستگۆیانە هەستەكانی خۆت  زیاتر هەمیشە  متمانەی 
راستییەكان  لە  خۆت  و  دەرببڕە  خۆشەویستەكەت  بۆ 

مەدزەرەوە. 

12/22 - 1/19گیسك

یاری وێنە
گـــەورە  هەڵەیەكـــی  وێنەیـــەدا  لـــەم 
هەیـــە، كـــە وێنـــەی پـــاس و ئۆتۆمبێلێكـــە 
لـــە  بەریتانیـــا،  لەندەنـــی  شـــاری  لـــە 
هەیـــە،  گـــەورە  هەڵەیەكـــی  وێنەكـــەدا 

بیدۆزیتـــەوە. هەوڵبـــدە 

79 ژمارە )1263(  2020/11/30

نگ
ورە
نگا
رە

بۆ زانیاریت

ئاسكێكی سەیر

بۆچی لەزگەیەكی بچوك ئەكرێت بە میوە و سەوزەواتەوە؟ 
Fruit label numbers

بە  كە  لەزگەیەی  پارچە  بەو  نادەین  گرنگی  زۆربەمان 
سەر میوەو سەوزەكانەوە هەیە و یەكسەر لێی دەكەینەوە بۆ 
ئەوەی میوەكە بشۆرینەوە، بەڵام ئەم لەزگەیە ژمارەیەكی 
لەسەر نوسراوە، كە گرنگییەكی زۆری هەیە و ئاگادارمان 
تەندروستی  بۆ  گرنگ  زۆر  زانیارییەكی  لە  دەكاتەوە 
خۆمان، ئەگەر سەیرێكی وێنەكان بكەیت بۆت دەردەكەوێت 
كە شتێكی لێ نوسراوە لەگەڵ ژمارەیەك، نوسراوەكە پێمان 
دەڵێ كە خواردنەكە ئۆرگانییە، یان ئۆرگانی نییە، خوارنی 
ئۆرگانی ئەو خواردنانەیە كە بە شێوەیەكی ئاسایی دەڕوێت 
و پەینی كیمیاوی و دەرمانی قەڵاچۆكردنی مێرووی تیا 
بەكار نەهاتووە، هەروەها بە ئاوی پاك ئاو دراوە، نەك بە 
ئاوی زێرابەكان، ئەمانەش لە پێنج ژمارە پێكهاتوون. بەڵام 
كیمیاوی  پەینی  و  دەرمان  واتە  بوو  ئەگەر چوار ژمارە 
واتە  كراوە،  جیناتەكانی  دەستكاریی  هاتووەو  بەكار  تیا 

تەنیا هەندێكیان  بەرچاون،  و  ئاسایی  ئاسكەكان  شێوەی 
نەبێت كە شاخدار و هەندێكی دیكەش بێ شاخن، بەڵام 
ئاسكی  هەیە،  دەمیانەوە  ژێر  لە  كەڵبەیان  هەندێكیان 
راگەیەندرا  وا   ١٩٤٨ ساڵی  لە  كە  جۆرێكن  كەڵبەدار 
و  نەدا  كۆڵیان  زانایان  بەڵام  لەناو چوون،  بەتەواوی  كە 
ساڵی  لە  و  ساڵ   ٦٠ دوای  بوون،  بەردەوام  گەڕان  لە 
٢٠٠٨- ٢٠٠٩ توانرا دووبارە ئەم جۆرە ئاسكە بدۆزرێتەوە، 
لە  هیمالایایە  چیاكانی  ئاسكە  جۆرە  ئەم  نیشتمانی 
ئاسكە  جۆرە  ئەم  گۆشتی  نرخی  هندستان،  باشووری 
گرانەو نرخی تەنیا یەك كیلۆ بە ٤٥ هەزار دۆلارە، كە 
ئەویش تەنیا لە بازاڕی رەشدا دەفرۆشرێت، بەهۆی ئەوەی 
ئەو ئاسكە نابێت راو بكرێت، یەكێك لە تایبەتمەندییەكانی 
ئەو ئاسكە ئەوەیە كە عەتری )میسك( لە جەستەی ئەو 

جۆرە ئاسكە دەر دەهێنرێت. 

بۆماوەییەكەی 
گۆڕاوە تا بەرهەمی زیاتر 

بێت، ئەم جۆرە خواردنانەش زەرەری بۆ تەندروستیمان هەیە 
و پزیشكەكان ڕێنماییمان دەكەن كە نەیخۆین. بۆ نموونە 
ئەگەر لەسەر لەزگەكە نوسرابوو PLU وە پێنج ژمارەی 
هەبوو كە بە ژمارە 9 دەستی پێ كردبوو، ئەوەش واتای 
واتای  ئەوە   94011 نموونە  بۆ  ئۆرگانییە،  كە  ئەوەیە 
ئەوەیە كە دەرمانی كیمیاویی بۆ بەكار نەهاتوە و بە ئاوی 
زێراب ئاو نەدراوە و دەستكاری بۆماوەیی نەكراوە. ئەگەر 
دەرمانی  واتای  ئەوە   ،4025 وەكو  بوو  ژماەیی  چوار 
كیمیایی تیا بەكار هاتووە، كە ئەمەیان بە شێوەیەكی زۆر 
لە بازاڕەكاندا هەیە. ئەگەر لەزگەكە پێنج ژمارەیی بوو 
وە بە 8 دەستی پێ كردبوو، ئەوە واتای ئەوەیە كە ئەو 
جۆرە  ئەم  كە  كراوە،  بۆماوەییەكەی  دەستكاریی  خۆراكە 
زۆر زەرەرمەندە بۆ تەندروستی و بە هیچ شێوەیەك مەیخۆن 

و خۆتانی لێ بەدوور بگرن.


