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ئایا كۆڤید19 مەترسیی 
بۆ كۆرپە هەیە؟

بەگشـــتی هەوكردنـــە ڤایرۆســـییەكان لـــە ئافرەتـــی 
ـــە، چونكـــە  ـــە هەی ـــۆ كۆرپ ـــدا مەترســـییان ب دووگیان
لـــە رێـــگای  لـــە دایكـــەوە راســـتەوخۆ  ڤایـــرۆس 
وێڵاشـــەوە Placenta بـــۆ كۆرپـــە دەگوازرێتـــەوە. 
لـــە زۆربـــەی توێژینەوەكانـــدا هاتـــووە كـــە ئافرەتانـــی 
دووگیـــان وەكـــو زۆبـــەی تووشـــبووان بـــە كۆڤید19بـــە 
ـــە نیشـــانەكانی  ـــن، ب ـــە دەب ســـووكی دوچـــاری پەتاك
)كۆكـــە، بەرزبوونـــەوەی پلـــەی گەرمیـــی لـــەش، 
نەمانـــی  لەگـــەڵ  سەرئێشـــە،  هەناســـەتەنگی، 
هەســـتی بـــۆن و چێـــژ(، ئەگەرچـــی تـــا ئێســـتا 
لەكاتـــی  كۆرۆنـــا  ڤایرۆســـی  كاریگەرییەكانـــی 
دووگیانیـــدا لەســـەر دایـــك و كۆرپـــە بەتـــەواوی 
نازانرێـــت، بـــەڵام چەنـــد لێكۆڵینەوەیـــەك ئامـــاژە 
بـــەوە دەكـــەن كـــە ئافرەتانـــی دووگیانـــی تووشـــبوو 
بـــە ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا، لەوانەیـــە كـــە دوچـــاری 
منداڵبوونـــی پێشـــوەختە Premature birth ببنـــەوە، 
كـــە پێویســـت بـــە خەواندنـــی منداڵـــە ناكامەكـــەش لـــە 
Neo�  نەخۆش�ــخانە ل�ــە بەش�ــی منداڵ�ــە تازەبووەكان�ــدا 
ـــك ســـەرچاوەی دیكـــەش  natal unit دەكات، هەندێ
ئاماژەیـــان بـــەوە كـــردووە كـــە لەوانەیـــە هەوكردنـــی 
ــە  ــدا، ببێتـ ــی دووگیانـ ــە دایكـ ــەختی كۆڤید19لـ سـ

ــاو منداڵدانـــدا. ئەگـــەری مردنـــی كۆرپـــە لەنـ
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 كۆڤید19 كاریگەریی 
درێژخایەنی هەیە 

ـــەوە  ـــخانە و چاكبوون ـــە نەخۆش ـــدن ل ـــاش خەوان بەگشـــتی پ
لـــە كۆڤیـــد19، هێشـــتا یەكێـــك لـــە نیشـــانەكان، یـــان گرفتێكـــی 
ـــە  ـــت. ب ـــە تووشـــبوودا دەردەكەوێ ـــەك ل ـــۆ ماوەی تەندروســـتیی ب
گوێـــرەی توێژینەوەیەكـــی نوێـــی زانكـــۆی میشـــیگان لـــە 
ئەمریـــكا، دەركەوتـــووە كـــە كۆڤیـــد19 پـــاش دەرچوونیـــان 
لـــە نەخۆشـــخانە كاریگەریـــی گـــەورەی تەندروســـتی لەســـەر 
پـــاش دوومانـــگ  بۆنموونـــە  دەهێڵێـــت،  جـــێ  تووشـــبووان 
ــیان  ــەی 7% كەسـ ــبوو نزیكـ ــە كـــۆی 1600 كەســـی تووشـ لـ
دوچـــاری مـــردن بـــوون و 15% دووبـــارە لـــە نەخۆشـــخانە 
دوچـــار   %87 نزیكـــەی  هەروەهـــا  خەوێندراونەتـــەوە، 
هەســـتكردن بـــە هیلاكـــی و ماندووبـــوون بوونەتـــەوە، دیســـان 
لـــە لێكۆڵینەوەكـــەدا هاتـــووە كـــە جگـــە لـــە كاریگەریـــی 
دەروونـــی و گرفتـــی مـــاددی، نزیكـــەی 23%ی تووشـــبووان 
پـــاش چاكبوونـــەوە، بەتایبەتـــی پـــاش چالاكیـــی بەدەنـــی، 
بـــە شـــێوەی هەناســـەتەنگی دوچـــاری گرفتـــی هەناســـەدان 
ــن  ــن. باوتریـ ــژدا دەبـ ــۆن و چێـ ــتەكانی بـ ــە هەسـ ــت لـ و گرفـ
نیشـــانەكانی دیكـــەی پـــاش چاكبوونـــەوە، كـــە بـــۆ ماوەیـــەك 
دەمێننـــەوە، بریتیـــن لـــە: كۆكـــە كـــە لەوانەیـــە بـــۆ مـــاوەی چەنـــد 
مانگێـــك بـــەردەوام بێـــت، ئـــازاری بەردەوامـــی جومگـــەكان، 

ئـــازاری ماســـوولكە، سەرئێشـــە، گرفـــت لـــە 
دڵ  نـــۆرەی  ئەگـــەری  گورچیلەكانـــدا، 

و جەڵتـــەی مێشـــك Stroke لەگـــەڵ 
گرفـــت لـــە بینیـــن و هەســـتی بیســـتندا. 
هاتـــووە  دیكـــەدا  راپۆرتێكـــی  لـــە 
تووشـــبووان  75%ی  نزیكـــەی  كـــە 

چاكبوونـــەوە  پـــاش 
جێهێشـــتنی  و 
و  نەخۆشـــخانە 
نێگەتیـــڤ  پـــاش 

دەركەوتنـــی ئەنجامـــی 
بـــۆ  پشـــكنین 

كۆڤیـــد19، هێشـــتا 
ــن  ــاری چەندیـ دوچـ
بوونەتـــەوە  نیشـــانە 
مـــاوەی  بـــۆ  كـــە 

مانـــگ  ســـێ 
بـــوون. بـــەردەوام 

بەكارهێنانی غەرغەرەی دەم 
ڤایرۆسی كۆرۆنا لەناودەبات

ــلڤانیا  ــۆی پێنسـ ــەوەی زانكـ ــن توێژینـ ــی نوێتریـ بەپێـ
لـــە ئەمریـــكا، بەكارهێنانـــی رۆژانـــەی غەرغـــەرەی 
تەنیـــا 30 چركـــە،  مـــاوەی  بـــۆ   Mouthwash دەم 
ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا تـــا رێـــژەی 99.9% ناچـــالاك دەكات، 
یـــان رێـــگا لـــە گەشـــەكردنی ڤایـــرۆس لـــە نـــاو لیكـــدا 
دەگرێـــت، ئامـــاژە بـــەوەش كـــراوە كـــە غەرغـــەرەی دەم، 
ـــەی دژەمیكـــرۆب  ـــە ئاوێت ـــەی ك ـــەو جۆران ـــی ئ بەتایبەت
ژمـــارەی  كەمكردنـــەوە  لـــە  رۆڵیـــان  لەخۆدەگـــرن، 
ڤایرۆســـەكان لـــە دەمـــدا هەیـــە، تەنانـــەت لـــە تووشـــبوواندا 
غەرەغـــەرەی دەم هەنگاوێكـــی باشـــە بـــۆ رێگرتـــن لـــە 
زیاتـــر بڵاوبوونـــەوەی ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا بـــۆ كەســـانی 
ــەدا  ــكیی دیكـ ــەچاوەیەكی پزیشـ ــد سـ ــە چەنـ ــە. لـ دیكـ
هاتـــووە كـــە نزیكـــەی هەمـــوو جۆرەكانـــی غەرغـــەرەی 
ــەی  ــەو جۆرانـ ــەت ئـ ــن، تەنانـ ــە دەپێكـ ــەم ئەنجامـ دەم ئـ
كـــە بـــۆ پاراســـتنی پـــوك و چارەســـەری نەخۆشـــییەكانی 
پـــوك بەكاردێـــن، لـــە ئاژانســـی هەواڵیـــی BBC دا 
ــەرەی  ــەی غەرغـ ــەو جۆرانـ ــە ئـ ــراوە كـ ــەوە كـ ــاژە بـ ئامـ
پیریدینیـــۆم  ســـیتیل  كلۆریـــدی  مـــاددەی  كـــە  دەم، 
رێـــژەی %0.07  بـــە   Cetylpyridinium chloride
ــەواوی ڤایرۆســـی  ــرن، توانـــای لەناوبردنـــی تـ لەخۆدەگـ

ــە. ــدا هەیـ ــایی دەمـ ــاو بۆشـ ــان لەنـ كۆرۆنایـ
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چۆن كۆڤید19 ددانەكان 
تێك دەدات؟

هـــەر تووشـــبوویەك بـــە شـــێوەیەكی جیـــاواز كاردانـــەوەی بەرانبـــەر بـــە ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا دەبێـــت، 
بۆنموونـــە هەندێـــك كـــەس دوچـــاری نەمانـــی هەســـتی بـــۆن و چێكـــردن دەبـــن، هەندێكـــی دیكـــە 

دوچـــاری تـــای بـــەرز، یـــان هەناســـەتەنگی، یـــان هەســـتكردن بـــە ماندووبـــوون و هیلاكـــی، یـــان تەنانـــەت 
ـــووە كـــە  ـــەوە. لەئێستاشـــدا دەركەوت ـــەی ســـوور دەبن ـــە شـــێوەی پەڵ ـــە پێســـتدا ب ـــی قـــژ و گرفـــت ل تەنكبوون
ــەكان  ــی ددانـ ــی رەنگـ ــە گۆڕانـ ــتیی دەم و ددان، بۆنموونـ ــەر تەندروسـ ــە سـ ــەری دەكاتـ ــد19 كاریگـ كۆڤیـ
بـــۆ خۆڵەمێشـــی، ناســـكبوون و زوو شـــكانی ددانـــەكان، هەروەهـــا هەســـتیاربوون و بێهێزبوونـــی پـــوك 
هـــاوكات لەگـــەڵ ئـــازاردا. لـــە چەندیـــن لێكۆڵینـــەوەی رابـــردوودا هاتـــووە كـــە بۆشـــایی 
ــد  ــرەی چەنـ ــە گوێـ ــا، بـ ــی كۆرۆنـ ــۆ ڤایروسـ ــاوە بـ ــی زۆر گونجـ دەم ژینگەیەكـ
ســـەرچاوەیەكی پزیشـــكی، ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا راســـتەوخۆ كاریگەریـــی 
ــن  ــۆی خوێـ ــن و، هاتوچـ ــی خوێـ ــەر بۆڕییەكانـ ــە سـ ــی دەكاتـ نەرێنـ

ـــە  ـــۆ دەم و ددان تێـــك دەدات، كـــە دەبێتـــە ئەگـــەری گرفـــت ل ب
پـــوك و زمـــان لەگـــەڵ ئـــازار و كلۆربوونـــی ددان، یـــان 

سســـتبوونی ددانـــەكان Loose teeth كـــە رێـــگا بـــۆ 
كەوتنـــی ددان خـــۆش دەكات.
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مەترسیدارترین ئاڵۆزییەكانی كۆڤید19
یەكێك لە گەورەترین و مەترســـیدارترین ئاڵۆزییەكانی 
كۆڤیـــد19 كـــە ژیـــان دەخاتـــە مەترســـییەوە، بریتییـــە 
ــە  ــجین لـ ــتی ئۆكسـ ــایی ئاسـ ــەوەی نائاسـ ــە كەمبوونـ لـ
ـــە شـــێوەیەكی بێدەنـــگ Silent hypoxia كـــە  لەشـــدا ب
هـــۆكارە بـــۆ بەرەبـــەرە تێكچوونـــی ئەندامـــە گرنگەكانـــی 
لـــەش، مەترســـییەكە لەوەدایـــە كـــە زۆر كـــەس لەگـــەڵ 
ئـــەوەی كـــە بـــە ســـەختی دوچـــاری كۆڤیـــد19 دەبـــن و 
ـــە لەشـــیاندا،  ســـەرەڕای دابەزینـــی ئاســـتی ئۆكســـجین ل
هیـــچ نیشـــانەیەكی وەكـــو گرفـــت لـــە هەناســـە، یـــان 
هەناســـەتەنگی بـــەدی ناكـــەن، ئـــەم دابەزینـــەی ئاســـتی 
ئۆكســـجین بـــە هێمنـــی ئەندامـــە گرنگەكانـــی لـــەش 
تێـــك دەدات، كـــە ســـەرەتا لـــە ســـییەكانەوە دەســـت پـــێ 

دەكات. ســـییەكان بـــەردەوام بـــە ئاســـتی 95-100% لـــە 
ــەر  ــەن، ئەگـ ــن دەكـ ــەش دابیـ ــۆ لـ ــجین بـ ــدا ئۆكسـ خوێنـ
ئـــەم ئاســـتە بـــۆ 92% یـــان كەمتـــر دابەزێـــت، ئـــەوا 
ــجین  ــە ئۆكسسـ ــەر بـ ــان چارەسـ ــدان، یـ ــە پێـ ــت بـ پێویسـ
Oxygen therapy دەكات. هەوكـــردن بـــە ڤایرۆســـی 
ـــۆ رێكســـختنی ئۆكســـجین  ـــای ســـییەكان ب ـــا توان كۆرۆن
و گەیاندنـــی بـــە خوێـــن تێـــك دەدات، بەمـــەش گەیاندنـــی 
ئۆكســـجین بـــۆ ئەندامـــە گرنگـــەكان كـــەم دەبێتـــەوە، 
هەروەهـــا مەیینـــی خوێـــن لـــە چەنـــد بەشـــێكی جیـــاوازی 
ســـییەكاندا هاتووچـــۆی خوێـــن تێـــك دەدات، چونكـــە بـــە 
هەوكردنـــی ناوپۆشـــی بۆڕییەكانـــی خوێـــن بـــە كۆڤیـــد19 

تۆپەڵـــی بچووكـــی خوێنـــی مەییـــو پەیـــدا دەبـــن.

ـــووە كـــە جگەرەكێشـــان  ـــن لێكۆڵینـــەوەدا هات ـــە نوێتری ل
لەكاتـــی  نیشـــانەكان  ســـەختتربوونی  بـــۆ  هانـــدەرە 
رێڕەوەكانـــی  كۆرۆنـــادا.  ڤایرۆســـی  بـــە  تووشـــبوون 

كۆئەندامـــی هەناســـە كـــە هـــەوا لـــە لـــووت 
و دەمـــەوە دەگەیەننـــە ســـییەكان، یەكـــەم 
ـــەی  ـــەو میكرۆبان ـــۆ ئ ـــن ب هێڵـــی بەرگری
و  لـــووت  دەگەنـــە  هـــەواوە  لـــە  كـــە 

دەم، جـــا بەكتریـــا بێـــت، یـــان ڤایـــرۆس، هەروەهـــا 
بەشـــی  دەبنـــەوە.  دوكەڵیـــش  و  گـــەرد  بەرەنـــگاری 
ســـەرەوەی رێڕەوەكانـــی هەناســـە یەكـــەم شـــوێنە كـــە 
ـــەم بەشـــەی كۆئەندامـــی  ـــرۆس پەلامـــاری دەدات، ئ ڤای
هەناســـە بـــە دەردراوی لینـــج ڤایـــرۆس و بەكتریـــا و 
مـــاددەی زیانبەخـــش گەمـــارۆ دەدات، چونكـــە خانـــەی 
وا لەخۆدەگرێـــت، كـــە نووكـــی وەكـــو پەنجەیـــان هەیـــە 
دەنێـــن.  پـــاڵ  دەرەوە  و  ســـەرەوە  بـــۆ  دەردراوەكـــە  و 
ســـەر  دەكاتـــە  نەرێنـــی  كاریگەریـــی  جگەرەكێشـــان 
فرمانـــی رێڕەوەكانـــی كۆئەندامـــی هەناســـە بـــەوەی كـــە 
ــەم  ــا كـ ــرۆس و بەكتریـ ــەوەی ڤایـ ــای بەرەنگاربوونـ توانـ
ــە رێڕەوكانـــی  ــانتر لـ ــەوە، بەمـــەش ڤایـــرۆس ئاسـ دەكاتـ
هەناســـەدا جێگیردەبێـــت و گەشـــەدەكات، لـــە لایەكـــی 
دیكـــەش  شـــێوەیەكی  بـــە  جگەرەكێشـــان  دیكـــەوە، 
سســـتمی بەرگریـــی لـــەش تێـــك دەدات، بـــەوەی كـــە 
بلـــۆك   Interferons ئینتەرفیرۆنـــەكان  چالاكیـــی 
دەكات، واتـــا ئـــەو پڕۆتینانـــەی كـــە نامەهەڵگـــری 

سســـتمی بەرگریـــی لەشـــن.

كۆڤید19 
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جگەرەكێشدا 
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