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نـــزم  لـــەو ماوەیـــەدا پلەكانـــی گەرمـــا  بەهـــۆی ئـــەوەی 
بوونەتـــەوە و پێویســـتە جلـــی زیاتـــر و ئەســـتوور لەبـــەر بكەیـــت، 
بۆیـــە جەســـتە پـــان و گـــەورە دەردەكەوێـــت، كـــە ئـــەوەش جوانـــی 
ـــۆ زاڵبـــوون بەســـەر  و سەرنجڕاكێشـــی جەســـتە دەشـــارێتەوە. ب
ئـــەو كێشـــەیەدا تـــۆش وەك خانمێـــك دەتوانیـــت بـــە بەســـتنی 
ــتەیەكی  ــاش جەسـ ــۆن و قومـ ــان نایلـ ــش، یـ ــتێنێكی قایـ پشـ
شـــیك و رێكـــت هەبێـــت، پشـــتێن بـــە ســـەرەكیترین كەرەســـتە 
و ئێكسســـواری جلوبـــەرگ دادەنـــرێ، چونكـــە لەگـــەڵ 
ــتێن  ــت، پشـ ــت و دەگونجێـ ــت دەكرێـ ــە پشـ ــك لـ ــوو جلێـ هەمـ
گرنگـــە، لەلایەكـــی دیكـــەش ســـەرنج راكێـــش و جوانـــە، 
بەتایبـــەت كاتێـــك لەگـــەڵ پانتۆڵـــی جینـــز و قومـــاش، 
ـــەوەی  ـــڕای ئ ـــت، وێ ـــە پشـــتی دەكەی ـــوورە ل ـــان لەگـــەڵ تەن ی
بەشـــی ناوەڕاســـتی لەشـــولارت توندوتـــۆڵ دەكات، 
كـــە ئەوانـــەی جەســـتەیان نەرمـــە، بەپشـــتێنەوە 
جەســـتەیان توندتـــر دیـــار دەبێـــت، لـــە 
ــەوە بـــۆ  ــتێنیش ئـ ــارەی رەنگـــی پشـ بـ
خانمـــان، ئـــەوە پەیوەســـتە بـــەوەی 
كـــە چ رەنگێكـــی پشـــتێنەكەیان 
ـــە تـــا لـــە  ـــە دڵـــە و پێیـــان جوان ب

پشـــتیان بكـــەن.

پشتێن جل و لەشولارت 
شیك دەكات

جیهان
هاڵۆیین لە كوردستان و 
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یـــادی هاڵۆییـــن، یەكێكـــە لـــەو 
بۆنـــە جیهانییانـــەی كـــە ســـاڵانە لـــە رۆژی 31ی 

ــۆ  ــە بـ ــەو بۆنەیـ ــژووی ئـ ــت، مێـ ــام دەدرێـ ــەر ئەنجـ ئۆكتۆبـ
دووهـــەزار ســـاڵ لەمەوبـــەر دەگەڕێتـــەوە، كـــە لـــە وڵاتـــی بەریتانیـــا 

ــامهین(  ــتیڤاڵی )سـ ــۆ فیسـ ــە بـ ــەو بۆنەیـ ــەرەتای ئـ ــام دراوە، سـ ئەنجـ
ـــردە ماســـك و لەســـەر ســـەری  ـــان دەك ـــە كوولەكەی ـــەو كات ـــە ئ ـــەوە ك دەگەڕێت

خۆیـــان دەنـــا، دواتـــر پـــەرە بـــەو یـــادە درا، ئێســـتا لـــەو رۆژەدا هـــەر یەكـــە جلێـــك 
ـــاوە،  ـــان ب ـــر لـــەلای ئافرەت ـــە زیات ـــەو بۆنەی و شـــێوە ماكیاژێـــك ئەنجـــام دەدات، ئ
كـــە لـــە شـــەوە ئاهەنگێكـــدا یـــادی ئـــەو رۆژە دەكەنـــەوە، لـــە كوردســـتانیش ئـــەو 
بۆنەیـــە لەلایـــەن كۆمەڵـــە گەنجێكـــەوە بەڕێـــوە چـــوو، هەرچەنـــدە كۆرۆنـــا 
رێگـــە نـــادات بۆنـــە و یـــادی گـــەورە ئەنجـــام بدرێـــت، كەچـــی ئەوكۆمەڵـــە 
كـــوڕ و كچـــە گەنجـــە لـــە ماڵێكـــدا و بـــە پەیڕەوكردنـــی رێنماییـــەكان 

ــك و  ــۆرە ماسـ ــان جـ ــەر یەكەیـ ــردەوە، هـ ــان كـ ــادی هاڵۆیینیـ یـ
ماكیـــاژ و جلێكـــی پۆشـــیبوو، تـــا شـــێوەیان ون ببێـــت و 

ـــێتەوە. ـــەوی دی نەناس ـــەس ئ ك

خشڵەكانی جوانكاری، رۆژ بە رۆژ لە بەرهەمی تازە 
كەرەستەیەك  هەر  هەروەها  دەبیننەوە،  خۆیان  نوێدا  و 
لە  دەهێنرێن،  بەكار  تایبەت  بۆنەیەكی  و  شوێن  بۆ 
و  خشڵ  ئەو  زۆربەی  دەموچاو  ماسكەكانی  ئێستادا 
جوانكاری  پسپۆڕانی  كە  داپۆشیوە  ئێكسسوارانەیان 
بەرچاو،  و  دیار  خشڵێكی  بكەنە  ماسك  هەوڵدەدەن 
ئیتاڵییەكان هەموو كارێك دەكەن تا ئەو پەتانە ئاسان 
ببێتە  ماسك  كە  بكەن،  كارێك  و  خۆیان  سەر  بكەنە 
شتێكی جوان و شارستانی و گشتی. سیردیۆ ماتاریلا: 

یان  نەكرابوو،  لێ  داواشتان  ئەگەر  بپۆشن  »ماسك 
پسپسۆڕی  كارین،  ئەلیگران  نەبوون«.  نەخۆشیش 
جوانكاری لە شۆپی رۆما ڤانتاج دەڵێ: »ئێستا خەڵك 
وەك نمایش ماسك بەكار دەهێنن، سەرەتای سەرهەڵدانی 
بەڵام  بپۆشن،  ماسك  كە  نەبوو  بەدڵیان  خەڵك  پەتاكە 
چەندین  بە  و  گۆڕدران  ماسكەكان  شێوازی  دواتر 
شێوەی جیاواز، نمایشكارانی ئۆپێرا و ئامێری تایبەت 
رەهەندی  سێ  ماسكی  و  ماسك  دروستكردینی  بە 

دروست كران«. 

ماسك لە كەرەستەیەكی پزیشكییەوە بۆ خشڵێكی جوانكاری

جیهان
هاڵۆیین لە كوردستان و 
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ـــام و چێژێكـــی بێســـنووری  ـــە ت ـــاران ك ـــترای ج ئۆركێس
ــەل و  ــەس و شـ ــادا بێكـ ــەردەمی كۆرۆنـ ــە سـ ــوو، لـ هەبـ
پـــەل بـــووە، لـــە رێنماییەكانـــی كۆرۆنـــادا هاتـــووە دووری 
نێـــوان كەســـەكان پێویســـتە، لـــە پێشـــوودا ئەندامانـــی 
ئۆركێســـترا و میوزیـــك نزیكـــی یـــەك بـــوون، بـــەڵام 
ــن  ــتەوە، لۆریـ ــر دوورخسـ ــە یەكتـ ــی لـ ــا ئەوانیشـ كۆرۆنـ
بایـــل دابەشـــكەری میوزیـــك لـــە ئۆركێســـترای میویـــزی 
ــە  ــر لـ ــین زیاتـ ــەی )100( كەسـ ــێ: »نزیكـ ــز دەڵـ پاریـ
)50 تـــا 60( كەســـیش بەشـــدار دەبـــن، ئـــەوەش پێویســـتە 
بەپێـــی رێنماییـــەكان جێبەجـــێ بكرێـــت، چونكـــە دەبێتـــە 
پاســـكل میەیلـــی  پەتاكـــە«.  هـــۆی بڵاوبوونـــەوەی 

كەمانـــژەن لـــە ئۆركێســـترای پاریـــس دەڵـــێ: »ئێمـــە 
پەیـــڕەوی رێنماییـــەكان دەكەیـــن، هەروەهـــا دووركەوتنـــەوە 
چـــۆن لـــە دەرەوە هەیـــە، هـــەروە هـــا پێویســـتە لـــە نێـــو 
ئەندامانـــی ئۆركێســـترا و میوزیكژەنانیشـــدا هەبێـــت، 
ئەســـتەم دەكات،  ئەمـــەش كاری رێكخســـتنمان  كـــە 
چونكـــە ناتوانیـــن ســـیگنەڵ و هێمـــاكان لـــە یەكتـــر 
ــە  ــە بـ ــەن كـ ــەو ئامێرانـ ــناكە ئـ ــەوەی ترسـ ــن، ئـ تێبگەیـ
ـــا ئامادەبووانیـــش  ـــای( هەروەه ـــەن وەك )ن فـــوو كار دەك
لـــە دووری یەكتـــر و بـــە دەمامكـــەوە بەشـــدار دەبـــن، 
ـــی  ـــك و ئۆركێســـترای جاران ـــە ئەمـــەش تامـــی میوزی ك

نەهێشـــتۆتەوە«. 

كۆرۆنا ئۆركێسترای ئیفلیج كردووە
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چـا خـواردنەوە لـە سەردەمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــی كـۆرۆنادا
جـــاران چایخانـــەكان هەمیشـــە پـــڕ بـــوون لـــە خەڵـــك، 
ئەوانـــەی بـــۆ نۆشـــكردنی چایەكـــی بەتـــام ماوەیەكـــی زۆر 
دادەنیشـــتن و ســـیمایەكی كلتـــووری و كوردەواریـــان پێـــوە 
دیـــار بـــوو، هاتنـــی كۆرۆنـــا ئـــەو كەشـــە خۆشـــەی نێـــو 
چایخانەكانـــی تێكـــدا، كـــە لـــە پێشـــوودا خەڵـــك بەگشـــتی 
و چـــا خـــۆران بـــە تایبەتـــی بـــە جـــۆش و خرۆشـــەوە 
چایەكـــی  دەكـــرد،  گشـــتییەكانیان  شـــوێنە  ســـەردانی 
ــە  ــەیف لـ ــواردەوە، سـ ــان دەخـ ــیل و هێلیـ ــی دارسـ ــە تامـ بـ
چایخانەیەكـــی بـــە خەڵـــووز كار دەكات و دەڵـــێ: جـــاران 
ـــەكان  ـــە چایخان ـــەكان ل جرینكـــە جرینكـــی كەوچـــك و پیاڵ
كەشـــێكی خۆشـــی بـــە گوێچكەمانـــدا دەهێنـــا، بـــەڵام 
ئێســـتا زۆربـــەی چـــا لـــە پیاڵـــەی ســـەفەری كـــە لـــە 
موقەبـــا و كارتـــۆن دروســـت كـــراون، وێـــڕای ئـــەوەی خەڵـــك 
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ـــە كەرەســـتەیەكی  ماســـكەكان بۆنەت
ســـەرەكی بۆ خەڵك، وەك كەرەســـتەیەكی خۆپارێزی 

لـــە ڤایـــرۆس و گواســـتنەوەی نەخۆشـــییەكانی هەناســـە و 
هـــەوا، پێشـــتر شـــێوەی ماســـكەكان ئاســـایی بـــوون، بـــەڵام كۆمپانیـــا 
ــەوە و  ــان قۆزتەوەتـ ــەو هەلەیـ ــك ئـ ــتكردنی ماسـ و كارگەكانـــی دروسـ
ـــواری ماســـك  ـــە ب ـــان ل ـــان داهێن ـــە كامەی ـــە پێشـــبڕكێدان ك ـــە ئێســـتادا ل ل

ــێوەی ســـێ رەهەنـــدی  ــە شـ ــتكردنی ماســـك بـ ــتكردندا بـــكات، دروسـ دروسـ
ـــدی  ـــەری ماســـكی ســـێ رەهەن ـــا( داهێن ـــۆكا دیلی ـــر و سەرنجڕاكێشـــترە، )ل جوانت

 )D3( كـــە ئامێـــری تایبەتـــی دروســـت كـــردووە بـــۆ ماســـكی ســـێ رەهەنـــدی
دەڵێـــت: »ئـــەو جـــۆرە ماســـكە جگـــە لـــەوەی لەســـەر دەم دادەنرێـــت، هەروەهـــا 
تەنێكـــی شووشـــەیی وەك بەرگـــری دەخرێتـــە ســـەر، بەمـــەش پارێـــزراو دەبیـــت لـــە 
ـــك  ـــە خەڵ ـــە ك ـــەش ئەوەی ـــە، ئەم ـــێكی دیك ـــەر ڤایرۆس ـــە و ه ـــن و كۆك پژمی

داوای دەكات، كـــە بەپێـــی خواســـت بێـــت و ســـەرنجڕاكێش بێـــت، تـــا لـــە 
شـــوێنی گشـــتی بیبەســـتن، هەروەهـــا بـــۆ ئەوانـــەش بەشـــداریی 

ئاهەنـــگ و بۆنـــە تایبەتـــەكان دەكـــەن.

هەندی
ماسكی سێ رە
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لـــە دووری یەكتـــر و بـــە دەمامكـــەوە 
دادنیشـــن، كـــە ئـــەوەش ســـیمای چـــا 
خواردنـــەوە و چایخانـــەی تێكـــداوە، 

لـــە ســـەردەمی كۆرۆنـــادا بـــازاڕی چـــا 
كـــەم بۆتـــەوە و دەتوانیـــن بڵێيـــن ئێســـتا وەك نیـــوەی جـــاران 
چـــا پێشكەشـــی خەڵـــك دەكەیـــن، ئێمـــە جگـــە لـــەوەی 
خۆمـــان دەپارێزیـــن هەروەهـــا بـــەردەوام كەرەســـتەكانمان پـــاك 
رادەگریـــن و بـــە ئاوێكـــی گـــەرم دەیانشـــۆین، بـــازاڕی چـــا 
ـــك  ـــە خەڵ ـــك ل ـــردووە، هەندێ ـــزی ك ـــە ك ـــەوە رووی ل خواردن
كـــە لـــە پێشـــوودا دەهاتـــن ئێســـتا لـــە ترســـی كۆرۆنـــا نایـــەن 
و ســـەردانمان ناكـــەن، ســـەرەڕای ئـــەو كەشـــە ناهەمـــوارە 
ئێســـتاش هەندێـــك لـــە خەڵـــك داوای چـــای لـــە پیاڵـــەی 
شووشـــە دەكـــەن، تـــا بـــە تامـــی جارانـــەوە چایەكـــی بـــە 

خەڵـــووز نـــۆش بكـــەن.

چـا خـواردنەوە لـە سەردەمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــی كـۆرۆنادا
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كاتێك دەتەوێت كارێك بكەیت، سەرەتا جوان 
بكە،  بۆ  هەڵسەنگاندنی  و  بكەوە  لێ  بیری 
ئەگەر  بدات،  ئەزیەتت  دیكە  كەسی  مەهێڵە 
لێی  واچاكترە  دەكات،  بێزارت  كەسێك  زانیت 
لە  سەركەوتن  بۆ  هەوڵدانت  بكەویتەوە،  دوور 

كارەكانت ئەنجامێكی باشی دەببێت بۆت.

جمك

رەنگە لەبەر ئەو كێشەیەی پێشووت بۆ ماوەیەك بێزاریت 
پێوە دیار بێت، بەڵام باشترە بەهێز بیت و ئەوەی رۆیشت لە 
بیری بكەیت، ئەو كارەی بۆ ئەو كەسێكی نزیكت ئەنجامت 
و  بیركردنەوە  لە  و  مەكە  لەبیر  بوو،خۆت  سەركەوتوو  دا 

بڕیاردان هێواش و لەسەر خۆبە.

گا
كەسایەتیت جوانە و رێگە مەدە كەسانی دیكە كاریگەری 
ماندوو  پێوە  خۆتی  هەتە  بیرۆكانەی  ئەو  بكەن،  هەستت  لە 
بكە، ماوەیەكە هەست بە دڵتەنگی دەكەیت، ئەوەش كاتییە، لە 
ماوەیەكی نزیكدا كەسێك دەیەوێت بێتە ناو ژیانت و لێت نزیك 

بێت، وریابە و بە جوانی هەڵسەنگاندنی بۆ بكە.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

چارەسەر  بەرەو  كارەكانت  هێواشی  بە  خەریكە 
دەڕوات، لە ماوەی رابردوودا زۆربەی هەنگاوەكانت 
بڕیار  ناتوانیت  بەتەنیا  ئەگەر  بوون،  گرفت  پڕ 
كە  بیت  نزیك  كەسێك  لەگەڵ  هەوڵبدە  بدەیت، 
تازە  كەسێكی  كاتێك  بێت،  متمانەت  جێگەی 
دەناسی با دڵت كراوە بێت و هێندە بەگومان مەبە.

پێوە  دوودڵیت  كارەكانت  زۆربەی  لە  ماوەیەكە 
بیتەوە  سارد  كە  لێدەكەن  وات  جار  هەندێ  دیارە، 
بیركردنەوەی  هەڵنەگریت،  هەنگاوێك  هیچ  و 
داهاتووت ژیرانەیە و هەمیشە لەگەڵ كاری خۆت 
بە، ئەگەر ویستت لە كەسێك نزیك بیتەوە، سەرەتا 

بە باشی لێی تێبگە ئەنجا ببە بە هاوڕێی.

ئەو ئاواتەی لە دڵتدایە، وازی لێ مەهێنە و 
هەمیشە كاری بۆ بكە، ئەو رێگەیەی بڕیوتە لێی 
پەشیمان مەبەرەوە و هەمیشە چاوت لە داهاتوو 
بێت، خۆگرێدان بە رابردووت هیچ سوودی نابێت 
بۆ ئێستات، كاتێك بیر لە خۆت دەكەیتەوە سەیری 

باشەكانیشت بكە و بە هیواوە بژی.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

نــــوكتــــە
جارێكیان دوو قاچاخچی دەگرن، 

یەكەمیان دەگرن و دەڵێن چیت 
هێناوە دەبێت هەمووی بخۆیت؟ 

ئەویش دەڵێ: یەك فەردە خەیار، لە 
خۆیەوە پێدەكەنێت، پێدەڵێن: بە چی 
پێدەكەنیت؟ ئەویش دەڵێ: خەمی 
خۆم نییە، خەمی هاوڕێكەممە لە 
دوای منە و دوو فەردە بیبەری 

تیژی باركردووە.

راهاتنـــی  لـــە  بـــاس  كاریكاتێـــرە  ئـــەم 
مـــرۆڤ دەكات لەگـــەڵ ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا، 
ئەگەرچـــی كۆرۆنـــا لـــە هەمـــوو شـــوێنێك 
بڵاوبۆتـــەوە و تووشـــبووانیش رۆژ لـــە داوی 
ژیـــان  نابێـــت  بـــەڵام  دەبـــن،  زیاتـــر  رۆژ 
بوەســـتێت و پێویســـتە بـــەردەوام بیـــن و خۆمـــان 

رابهێنیـــن. 

كاریكاتێر

ژمارە )1260(  2020/10/19

نگ
ورە
نگا
رە

بۆ زانیاریت
كە لوویەكی گەورە بووە، بە پێی قسەی بایۆلۆژییەكان لە 
كۆتایی تەمەنی بەهۆی ئازارەوە نەیتوانییەوە بە پێیەكانی 
جووڵە بكات، بەڵام هێشتا بۆ مێژوویەكی دورتر دەرۆین، 
پاشماوەی   700 پشتی  بڕبڕەی  لە  لێكۆڵینەوە  دوای 
دایناسۆر لە جۆری گیاخۆر و گۆشت خۆرەكان، دەركەوت 
ئەوانیش توشی شێرپەنجە بوون و سەردەمانێك بۆتە هۆی 
وشكانی،  سەر  درندەكانی  و  زەبەلاح  زیندەوەرە  مردنی 
بەڵام ئەوەی جێی سەرنجە تەنیا لە دوو جۆر دایناسۆردا 
 Hardrosaurs پاشماوەی شێرپەنجە دۆزراوەتەوە، ئەوانیش
كە پێش 70 ملیۆن ساڵ ژیاون، لەگەڵ Titanosaur لە 

نێوان 145-165 ملیۆن ساڵ پێش ئێستا ژیاون.

مێژووی شێرپەنجە
هەر زیندەوەرێك لە یەك خانە زیاتر بوو، ئەوا ئەگەری هەیە 
لەهەر  و  تاڵە  راستییەكی  ئەمە  ببێت،  شێرپەنجە  توشی 
سەدان  دەبێت،  شێرپەنجە  توشی  یەكێكیان  كەسێك  سێ 
نوێ  جۆری  كاتدا  لەگەڵ  و  هەیە  شێرپەنجەمان  جۆری 
دوكەڵی  بەهۆی  كە  ئەوانەن  بەربڵاوترینیان  دەدۆزرێتەوە، 
شێرپەنجەی  یان  دەبن،  درووست  نێرگەلەوە  و  جگەرە 
مەمك، كە بەهۆی زانستەوە وردە وردە پێش دەكەوین لە 
كۆنترین  دەستنیشانكردنیان.  و  چارەسەركردن  هەنگاوی 
نوسراو و هێماكاری دەگەرێتەوە بۆ 2500 ساڵ لەمەوبەر 
كە لە وڵاتی میسری ئێستا تۆماركراوە، كە بەڵگەیە بۆ 
نەخۆشیی شێرپەنجەی مەمك و بگرە پزیشكانی سەردەمی 
لووەكانی  دەركردنی  رێگەی  لە  هەوڵیانداوە  فیرعەونەكان 
لەمەش  جگە  بكەن،  چارەسەری  توشبووەكەوە  جەستەی 
پێی  پەنجەی  لەسەر  ساڵی  ملیۆن   1.7 پاشماوەیەكی 

توشبووەیەكی )مەیمونە باڵاكان( دۆزراوەتەوە 
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نمایشی جلوبەرگی سەرشەقام

كریســـتی،  مـــاری  ئەگاســـا  دامـــی 
ـــی  ـــەری رۆمان ـــزی و داهێن نووســـەری ئینگلی
)66(، لـــە ســـاڵی )1890( لـــە تـــۆركاوی 
لـــە شانشـــینی یەكگرتـــوو لـــە دایكبـــووە، لـــە 
ســـاڵی )1976( لـــە وینتەربـــرۆك لـــە بەریتانیـــا 
ئـــەو  دەربـــارەی  كـــردووە،  دوایـــی  كۆچـــی 
ئافرەتانـــەی دەكەونـــە داوی خۆشەویســـتی چ 
ــووە و  ــە وابـ ــۆرە پیاوێـــك دەڵێـــت: »هەمیشـ جـ
هـــەر واش دەبێـــت، ئافرەتـــان بـــاش دەكەونـــە 
نـــا  و  ســـپڵە  پیاوانـــی  داوی خۆشەویســـتی 
باڵانســـێكی  وەك  ئـــەوەش  كـــە  پیـــاوەكان، 

دادەنرێـــت.  خۆشەویســـتی  ناتـــەواوی 

پەند و وتە

خۆت  سوودمەندیی  جێگەی  بیرۆكەكانت  لە  هەندێك 
دەبن و بۆ بەئەنجام گەیشتنیان پێویستت بە پشووە، لەگەڵ 
كەسی خۆشەویستت نەرمتر رەفتار بكە، هەوڵبدە كاتەكانت 
دیاری بكەیت و سەر لە خۆت مەشێوێنە، بڕیارەكانیشت با 

دوای بیر كردنەوەیەكی قووڵ بێت، ئەنجا بڕیار بدە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

وریای هەنگاوەكانت بە، چونكە ماوەیەكە هەڵەی 
كاتەی  ئەو  ناكەیت،  بڕوا  خۆشت  كە  دەكەیت  وا 
بەگەیەنە  تێی  هێمنی  بە  كەسێكە  بە  پێویستیت 
ماڵەوەت  كەسانی  لەگەڵ  مەبە،  بۆ  هاواری  و 
رەفتارت نەرمتر بكە و ماوە ماوە پێكەوە دانیشن و 

لە بارەی كارەكانت بە هێمنی گفتوگۆ بكە.

شێوازی رەفتار و كارەكانت جوانە و مەهێڵە 
لە رێرەوەی خۆی تێك بچێت، كاتێك هەنگاوێك 
بەرەو پێشەوە دەنێیت، تووشی گرفت دەبیتەوە، 
ئەوەش شتێكی ئاساییە، ئەو گرفتانەی كە لە 
نێوان خۆت و كەسە نزیكەكانت هەیە، چارەسەر 

دەبن، بەڵام دەبێ هێمن و لەسەر خۆ بیت.

هەر كێشەیەكت هەبێ، بۆ ماوەیەكی كاتییە و 
دەڕوات، پێویستە هەڵچوونەكانت كەم بكەیتەوە، 
بیت،  بەردەوام  خۆت  رەفتارانەی  لەم  ئەگەر 
رەنگە كێشە بۆ ژیانی تایبەتیت دروست بكەیت، 
هەر كەسێك تۆی نەویست تۆش ئەوت نەوێت، 

كارەكانی داهاتووت بەرەو باشتر دەچێت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

وا هەست دەكەی دڵت تەنگە و زۆر بیر دەكەیتەوە، پێتوایە 
كارەكانت سەر ناگرن، واباشترە دووبارە بەرنامەیان بۆ دابنێ و 
ئەوەی لە خەیاڵتە بیكە بە راستەقینە و كاری بۆ بكە، ئەو 
بۆت،هێندە  دەبێـت  باش  وەختێكی  داهاتووت ساتە  ماوەیەی 

خۆت دڵتەنگ مەكە و گەشبین بە بۆ ژیانی تایبەتیت.

هەندێكیان  چونكە  مەكە،  پەلە  هەنگاوەكانتدا  لە 
ئەنجامەكان  زوو  دەتەوێ  تۆش  و  كاتە  بە  پێویستیان 
ببینیت، ماوەیەكە لەگەڵ كەسێكی نزیكت كێشەت هەیە، 
هەوڵبدە بە ئارامی راستییەكانی تێ بگەیەنیت تا ئەویش 
لەو هەڵەتێگەیشتنەی كە بەرامبەر تۆ هەیەتی پەشیمان 

بێتەوە.

12/22 - 1/19گیسك

یاری وێنە
ـــان  ـــر وێنەی ـــە تەنیشـــت یەكت ـــچ ل دوو ك
شـــێوەیەك  بـــە  دەســـتەكانیان  گرتـــووە، 
تێكـــەڵ بـــووە كـــە وێنەكـــەی شـــێواندووە، 
ـــە  ـــەی وێنەك ـــت هەڵ ـــدە بزانی ـــۆش هەوڵب ت

لـــە چیدایـــە.
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ساڵانی  بۆ  دەگەڕێتەوە  جلوبەرگ  نمایشی  مێژووی 
جلوبەرگ  نمایشی  یەكەم  كە  زایین،  سەدەكانی  هەشت 
لە ساڵی )1890( لە ئەمریكا كرا، لەو كاتەدا كۆمەڵە 
كچێك بە جلی جوانەوە بە نێو بازاڕ و شوێنە گشتییەكاندا 
دەهاتن و دەچوون، دواتریش نمایشەكە پەرەی پێ درا و 
كاری لەسەر كرا، تا ساڵی )1920( یەكەمین نمایشی 
شاری  لە  ئەوەش  كە  كرایەوە،  شەقام  سەر  جلوبەرگی 
لەندەنی پایتەختی بەریتانی لەلایەن ئافرەتێكەوە بە ناوی 
ئامادە  جلی  كۆمەڵێك  كە  چوو،  بەڕێوە  كلایر(  )پینار 
بوو كۆمەڵێك  ئەوە  بیانفرۆشێت،  داهاتوودا  لە  تا  كردبوو 
كچی هێنابوو، ئەوانیش جلەكانیان لەبەر كردبوو و لەسەر 
شەقامەكانی ئەو شارە دەهاتن و دەچوون، كە بووە جێگەی 
سەرنجی زۆربەی خەڵكی ئەو شارە، تەنانەت هەر لەكاتی 

نمایشەكەوە داوای نمایشكار و جلەكانیشیان دەكرد.

كیمیگەرییەكانـــی  هەســـتە 
Chemical Hearts  - دڵ 

لـــە  بـــاس  فیلمێكـــی درامـــا و رۆمانســـییە، 
ــدی دەكات،  ــی دواناوەنـ ــتای قوتابخانەیەكـ مامۆسـ

قوتابییەكـــی  خۆشەویســـتیی  داوی  دەكەوێتـــە  كـــە 
تـــازەوە، ئـــەو قوتابییـــەش چەندیـــن نهێنـــی و زانیاریـــی 

یـــەك  فیلمەكـــە  مـــاوەی  هەیـــە،  مامۆســـتاكە  لەســـەر 
كاتژمێـــر و نیـــوە، لـــە دەرهێنانـــی ریچـــارد تەنییـــە و لـــە 
بەرهەمهێنانـــی لیلـــی رەنهێـــرت و ئەلیكـــس ســـاكس و 

نواندانـــی لیلـــی رەنیهێـــرت و ئۆســـتن ئەبرامـــز 
و ســـارا جۆنیـــس و ئەدهـــەر كالیانـــە. 

فیلم
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