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لـــە لێكۆڵینەوەیەكـــی نوێـــی زانكـــۆی ماریلانـــدی 
ئەمریكیـــدا هاتـــووە كـــە بەكارهێنانـــی رۆژانـــەی دەنكێكـــی 

كۆرۆنـــادا،  ڤایرۆســـی  بـــە  تووشـــبوو  كەســـانی  لـــە  ئەســـپرین 
ئەگـــەری مـــردن تـــا رێـــژەی 47% كـــەم دەكاتـــەوە، ئەویـــش بـــە هـــۆی 

رێگرتـــن لـــە روودانـــی ئاڵـــۆزی لـــە كۆئەندامـــی دڵ و ســـووڕاندا، هەروەهـــا 
ئـــەوەش روون كراوەتـــەوە كـــە بەكارهێنانـــی ئەســـپرین لـــە تووشـــبووان بـــە 

حاڵەتەكانـــی ســـەختی كۆڤیـــد19 دا، ئەگـــەری پێویســـتی بـــە ئامێـــری 
هەناســـەی دەســـتكرد تـــا رێـــژەی 44% و خەوانـــدن لـــە یەكـــەی چاودێریـــی 
چـــڕ تـــا رێـــژەی 43% كـــەم دەكاتـــەوە. پســـپۆڕان جەخـــت دەكەنـــەوە كـــە ئەگـــەر 
ئەنجامـــی ئـــەم لێكۆڵینەوەیـــە بـــە تـــەواوی بســـەلمێندرێت و لـــە نێوەنـــدە 
پزیشـــكییە پەیوەندیدارەكانـــەوە بچەســـپێت، ئـــەوا بەكارهێنانـــی رۆژانـــەی 
ــەر  ــەرزان و كاریگـ ــە هەنگاوێكـــی هـ ــم دەبێتـ ــپرینی 81 ملگـ دەنكـــی ئەسـ
لـــە چارەســـەركردنی تووشـــبووانی كۆرۆنـــا لـــە سەرتاســـەری جیهانـــدا، 

ـــچ  ـــەی دەنكـــی 81 ملگـــم ئەســـپرین بەگشـــتی هی ـــی رۆژان بەكارهێنان
ـــە نەخۆشـــیی  ـــۆ تووشـــبووان ب ـــەلای نییـــە و گونجـــاوە ب زیانێكـــی لاب

شـــەكرە، پـــاش ئەنجامدانـــی نەشـــتەرگەریی دڵ، كەمكردنـــەوەی 
ئەگـــەری روودانـــی نـــۆری دڵ، پـــاش حاڵەتەكانـــی نـــۆرەی 

.Stroke دڵ و جەڵتـــەی مێشـــك

پاش چاكبوونەوە دژەتەنەكــــــــــــــــــــــــــــــانی كۆڤید19 بۆ ماوەی 5 مانگ دەمێننەوە

  پـــاش تووشـــبوون و چاكبوونـــەوە لـــە كۆڤیـــد 
19، دژەتەنەكانـــی Antibodies ڤایرۆســـی 
كۆرۆنـــا بـــۆ مـــاوەی 5 مانـــگ لـــە لەشـــدا 
ـــۆ مـــاوەی 5  ـــەو كەســـە ب ـــە ئ ـــەوە، وات دەمێنن
مانـــگ تـــا رادەیەكـــی بـــاش پارێـــزراو دەبێـــت 
ـــەدا  ـــەو ماوەی ـــد19، ل ـــە كۆڤی ـــبوون ب ـــە تووش ل
هەتـــا ئەگـــەر تـــووش بێـــت ئـــەوا بـــە ســـووكی 
ئـــەم مەســـەلەیە  دەیگرێـــت و زوو چاكدەبێتـــەوە. 
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رۆڵی ئەسپرین 
لە حاڵەتە 
سەختەكانی 

كۆرۆنادا
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ڤایرۆسی كۆرۆنا 
چۆن سیستمی 
بەرگریی لەش 
تێك دەدات؟

پاش چاكبوونەوە دژەتەنەكــــــــــــــــــــــــــــــانی كۆڤید19 بۆ ماوەی 5 مانگ دەمێننەوە

كۆمەڵایەتی و زوو شووشـــتنی دەســـتەكان، هاوســـەنگركردنی 
 A، خـــۆراك كـــە ترشـــە چەوریـــی ئۆمیـــگا3 و ڤیتامینەكانـــی
C، D، E بـــە بـــڕی تـــەواو لەخۆبگرێـــت، رۆژانـــە نووســـتن 
بـــۆ مـــاوەی 7-8 كاتژمێـــر كـــە هانـــدەرە بـــۆ دروســـتبوونی 
پرۆتینـــە ســـایتۆكینەكان Cytokines بـــە هـــۆی سســـتمی 
ـــە،  ـــاو رۆژان ـــەرداخ ئ ـــەوەی 8-10 پ ـــەش، خواردن ـــی ل بەرگری
ئەنجامدانـــی مەشـــقی وەرزشـــی، هەروەهـــا دووركەوتنـــەوە لـــە 

جگەرەكێشـــان و ئەلكهـــول. 

بایەخێكـــی زۆری هەیـــە بـــۆ پەرەپێدانـــی ڤاكســـینی كۆرۆنـــا. 
لـــە لێكۆڵینەوەیەكـــی كۆلێـــژی پزیشـــكیی زانكـــۆی ئەریزۆنـــا 
لـــە شـــاری توكســـانی ئیتالیـــادا هاتـــووە كـــە دژەتەنـــەكان 
ـــی  ـــە ســـووك و مامناوەندییەكان ـــە حاڵەت ـــەوە ل ـــاش چاكبوون پ
كۆڤیـــد19 دا بـــۆ مـــاوەی زیاتـــر لـــە 5 مانـــگ لـــە لەشـــدا 
ئەگـــەر هەنگاوەكانـــی هێشـــتنەوە  بەتایبەتـــی  دەمێننـــەوە 
ــن  ــڕەو بكرێـ ــەش پەیـ ــی لـ ــتمی بەرگریـ ــی سسـ و بەهێزكردنـ
بۆنموونـــە، پابەندبـــوون بـــە بەكارهێنانـــی ماســـك و دووریـــی 
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  تێكـــدان، یـــان لاوازبوونـــی سیســـتمی 
بـــۆ كەمبوونـــەوەی  هـــۆكارە  لـــەش  بەرگریـــی 
هەوكردنـــە  بەرەنگاربوونـــەوەی  بـــۆ  لـــەش  توانـــای 
ـــەش  ـــە كـــە هەمـــوو خانەیەكـــی ل ـــەوە روون میكرۆبییـــەكان، ئ

 RNA لەخۆدەگرێـــت و یـــەك ریـــز، یـــان شـــریت DNA هەمـــان
لەخۆدەگرێـــت كـــە خانـــە )پرۆگـــرام( دەكات بـــۆ دروســـتكردنی پڕۆتیـــن، 

ــا رێـــژەی %60  ــەوا تـ ــە دەدات، ئـ ــاری خانـ ــا پەلامـ ــە ڤایرۆســـی كۆرۆنـ كـ
دەبێتـــە جێگـــرەوەی RNA و دروســـتبونی پڕۆتیـــن بـــۆ زیادبـــوون و گەشـــكردن 

ـــان دەم پـــاش هەڵمژینـــی پرووشـــك  ـــووت، ی ـــە رێـــگای ل ـــا ل بەكاردێنێـــت. ڤایرۆســـی كۆرۆن
لـــە رێـــگای هـــەواوە دەگاتـــە لـــەش، ئەگەرچـــی پڕۆتینـــە وەرگرەكانـــی ACE2 لـــە هەمـــوو لەشـــدا 

هـــەن، بـــەڵام بـــە رێژەیەكـــی زیاتـــر لـــە خانەكانـــی ناوپۆشـــی لووتـــدا هـــەن و هانـــدەرن بـــۆ چوونـــە ژوورەوەی 
ڤایـــرۆس، ئینجـــا كۆنتڕۆڵـــی خانـــە دەكات و ژمارەیەكـــی زۆر ڤایـــرۆس كۆپـــی دەكات كـــە پەلامـــاری 
ــەی  ــا، كۆكـ ــەون: تـ ــانانە دەردەكـ ــەم نیشـ ــدا ئـ ــەی یەكەمـ ــە هەفتـ ــان لـ ــە دەدەن، پاشـ ــەی دیكـ خانـ
وشـــك، كڕانـــەوەی قـــوڕگ، نەمانـــی هەســـتی بـــۆن و چێـــژ، سەرئێشـــە و ئـــازاری لـــەش، لێـــرەدا 

تووشـــبوو زۆرتریـــن ژمـــارەی ڤایـــرۆس لەگـــەڵ كۆكـــە و پژمینـــدا بڵاودەكاتـــەوە، لـــەم 
قۆناغـــەدا، ئەگـــەر سیســـتمی بەرگریـــی لـــەش توانـــای زاڵبوونـــی بەســـەر ڤایرۆســـی 

كۆرۆنـــادا نەبێـــت، ئـــەوا هەوكـــردن دەگاتـــە بۆریـــی هەناســـە و ســـییەكان، 
ــەكە  ــە ڤایرۆسـ ــەوە، چونكـ ــە پێشـ ــەروە دێتـ ــیی گـ ــرەدا مەترسـ لێـ

خانەكانـــی  و  دڵ  و  گورچیلـــە  پەلامـــاری 
مێشـــكیش دەدات.
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   پەتـــای كۆڤیـــد19 هاندەربـــووە بـــۆ لێكۆڵینـــەوەی 
زیاتـــر ســـەبارەت بـــە چۆنیەتـــی بڵاوبوونـــەوەی ڤایرۆســـی 
رێـــگای  لـــە  جیـــاواز  وەرزی  و  كـــەش  لـــە  كۆرۆنـــا 
و  قســـەكردن  پـــاش  پرووشـــكەكانی  بڵاوبوونـــەوەی 
پژمیـــن، یـــان كۆكـــە لـــە كەســـانی تووشـــبوو لـــە هـــەوادا، 
ــەو  ــە ئـ ــووە كـ ــدا هاتـ ــە لێكۆڵینەوەیەكـــی نوێـ ــە لـ بۆنموونـ
ــان نزیكـــەی 100  ــە تیرەیـ ــە كـ پرووشـــكانەی پـــاش كۆكـ
ـــر  ـــی دوو مەت ـــە خێرای ـــەوا ب ـــرە، ئ ـــان كەمت ـــر ی مایكرۆمەت
لـــە چركەیەكـــدا بـــۆ دووری 6.6 مەتـــر، یـــان زیاتـــر 
بڵاودەبنـــەوە، كەچـــی پرووشـــكی گـــەورە لەوانەیـــە تەنیـــا 
بـــۆ دووریـــی یـــەك مەتـــر بـــە هـــەوادا بڵاوبێتـــەوە. هەندێـــك 
ســـەرچاوە ئاماژەیـــان بـــەوە كـــردووە كـــە لـــە تووشـــبووان بـــە 
 Small droplets ڤایرۆســـی كۆرۆنادا،پرووشـــكی ورد
كـــە لەگـــەڵ كۆكـــەدا دەردەچـــن، لەوانەیـــە كـــە بـــۆ دووری 
زیاتـــر لـــە 6.6 مەتـــر بڵاوبنـــەوە، بەتایبەتـــی لەكاتـــی 
هـــەوا، چونكـــە كێشـــی  لـــە  رێـــژەی شـــێ  كەمیـــی 
ـــاس  ـــە لایەكـــی دیكـــەوە ب ـــن، ل پرووشـــكەكان ســـووكتر دەب
لـــەوە كـــراوە كـــە هەڵمژینـــی ئـــەم پرووشـــكە وردانـــە لـــە 
لایـــەن كەســـێكی دیكـــەوە زوو دەگەنـــە بەشـــە قووڵەكانـــی 
ســـییەكان، ئەمـــەش دەبێتـــە ئەگـــەری هەوكـــردن لەوێـــدا، 
كەچـــی پرووشـــكی قەبـــارە گەورەتـــر پـــاش هەڵمژینیـــان 
ــی  ــەرەوەی كۆئەندامـ ــەكانی سـ ــە بەشـ ــەر لـ هـ
دەمێننـــەوە.  هەناســـەدا 
شـــكــــــە  و و پــــــر
لـــە  وردەكان 
هەمـــوو حاڵەتێكـــی 
ـــەردا  ـــە دەوروب ـــر ب ـــر و زیات ـــوهەوادا زووت كەش
بڵاودەبنـــەوە، بۆیـــە پســـپۆڕان رێنمایـــی دەكـــەن 
ـــوون  ـــی ماســـك، پابەندب ـــە بەكارهێنان ـــە جگـــە ل ك
بـــە دووریـــی كۆمەڵایەتـــی گرنگیـــی زۆری هەیـــە 
بـــۆ خۆپاراســـتن لـــە تووشـــبوون بـــە ڤیرۆســـی كۆرۆنـــا.

ژمارە )1262(  682020/11/16

تی
وس
ندر
تە

لە تووشبووان بە 
كۆڤید19پڕوشكی كۆكە 
تا دووریی شەش مەتر 
بە هەوادا بڵاودەبێتەوە!



69

تی
وس
ندر
تە

ژمارە )1262(  2020/11/16

كۆڤید19 چۆن كاریگەری دەكاتە سەر گوێیەكان؟
روســـكین  ئەنجیـــا  زانكـــۆی  لێكۆڵینەوەكانـــی    
Anglia Ruskin لـــە بەریتانیـــا جەختیـــان كردۆتـــەوە 
كـــە نزیكـــەی 40%ی تووشـــبووان بـــە ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا 
ـــزە Tinnitus دوچـــاری  ـــە وی ـــتكردن ب ـــێوەی هەس ـــە ش ب
ـــەك  ـــا ماوەی ـــە ت ـــە لەوانەی ـــەوە، ك ـــدا دەبن ـــە گوێ گرفـــت ل
بیســـتن،  هەســـتی  لەدەســـتدانی  ئەگـــەری  ببێتـــە 
جیـــاواز  رێـــگای  چەندیـــن  بـــە  كۆرۆنـــا  ڤایرۆســـی 
كاریگـــەری دەكاتـــە ســـەر ئەنـــدام و كۆئەنامەكانـــی لـــەش 
و ئاڵـــۆزی پەیـــدادەكات، تەنانـــەت پـــاش چاكبوونـــەوەش، 
بۆنموونـــە تێكچوونـــی ئەندامێـــك، یـــان زیاتـــر. ئایـــا 

هەســـتكردن بـــە ویـــزەی گـــوێ یەكێكـــە لـــەم ئاڵۆزییانـــە؟ 
لـــە لێكۆڵینەوەكانـــدا ئەمـــەش روونكراوەتـــەوە كـــە پـــاش 
ــاوان  ــە پیـ ــر لـ ــان زیاتـ ــد19 ئافرەتـ ــە كۆڤیـ ــبوون بـ تووشـ
دوچـــاری ئـــەم گرفتـــەی گـــوێ دەبنـــەوە، بەتایبەتـــی 
ـــراوە  ـــش 50 ســـاڵیدا، ئامـــاژە بەمـــەش ك ـــی پێ ـــە تەمەن ل
كـــە چەنـــد هۆكارێـــك حاڵەتەكـــە ئاڵۆزتـــر دەكـــەن و 
ـــەن،  ـــر دەك ـــتی بیســـتن زیات ـــتدانی هەس ئەگـــەری لەدەس
وەك: كارانتیـــن، پەســـتی و ســـترێس، ژیانـــی تەنیایـــی 
و دووركەوتنـــەوەی كۆمەڵایەتـــی، گۆڕانـــی ژیانـــی 

ــە. ــی رۆژانـ رۆتینیـ

ئایا كۆڤید 19
بۆ منداڵ مەترسیدارە؟
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  لـــە منداڵانـــدا، ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا زیاتـــر پەلامـــاری رێـــڕەوی 
ســـەرەوەی كۆئەندامـــی هەناســـە دەدات، واتـــە لـــووت و دەم و 
قـــوڕگ كـــە دەبێتـــە هـــۆی دەركەوتنـــی نیشـــانەكانی هاوشـــێوەی 
هەڵامـــەت، لـــە لایەكـــی دیكـــەوە ژمـــارەی پڕۆتینـــە وەرگرەكانـــی 
ACE2 لـــە ســـییەكانی منداڵـــدا كەمتـــرە بـــە بـــەراورد لەگـــەڵ 
ســـییەكانی گـــەورەكان، بۆیـــە بەگشـــتی منـــداڵ بـــە شـــێوەیەكی 
ــە  ــت، چونكـ ــد19 دەبێـ ــاری كۆڤیـ ــەورەكان دوچـ ــە گـ ــووكتر لـ سـ
ئـــەم پڕۆتینانـــە وەرگـــری باشـــن بـــۆ گەشـــەكردن و زیادبوونـــی 
ــە  ــر لـ ــداڵ كەمتـ ــی منـ ــا، ئەگەرچـ ــی كۆرۆنـ ــارەی ڤایرۆسـ ژمـ
ـــووكی  ـــە س ـــەوە و ب ـــا دەبن گـــەورەكان دوچـــاری ڤایرۆســـی كۆرۆن
بـــە نیشـــانەكانی تـــا، سەرئێشـــە، كڕانـــەوەی قـــوڕگ، كۆكـــەی 

وشـــك، لەگـــەڵ هەســـتكردن بـــە ماندووبـــون تووشـــی دەبـــن، 
ـــەڵام  ـــەوە، ب ـــەدا چـــاك دەبن ـــە مـــاوەی 1-2 هەفت ـــە ل ك

هەندێكیـــان بـــە ســـەختی دەیگـــرن و دوچـــاری 
وەكـــو: ســـكچوون،  دەبـــن  توندتـــر  نیشـــانەی 

تووشـــبوو  منداڵـــی  لەوانەشـــە  رشـــانەوە، 
شـــانەی  هەوكردنـــی  دوچـــاری 

بێـــت،   Pneumonia ســـییەكان 
یـــان   ،Shock هێدمـــە  یـــان 
گورچیلـــەكان،  پەككەوتنـــی 
بكەوێتـــە  ژیانیـــان  بەمـــەش 
ـــە پێویســـتییان  مەترســـییەوە، بۆی

ـــە دەزگای هەناســـەی دەســـتكرد  ب
و خەوانـــدان لـــە یەكـــەی چاودێریـــی 

چـــڕ ICU دەبێـــت.


