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جینـــز لـــە هەمـــوو ســـەردەمێكدا جوانـــی و سەرنجڕاكێشـــیی خۆیـــی 
هەبـــووە و هەمیشـــە ئەگـــەر لـــە لوتكـــەی كەرەســـتەكانی جوانكاریـــدا 
نەبووبێـــت، ریزبەنـــدی دووەم و ســـێیەمی گرتـــووە، لـــە ســـەردەمی 
هـــەەر  و  پۆشـــاك  وەك  مـــاون،  هـــەر  جینـــزەكان  كۆرۆناشـــدا، 
كەرەســـتەیەكی دیكـــەی رۆژانـــە كـــە ئافرەتـــان دەیپۆشـــن و بـــەكاری 
دەهێنـــن، ئەگەرچـــی بـــەم دواییـــە ماســـكی جینزیـــش دەركـــەوت، 
بـــەڵام پۆشـــاكەكانی جینـــز هـــەر لـــە چاكێـــت و پانتـــۆڵ و كاوبـــۆی 
و قەمیـــس و هێلەگـــەكان، زۆربەیـــان لـــە شـــوێنە گشـــتییەكان 
ــتە  ــپۆڕی جەسـ ــاوكات پسـ ــران«. هـ ــەدا دەبینـ ــی كەرەنتیـ و رۆژانـ
نەبوونـــی  »ســـەرەڕای  دەڵـــێ:  عەفیفـــی(  )ئیهـــان  مـــۆدە  و 
جلوبەرگـــی مـــۆدە لـــەم ســـەردەمی كۆرۆنایـــەدا، كـــە زۆربـــەی 
ــەڵام  ــتاون، بـ ــەرگ وەسـ ــان و كارگەكانـــی جلوبـ بازاڕەكانـــی جیهـ
ــان بكەونـــە ژێـــر هەڵبژاردنـــی هەڵـــەی جینزەكانـــەوە،  نابێـــت خانمـ
كـــە ئـــەو هەڵانـــەش بریتییـــن لـــە: پۆشـــینی جینـــزی دڕاو لـــە شـــوێن 
ــە ئـــەو جـــۆرە  ــدا، چونكـ و بۆنـــەی فەرمیـ
ــاوە،  ــردن گونجـ ــۆ بازاڕكـ ــا بـ ــتایلە تەنیـ سـ
هەروەهـــا پێویســـتە رەنگەكانـــی جینـــز لـــە 
دوو رەنـــگ زیاتـــر نەبـــن، واتـــە لـــە دوو رەنـــگ 
جلەكانـــی  رەنگـــی  لەگـــەڵ  و  بهێنرێـــت  پێـــك 
دیكـــەدا رێكبخرێـــن، بـــۆ ئەوانـــەی باڵایـــان كورتـــە 
نابێـــت جینـــزی كـــراوە و بەریـــن لەبـــەر بكـــەن، هەروەهـــا 
ئەوانـــەی كـــە باڵایـــان بـــەرزە جینـــزی تەســـك نەگونـــاوە 

بۆیان. 

مۆدی جینزەكان
 لە سەردەمی كۆرۆنادا
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ــرد  ــان دەكـ ــتر رێنماییـ ــە پێشـ ــكاری كـ ــپۆڕانەی جوانـ ــەو پسـ ئـ
كـــە چ جـــۆرە جلوبـــەرگ و كەرەســـتەیەك بـــۆ جوانـــكاری 
گونجـــاوە، لـــە ســـەردەمی كۆرۆنـــادا هەمـــوو حســـاباتێكیان 
ــرە  ــن رێگـ ــك گەورەتریـ ــەی دەمامـ ــەو پێیـ ــوو، بـ ــك چـ ــێ تێـ لـ
ـــە  ـــك ك ـــان، بەجۆرێ ـــی ئافرەت ـــاردنەوەی روخســـار و جوانی ـــە ش ل
پێشـــتر زۆربـــەی كەرەســـتەكان لەگـــەڵ رەنگـــی ماكیـــاژ و چـــاو 
و لێوەكانـــدا یـــەك دەخـــران، كەچـــی ئێســـتا دەبێـــت رەنگـــی 
بەهـــۆی  بـــن،  دیكـــە هاوشـــێوە  دەمامـــك و كەرەســـتەكانی 
ئـــەوەی ئەســـتەمە كـــە بتوانیـــت هەمـــوو كەرەســـتەكانت لەگـــەڵ 
رەنگـــی دەمامكـــدا یـــەك بخەیـــت، بۆیـــە هەوڵبـــدە هیـــچ نەبێـــت 

ناوێـــت  زۆری  تێچوویەكـــی  كـــە  رێكبخـــە،  پشـــتێنەكەت 
تـــا لەگـــەڵ رەنگـــی دەمامكەكـــەت هاوشـــێوە و هاورەنـــگ 
بێـــت«. لای خۆشـــیەوە ماركـــەی دیـــۆری فەڕەنســـی لـــە 
ــا  ــتێنەكانی هاوتـ ــدا، كـــە رەنگـــی دەمامـــك و پشـ دوابەرهەمیـ
ـــا  ـــاوە، هەروەه ـــی بەدیهێن ـــازەی جوانكاری ـــردووە، مۆدێكـــی ت ك
ـــە لەگـــەڵ رەنگـــی  ـــتبهێنیت ك ـــەو دەمامكـــە بەدەس ـــت ئ دەكرێ
چونكـــە  بخەیـــت،  رێكـــی  )عـــەزی(دا  درێـــژ  كراســـی 
نەگونجاندنـــی نێـــوان رەنگـــی دەمامـــك و بەشـــێكی دیكـــەی 
ـــەرگ، جوانیـــی جەســـتەش  ـــی و جلوب كەرەســـتەكانی جوان

دەشـــێوێنیت و سەرنجڕاكێشـــیی خـــۆی لـــە دەســـت دەدات.

ئێكسســـوارەكان  و  جلوبـــەرگ  بـــازاڕی  هەمیشـــە 
جمەیـــان دەهـــات، بـــەڵام ئێســـتا بەهـــۆی هاتنـــی 
پەتـــای كۆرۆنـــاوە، بـــازاڕ ئـــەو داواكارییـــەی جارانـــی 
نەمـــاوە و كـــزی و سســـتیی پێـــوە دیـــارە، )ئەویـــن 
ئێكسســـواری  و  جلوبـــەرگ  خاوەنـــی  بێســـتوون( 
و  جلوبـــەرگ  بـــازاڕی  دەربـــارەی  )ئیلینـــا( 
ئێكسســـوارەكان دەڵێـــت: »بـــەر لـــە هاتنـــی ڤایرۆســـی 
كۆرۆنـــا فرۆشـــتنی جلوبـــەرگ و ئێكسســـوارەكان 
ـــەو نەخۆشـــییە  ـــەر ئ ـــر لەب ـــەڵام دوات ـــوون، ب ـــاش ب ب
و مـــاوەی كەرنیتـــە، زۆربـــەی كەرەســـتەكان 
هەنـــدێ  ئێمـــە  مانـــەوە،  و  نەفرۆشـــران 
ــك  ــۆ وەرزێـ ــە بـ ــا كـ ــتەمان هێنـ كەرەسـ
ـــوون، كەچـــی مـــاوەی  گونجـــاو ب
كـــرد  وای  كەرەنتینـــە 
كـــە زۆربـــەی ئـــەو 

بازاڕی جلوبەرگ  و ئێكسسوار لە كوردستان 
كەرەســـتانە بمێننـــەوە و نەفرۆشـــرێن، ئێمـــە زیاتـــر 
جلوبەرگەكانـــی زیـــو و كریســـتاڵ نمایـــش دەكەیـــن، 
لـــە ئێســـتادا كـــە خەڵـــك زیاتـــر دەچنـــە دەرەوە جلـــی 
كـــوردی و تاخمەكانـــی ئێكسســـوار و جلوبـــەرگ 
بـــازاری زیاتـــرە، خانمایـــش بـــەم دواییـــە زیاتـــر تاخمـــە 
ـــەرگ  ـــە وەك جلوب ـــرن، ئێم ـــەرگ ەكان هەڵدەبژێ جلوب
ی ئیلینـــا پابەنـــدی رێنماییەكانـــی تەندرووســـتین، 
بـــە  كارمەندانمـــان  كاركردنـــی  شـــێوەی  تەنانـــەت 
ـــن بەریكەوتنمـــان هەبێـــت  ـــا كەمتری ئاوێتـــە كـــردووە، ت
ــوێنی  ــن شـ ــانەی دێـ ــەو كەسـ ــاران و ئـ ــەڵ كڕیـ لەگـ
كارەكەمـــان، هەروەهـــا ئاگادارییشـــمان هەڵواســـیوە 
كـــە ماســـك و دەســـتكێش ببەســـتن، چونكـــە لـــە 
كاتـــی دەســـتكاری و تاقیكردنـــەوەی جلوبـــەرگ ەكان 
ـــن  ـــە هیواخوازی ـــن دروســـت ببێـــت، بۆی رەنگـــە بەركەوت
ــە  ــارە نەبێتەوە،چونكـ ــۆ دووبـ ــەی هاتوچـ ــە قەدەغـ كـ
بـــازاڕی  دەدات،  تێـــك  ژیانمـــان  لـــەوەی  جگـــە 
كارەكەشـــمان رادەگرێـــت، كۆرۆنـــا زەرەری گـــەورەی 
لـــە ئێمـــە داوە، بۆیـــە داواكاریـــن كـــە خەڵـــك پابەنـــد 

بـــن و خۆیـــان بپارێـــزن.«

رێكخستنی رەنگی دەمامك لەگەڵ پشتێن و جلوبەرگدا
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گۆڕانـــكاری لـــە كەشـــوهەوای ئەمســـاڵ، كاریگەریـــی زۆری 
خەســـتە ســـەر جیولۆجـــی و دیـــاردەی قەتیســـبوونی گەرمـــای 
جیهـــان و پاككردنـــەوەی ژینگـــە و بەرزبوونـــەوەی رێـــژەی 
ئۆكســـجین لـــە جیهانـــدا، هـــۆكاری ئـــەوەش كەرنیتینـــەی 
خەڵـــك بـــوو لـــە سەرانســـەری جیهانـــدا بـــە هـــۆی بڵابوونـــەوەی 

بەهـــۆی بڵاوبوونـــەوەی ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا، زۆربـــەی چالاكییـــە 
گشـــتییەكان لـــە جیهانـــدا وەســـتان و داخـــران، گرنگترینیـــان 
ــی  ــەوادارو جەماوەرێكـ ــە هـ ــوون، كـ ــەرگ بـ ــەكانی جلوبـ نمایشـ
ـــوێنی  ـــە ش ـــدا ل ـــە بنەڕەت ـــەرگ ل ـــە، نمایشـــەكانی جلوب زۆر هەی
ـــە و دادوەران  ـــووان و لیژن ـــن، كـــە ئامادەب داخـــراودا ئەنجـــام دەدرێ
ــەوە  ــە تازەكانیانـ ــە جلوبەرگـ ــكارانیش بـ ــن، نمایشـ ــادەی دەبـ ئامـ
خۆیـــان نمایـــش دەكـــەن، كـــە لەلایـــەن پســـپۆڕانی ماركـــە و 
براندەكانـــی جیهـــان ئامـــادە دەكرێـــن، بـــەڵام بەهـــۆی بوونـــی 
قەدەغـــەی هاتوچـــۆ و كەرەنیتـــە و وەســـتاندنی نمایشـــەكان، 
)جیریمـــی  نـــاوی  بـــە  ئیتاڵـــی  جلوبەرگـــی  ئامادەكارێكـــی 

ســـكۆت( جـــۆرە نمایشـــێكی جلوبەرگـــی ئامادەكـــردووە، كـــە 
ـــەو رەوشـــەی ئێســـتا، نمایشـــەكەش  ـــۆ ئ بیرۆكەیەكـــی گونجـــاوە ب
ــێوەیەكی  ــە شـ ــەكان بـ ــە ئامادەكردنـــی جلوبەرگـ ــوو لـ بریتیـــی بـ
بچـــووك، هەورەهـــا بوكەڵـــەی بچووكیشـــی هێنـــاوە و جلەكانـــی 
لەبـــەر كـــردوون، ئـــەو بووكەڵانـــەش بـــە دار و پـــەت دەجووڵێندرێـــن، 
وەك ئـــەو جـــۆرە نمایشـــانەی كـــە جـــاران بـــۆ خۆشـــی و بـــۆ 
منـــداڵان ئەنجـــام دەدرا، ئەمـــەش بیرۆكەیەكـــی ســـەركەوتوو بـــوو، 
ـــە دروســـت  ـــە بووكەڵ ـــووان و دادەورانیـــش ل ـــەوەی ســـەیرە ئامادەب ئ
كرابـــوون، كـــە نمایشـــێكی جـــوان و خنجیلانـــەی بـــە بووكەڵـــە و 

ــرد. ــووان و خەڵـــك كـ ــە نوێیەكانیشـــی پێشكەشـــی ئامادەبـ جلـ

نەخۆشـــی كۆرۆنـــاوە، ئەمـــەش وایكـــرد كـــە گۆڕانكارییـــەكان 
ــی  ــان خۆرهەڵاتنـ ــن، دیاترینیـ ــاو ببیندرێـ ــی بەرچـ ــە رێژەیەكـ بـ
ـــە وادەی  ـــر ل ـــە زووت ـــد ك ـــە دوورگـــەی گرینلان ـــوو ل ئەمســـاڵ ب
خـــۆی خـــۆر هـــەڵات، ئەویـــش بەهـــۆی پێگـــەی جوگرافیـــی 
ــەرەو رووی خـــۆر،  ــە بـ ــە پێچەوانـــەی بەركەوتنـ ــدەوە كـ گرینلانـ

كۆرۆنا زەویی ریـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــستارت كردەوە

نمایشی جلوبەرگ بە بووكولە 

ژمارە )1261(  762020/11/2

نگ
ورە
نگا
رە



77 ژمارە )1261(  2020/11/2

نگ
ورە
نگا
رە

بـــەم جـــۆرە لـــە باكـــووری دوورگـــەی گرینلانـــد هەتاوەكـــو دوای 
)143( رۆژی دیكـــە كـــە دەگاتـــە نزیكـــەی )5( مانـــگ 
خـــۆر ئاوابـــوون نابینـــن، جگـــە لـــەوەش چاودێرانـــی كەشـــوهەوای 
ــە  ــجین لـ ــژەی ئۆكسـ ــەوەی رێـ ــە بەرزبوونـ ــاژە بـ ــی، ئامـ جیهانـ
هـــەوادا دەكـــەن، هەروەهـــا دیـــاردەی قەتیســـبوونی گەرمـــا 

رووی لـــە كەمـــی كـــردووە، ئەمـــەش بەهـــۆی وەســـتاندنی ئـــەو 
هەمـــوو كارگـــە و ئوتۆمبێـــل و تاقیكردنـــەوەی كیمیـــاوی 
و پاكبوونـــەوەی ژینگـــەی جیهانـــە، بەهـــۆی بڵاوبوونـــەوەی 
پەتـــای كۆرۆنـــا، هوەربۆیەشـــە پســـپۆڕان دەڵێـــن: »زەوی 

خـــۆی ریســـتارت كـــردەوە«. 

جیهانـــدا  وڵاتانـــی  لـــە  ســـینەمائوتۆمبێل  جـــاران 
ئـــەو جـــۆرە ســـینەمایە  بـــۆ خۆشـــی ئەنجـــام دەدرا، 
ــەی  ــە ئەوانـ ــەورە، كـ ــكرینێكی گـ ــە سـ ــوو لـ ــی بـ بریتیـ
ــەوە  ــی خۆیانـ ــو ئوتۆمبێلەكانـ ــە نێـ ــوون لـ ــادەی دەبـ ئامـ
دەكـــرد،  ســـكرینەكەیان  بابەتـــی  و  فیلـــم  ســـەیری 
كـــە ئـــەو جـــۆرە ســـەیركردنی فیلمـــە، بـــۆ خۆشـــی و 
ـــرد  ـــا وایك ـــەڵام كۆرۆن ـــوە دەچـــوو، ب كاتبەســـەربردن بەڕێ
كـــە ســـینەمائوتۆمبێل بـــە ناچـــاری بكرێتـــە رێـــكار، 
تاوەكـــو هەوادارانـــی فیلـــم لـــە نێـــو ئوتۆمبێلەكانیانـــەوە 

ـــەوە  ـــر ببن ـــەوەی نزیكـــی یەكت ـــێ ئ بەب
و بەركەوتـــن دروســـت ببێـــت، ســـەیری 
فیلمێـــك بكـــەن. ســـینەمائوتۆمبێل 
كـــە  درا،  ئەنجـــام  هەولێـــر  لـــە 
بیرۆكـــەی كونســـوڵگەریی كوریـــای 
باشـــوور و بـــە هاوكاریـــی زانكـــۆی 
نۆلیـــج لـــە گۆڕەپانـــی زانكـــۆ، 

كۆرۆنا زەویی ریـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــستارت كردەوە

شەوە سینەمای ئوتۆمبێل لە كوردستان
ســـینەمای گـــەورە و ئوتۆمبێـــل بەڕێـــوە چـــوو، هاتـــن 
بـــۆ هەمـــووان و بـــە خۆرایـــی بـــوو، نزیكـــەی زیاتـــر 
بابەتـــە  نمایشـــی  ئامـــادەی  ئوتۆمبێـــل   )70( لـــە 
ـــە  ـــوون، جگـــە ل دیكیۆمێنتارییەكـــەی ســـكرینە گـــەورە ب
بەرپرســـان و ئەندامانـــی كونســـوڵگەری و ئەندامانـــی 
ســـەرۆكایەتیی زانكـــۆی نۆلیـــج، رێژەیەكـــی بەرچـــاو لـــە 
ـــە ئێوارەیەكـــدا  ـــەوە ل ـــو ئوتۆمبێلەكانیان ـــە نێ هاووڵاتیـــان ل
ئامـــادەی  رێنماییەكانـــەوە،  بـــە  پابەندبـــوون  بـــە  و 

بـــوون. ســـەیركردنی ســـینەمائوتۆمبێل 
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The Wrong Missy - مەسی هەڵە
فیلمێكی رۆمانسیی كۆمێدییە، باس لە پیاوێك 

دەكات كە كچە خۆشەویستیەكەی بۆ دوورگەیەك داوەت 
دەكات، لەو كاتەوە كارەسات دەستپێدەكات، ماوەی فیلمەكە 

یەك كاتژمێر و نیوە، لە دەرهێنانی تایلەر سپینداڵ و 
بەرهەمهێنانی كۆمانیای هاپی مادیسۆن و لە نواندنی 
لاورین لاپكۆس و دەیكید سپادی و جاكی سەندلار و سارا 

شالكەیە، یەكێكە لە فیلمە پڕ بینەرەكان كە تا ئێستا 
تەنیا لە رێگەی ئۆنلاینەوە بەهۆی نەكردنەوەی 

هۆڵەكانی سینەما لە جیهان نمایش كراوە.

چارەسەری  بەدەستهێنانی  بۆ  هەوڵەكانت 
كێشەكان شكستی هێنا، واباشترە دووبارە هەوڵی 
بۆ بدەیتەوە، كەسێكی زیرەكی لە مامەڵەكردن 
بەهەڵەكانتدا  ددان  ئەگەر  دەوروبەرتدا،  لەگەڵ 
نابێتەوە،  كەم  حورمەتت  رێزو  لە  ئەوا  بنێی، 

بەڵكو خۆشی شادی دڵت داگیر دەكات.

جمك

رێگە مەدە كەسانێك ژیانت تێك بدەن و بەرگری لە خۆت 
بكە، كەسێكی زیرەك و خاوەن هەستێكی قوڵیت، بۆیە بە 
باری  ئێستا  چەندە  هەر  دادەنرێت،  بەزەیی  بە  كەسێكی 
هەستت خراپە، بەڵام ئەوەش زۆر ناخایەنێت و دەرگایەكت لە 
بەردەمدا دەكرێتەوە، كە دەبێتە هۆی ئاسودەیی و ئارامیت.

گا
جێبەجێ  جوانی  بە  ئەركەكانت  و  هەبێ  خۆت  بە  بڕوات 
بكە، ماوەیەكە بێزاریت پێوە دیارە، بەڵام لەگەڵ ئەو كێشەیەی 
بێزارییەش تەواو دەبێت، ئەگەر ئەو كارەی كەوا  ئێستادا ئەو 
بیری لێ دەكەیتەوە وادەزانی ئاسانەو سەردەكەویت تێیدا، ئەوا 
بەهەڵەدا چوویت، واز لەم كارە بهێنە، ئەگینا شكست دەهێنیت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

لەگەڵ  و  دیارە  پێوە  بێزاریت  زۆرە  ماوەیەكی 
بۆیە  بوویت،  كێشە  دووچاری  دەوروبەر  كەسانی 
و  خەم  ئەوەندە  و  بیت  نیگەران  ناكات  پێویست 
خەفەت مەخۆو، بەڵكو هەوڵی چارەسەری كێشەكان 
متمانەوە  بە  دەوروبەرت  كەسانی  لەگەڵ  و  بدە 

رەفتار بكە، تا ئەوانیش متمانەت پێ بكەن.

هەمیشە  و  شانە  لەسەر  قورست  ئەركێكی 
بیركردنەوەی جیاوازت هەیە، خۆت بە ژیانی كەسانی 
دیكەوە خەریك مەكە، ئێستا بەكاتێكی زۆر ناسك و 
دژواردا تێپەڕ دەبیت، هەوڵی زیاتر بدە و وا باشترە كە 
گەشە بەپەیوەندییە سۆزدارییەكەت بدەیت و ژیرانە بیر 

بكەیتەوە، تا سەركەوتن مسۆگەر بكەیت.

و  جیاوازە  دیكە  كەسانی  لەگەڵ  بیركردنەوەت 
كارەكەتدا  لە  مانەوەت  هەیە،  بەرزت  هەستێكی 
كارەكەی  لە  راستە  هەمووانە،  خۆشیی  جێگەی 
كە  پرۆژەیەی  ئەو  بەڵام  ماندوویت،  ئێستاتدا 
بەدەستتەوەیە شایستەی ئەم هەموو ماندووبوونەیە، 

بۆیە لە هەوڵكانت بەردەوامبە و دوودڵ مەبە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

نــــوكتــــە
بەرســــەری  ــە  ــ گولل ــــك  پیاوێ
ــەو كاتەدا  ــ ــوو مردبوو، م ــ كەوتب
ــە  ــ ــــت و مردووەك ــێكیش دێ كەســ
ــەوە دەڵێ:  ــ ــە خۆی ــ ــــت، ل دەبینی
ــوو بەرچاوی  ــ ــاك نەب ــا چــ ــ »ج
ــر  ــ كوێ ــا  ــ ئەگین ــوو،  ــ نەكەوتب

ــوو«. ــ دەب

پەتـــای  لـــە  بـــاس  كاریكاتێـــرە،  ئـــەو 
فریشـــتەی  لەگـــەڵ  دەكات،  كۆرۆنـــا 
ــەو  ــی ئـ ــەی تووشـ ــە ئەوانـ ــان، كـ رۆحكێشـ
ـــە دەســـت دەدەن،  ـــان ل ـــن و گی ـــە دەب ڤایرۆس
رۆح  فریشـــتەی  كۆرۆنـــا  ئەوەیـــە  وەك 

هێنابێـــت.  خۆیـــدا  لەگـــەڵ  كێشـــانی 

كاریكاتێر

نەریت چییە؟
مێل(  ستیوارت  )جۆن  بیرمەندی گەورە  و  فەیلەسووف 
دەسەڵاتی  لە  باس  ئازادییەوە(  )لەبارەی  كتێبی  لە 
چییە؟  »نەریت  دەڵێت:  و  دەكات  نەریت  ئەفسووناویی 
هۆگری  ئەوەندە  خەڵك  كە  ساختە،  خوویەكی  لە  جگە 
وایە،  خۆیان  راستەقینەی  سرووشتی  دەزانن  وا  بوون 
گازەندە  خەڵك  نەهێڵێت  تا  دەستكراوە  نەریتی  ئەوەش 
ئەم  دەگوترێت  كە  ئەوەیە  بكەن،  رەفتار  بنەماكانی  لە 
و  بەڵگە  بە  بتوانن  جۆرەنین  لەو  بنەمایانە 

غەیری  و  خۆمان  بۆ  دەستاوێژ 

خۆیان بسەلمێنن، چونكە هەست و سۆز دەتوانێت پاساویان 
بداتەوە، نەوەك عەقڵ«، هەر بۆیە نموونە دەهێنێتەوە و 
دەڵێ: »ئەگەر كەسێك رایەكی هەبێت و هیچ بەڵگەیەكی 
لۆژیكی و ماقووڵی بۆ رایەكەی بەدەستەوە نەبێت، ئەوا 
هاتووە،  ئارەزووی خۆیەوە  و  لە حەز  رایە  ئەو  بێگومان 
خۆ ئەگەر بەڵگەی بۆ هێنایەوە بەڵام بەڵگەكان لەسەر 
دامەزرابوون،  دیكە  خەڵكی  سۆزی  و  هەست  بناغەی 
ئیتر ئەمە نابێتە هۆی گۆڕانی رایەكەی، بەڵكو دەبێت 
لە بری ئەوەی هی  ئارەزووی چەند كەسێك  بە حەز و 

یەك كەس بێت«.

فیلم
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نووســـەری  لوســـی،  بـــۆت  كلەیـــر  ئـــان 
ئەمریكـــی و باڵوێـــز، لـــە ســـاڵی )1903( 
لـــە نیۆیـــۆرك لـــە دایكبـــووە و لـــە ســـاڵی 
)1987( كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، دەربـــارەی 
هەڵـــەی پیـــاو و ئافـــرەت دەڵێـــت: »ئەگـــەر 
پیاوێـــك هەڵـــە بـــكات، دەڵێـــن ئـــەو پیـــاوە 
هەڵـــە  ئافرەتێـــك  ئەگـــەر  بـــەڵام  خراپـــە، 
ــن«. ــان خراپـ ــوو ئافرەتـ ــن هەمـ ــكات، دەڵێـ بـ

پەند و وتە

كەچی  دیكەیت،  كەسێكی  كێشەی  چارەسەری  خەریكی 
ژیانی خۆت فەرامۆش كردووە، پێویستە بڕوات بەخۆت هەبێت، 
دڵی خۆت مەكەرەوە بۆ كەسانێك كە لە دواییدا لای خەڵكانی 
دیكەی گاڵتەت پێ بكەن، باری سۆزداریت كەمێك ساردیی 

تێ دەكەوێت، پێویستە ژیرانە هەڵسوكەوت بكەیت.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

بیرت لێ دەكەنەوە  بە هەڵە  كەسانی دەوروبەرت 
تۆ  كەچی  خۆباییت،  لە  كەسێكی  تۆ  وادەزانن  و 
لە راستیدا سادە و بەڵام كەم لەگەڵ خەڵك تێكەڵ 
دوایت  هەڵوێستەی  لەم  كەس  وانەزانی  دەبیت، 
هۆیەكی  چەند  لەبەر  بەڵام  تێدەگەن،  تێناگات، 
تایبەتی خەڵك هەن كە چاو پۆشیی لێ كردوویت.

مەهێڵە  و  بكە  بیر  لە  پێشووت  كێشەكانی 
كەسانی دەوروبەرت بە نهێنییەكانی ژیانت بزانن، 
رێگە  شادی  و  خۆشی  بەرەو  داهاتووت  ماوەی 
دەگرێت، پێویستە دڵی خۆشەویستانت نەشكێنی، 
چونكە كەسێك هەیە كە زۆر هەڵوێستی چاكی 
هەبووە بەرامبەرت، تۆش بەچاكی قەدری بزانە.

و  كێشە  بەڵام  گەشبینیانەیە،  بیركردنەوەت 
لێ  وات  كە  دەكەن،  نیگەرانیت  تووشی  گرفتەكان 
دەكات خەم بخۆیت و بێزاریت پێوە دیار بێت، كەسانێك 
هەنه كە بەلایانەوە ئاساییە خەڵكی دیكە بشكێننەوە، 
بەدوور بگرە، چونكە  لەو جۆرە كەسانە  بۆیە خۆت 

دەبێـتە هۆی بێڕێزیكردن بەمبەر تۆش.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

كێشەكانت  پێویستە  و  هەیە  زۆرت  خەمێكی  ماوەیە  ئەو 
چارەسەر بكەیت و نەهێڵیت كەسانی دەوروبەرت بەسەرتدا زاڵ 
بن، رۆژێك هەر دێت كە ئەو كەسەی كە هەڵوێستی بەرامبەرت 
بگرەو  بەخۆتدا  ددان  كەمێك  تەنیا  دەبێتەوە،  پەشیمان  خراپە، 

ئارام و لەسەرخۆبە، هەموو شتێك روون دەبێـتەوە.

رێگەی چارەسەری كێشەكان ئاسانە و تەنیا كاریان بۆ 
پێویست  وا  بڕوای خۆتی،  و خاوەن  بكە، كەسێكی ژیر 
چارەسەر  بێدەنگی  بە  ئێستات  كێشەیەی  ئەو  دەكات 
كیشەكەت  دەدەن  هەوڵ  زۆرەو  ناحەزت  چونكە  بكەیت، 
تا  مەڵێ،  بەكەس  نهێنییەكانت  هەرگیز  بكەن،  ئاڵۆزتر 

لەدژت بەكاری نەهێننەوە.

12/22 - 1/19گیسك

یاری وێنە
لەخـــۆ  وێنـــە  چەندیـــن  وێنەیـــە  ئـــەم 
تێدایـــە،  مرۆڤیشـــی  تەنانـــەت  دەگرێـــت، 
دیـــاری  گیانـــدار  چەنـــد  بزانـــە  هەوڵبـــدە 
ـــی  ـــی فێڵكاری ـــە بەپێ ـــەر یەك ـــە ه ـــت، ك دەكەی

كراوەتـــەوە. شـــوێنی  چـــاو، 

پەرەسەندنی شادەماری تازە
لە نوێترین توێژینەوەی زانكۆكانی فلاندرز و ئادیلاید 
 Anatomy زانستیی  گۆڤاری  لە  كە  ئوستورالیا  لە 
medi�  بڵاوكراوەتەوە، دەركەوتوە كە شادەماری ناوەندی
an artery لە باسكی مرۆڤدا و لە چاو سەدەی رابردوو، 
زیادی  بەرچاو  شێوەیەكی  بە  پێگەشتوەدا  مرۆڤی  لە 
یاریدەدەرێكی  و  باشتربوون  هۆی  دەبێتە  كە  كردووە، 
باشە بۆ سووڕی خوێن لە قۆڵ و باسك و بەهێزتربوونی 
پەنجەكان لە مرۆڤدا، ئەمەش نیشاندەری ئەو راستیەیە 
بووە،  خێراتر  و  بەردەوامە  لە مرۆڤیشدا  پەرەسەندن  كە 
ئەم شادەمارە لە هەموو مرۆڤێكدا لە سەرەتای گەشەی 
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بۆ زانیاریت
دەوری  لە  دواتر  و  دەبێت  دروست  دایكدا  سكی  نێو 
كەمی  ڕێژەیكی  تەنیا  و  نامێنێت  هەشتەم  هەفتەی 
خەڵك ئەم شادەمارە بۆ هەمیشە لە قۆڵیاندا دەمایەوە، 
كە لە كۆتایی سەدەی 19 تەنها 10%ی خەڵك هەیبوو 
لە  زیاتر  بۆ  بەرزبۆتەوە   20 سەدەی  كۆتای  لە  و 
بەشێكی  بە  دەبێت  سەدەیەش  ئەم  كۆتای  لە  و   %30
سترەكچەری ئاسایی مرۆڤ و زیاتر لە نیوەی هەموو 
جیهان دەیانبێت، توێژینەوەكە لەسەر لاشەی 78 كەس 
كراوە كە تەمەنیان لە نێوان 50 بۆ 100 ساڵدا بووە، لەو 
رێژەویەش 28 كەسیان ئەم تایبەتمەندیەی تێدا بووە، كە 

دەكاتە 33%ی مرۆڤ.


