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لە سەردەمی كۆرۆنادا 

تەكنەلۆژیای فریای مرۆڤایەتی كەوت

بازاڕكردن بە شێوەی ئۆنلاین
بــۆ بــازاڕ و كڕیــن و فڕۆشــتن، مرۆڤــەكان ناچــار 
دەبــن تێكــەڵاوی یەكتر بن و یەكتر لــە نزیكەوە ببینن، 
بەڵام تەكنەلۆژیای نوێ ئەم كێشەیەی چارەسەر كرد، 

ئەویش بازاڕكردن لە رێگای ئۆنلاینە..
لەساڵی 2002 كاتێك ڤایرۆسی سارس سەری هەڵدا، 
بیرۆكــەی بازاڕكردنــی ئۆنلایــن زیاتــر پەرەی ســەند. 
جارێكی دیكەش بەهۆی ڤایرۆســی كۆرۆناوە بازاڕی 
ئۆنلاین گەرمتر بوو، ئێســتا نەك لە وڵاتە پێشــكەوتوو 
و پێشەسازییەكان، بەڵكو لەناو وڵاتە دواكەوتووەكانیشدا 
بــازاڕی ئۆنلایــن گەرمــە. لە هەرێمی كوردستانیشــدا 
ئــەم بــازاڕە هەرچەنــدە بە چــڕی نییە، بــەڵام جێگای 

خۆی كردۆتەوە.

رۆبۆتەكان كاڵاكان دەگەیەنن
لەگەڵ ئەوەیدا كڕین و فرۆشتن بۆتە ئۆنلاین، 
بــەڵام بۆ گەیاندنی كاڵاكان پێویســتە مرۆڤ 
لــە هەندێــك  بــدات،  ئەركەكــە ئەنجــام 
بــە  گەیاندنیــش  ئەركــی  وڵاتــدا 
رۆبۆتەكان ســپێردراوە. بە 
رۆبۆتــەكان  بوونــی 

مرۆڤــەكان هەســت بــە ئاسایشــی زیاتــر دەكــەن. چونكــە 
رۆبۆتــەكان هەمــوو كاڵاكان دەرمانپژێــن دەكەن بۆ ئەوەی 

مەترسی نەمێنێ.

پارەدان بەشێوەی ئۆنلاین
یەكێــك لە رێگاكانی گواســتنەوەی ڤایرۆس، پارەدانە. 
چ ئــەوەی وەری دەگــرێ و چ ئــەوەی دەیــدات تووشــی 
ڤایــرۆس دەبێــت. پارەی چ كاغەز بێ یا ئاســن هەڵگری 
ڤایرۆســن، پــارەدان بەشــێوەی ئۆنلاین كارئاســانییەكی وا 
دەكات كــە مرۆڤــەكان هــەم ئەركەكانیــان ئەنجــام بــدەن و 
هەم كێشەی گواستنەوەی نەخۆشییەكانیان تووش نەبێت. 
لە زۆر وڵاتدا تەنانەت كرێی گواســتنەوە و تاكســیش لە 

رێگای ئۆنلاینەوە ئەنجام دەدرێت.

كارە ئیدارییەكان لە رێگای ئۆنلاینەوە
تەكنەلۆژیای نوێ وایكردووە ئەرك و كارە ئیدارییەكان، 
تەنانــەت كــۆڕ و كۆنفرانــس و كۆبوونــەوەی گرنگەكانی 
حكومەتیش لە رێگای ئۆنلاینەوە ئەنجام بدرێت، بڕیار و 
راســپاردە گرنگەكانیش هەر لە رێگای ئۆنلاینەوە ئەنجام 
بدرێــن. لە هەرێمی كوردســتاندا ئــەم كارە ئەنجام دراوە و 
سەركەوتنیشــی بەدەســت هێنــاوە. رەنگە لــە داهاتوودا بە 
نەمانی ڤایرۆس و پەتاكەش ئەم رێگایانە هەر بگرینە بەر 
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ـــەوەی  ـــەوە دیتـــووە، بەهـــۆی ئ ـــووە كـــە مرۆڤایەتـــی بەخۆی ـــە نەب ـــاو بەڵایان ـــەو پەت ـــا، وەك هیـــچ ئ ـــای كۆرۆن پەت
ـــرد  ـــە زۆری نەب ـــە گوندێكـــدا، بۆی ـــە ل ـــدا وەك خولانەوەی ـــە جیهان ـــەم ســـەردەمەدا، هاتووچـــۆ و گەشـــتكردن ل كـــە ل
ـــی  ـــای مرۆڤایەت ـــا فری ـــد مانگـــەدا تەكنەلۆژی ـــەو چەن ـــە مـــاوەی ئ ـــەوە.. ئەگـــەر ل هەمـــوو جیهـــان پەتاكـــەی گرت
نەكەوتبـــا، بێگومـــان زیانـــەكان ئەوەنـــدە زۆر نەبـــوون كـــە مرۆڤایەتـــی دەبـــا ســـەرلەنوێ دەســـتی پێكردبـــاوە.. لێـــرەدا 

ـــە دەدەیـــن كـــە فریـــای مرۆڤایەتـــی كەوتـــن. ـــەو تەكنەلۆژیان ئامـــاژە ب

و قەرەباڵغــی و خەرجــی زیادی لــە زۆر لە ئیدارەكان كەم 
بێتەوە و ئەركەكانیش بەباشی راپەڕێندرێن.

خوێندن لە رێگای ئۆنلاینەوە
بەر لە گشتگیربوونی ڤایرۆسەكەش، زۆر وڵات خەریكی 
تاقیكردنەوەبــوون كە خوێندن لە رێگای ئۆنلاینەوە بەڕێوە 
ببــەن. بــەڵام هاتنی كۆرۆنا ئەم هەوڵدانــەی خێراتر كرد، 
هەر لە ســەرەتای گەشەســەندنی ڤایرۆســەكە 191 وڵات 
دەرگای قوتابخانــە و زانكۆكانیــان داخســتن و خوێندنیان 
كــردە ئۆنلایــن. ئــەم كارە وای كرد كە زیاتــر لە ملیارد و 

نیوێك قوتابی و خوێندكار لەماڵەوە بخوێنن.

درۆنەكان و كۆرۆنا
درۆن یــا كۆداكۆپتــەر، فڕۆكــەی بــێ فڕۆكــەوان لــە 
ســەردەمی كۆرۆنــادا رۆڵــی بەرچاوتــر بوو، راســتە تەنیا 
لــە چەنــد وڵاتێــك ئەویــش بــە شــێوەیەكی كــەم ســوودی 
لێوەردەگیرێــت، بــەڵام دەكرێ لە داهاتوودا گشــتگیر بێ 
و ببێتــە ئامرازێكــی گرنــگ بۆ گواســتنەوەی كەلوپەلە 

پێویستیەكان لەكاتی خۆیدا.
نەخۆشــخانە و دەرمانخانــەكان، هەروەهــا رســتۆران و 
خواردنگــەكان دەتوانــن وەك ئامرازی گواســتنەوە بەكاری 

بێنن.

گۆڕانی جیهانی منداڵان لە سەردەمی كۆرۆنادا
لەماڵەوە مانەوە و قەرەنتینە بوون، ژیانی منداڵانیشی 
گۆڕیوە، ئیدی ئەو یارییانەی كە پەیوەندیان بە جوڵەی 
منداڵانــەوە هەیــە، كەمبۆتەوە. منــداڵان پەنایان بردۆتە 
بــەر یارییــە ئۆنلاینــەكان. ئــەم یارییانــە وایكــردووە لــە 

هاوڕێیكانیــان دانەبڕێــن و گەمە و یاریش بكەن. 
یــاری ئەلكترۆنــی هەم ســوودی هەیــە و هەم 
زیان، منداڵان لە جوڵەی جەستەیی دەوەستێنێ 
جــۆرەی  بــەو  ماســولكەكانیان  دەكات  وا  و 
لەلایەكــی  بــەڵام  نەكــەن.  پێویســتە گەشــە 
دیكــە وا دەكات منــداڵان لــە توندوتیــژی و 
شــەڕ و ئــاژاوە كە لە یارییەكانــدا روو دەدەن 

دووركەونەوە.
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بەڕێزێـــك دەپرســـێت جیـــاوازی نێـــوان 
كـــرۆم و لاپتۆپـــدا چییـــە؟

chrome�( بــۆك كــرۆم   بەڕێــز 
book( سیســتەمێكی جیــاوازە لەگەڵ 
سیســتەمی ویندۆز یان ماك، بەڵكۆ لە 
سیســتەمی لینۆكس سوود وەردەگرێ و 
لەم دواییەشدا سیستەمی ئەندرۆیدیشی 
وەك  شــێوازدا  لــە  دروســتكراوە.  بــۆ 
لاپتــۆپ دەچێــت، بــەڵام كار و ئەركــی 
لاپتــۆپ ئەنجــام نادا. هەمــوو پرۆگرام 
و گەیــم و ئاپــی ئەندرۆید دەخوێنێتەوە. 
و  پەیوەندیدایــە  لــە  گــوگل  لەگــەڵ 
دەكرێت كاروباری رۆژانەی وەك نووسین 
و ئەركی دیكەی پێ ئەنجام بدەی. بۆ 
ئەركی قورســی دیزاین و فۆتۆشۆپ و 
ڤیدیــۆ و ئەو شــتانە نابێت. نرخی كرۆم 
بــۆك زۆر هەرزانباییــە بــە بــەراورد بــە 

لاپتۆپ و تەبلێت.

هەر جارە و وەڵامی 
ئامێــری ئوكســجێن پێــو واتــە ))Pulse Oximeter ئامێرێكە پرسیارێك

بەرلــە پەتــای كۆرۆنــاش گرنگــی خــۆی هەبــووە، بەڵام 
بــە پەرەســەندنی ئــەم پەتایــە گرنگــی ئامێرەكــە زیاتر 

دەركەوت. 
ئەوانــەی تووشــی پەتــای كۆرۆنــا دەبــن، رێــژەی 
ئوكســجێن لەنــاو خوێنیانــدا كــەم دەبێتــەوە. بــە هــۆی 
 Pulse Oximeter  واتــە پێــو  ئوكســجێن  ئامێــری 
دەزاندرێ كە رێژەی ئوكسجێنە لەناو خوێندا چەندە؟

لـــە بازاڕەكانـــی جیهانـــدا گەلێـــك جـــۆری ئامێـــری 
ئوكســـجێن پێـــو هەیـــە، راســـتە هەموویـــان یـــەك ئـــەرك 

ـــەك ورد و راســـت  ـــان وەك ی ـــەڵام هەمووی ـــام دەدەن، ب ئەنج
نیـــن لـــە نیشـــاندانەكاندا.

دوای تەشەنەســـەندنی پەتـــای كۆرۆنـــا، زۆر كـــەس ئـــەو 
ـــۆی  ـــە شـــارەزاییەكی ئەوت ـــەوەی ك ـــێ ئ ـــەڵام ب ـــڕی، ب ـــرەی ك ئامێ

لەبەكارهێنانیـــدا هەبـــێ. ئامێرەكـــە لـــە ســـەرپەنجەی بەكارهێنـــەر 
ــژەی  ــدرێ رێـ ــەوە دەزانـ ــودی ئامێرەكـ ــەی خـ ــۆی شاشـ ــرێ و بەهـ دەكـ

ئوكســـجێنەكە دەزانـــدرێ. هەرچەنـــدە باشـــترین شـــوێن بـــۆ زانینـــی رێـــژەی 
ئوكســـجێن بـــەو ئامێـــرە، گوێچكـــەی بەكارهێنـــەرە، چونكـــە لـــە ســـەرەوە 

ــە  ــە لـ ــە جگـ ــەو ئامێرانـ ــك لـ ــە. هەندێـ ــی هەیـ ــش بەركەوتنـ ــە و كەمتریـ نزیكـ
نیشـــاندانی رێـــژەی ئوكســـجێن، لێدانـــی دڵ و گەرمـــی لـــەش و زەختـــی خوێنیـــش 

ــاندەدا  ــت، نیشـ ــر بێـ ــە كەمتـ ــە بچووكەكـ ــەر شاشـ ــارەی سـ ــا ژمـ ــان دەدەن. هەتـ نیشـ
ـــە  ـــۆ نموون ـــت. ب ـــۆ بەكارهێنەرەكـــەی دەچێ كـــە كەمتـــر ئوكســـجێن ب

ئەگـــەر 50% بێـــت نیشـــاندەدات كـــە 50% لـــە خانەكانـــی خوێـــن 
ئوكســـجێنیان بـــۆ ناچێـــت.

رۆڵی ئوكسجێن پێو لەنەخۆشی كڕۆنادا
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ماڵپەڕێك بۆ داتا و 
ئاماری جیهان

یەكێك لــە ماڵپەڕە هەرە گرنگ 
و بــە ســوودەكان و دەكرێــت بەردەوام 
بــۆ وەرگرتنی داتا و زانیاری نوێ 
لەبــارەی جیهانەوە ســەیری بكرێ، 
https://www.worl�  ماڵپــەڕی
dometers.info یــە. ئــەم ماڵپەڕە 
دانیشــتوانی  هەژمــاری  ئامــاری 
جیهــان، رێژەی ئەوانەی ئەم ســاتە 
لەدایــك دەبــن، رێــژەی هەژمــاری 
مردووەكانــی ئــەم چركەیە.. بواری 
ئابووری و گەشەســەندن، نەخۆشی 
ئــەوەی  گشــتی  بــە  پەتــاكان.  و 
جیهانــەوە  بەداتــای  پەیوەنــدی 
فرۆشــتنی  لــە  تەنانــەت  هەبێــت. 
هەتــا  بگــرە  تیڤییــەوە  و  مۆبایــل 

كشتوكاڵ و ئابووری...

یەكێــك لــە مەزنتریــن بەرهەمهێنەرانــی كامێــرای 
كامێراكانــی  Hikvisionە.  كۆمپانیــای  چاودێــری 
كۆمپانیــای ناوبــراو تەنیــا بــۆ ناســاندن و چاودێــری 
كردنی شــوێنەكان نییە، بەڵكو ئەو كەســانەش ئاشــكرا 

دەكا كە تووشی نەخۆشی كۆرۆنا بوونە. 
لـــە سیســـتەمی نوێـــی كامێراكانـــی هایـــك ڤێژنـــدا، 
پلـــەی گەرمـــی ســـەری كەســـەكان لـــە رێـــگای دوورەوە 
لـــە  یەكێـــك  كـــە  بـــەوەی  بـــە ســـەرنجدان  دەپێـــوێ، 
هێماكانـــی پەتـــای كۆرۆنـــا تـــا و گەرمییـــە، لـــە دوورەوە 
كامێراكـــە هەســـت بـــە گەرمـــی وتـــای كەســـەكان دەكا.

ئـــەو كەســـانەی بـــە ســـەختی تووشـــی كۆرۆنـــا دەبـــن، 
بـــۆ  ئۆكســـیژن  نەچوونـــی  و  تەنگـــی  هەناســـە  تووشـــی 
ـــژەی ئوكســـجێنەكە  ـــت رێ ـــك دێ ـــە جۆرێ ـــن.. ب ســـێیەكانیان دێ
هەتـــا دێـــت كەمتـــر دەبێـــت. بۆیـــە گرفتێكـــی ســـەرەكی 
نەخۆشـــخانە و لایەنـــە تەندروســـتییەكان كەمـــی ئۆكســـیجێنە. 
 )Oxygen generator( ئامێری دروســتكەری ئۆكسێژن
گرنگتریــن ئامێــرە بــۆ ئــەو كەســانەی بە ســەختی تووشــی 
ئەم پەتایە دێن. ئامێری ئوكســجێن ســاز دوو جۆری هەیە. 
جۆرێكیــان مەزنــە، كێشــەكەی لە 10 كیلۆوە هەتا 50 كیلۆ 
دەبێت، ئەمانە لە ماڵ و شــوێنە تەندروســتییەكان دادەنرێن و 
لــە شــوێنێك بــە جێگری دەمێننــەوە و بەكارەبا ئیش دەكەن و 

بەردەوام لەكاردان..
جـــۆری دووەمیـــان ئامێرێكـــی پورتێبلـــە، كێشـــیان 

خۆیـــان  دەتوانـــن  كامێـــراكان  بەكارهێنـــەری 
كۆنترۆڵـــی پلـــەی گەرمـــی بكـــەن، بـــۆ نموونـــە 
وای رێكبخـــەن ئەگـــەر هەركەســـێك پلـــەی گەرمـــی 
ـــدا. ـــیاركردنەوە لێب ـــوو، زەنگـــی هۆش ســـەرووی 38 ب
شـــوێنە  لـــە  كامێرایانـــە  ئەمجـــۆرە  ئێســـتاكە 
تێرمینـــاڵ  فڕۆكەخانـــە،  وەك،  قەرەباڵغەكانـــی 
و  گـــەورەكان  ســـۆپەرماركێتە  و  گۆڕەپانـــەكان  و 
هوتێـــل و خواردنگـــەكان دادەنـــرێ.. لـــە مـــەودای 
ـــاری  ـــەكان دی ـــەی گەرمـــی كەس ـــەوە پل ـــەك مەتریی ی

دەكات. 

هەتـــا 5 كیلـــۆ دەبێـــت و بچووكەكەیـــان كێشـــەكەی دوو 
كیلۆیـــە و پۆرتێبڵـــن، واتـــە گەرۆكـــن و بەكارهێنـــەر دەتوانێـــت 

ــەوە. ــۆی بیگوازێتـ ــەڵ خـ لەگـ
ئەركـــی ســـەرەكی ئـــەو ئامێـــری ئۆكســـجێن ســـاز چ 
جێگـــر و چ گـــەڕۆك، دابینكردنـــی ئۆكســـجێنە بـــۆ ئەوانـــەی 
ــە  ــەر دەكاتـ ــەوای دەوروبـ ــە هـ ــی.. ئامێرەكـ ــتیان پێیەتـ پێویسـ
ئۆكســـجێنێكی تـــەواو.  هـــەوای دەورەبـــەر كـــە پێكهاتـــووە 
لـــە 78% نیتـــرۆژن و 21% ئۆكســـجێن، ئامێرەكـــە وا دەكات 
نیترۆژنەكـــە لەنـــاو دەبـــات و تەنیـــا ئوكســـجێنەكە وەردەگرێـــت 
كەپســـۆلی  بـــۆ  جێگـــرەوە  باشـــترین   %95 دەیكاتـــە  و 
ـــا كار دەكات و  ـــە كارەب ـــە ب ـــدەی هەی ـــەڵام ئەوەن ئۆكســـجێن، ب
ـــن  ـــەی پورتێبڵ ـــدە ئەوان ـــێ، هەرچەن ـــەردەوام ب ـــا ب ـــێ كارەب دەب

ــەوە. ــەحنیش دەبنـ ــەن و شـ ــە باتریـــش كاردەكـ بـ

كامێرای چاودێری هایك ڤێژن و كۆرۆنا

ئامێری دروستكەری ئۆكسیژن و كۆرۆنا


