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ڤاكسین بۆچی؟
ــە  ــتن لـ ــۆ خۆپاراسـ ــت بـ ــین Vaccine بەكاردێـ ڤاكسـ
نەخۆشـــیی ڤایرۆســـی، 
بەكتریایـــی.  یـــان 
بەكارهێنانـــی  پـــاش 
بـــۆ  ڤایـــرۆس  توانـــای  ڤاكســـین، 
بڵاوبوونـــەوە كـــەم دەبێتـــەوە، بەمـــەش دەوترێـــت بەرگریـــی 
Herd immu� �ــی كۆم�ــەڵ  �ــان بەرگری  ناڕاس�ــتەوخۆ، ی

nity. ئەگـــەر بەرگـــری لـــە زۆربـــەی خەڵكـــدا هەبـــوو، 
ــرن  ــین وەربگـ ــت ڤاكسـ ــە ناتوانرێـ ــانەش كـ ــەو كەسـ ــەوا ئـ ئـ
ــزم  ــاوەن بەرگریـــی نـ ــانی خـ ــاوا و كەسـ ــو منداڵـــی سـ وەكـ
لەبـــەر نەخۆشـــیی یـــان بەكارهێنانـــی دەرمانـــی تایبـــەت، 

دەبـــن. پارێـــزراو  ناڕاســـتەوخۆ 
ڤاكسین چۆن كاردەكات؟ 

لەش  بەرگریی  سیستمی  راهێنانی  بە  ڤاكسین    
بەكتریا  یان  ڤایرۆس،  بەرەنگاربوونەوەی  و  ناسینەوە  بۆ 
كاردەكات، واتە پەیداكردنی كاردانەوەی سستمی بەرگریی 

لەش.
دەمەوە  رێگای  لە  یان  دەرزی،  شێوەی  بە  ڤاكسین   
پێویست  ژەم  یەك  تەنیا  حاڵەتدا  هەندێك  لە  دێت،  بەكار 
دەكات، بۆ هەندێك نەخۆشیی دیكەش پێویست بە زیاتر 

لە یەك ژەمی ڤاكسین دەكات.
  تـــا ئێســـتا لـــە سەرتاســـەریی جیهانـــدا 10 جـــۆر 
ڤاكســـینی كۆڤیـــد19 كاندیـــدن كـــە لـــە قۆناغـــی ســـیێەم 
ـــەوە،  ـــان و بڵاوكردن ـــش بەرهەمهێن ـــاغ پێ ـــە دوا قۆن دان، وات
كـــە بریتیـــن لـــە: ســـینۆڤاك Sinovac لـــە بەرازیـــل، 
عەرەبـــی،  ئیماراتـــی  لـــە   Sinopharm ســـینۆفارم 
زانكـــۆی  چیـــن،  لـــە   Sinopharm ســـینۆفارم 
لـــە   AstraZeneca ئۆكســـفۆرد و ئەســـترا زینیـــكا
Can� كانســ�ینۆ  ئەمەریــ�كا،  یەكگرتووەكانــ�ی   وڵاتــ�ە 

ڤاكسینی كۆڤید19 
گەیشتۆتە كوێ؟

ــە و  ــەم هۆكارانـ ــتی ئـ ــرۆس. بەگشـ ــتنەوەی ڤایـ گواسـ
زیـــاد مانـــەوە لـــە ماڵـــەوە لـــە ژوورەكانـــدا هانـــدەرن بـــۆ 
گواســـتنەوەی ڤایـــرۆس، بۆنموونـــە توێژەرانـــی ژاپـــۆن 
گواســـتنەوەی  ئەگـــەری  كـــە  كردۆتـــەوە  جەختیـــان 
ڤایرۆســـەكان لـــە كەســـانی تووشـــبوو بـــۆ كەســـانی تـــر 
لـــە ژوورەوە )ناومـــاڵ Indoors( 19 هێنـــدەی دەرەوەی 
ـــا كـــەش  ـــەی كـــە هەت ـــرە، لەوكات مـــاڵ Outdoors زیات
ســـاردتر بێـــت، خەڵـــك زیاتـــر لـــە ماڵـــەوەدا دەمێننـــەوە. 
ـــۆ ڤایرۆســـێكی  ـــن ب ـــە دووری دەزان ـــان ب بەگشـــتی زانای
نوێـــی كۆئەندامـــی هەناســـە وەكـــو كۆڤیـــد19 كـــە ئـــەم 
زســـتانە ببێتـــە ئەگـــەری شـــەپۆڵێكی تـــری پەتـــای 
جیهانـــی. هـــەر 10 پەتاكـــەی كۆئەندامـــی هەناســـە لـــە 

ـــزای  ـــە وەرزی زســـتاندا، ڤایرۆســـی ئەنفلوەن ل
ڤایرۆســـەكانی  و   Seasonal Flu وەرزی 
تـــری كۆئەندامـــی هەناســـە بـــە 
ڤایرۆســـی كۆرۆناشـــەوە زیاتـــر 
دابەزینـــی  دەبـــن.  چـــاڵاك 
پلـــەی گەرمـــی 
رێـــژەی  و 
ی  ر ا شـــێد
ــەری  كاریگـ
ــەر  ــە سـ دەكەنـ
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پەتای كۆڤید19 چی بەسەردێـت لەم وەرزەی زستاندا؟
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نیـــوەی  لـــە 
زەویـــدا  باشـــووری 

و  بـــوو  ســـووك 
وڵات  گەلێـــك 
دوچـــاری نەبـــوون 

هۆكارەكـــە  بـــۆ كـــە 
هەنگاوەكانـــی  گرتنەبـــەری 

وەكـــو  دەگەڕێتـــەوە  خۆپاراســـتن 
پاراســـتنی  و  ماســـك  بەكارهێنانـــی 

 ،Social distancing كۆمەڵایەتـــی  دووری 
ئەمـــەش هیوابەخشـــە بـــۆ نیـــوەی باكـــووری زەوی 

ئەگـــەر خەڵـــك باپەنـــدی هەنگاوەكانـــی خۆپاراســـتن بـــن 
ـــە مـــاڵ  ـــاش ل ـــی ب ـــی هەواگۆڕی هـــاوكات لەگـــەڵ بوون

داخراوەكانـــدا. شـــوێنە  و 

لـــە   Gamaleya پاكســـتان، گەمالیـــا لـــە   Sino
و  ئەمەریـــكا  لـــە   Janseen جانســـن  رووســـیا، 
 Novavax مەكســـیك و پیـــرۆ و فیلیپیـــن، نۆڤاڤاكـــس
Moderna/NI�  لــ�ە بەریتانیــ�ا، مۆدێرنــ�ا/ نیاییــ�د
 /  BioNTechبایۆنتێـــك ئەمەریـــكا،  لـــە   AID
 Pfizer پفیـــزەر ،Fosun Pharma فۆســـەن فارمـــا

لـــە ئەمەریـــكا و ئەژەنتیـــن و بەرازیـــل.
لـــە چەنـــد   پســـپۆڕ و توێـــژەران هیواخـــوارن كـــە 
ـــی خـــۆش ببیســـتین ســـەبارەت  ـــوودا هەواڵ مانگـــی داهات
بـــە ڤاكســـینی كۆڤیـــد19، بـــەڵام ئایـــا كـــەی بـــە تـــەواوی 
هەمـــووان  بـــۆ  ســـەلامەت  و  كاریگـــەر  ڤاكســـینێكی 
بەردەســـت دەبێـــت؟، لەوانەیـــە كـــە ســـەرەتا ڤاكســـین تەنیـــا 
ــیی  ــە مەترسـ ــەی كـ ــاڵاچوو و ئەوانـ ــانی بەسـ ــۆ كەسـ بـ
بەتایبەتـــی  بەكاربێـــت،  دەكرێـــت،  لـــێ  تووشـــبوونیان 
درێژخایەنـــەكان.  نەخۆشـــییە  بـــە  تووشـــبوو  كەســـانی 
لـــەم رۆژانـــەدا چـــوارەم تاقیكردنـــەوە و هەڵســـەنگاندنی 
گـــەورەی ڤاكســـینی كۆڤیـــد19ی كۆمپانیـــای جانســـن 
ــش  ــانی خۆبەخـ ــەر كەسـ ــكا لەسـ ــە ئەمریـ Janseen لـ
ــێوەی  ــە شـ ــن بـ ــینی جانسـ ــردووە. ڤاكسـ دەســـتی پـــێ كـ
 Janssen COVID-19 یـــەك ژەم دەرزی ڤاكســـین
نزیكـــەی  بـــۆ   )78436725-vaccine (JNJ
بـــەڕای  دێـــت.  بـــەكار  خۆبەخـــش  كەســـی   60،000
جانســـن  كۆمپانیـــای  ڤاكســـینەی  ئـــەم  پســـپۆڕان، 
جیهانیـــی  پەتـــای  كۆنترۆڵكردنـــی  بـــۆ  هیوابەخشـــە 
كۆڤیـــد19. كۆمپانیاكـــە بەوپـــەڕی توانایـــەوە خەریكـــی 
خۆئامادەكردنـــە بـــۆ خستەبەردەســـتی رێژەیەكـــی زۆری 
ڤاكســـین كـــە بەپێـــی توانـــا پێویســـتیی جیهانـــی پـــڕ 

بكاتـــەوە.

مـــاوەی 250 ســـاڵی رابـــردوودا پـــاش چەنـــد مانگێـــك 
لـــە پەتـــای یەكـــەم شـــەپۆڵی دووەمـــی پەتایـــان هەبـــووە، 
بـــەڵام تەنیـــا لـــە 3جۆریانـــدا شـــەپۆڵی پەتـــای دووەم لـــە 
وەرزی زســـتاندا بـــەدی كـــراوە، پەتاكـــەی ئەنفلوەنـــزای 
ســـاڵی 1918 یەكێـــك بـــووە لـــەم 3 جـــۆرە. بـــە گوێـــرەی 
ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا، تـــا ئێســـتا زانیـــاری تـــەواو لەبـــەر 
دەســـتدا نییـــە كـــە لەگـــەڵ گۆڕانـــی كـــەش و وەرزەكانـــدا 
لـــە نیـــوەی باكـــوور و نیـــوەی باشـــووری زەویـــدا چـــۆن 
رەفتـــار دەكات. بـــە رای پســـپۆران، مەترســـییە گەروەكـــە 
كـــە ژمـــارەی حاڵەتەكانـــی كۆڤیـــد19 و  لەمەدایـــە 
ئەنفلوەنـــزای وەزری بەیەكـــەوە زیـــاد بكـــەن، چونكـــە 
كاریگەریـــی نەرێنـــی دەكەنـــە ســـەر توانـــا پزیشـــكییەكان 
كاتیشـــدا،  هەمـــان  لـــە  نەخۆشـــخانەكان.  توانـــای  و 
ئەنفلوەنـــزا  وەرزی  كـــە  ئەمەیـــە  خۆشـــەكە  هەواڵـــە 

بـــە پێـــی نوێتریـــن لێكۆڵینـــەوە، ڤایرۆســـی كۆڤیـــد19 
مـــاوەی  بـــۆ  مرۆڤـــدا  پێســـتی  لەســـەر  زیندوویـــی  بـــە 
نـــۆ كاتژمێـــر توانـــای مانـــەوەی هەیـــە، لێـــرەدا رۆڵـــی 
یـــان  ســـابوون،  و  ئـــاو  بـــە  دەســـتەكان  شووشـــتنی 
لـــە  بەكارهێنانـــی پاككـــەرەوەی دەســـت دێتـــە پێشـــەوە. 
هەمـــان لێكۆڵینـــەوەدا هاتـــووە كـــە ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا بـــۆ 
ماوەیەكـــی زیاتـــر لـــە ڤایرۆســـی ئەنفلوەنـــزا لەســـەر پێســـت 
دەمێنێتـــەوە و توانـــای تووشـــكردنی كەســـێكی دیكـــە هەیـــە، 
 Influenza A بۆنموونـــە ڤایرۆســـی ئەنفلوەنـــزا جـــۆری
virus توانـــای مانـــەوەی تەنیـــا بـــۆ مـــاوەی دوو كاتژمێـــر 

ـــە. ئەمـــە  ـــدا هەی ـــە زیندووییـــی لەســـەر پێســـتی مرۆڤ ب
بەكارهێنانـــی  كـــە  روونكراوەتـــەوە 
Sanitis�  ئاوێتـ�ـە پاككـ�ـەرەوەكان 

ers بـــۆ كەمكردنـــەوەی چالاكیـــی 
ڤایرۆســـی  كۆڤیـــد19و  ڤایرۆســـەكانی 

ئەنفلوەنـــزا لەســـەر پێســـت كاریگەریـــی خێرایـــان هەیـــە، 
هەروەهـــا شووشـــتنی پێســـت بـــە ئـــاو و ســـابوون زۆربـــەی 
هـــەرە زۆری ڤایـــرۆس و میكرۆبەكانـــی دیكـــە لەســـەر 
ــە  ــتر لـ ــات. پێشـ ــێوەیەكی میكانیكـــی لادەبـ ــە شـ پێســـت بـ
لێكۆڵینەوەیەكـــدا ئامـــاژە بەمـــە كرابـــوو كـــە ڤایرۆســـی 
كۆڤیـــد19 بـــۆ مـــاوەی ســـێ كاتژمێـــر توانـــای مانـــەوەی 
ـــر لەســـەر رووی  ـــە هـــەوادا و چـــوار كاتژمێ ـــدووی ل ـــە زین ب
كۆپـــەر و 24 كاتژمێـــر لەســـەر رووی تەختـــە و 72 كاتژمێـــر 

ــە. ــتیلدا هەیـ ــەر رووی سـ لەسـ

69

تی
وس
ندر
تە

ژمارە )1260(  2020/10/19

ئایا كۆڤید 19 چەند
لەسەر پێستدا دەمێنێتەوە؟



ژمارە )1260(  702020/10/19

تی
وس
ندر
تە

تی
وس
ندر
تە

ژمارە )1257(  702020/3/3

تی
وس
ندر
تە

ژمارە )1257(  702020/3/3

رێگرتـــن  هەنـــگاوی  كاریگەرتریـــن  و  یەكـــەم 
لـــە بڵاوبوونـــەوە و خۆپاراســـتن لـــە تووشـــبوون بـــە 
ڤایرۆســـی كۆرۆنـــا بەكارهێنانـــی ماســـكی دروســـتە 
بـــە شـــێوەیەكی دروســـت، ئینجـــا شووشـــتنی دەســـتەكان 
Social dis�  و پاراسـ�ـتنی دووریـ�ـی كۆمەڵایەتـ�ـی

ـــە ماســـكی  ـــن ل ـــك بریتی ـــی ماس tancing. جۆرەكان
Surgi�  پزیشــ�كی، یــ�ان ماســ�كی نەشــ�تەرگەری 
cal masks، ماســـكی N95، لەگـــەڵ ماســـكی 
قومـــاش Cloth masks. ماســـكی پزیشـــكی كـــە 
تەنیـــا بـــۆ یـــەك جـــار بـــەكار دێـــت، زۆر تونـــد نییـــە 
و زیاتـــر بـــۆ خۆپاراســـتن لـــە گەیشـــتنی دڵـــۆپ 
و میكـــرۆب بـــە دەم و لـــووت بـــەكار دەهێندرێـــت، 
ــە  ــگا لـ ــت و رێـ ــەورەكان رادەگرێـ ــە گـ ــە دڵۆپـ چونكـ
پڕوشـــكەكانی لیـــك دەگرێـــت كـــە لەگـــەڵ قســـەكردندا 

بەكارهێنانی ماسك تا چەنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد لە كۆڤید19 دەتپارێزێت؟
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بێنـــە دەرەوە. بەكارهێنانـــی ماســـكی  لـــە دەمـــەوە 
پزیشـــكی وەكـــو ماســـكی N95 خۆپاراســـتنی %100 

لـــە كۆڤیـــد19 ناپێكێـــت.
جـــار  یـــەك  بـــۆ  تەنیـــا  كـــە   N95 ماســـكی   
بەكاردێـــت، بـــۆ خۆپاراســـتن لـــە كۆڤید19زیاتـــر لـــە 
ماســـكی پزیشـــكی رێنمایـــی دەكرێـــت، چونكـــە رێـــگا 
لـــە گەیشـــتنی دڵۆپـــی گـــەورە و ورد دەگرێـــت، بۆیـــە 
ـــە  ـــگا ل ـــژەی 95% رێ ـــا رێ ـــە ت ـــراوە وات ـــە N95 ناون ب
دەربازبوونـــی دڵۆپـــی زۆر بچـــووك دەگرێـــت، هەندێـــك 
ماســـكی جـــۆری N95 زمانـــە لەخـــۆ دەگـــرن بـــە 

ــەدانەوە.  ــانكردنی هەناسـ ــتی ئاسـ مەبەسـ
 ماســـكی قومـــاش كـــە لـــە ســـێ چیـــن قومـــاش 
پێكهاتـــووە، لەكاتـــی قســـەكردن و كۆكـــە و پژمینـــدا 
ـــەكان  ـــوو جۆرێكـــی دڵۆپ ـــە هاتووچـــۆی هەم ـــگا ل رێ
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كاریگەری 
ڤایرۆسی كۆرۆنا 

لەسەر منداڵ

ــە  ــان رێنماییـ ــە هەمـ ــەرەوە بـ ــاڵ و بەسـ ــەن 2 سـ تەمـ
ـــە مانایەكـــی دیكـــە  ـــت، ب ـــەكار بهێندرێ گشـــتییەكان ب
نابێـــت ماســـك بـــۆ منداڵانـــی ژێـــر تەمەنـــی دوو 

ــز بـــەكار بهێندرێـــت. ســـاڵ هەرگیـ
تـــەواوی  بـــە  لـــووت  و  دەم  ماســـك  پێویســـتە   
دابپۆشـــێت، نابێـــت ماســـك بـــۆ كەســـانی بێهـــۆش 
مەشـــقی  لەكاتـــی  نابێـــت  بەكاربهێندرێـــت، 
ــای  ــە توانـ ــت چونكـ ــك بەكاربهێندرێـ ــیدا ماسـ وەرزشـ
ـــا  ـــەوە، هەروەه ـــەم دەكات ـــایی ك ـــەوەرگرتنی ئاس هەناس
ئارەقەكـــردن ماســـك تـــەڕ دەكات، ئەمـــەش زیاتـــر 
رێـــگا لـــە هەناســـەوەرگرتن دەگرێـــت و ئەگـــەری 
هەروەهـــا  دەكات،  زیـــاد  میكرۆبیـــش  گەشـــەی 
كۆمەڵایەتیـــدا  دووریـــی  پەیڕەوكردنـــی  لەكاتـــی 

نـــاكات. ماســـك  بەكارهێنانـــی  بـــە  پێویســـت 

بـــۆ  هەیـــە  گرنگـــی  رۆڵـــی  هەروەهـــا  دەگرێـــت، 
ســـنوورداركردنی  كۆڤیـــد19و  لـــە  خۆپاراســـتن 
بڵاوبوونـــەوەی، بۆیـــە لـــە لایـــەن پســـپۆڕانەوە بـــۆ 
ماســـكی  دەكرێـــت.  رێنمایـــی  كەســـێك  هەمـــوو 
قومـــاش هـــەرزان و بەردەســـتە و دەتواندرێـــت كـــە 

بهێندرێتـــەوە. بـــەكار  بشـــۆردرێت و دووبـــارە 
  كەواتـــە كام جـــۆری ماســـك باشـــترینە بـــۆ رێگرتـــن 
لـــە گواســـتنەوەی كۆڤیـــد19؟ پســـپۆڕان ماســـكی 
قومـــاش Masks Fabric لـــە شـــوێنە گشـــتی و 
ــی  شـــوینە داخراوەكانـــدا رێنمایـــی دەكـــەن، بەتایبەتـ
كۆمەڵایەتـــی  دووركەوتنـــەوەی  بـــواری  ئەگـــەر 

نەبێـــت. 
ــی WHO وا  ــتیی جیهانـ ــراوی تەندروسـ   رێكخـ
ــۆ منداڵانـــی  ــا بـ ــك تەنیـ ــە ماسـ رێنمایـــی دەكات كـ

بەكارهێنانی ماسك تا چەنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد لە كۆڤید19 دەتپارێزێت؟
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ئەگەرچی بەپێی ئامارە پزیشكییەكان 
منداڵان كەمتر لە گەورەكان بە سەختی تووشی كۆڤید19 
دەبن، بەڵام لەوانەیە كە هاوشێوەی گەورەكان دوچاری ڤایرۆسی 

كۆرۆنا بن و لەوانەشە كە بە سەختی نەخۆش بكەون 
و ڤایرۆسەكە بۆ كەسانی ییكە بگوازنەوە. 

گەلێك جار منداڵیش دووچاری كۆڤید19 
دەبن و بەبێ بوونی هیچ نیشانەیەك 

ڤایرۆسەكە بۆ كەسانی دیكە دەگوازنەوە. زۆربەی 
منداڵانی تووشبوو بە كۆڤید19 بێ نیشانەن، 

یان نیشانەی سووكیان هەیە، ئەگەرچی 
هەندێكیان بە سەختی تووشی دەبن و پێویستیان 

بە خەوتن لە بەشی چاودێریی چڕ و دەزگای 
هەناسەی دەستكرد لە نەخۆشخانەدا دەبێت، لەوانەشە 
كە بەهۆیەوە گیان لەدەست بدەن. منداڵانی ژێر تەمەنی یەك ساڵ 
و ئەو منداڵانەی كە چەند گرفتێكی تەندروستییان هەیە، ئەگەر دوچاری 

كۆڤید19 بن، ئەوا بە سەختی نەخۆش دەكەون، بۆنموونە: منداڵانی تووشبوو بە رەبوو، 
یان نەخۆشیی درێژخایەنی سییەكان، نەخۆشیی شەكرە، قەڵەوی، هەروەها نەخۆشیی 

زگماكیی دڵ Congenital heart disease. باوترین نیشانەكانی كۆڤید19 
لە منداڵدا بریتین لە: بەرزبوونەوەی پلەی گەرمیی لەش )38 پلەی سەدی، یان بەرزتر( 

و كۆكە، بەڵام لەوانەشە كە هاوشێوەی گەورەكان دوچاری ئەم نیشانانە ببنەوە وەك: لەرز، 
گیرانی لووت و زیادبوونی دەردراوی لووت، نەمانی هەستی بۆن و چیژ، كڕانەوەی 

قوڕگ، هەناسەتەنگی، سكچوون، هێڵنج، یان رشانەوە، سكئێشە، هەستكردن 
بە ماندووبوون و هیلاكی، سەرئێشە، ئازاری گشتیی لەش، 

كەمبوونەوەی ئارەزووی خواردن.


