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جاران باو بوو كە رۆژانە، یان دوو رۆژ جارێك قژت بشۆیت، بەڵام ئەمە كاریگەریی 
لەسەر هەڵوەرین و لاوازبوونی تاڵە مووەكانی قژ هەبوو، كە ئەو حاڵەتانەش بە هۆی زوو 
وشك نەكردنەوەی قژەوە دەردەكەوتن، ئێستا ئاساییە رۆژانە قژت بشۆیت، بە مەرجێك 
نەرمونیانیی  لە  پارێزگاری  تا  بكەیتەوە،  دوای شوشتنەكە وشكی  دەستبەجێ 
پێویستە  خۆشتن  دوای  بمێنێتەوە،  تەڕی  بە  نەدەیت  رێگە  و  بكەیت  قژت 
راستەوخۆ قژت وشك بكەیتەوە، كە وشك بووەوە وازی لێ بهێنە تا ماوەیەك، 

دەستت  لەپی  ناو  لە  دواتر  و  قژت  رەگی  لە  تایبەت  كرێمی  ئەنجا 
بیكەیتە  پاشان  هەوڵبدە  بكەی.  ئوتووی  دەتوانیت  پاشان  بدە، 

كەزی، یان دەستە دەستەی بچووك، ئەگەر بەشەوان خۆت 
شوشت، پێویستە قژت وشك بكەیتەوە پاشان بنوویت، 
دەتوانی دوای وشككردنەوە كرێم و زەیتی قژ بۆ 

نەرمكردنەوەی قژت بەكار بهێنیت، كە ئەوەش 
بكەیت،  رەگەكانەوە دەست پێ  لە  پێویستە 

پاشان خاوی بكەیتەوە، یان بیبەستیت.

وشككردنەوەی قژ دوای شوشتن

برۆت  شێوازی  گرنگە 
نزیك  رووخسارت  شێوەی  لەگەڵ 

هەڵە  هۆی  بە  جار  هەندێ  بن،  هاوشێوە  و 
دانانی شێوازەكانی برۆ كە لەگەڵ شێوەی رووخساردا یەك ناگرنەوە، 

چەند  هەر  بەمەش  دەبێت،  دروست  چاوت  و  دەم  جوانی  لە  نەشیاوی 
ماكیاژ و جوانكاری بكەیت، سوودی نابێت. بۆیە دەبێت ئەو جۆرە شێوازەی 

برۆ هەڵبژیریت كە لەگەڵ رووخسارت گونجاوە، بۆ ئەوانەی شێوەی رووخساریان 
لە شێوەی دڵە، پێویستە برۆكانیان درێژ بن كە لە سەرەتای ناوەوەی برۆوە هەندێ 
كەوانە بێت، ئەوانەی رووخساریان چوارگۆشەیە پێویستە برۆیان كەوانە یان بازنەیی 
بێت، واتە پێچەوانەی شێوەی رووخساریان، ئەوانەش رووخساریان بازنەییە، پێویستە 
ئەوانەی  بێت،  ئەستوور  و  پڕ  بەڵام  و  كەوانە  نیمچە  واتە  بێت،  ئاسایی  برۆیان 
رووخساریان شێوەی ئەڵماس یان درێژی وەرگرتووە، دەكرێت برۆیان كەوانە بێت 
شێوەی  ئەوانەش  بۆ  بكاتەوە،  پێچ  زیاتر  كەوانەكە  ناوەڕاستەوە  لە  بەڵام 

رووخساریان وەك هێلكە وایە، دەبێت برۆیان بە شێوەی كەوانەی تیژ 
بێت تا رووخساریان درێژتر نیشان بدات. 

شێوازی 
برۆ لەگەڵ 
شێوەی روخسار
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كراسی بۆنە و یادەكان
كراسەكانیان  هەڵبژاردنی  بۆ  خانمانیش  و  دەبن  زۆر  ماوەیەدا  لەم  بۆنەكان 
تا  هەڵبژێرن،  جوان  جلێكی  نەتوانن  رەنگە  كە  جۆرێك  بە  دەبن،  دوودڵ 
لە بۆنەكاندا وەك شازادەیەك دەربكەون، بۆیە پێویستە كراسێكی ناوازە و 
نایاب دەستنیشان بكەن، تا لەگەڵ شێوە و جوانییاندا گونجاو بێت. لە 
مۆدی ئێستادا گرنگی بە مۆدی كۆن دراوە، كە زیاتر كراسەكانی 
ساڵانی شەستەكان باون، مۆدی دووەمیش كراسی تەسك لە سەرەوە 
و لە خوارەوەش كراوە بێت، بە قۆڵی درێژ و بوونی فەتحەیەك لە 
بە  بوەستێت و  بێت كە  رەق  لە قوماشێكی  تەنیشتەكان، هەروەها 
جەستەدا شۆڕ نەبێـتەوە، مۆدی كراسی شەستەكان، بریتیی بوون 
لە كراسی تەسك بە پشتێنێكی پان و كراوە و بریقەدار لەگەڵ 
ملپێچێكی تەنك لە سەر شانەكان، بەڵام باوترین مۆدی كراسی 
بۆنەكان، ئەو شێوازەیە كە لە سەرەوە بە نەخش و نیگار چێ 

كراوە و لە بەشی خوارەوەش كراوە و سادەیە.
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بكەین  وا هەست  رەنگە 
تەنیا  خەسوو  و  بووك  شەڕی 

هەیە،  ئاسایی  كەسانی  لەلای 
كەچی دواجار ئەو شەڕە گەیشتە كۆشكی 

شاهانەی بەریتانیا، دوای ئەوەی كچە ناوداری 
ئەمریكی )مێگان مێركل( شووی بە شازادە )هاری( 

بێزاریی خۆی لە دەست  نەبرد، مێگان  كرد، چەند مانگێكی 
خەسووی كە شاژن ئەلیزابێتە، دەربڕی، داوای لە هاوسەری كرد كە كۆشك و ماڵەكە 
بەجێ بهێڵن و ژیانێكی ئاسایی بەسەر ببنە، مێگان دەڵێ: »بێزاریم لەوە بوو، كە 
دەبووایە بەپێی رێنمایی هەڵسم و دانیشم، تەنانەت خواردن و خەویشم دەبووایە وەك 

شاژن و لەسەر خواستی ئەو بێت، كە ئەوەش ببووە جێگەی نیگەرانی و 
تەنانەت بێزاریم لەو ژیانەی كە خەونی هەموو كچێكە، بۆیە لەگەڵ 
)هاری(ی هاوسەرم كۆشك و هەموو شتێكمان جێهێشت، تەنیا بۆ 

ئازادی  و  خۆشی  بە  بژیم. ئەوەی 

لە وڵاتی جۆرجیا و لە گوندی )كاشتكهی( خانوویەك 
لەسەر گاشەبەردێك دروستكراوە كە رووبەرەكەی دەگاتە 
كە  گاشەبەردەش  ئەو  بەرزیی  دووجا،  مەتر   )150(
یەكپارچەیە دەگاتە )40( مەتر، ساڵی )1940( دەست 
بەهۆی  دواتر  كراوە،  باڵخانەیە  ئەو  دروستكردنی  بە 
ترس لە كەوتنی بەردەكە، لە ساڵی )1944( شوێنەكە 
چۆل كراوە، ئەوەی لێرەدا زیاتر جێگای سەرنجە ئەوەیە 
و  رادەكات  بەندینخانە  لە  بەندكراوێك  رۆژێكیان  كە 

بەبێ  دەمێنێتەوە،  شوێنە  لەو  ساڵ   )17( ماوەی  بۆ 
ئەوەی كەس هەستی پێ بكات، توانیویەتی باڵەخانە 
چاك بكاتەوە و بیكاتە شوێنی نیشتەجێبوونی خۆی. 
رێگای  گوریس  بە  و  پلیكانە  بە  بەردە  گاشە  ئەو 
سەركەوتنی هەیە، ئەو پیاوەش كە لە زیندان رایكردووە 
تەنیا  دەژی،  شوێنە  لەو  ساڵانێكە  و  )ناسك(ە  ناوی 
هەفتەی دوو جار دێتە خوارەوە و رۆژەكانی دیكەی 

لەو شوێنە بەرزە بەسەر دەبات. 

باڵەخانە لەسەر لوتكەی گاشە بەرد

شەڕی 
بووك و خەسوو 

لە كۆشكی شاهانەی 
بەریتانیا
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زێڕ و زێڕینگەری
لە كوردستان

زێڕ ئەو خشڵەیە كە حەز و ئاواتی زۆربەی ئافرەتانە 
و وەك كەرەستەیەكی جوانكاری بۆ رازاندنەوە بەكاری 
جێگەی  گرانبەهاش  كانزایەكی  وەك  هاوكات  دەهێنن، 
بایەخ و گرنگیپێدانی هەمووانە، بۆیە لە هەموو شارێك 
ناوچەیەك، یان شوێنێكی گشتیی تایبەت بۆ كڕین و 
فرۆشتن و چاككردنی زێڕ تەرخان دەكرێت، لە كوردستان 
دووكانەكانی  زۆری  بەشێكی  هەولێر،  شاری  لە  و 
لە  زیاتر  كوردستان  زێڕی  زێڕ،  بە  تایبەتن  قەیسەری 
توركیا و وڵاتانی كەنداو هاوردە دەكرێن، سەرەتا زێڕی 
شكاو دەكڕدرێت، یان هاوردە دەكرێت، پاشان بە ئامێر 
و بەهۆی گەرمكردن دەتوێندرێتەوە و دواتر دەكرێت بە 
قاڵب، یان ئەو شێوە و نەخشەی كە دەمانەوێت. خواستی 
لە  یەكێكە  كە  خەلیجییە،  زێڕی  لەسەر  زیاتر  خەڵك 
لە  زێڕ  جۆر  دوو  بە  ئێستا  زێڕ،  جۆرەكانی  جوانترین 
دەستە،  بە  یەكێكیان  دەكرێت،  دروست  و  دەدرێ  قاڵب 
كە ماوەیەكی زۆری دەوێت، رێگەی دووەمیش بەهۆی 
ئامادە  كەمدا  ماوەیەكی  لە  و  پێشكەوتووە  كارگەی 
دەگوترێت  پێیان  ئێستا  مۆدێرنەكانی  ئامێرە  دەكرێت. 
زێڕ  چاككردنەوەی  كاری  جوانترین  كە  )هەلاشە( 
دەكەن، ئەوەی پێی دەگوترێت )دەستحەق( ئەو كارەیە 
كە زێڕی شكاوی پێ دەكرێت بە قاڵب و پاشان نەخش 
و نیگاری بۆ دەكرێت، یان زێڕی دەستكرد دەهێندرێت و 
دەتوێندرێتەوە و پاشان دەكرێتە نەخش و شێوازی دیكە. 
نرخی زێڕ جێگیرە و بەندە بە رەوشی ژیانی گشتی و 
باری ئاسایشەوە، لە كاتی بوونی شەڕدا، زێڕ هەرزان 
بەرز  نرخەكەی  و خۆشیدا  ئاشتی  لە كەشی  و  دەبێت 
تا )400(ـە،  لە )19( مسقاڵەوە  كێشی  كە  دەبێتەوە، 
تەنگانە  رۆژی  بۆ  كەرەستەیەكە  زێڕ  دەگوترێت  وەك 

هەڵدەگیرێت، یان بۆ جوانكاری بەكاردەهێنرێت. 
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نمایشكاری جل وبەرگ
لە فرۆكەخانە

نمایشەكانی جلوبەرگ زیاتر لەسەر ستەیجەكان ئەنجام 
دەدرێن، بەڵام هەندێكیان لە شوێنی جیا ئامادە دەكرێن 
تا زۆرترین خەڵك ئامادەی بن، دواجار وەك بیرۆكەیەكی 
سەرنجڕاكێش، نمایشی جلوبەرگ لەلایەن سەرپەرشتیار 
لە  جلوبەرگە  نمایشكارێكی  كە  ئان(  مین  )جێسیكا 

لە  كێنیدی(  ئێف  )جۆن  فڕۆكەخانەی 
درا،  ئەنجام  ئەمریكا  نیۆریۆكی  شاری 
دامەزراندنی  یادی  بەبۆنەی  كە 
ئانە  مین  جێسیكا  بەرهەمەكانی 
بواری  لە  ساڵە   )25( ماوەی  كە 
جوانكاری و مۆدە كارەكانی ئەنجام 
دەدات، كچە نمایشەكارەكانی جێسیكا 
زەبەلاحەكانی  فڕۆكە  بەردەم  لە 
لەشولار  بە   767 و   400 بۆینگ 
نمایش  خۆیان  جوانەكانیانەوە  جلە  و 
 25 بەشداریی  بە  نمایشەكە  دەكرد، 
نمایشكار ئەنجامدرا، كە وەك ساڵیادی 

بۆنەی نمایشكارییەكە بوو.
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كلیلی نەمری 
مانـــەوە  و  نەمـــری  نهێنیـــی  مـــرۆڤ  ئەگـــەر 
بدۆزێتـــەوە، ئـــەوە دەبێتـــە شـــێرپەنجە بـــۆ لاشـــەی 
ــەی  ــار لاشـ ــۆ یەكەمجـ ــاڵی 1967 بـ ــە سـ زەوی. لـ
شـــلەوە،  نایترۆجینـــی  نـــاو  خســـتە  مردوویەكیـــان 
كـــە لـــە پلـــەی گەرمیـــی 70 پلـــە ژێـــر ســـفرەوەیە، 
ئەویـــش لاشـــەی جەیمـــس بێدفـــۆرد بـــوو، كـــە بەهـــۆی 
ــەنەكردنی  ــان تەشـ ــەوە و پاشـ ــێرپەنجەی گورچیلـ شـ

بـــۆ ســـییەكانی كۆچـــی دوایـــی كـــرد، ئـــەم كارەش 
لەســـەر داوای كەســـوكارەكەی بـــوو، بـــۆ پاراســـتنی 
لاشـــەكەی. زانایـــان پـــاش پشـــكنین بـــۆ تەرمەكـــەی 
گوتیـــان: »لاشـــەكەی وەك خـــۆی مـــاوە و تێـــك 

نەچـــووە«.
 پاراســـتنی لاشـــەی مـــردووەكان دەكرێـــت لەســـەر 
داوای كەســـوكاری مردووەكـــە بێـــت، بـــۆ مانـــەوەی 
لاشـــەی كەســـەكە، یـــان بـــۆ چاندنـــەوەی ئەندامەكانی 
زینـــدوو  كەســـێكی  بـــۆ  مردووەكـــە  لەشـــی 
ئەگەرهاتـــوو پێویســـتی پێـــی بێـــت، لـــە ئێســـتادا 
چـــوار كۆمپانیـــا كـــە ســـێیان ئەمریكیـــن و 
دانەیەكیـــان ڕووســـییە، هەڵدەســـتن بـــە 
ــە  ــردووەكان بـ ــەی مـ ــتنی لاشـ پاراسـ
ــار  پارەیەكـــی خەیاڵـــی، هەندێكجـ
ئـــەم كۆمپانیایانـــە ناچاربـــوون بـــە 
ناشـــتنی لاشـــەی مـــردووەكان، 
دابیننەكردنـــی  لەبەرامبـــەر 
ئـــەو پارەیـــەی لـــە كەســـوكاری 
مردووەكـــە داوای دەكـــەن، ئـــەو 
ــتادا  ــە ئێسـ ــە لـ ــوار كۆمپانیایـ چـ
لاشـــەی  پاراســـتنی  خەریكـــی 
ڤالێریـــا  كەســـن،   500 لـــە  زیاتـــر 
ئودالۆڤـــا كـــە بەڕێوەبـــەری كۆمپانیـــا 
»نەمـــری  دەڵێـــت:  ڕوســـییەكەیە 
دەســـتكەوتێكی بەنرخـــە بـــۆ نەوەكانـــی 

ڕابـــردوو و ئێســـتا و داهاتـــوو«.

تۆش  و  دەدات  پێ  زۆرت  گرنگیی  كەسێك 
دواتر  چییە،  نیازی  بزانە  بدە،  رێگەی  ماوەیەك 
خۆت لەگەڵی یەكلابكەرەوە، كۆنتڕۆڵی هەستەكانت 
بكە و بە باشی بیر بكەرەوە، نەوەك دوای هەستێكی 
راڕایی  و  دوودڵی  و  نیگەرانی  لە  بكەویت،  كاتی 

دووربكەوە. 

جمك

بەردەوامیت لەم شێوازەی ئێستای ژیانت بەرەو هەنگاوی 
كەسێكی  ژیانی  لە  دەستوەردان  و  لادان  دەبات،  باشترت 
بۆت  خراپە  بە  بێت،  ئاگادار  ئەوەی خۆی  بێ  بە  دیكە، 
و  بكە  هەستەكانتدا  لە  ورد  گۆڕانكاریی  دەگەڕێتەوە، 

لەگەڵ كەسی خۆشەویستدا هەمیشە بە یەكەوە بن. 

گا
رەفتار  جوانی  بە  دەوروبەرت  كەسانی  لەگەڵ  ماوەیەكە 
لە  پارێزگاری  هەوڵبدە  هەیە،  باشت  تێگەیشتنی  و  دەكەیت 
لە  هەندێ  بكەیت،  ژیانت  پێداویستییەكانی  و  دەستكەوت 
لەگەڵ  دەبن،  زووترین كات چارەسەر  بە  پێشووت  كێشەكانی 

كەسێكدا ژیانت خۆشە و هەوڵبدە لە دەستی نەدەیت. 

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

دەبیتەوە  رووبەڕووبوونەوەیەك  چەند  دوچاری 
لە  متمانەت  نابێت  دەدەن،  روو  رێككەوت  بە  كە 
دەست بدەیت و تواناكانی خۆت فەرامۆش بكەیت، 
چەندین گرفتی جۆراوجۆر لە ژیانت هەن، پێویستە 
وەك خۆت بیر بكەیتەوە و لە تەمەنی خۆتتدا بژیت. 

دەبیت،  تێپەڕ  ناخۆشدا  كاتێكی  بە  ماوەیە  ئەم 
كار  چاكتر  و  بیت  دەستكراوە  زیاتر  پێویستە  بۆیە 
وەربگرە،  ئاسایی  بە  گرفتەكان  لە  هەندێ  بكەیت، 
تا لە داهاتوودا نەبنە كێشەی گەورە بۆت، كەسانی 
دەوروبەرت بە هەڵە لێت تێگەیشتوون، بۆیە دەبێ لە 

رەفتارەكانتدا سادە و ساكار بیت. 

كێشەكان روو لە زیادبوون دەكەن و تۆش نیگەرانیت 
پەشیمان  مایەی  ببێتە  كە  مەكە  كارێك  دیارە،  پێوە 
دەدات،  روو  ژیانتدا  لە  ئێستادا  ئەوەی  بوونەوەت، 
ئەنجامی هەوڵەكانی پێشووتە، بۆیە دەبێت بەردەوام بیت 
هەستەكانت  و  ژیان  بە  یاری  كەسانێك  مەدە  رێگا  و 

بكەن.

قرژاڵ 7/22 - 6/21
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نــــوكتــــە
دوو كەس یەكتریان 

زۆر خۆش دەوێت، 
رۆژێك یەكێكیان بەوەی 
دیكە دەڵێ: زۆر بێزارم، 

لەوانەیە خۆم بكوژم، 
ئەوەی دیكەش دەڵێ: 

خۆت بكوژی تا ژیانم ماوە 
قسەت لەگەڵ ناكەم.

كاریكاتێـــرە  لـــە  یەكێكـــە 
بەهێزەكانـــی ئـــەم ســـەردەمە، بـــاس 
ـــەن،  ـــانێك ه ـــە كەس ـــەوە دەكات ك ل
بـــۆ گـــەڕان بـــە داوی عەیـــب و 
وەك  چاویـــان  خەڵكـــدا،  عـــاری 

دەهێنـــن. بـــەكار  دووربیـــن 

كاریكاتێر
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 The - پیاوی ون
Invisible Man

فیلمێكی ترس و مایسترییە، باس لە ژیانی گەنجێك 
دەكات، كە كە كاری زانستە و دەیەوێت دوای هەوڵی 

خۆكوشتن هێزەكانی بەكاربهێنێت بۆ ئەوەی شێوە و جەستەی 
ون بكات، بۆ ئەوەی ئەزیەتی خۆشەویستە كۆنەكەی بدات، لەو 
كاتەی خۆشەویستەكەی بە پۆلیس دەڵێت كە كەسێكی شاراوە 
هەیە و بێزاری دەكات، ئەوانیش باوەڕی پێ ناكەن، ئەویش بە 
ناچاری شەڕی لەگەڵ دەكات، تا لە ناوی دەبات، ماوەی 
فیلمەكە دوو كاتژمێر و پێنج خولەكە، لە وڵاتی فەڕەنسا 
وێنەی گیراوە و لە دەرهێنانی )لیاه وانێل( و لە نواندنی 

)ئەلیزابیت موس و ئۆلیڤەر جاكسۆن و ستۆرم 
رەید(ـە.

پوختەی 
فیلم

پایســـكل ئـــەو كەرەســـتەیەیە كـــە بـــۆ گواســـتنەوە و 
ـــە ئێســـتادا وەك كەرەســـتەیەك  ـــەكار دێ، ل وەرزشـــكردن ب
بـــۆ سەركێشـــی لـــە گەشتكردنیشـــدا كاری پـــێ دەكرێـــت، 
ئافرەتێكـــی خەڵكـــی تونـــس كـــە نـــاوی )ســـارە حابـــە(
ــاوەی )53( رۆژدا و  ــە مـ ــكل لـ ــە پایسـ ــی بـ ــە، توانـ یـ
ـــە  ـــە ســـعودیە، ســـارە ل ـــە تونســـەوە بگات ـــە گەشـــتێكدا ل ل
ـــەوەك تووشـــی  ـــە ن ـــا ك ـــی پایســـكلەكەی دەترس تێكچوون
شكســـت بێـــت و نەتوانێـــت چاكـــی بكاتـــەوە، بـــەڵام بـــە 
یارمەتـــی دوو پیـــاوی تونســـی توانییـــان خەونەكـــەی 
بـــەدی بهێنـــن، بـــە جۆرێـــك كـــە لـــە رێـــگادا لەگەڵیـــدا 
بـــوون، تـــا لـــە كێشـــە و گرفتـــەكان ئـــاگاداری بـــن، 
رۆژ   )15( دوای  بەڕێكەوتنـــی  لەكاتـــی  ســـەرەتا 
تووشـــی ســـەرما و ئەنفلەوەنـــزا بـــوو  لەگـــەڵ گەیشـــتنی 
نەخۆشـــیی  گومانـــی  ســـەرەتا  میســـر  وڵاتـــی  بـــە 
كۆرۆنەیـــان لـــێ كـــرد، بـــەڵام دوای پشـــكنین هیچیـــان 
بـــۆ دەرنەكـــەوت و دوای میســـر چـــووە نـــاو وڵاتـــی 

ــعودیە. سـ

كلێـــر بـــۆت لـــوس، نووســـەری ئەمریكـــی 
و سیاســـەتوان و باڵوێـــز، لـــە ســـاڵی 1903 
لـــە نیویـــۆرك لـــە دایكبـــووە و لـــە ســـاڵی 
دوایـــی  كۆچـــی  واشـــنتۆن  لـــە   1987
كـــردووە، دەربـــارەی پیـــاو و ئافـــرەت دەڵـــێ: 
ـــا  ـــەك دەكات، تەنی ـــك هەڵەی ـــێ پیاوێ »كات
بـــەڵام  خراپـــە،  پیـــاوە  ئـــەو  دەگوترێـــت 
كاتێـــك ئافرەتێـــك هەڵـــە دەكات گشـــتاندنی 

بـــۆ دەكرێـــت و دەڵێـــن ئافرەتـــان خراپـــن.

پەند و وتە

ئارام بكە و مەهێڵە شێوازی ژیانت  هەست و دەروونت 
بگۆڕێت، كەسانێك لەگەڵت باشن و نیازی باشەی تۆیان 
مامەڵەكردنت  لە  گرتووەتەبەر  دروستت  رێگەیەكی  هەیە، 
گۆرانكاری  لە  بەردەوام  دەوروبەرت،  كەسانی  لەگەڵ 

تەواودایت و خۆت بۆ پێشهاتی نوێ ئامادە بە. 

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

هەوڵەكانت لە جێگەی خۆیاندا گرنگن، بەڵام كەسانێك 
رێگری لە كارەكانت دەكەن، بۆیە نابێت دەستەوەستان بیت، 
لە هەوڵەكانت بەردەوام بە و ژیانی ئێستای خۆت بە هیچ 
شتێك مەگۆڕەوە، مەهێڵە كاردانەوەی كێشەكانت كاریگەری 

لەسەر رەفتارەكانت دابنێن.

و  بن  جێبەجێ  زوویی  بە  هەنگاوەكانت  دەتەوێت 
ئارامگرتن  بەبێ  بگەڕێتەوە،  بۆت  باشی  بە  ئەنجامەكانیشت 
ئەوە شتێكی ئەستەمە، بۆیە پێویستە هێمنیی خۆت بپارێزیت و 
لە هەوڵەكانت بەردەوام بیت، تا بیركردنەوە تازەكانت بۆ ژیانت 

جێگەی خۆیان بگرن و سەركەوتوو بیت. 

كارو باری ژیانت بە دڵی خۆت نین، بەڵكو پێچەوانە 
دەكەن،  دژایەتیت  كەسانێك  دەكەیت  هەست  وا  دەڕۆن، 
بەڵام لە راستیدا وانییە و ئەوان تەنیا پێشبڕكێی كارەكانت 
دەیانەوێت  كەسانێك  كە  دەكەیت  هەست  وا  دەكەن، 
كۆنتڕۆڵت بكەن، بۆیە دەبێ رێگەیان بدەی تا هەستیان 

بزانیت. 

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

ماوەیەكە زۆر بیر دەكەیتەوە و خەیاڵ و مێشكت ماندوون، 
ئێستا كاتی ئەوەیە ئەو كارانەت جێبەجێ بكەیت كە ماوەیەكە 
پێشووت  ناكۆكیی  كەسێكدا  لەگەڵ  ئاگاداربە  راتگرتوون، 
زیندوو نەبێتەوە، بۆیە ئارام بە و لەخۆتەوە بڕیار مەدە، سەرەتا 

بزانە ئەو چ هەنگاوێك دەهاوێژێت. 

پەیوەندییەكانتدا  بە  چاو  كە  گونجاوە  كاتێكی  ئێستا 
بخشێنیتەوە، تا بزانیت كامەی بۆت باشە و كامەش لەگەڵت 
كەسانی  بەڵام  پڕبایەخن،  و  گەورە  بیرۆكەكانت  ناكۆكە، 
دەوروبەرت بە گرنگی نازانن، دووركەوتنەوەت لە كەسە دڵسۆز 

و نزیكەكانت، دەبنە كێشە و ناخۆشی بۆت. 

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی وێنە
لـــەم وێنەیـــەدا ســـێ كـــەس هـــەن، بـــە 
یەكـــەوە وێنەیەكـــی خێزانییـــان گرتـــووە 
و تەنیـــا دوو كەســـیان دەركەوتـــوون، 
هەوڵبـــدە لـــە مـــاوەی )10( چركـــەدا 

ـــەوە. ـــێیەم بدۆزیت كەســـی س
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