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هەنگاوە  لەو  یەكێكە  قژ  شووشتنی 
جوان  و  پاراستن  بۆ  سەرچاوەیەكە  كە  گرنگانەی 

راگرتنی قژ، هەندێ جار جگە لەوەی كە لە بەكارهێنانی جۆری 
سارد  و  گەرم  ئاوی  بەكارهێنانی  لە  هەروەها  دڵی،  دوو  شامپۆیەك 

بە  دەڵێن  هەندێ  هەڵبژێریت،  كامەی  نازانیت  و  دەنیت  دوودڵ  شلەتێنیش  و 
هەندێكی  پەسندە،  لا  گەرمیان  ئاوی  دیكە  بەشێكی  بشۆ،  قژت  شلەتێن  ئاوی 

دیكەش ئاوی سارد بە باش دەزانن بۆ شووشتنی قژ، بەڵام رێگە راستەكە بریتییە لە: 
شووشتنی قژ بە ئاوی سارد كە گەورەترین هەنگاوە بۆ پاراستنی قژ. بە هۆی ئەوەی 
ناتوانیت ئاوی سارد بەكار بهێنیت، بۆیە ئاوی  لە وەرزی زستاندا كەشوهەوا ساردە و 
دەبێت، دوای ماوەیەكی كەم  تەڕ  كاتێك قژ  ئاوی ساردە، چونكە  شلەتێن جێگرەوەی 
رەنگە دوچاری سەرمابوونت بكاتەوە، هاوكات بەكارهێنانی ئاوی گەرم زیان بە رەگ 
و رەنگی مووەكانی قژت دەگەیەنێت و رەگەكانی مووی قژ لاواز دەكات، هەروەها 
هۆكارە بۆ زوو سپی بوونی تاڵەكانی مووی سەر، بەڵام جوانتر و خێراتر بێخی 

سەر پاك دەكاتەوە، بۆیەبەكاهێنانی ئاوی سارد، یان ئاوی گەرم بەتەنیا 
هەردووك زیانبەخشن، هەوڵبدە لە نێوان ئاوی سارد و گەرم، 

ئاوی شلەتێن بۆ شووشتنی قژت هەڵبژێریت. 

ن بە
 شووشت

ئاشنای رێگاكانی قژ

نگ
ورە
نگا
رە

ژمارە )1256(  762020/2/25

نگ
ورە
نگا
رە



77 ژمارە )1256(  2020/2/25

نگ
ورە
نگا
رە

تازەی  ساڵی  لە  ئێكسسوارەكان  و  وخشڵ  جوانكاری  بەرهەمەكانی  هاتنی  لەگەڵ 
بەشێكی  و  لوتكە  ئێكسسوارەكان چوونە  لە  )2020(دا، چەندین مۆدی جۆراوجۆر 
درێژ،  ملوانكەی  لە:  بریتین  مانەوە  لوتكە  لە  ئەوانەی  خوارەوە،  دابەزینە  دیكەش 

هەیەتی،  كە  سەرنجڕاكێشەی  شێوازە  ئەو  بەهۆی  و  گرتووە  لوتكەی  ساڵانێكە  كە 
تازەكانی ملوانكەی درێژدا  بەرنادات، لە مۆدە  لە لوتكەدا دەمێنێتەوە و ریزبەندەكەی 
هاتووە كە پێویستە زنجیرەكەی باریك و شل بێت، تا بە جوانی لەسەر مل دابنیشێت، 
بچووكیش  و  نەبێت  گەورە  زۆر  كە  ملوانكەكە،  سەری  لەسەر  نەخشێك  بوونی  لەگەڵ 

نەبێت كە دەرنەكەوێت. مۆدێكی دیكە ملوانكەی شێوە ملپێچە، كە پان و بەشێكی زۆر مل 
دادەپۆشێت. مۆدێكی دیكەش بریتییە لە ملوانكەی شێوە سرووشت، كە نەخشی سەری 
ملوانكەكە گوزارشت لە دیمەنەكانی سرووشت و دار و شاخ و ئاسمان و ئەستێرە و 

گوڵ دەكات.

مۆدە  لە  دوور  و  ناسرووشتی  شێوەیەكی  كە  جلانەن  ئەو  بوێر  جلی 
بەهۆی  سەرنجن،  جێی  زۆربەیان  هەیە،  جلوبەرگیان  ئەتەكێتی  و 
بۆ  ئەگەرچی  دەبەخشن،  شایستە  و  ناوازە  مۆدێكی  ئەوەی 
هەموو شوێنێك ناپۆشرێن، بەڵام دەكرێ لە زۆربەی شوێنە 
گشتییەكان و گەشت و دەرچووندا بیپۆشن، ئەگەرچی 
جلانە  جۆرە  ئەو  نییە  روویان  ئافرەتانیش  زۆربەی 
لەوانە:  ئاسایین،  دی  هەندێكی  لای  بەڵام  بپۆشن، 
و  سەرنجڕاكێشە  مۆدێكی  دڕاو،  جینزی  پانتۆڵی 
راقییە، كە بۆ دەرچوون و سەردانی و گەشت لەبەر 
دەكرێت، هەروەها ئەو كراسانەی یەخەیان لە شێوەی دڵ 
شیكن،  و  ناسك  بەڵام  گەنجانەن،  هەرچەندە  وایە، 
پووتی درێژ لە شێوەی رەنگ و نەخشی سەربازی، 
پۆشینی شاڵ و ملپێچ كە جیاواز بێت لەگەڵ 
سێ  پانتۆڵی  و  كیلۆت  جلوبەرگ،  رەنگی 
چارەگ، كە دیمەنێكی سەرنجڕاكێشی هەیە و بۆ 

سەردانی و دەرچوون گونجاوە، تیشێرتی شێوە كراس، ئەوانەی 
درێژن تا سەر ران و ئەژنۆ دەبن.

ملوانكەی درێژ مۆدی ساڵی تازەیە

بوێرانە جلی شیك بپۆشە
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          ناشیاوترین باڵەخانەی جیهان
كـــە هەرگیـــز جێگـــەی قبووڵـــی خەڵكانـــی دەوروبـــەری نەبـــوون، 
ئەویـــش بەهـــۆی ئـــەوەی شـــێوەی دیزانەكانـــی لەگـــەڵ جیهانـــی 
ــەی  ــتاش زۆربـ ــا ئێسـ ــەت تـ ــان، تەنانـ ــدا نەدەگونجـ ئەندازیاریـ
ئەندازیـــاران رەخنـــە لـــە نەخشـــە و دیزاینەكانـــی دەگـــرن، ئـــەو 
باڵەخانەیـــە نـــاوی )ڤێترا(یـــە، بـــە یەكێـــك لـــە ناشـــیرنترین 
و ناشایســـتەترین باڵەخانەكانـــی جیهـــان دادەنرێـــت، كەچـــی 
ـــەوەی ســـەیرە  ـــە، ئ ـــەوە كارێكـــی پەســـند و ناوازەی ـــەن خۆی لەلای
ـــەدا  ـــی كەن ـــی وڵات ـــن ئەندازیارەكان ـــە بەناوبانگتری ـــك ل ـــە یەكێ ب
دادەنرێـــت، لەگـــەڵ ئەوەشـــدا كارەكانیشـــی بـــە جۆرێكـــن كـــە 

ـــە. ـــی نیی ـــە دڵ ـــەس ب ك

 ئـــەو ئەندازیـــارە كـــە نـــاوی )فرانـــك جێهری(یـــە، نـــاوی 
راســـتەقینەی خـــۆی )ئیفرایـــم گۆلدبێـــرگ(ە و لـــە دایكبـــووی 
ســـاڵی )1929(ی وڵاتـــی كەنەدایـــەو، لـــە ئێســـتادا كارەكانـــی 
بۆتـــە جێگـــەی شـــەرمەزاری و ســـەرنج، ئـــەو ئەندازیـــارە 
ســـەرەتای كارەكانـــی بـــە چەنـــد باڵەخانەیـــەك دەســـتپێكرد، 

كارەكانت تەنیا بە هەوڵی خۆت جێبەجێ دەبن، بۆیە 
ئەركی خۆت بە كەسی دیكە مەسپێرە، هەرچەندە ئەم 
ماوەیە هەست بە بێزاری دەكەیت، بەڵام كاتییە و هەر 
زوو كۆتایی دێت، ئەگەر كەسانی خاوەنی ئەم بورجە 
ئارەزوویان لە پەیوەندیی سۆزداری هەبێت، ئەوا ئێستا 

كاتێكی گونجاوە بۆ ئەوپەیوەندییە.

جمك

كەسانی  مەهێڵە  و  سەركەوتووی  كەسێكی  ژیاندا  لە 
دیكە لە بری تۆ بڕیار لەسەر كارەكانت بدەن، ئەم ماوەیە 
بەرپرسیارێتیت زیاتر دەبێت، ناكرێت وەك جاران بە ئاسانی 
هەموو شتێك لە بەرژەوەندیی خۆتدا ببینیت، بەڵام واباشترە 
بڕوات بە تواناكانت زیاتر بێت، بۆ ئەوەی دەستكەوتی زیاتر 

بەدەست بیه ن یت.

گا
جوانی  بە  كارەكانت  بۆیە  لێهاتوویت،  و  بەتوانا  كەسێكی 
وەڵامی  شێوەیەك  بە  بدە  هەوڵ  ئێستاوە  لە  و  بكە  جێبەجێ 
بدەیتەوە كە بڕوات پێ بكەن و لێت زیز  كەسانی دەوروبەرت 
لەبیرت  كە  بكات  هەست  وا  نزیكت  كەسێكی  رەنگە  نەبن، 
كردووە، وا باشترە زیاتر گرنگی بە كەسانی دەوروبەت بدەیت 

و فەرامۆشیان نەكەیت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ئەوەی  دیارە،  پێوە  راڕاییت  و  دوودڵی  ماوەیە  ئەم 
لەسەرتە تەنیا ئەوەندەیە كە ئەركەكانت بە رێكی بەڕێ 
پێویستە  كەس،  دەست  نەدەیتە  لاواز  خاڵی  و  بكەیت 
بەرهەڵستكارییەكان  و  رەخنە  و  بیت  بەهێز  زیاتر 
تا  نەكەن،  دروست  لەسەر  نەرێنیت  كاریگەریی 

شكستەكانی رابردووت دووبارە نەبنەوە.

لە ماوەی  و گرفتانەی  كێشە  ئەو هەموو  دوای 
و  ئارامی  ئێستاوە  لە  بوون،  تووشت  رابردوودا 
زیاتر  پێویستە  دەكات،  چاووەڕێت  ئاسوودەیی 
تواناكانی  بە  پشت  و  بدەیت  كارەكانت  بە  گرنگی 
خۆت ببەستیت، ئەم ماوەیە بەهۆی سەركەوتنت لە 
پڕۆژەیەكی نوێدا دەستخۆشیت لێ دەكرێت، پێویستە 

زیاتر تواناكانت بخەیتەگەڕ.

و  راست  بڕیارەكانت  رۆژانەت  كاری  بە  سەبارەت 
دەكرێت،  لێ  باشیان  ئەنجامی  چاوەڕوانی  و  دروستن 
واهەست مەكە هەموو كاتێك قسەی خۆت راستە، بەڵكو 
واباشترە گوێ لە قسەی كەسانی دەوروبەریشت بگریت، 
بەباشی بۆچوونەكان لەگەڵ یەك بەراورد بكە، ئەوكات 
بۆت دەردەكەوێت كە بیروبۆچوونی كەسانی دیكەش زۆر 

گرنگە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

ژمارە )1236(  782019/10/1 ژمارە )1237(  782019/10/8 ژمارە )1238(  782019/10/15 ژمارە )1239(  782019/10/22 ژمارە )1240(  782019/10/29 ژمارە )1241(  782019/11/5 ژمارە )1241(  782019/11/5 ژمارە )1242(  782019/11/12

نــــوكتــــە
مامۆستایەك لە 

قوتابیەكانی دەپرسێت: ناوی 
گیاندارێكم پێ بڵێن كە هەم لە ناو 

ئاو و هەم لە وشكانیدا بژی. یەكێك 
لە قوتابییەكان هەڵدەستێت و دەڵێت: 

بۆق. مامۆستا دەڵێت: راستە ئافەرین.
مامۆستا كە بە یەكێكی دیكە 

لە قوتابیەكان دەڵێت: ئەی تۆ چی 
دەڵێیت؟ قوتابیەكەی دیكە هیچ 
نازانێت، دەڵێت: بۆقێكی دیكەش.

ئـــەم كاریكاتێـــرە بـــاس لـــە كەســـانی گەنـــج و 
كـــە  جۆرێـــك  بـــە  دەكات،  بەتەمـــەن  كەســـانی 
هەرچەنـــدە گەنجـــەكان بەهێـــز و بەتوانـــان، كەچـــی 
هێنـــدەی بەتەمەنـــەكان خـــاوەن بیرۆكـــە و زانیـــن 
ــەكان  ــە بەتەمەنـ ــز لـ ــێ رێـ ــە دەبـ ــن، بۆیـ ــد نیـ و پەنـ
و  ئەزموونـــن  خـــاوەن  ئـــەوان  چونكـــە  بگریـــن، 

كەســـانی هۆشـــمەند و زیـــرەك و دانـــان. 

كاریكاتێر
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1984 Wonder Woman - ئافرەتی ناوازە
بەشـــی دووەمـــی فیلمـــی ئافرەتـــی ناوازەیـــە، دوای 
ـــەوەی بەشـــی یەكەمـــی باســـی جەنگـــی یەكەمـــی  ئ
جیهانیـــی دەكـــرد، ئەمجارەیـــان لـــە بەشـــی دووەمـــدا 
بـــاس لـــە رووداوەكانـــی ســـاڵانی 1984 دەكات، كـــە 
ئافرەتـــی نـــاوازە رووبـــەڕووی داگیركـــەران و فێڵـــكاران 
بەســـەر  دەســـت  دەیانەوێـــت  )ئەوانـــەی  دەبێتـــەوە 
لـــە وڵاتـــی بەرازیـــل  جیهانـــدا بگـــرن( فیلمەكـــە 
وێنـــەی گیـــراوە و لـــە دەرهێنانـــی )پاتـــی جینكینـــز(
ــــە و لـــە نواندنـــی كچـــە شـــاجوانی ئیســـرائیلی )گال 
و  وینـــگ  كریســـتین  و  پەیـــن  كریـــس  و  گادۆت 

ـــە.  ـــدرۆ پاسكال(ـ پی

ژێردەریایـــی یەكێكـــە لـــەو داهێنانـــە گرنگانـــەی كـــە 
مـــرۆڤ دەتوانێـــت لەژێـــر ئـــاودا چەندیـــن كار و چالاكیـــی 
ــتنی  ــدات، بـــەڵام دەستخسـ ــام بـ جۆراوجـــۆری پـــێ ئەنجـ
ئەســـتەم  رەنگـــە  ئاســـایی  كەســـانی  بـــۆ  ژێردەریایـــی 
ــتەم  ــە ئەسـ ــی و بـ ــی نرخـ ــۆی بەرزیـ ــش بەهـ ــت، ئەویـ بێـ
دەســـتكەوتنی، هـــەر بۆیـــە جـــۆرە بەلەمێـــك دروســـت 
ــت  ــاو دەكەوێـ ــەر ئـ ــایی سـ ــی ئاسـ ــە وەك بەلەمـ ــراوە كـ كـ
ــاوی  ــە نـ ــەو بەلەمـ ــاو دەكەوێـــت، ئـ ــە ژێرئـ و وەك غەواسـ
ئـــاو  ژێـــر  پـــێ  تـــا )985(  دەتوانێـــت  )كاراپاس(ــــە، 
بكەوێـــت، ئـــەو پڕۆژەیـــە لەلایـــەن دیزاینـــەری كەشـــتیوانیی 
ئیتاڵـــی )ئیلینـــا نابـــی( جێبەجـــێ كـــراوە و لـــە ئێستاشـــدا 
ــە  ــت و لـــە داهاتـــوودا دەبێتـ پـــەرە بـــەو بیرۆكەیـــە دەدرێـ

ــدا.  ــەك كاتـ ــە یـ ــی لـ ــەم و ژێردەریایـ بەلـ

پوختەی فیلم بەلەمێك دەبێتە غەواسە
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          ناشیاوترین باڵەخانەی جیهان

ترس
مـــرۆڤ هـــەر لـــە ســـەرەتای دروســـتبوونیەوە لـــە بـــەردەم 
كۆمەڵێـــك ترســـدا بـــووە، تـــرس لـــە جەســـتەی خـــۆی، تـــرس 
لـــە شـــتە وتـــراو و نەوتـــراوەكان، تـــرس لـــە مرۆڤـــەكان لـــە 
سروشـــت، تـــرس لـــە خـــودا و تـــرس لـــە بـــاوەڕ و بـــوون و 
نەبوونـــی شـــتەكان، تـــرس لـــە مـــردن لـــە بەهەشـــت لـــە دۆزەخ، 
هـــەر بۆیـــە پەســـتانی دەروونـــی و فاكتـــەرە دەرەكییـــەكان 
هۆكارێـــك بـــوون بـــۆ ئـــەوەی تێبگەیـــن، ئایـــا حەزرەتـــی ئـــادەم 
هـــەر لەبـــەر تـــرس بـــوو كـــە بێفەرمانیـــی خـــودای كـــرد و 
لـــە بەهەشـــت وەدەنـــرا؟، یـــان مرۆڤـــەكان هـــەر كـــردارێ كـــە 

دەیكـــەن، دەیانـــەوێ لەژێـــر چاودێـــری و بـــێ ترســـی 

دەروونـــی كردارەكـــە ئەنجـــام بـــدەن، گەڕانـــەوە بـــۆ بەهەشـــت 
ـــاوەڕ پەیوەســـتە بـــە ترســـی  ـــە ب پێـــش ئـــەوەی پەیوەســـت بێـــت ب
ــیاری  ــرەدا پرسـ ــەكان، لێـ ــی كەسـ ــە ناخـ ــرس لـ ــەر و تـ دەوروبـ
ـــت  ـــرس دەبێ ـــاردنەوەی ت ـــی ش ـــا نهێنی ـــە ئای ـــە ك ـــددی ئەوەی ج
ئـــەو  یـــان باســـكردن و وتنـــەوەی نهێنیـــی  بێـــت؟،  چـــی 
شـــتانەی لێـــی دەترســـین دەبێـــت چـــی بێـــت؟ ئایـــا تـــرس 
ســـەرەتایەكی باشـــە بـــۆ لەبیركردنـــی شـــتەكان، یـــان گەڕانـــەوە 
بـــۆ كاتێكـــی دیـــاری كـــراو؟، رەنگـــە كۆتایـــی تـــرس گەڕانـــەوە 
ـــە شـــتەكان،  ـــرس ل ـــۆ شـــوێنی ســـەرەتای دەركەوتنـــی ت ـــت ب بێ
ئایـــا مرۆڤـــەكان دەترســـن تەنیـــا لەبـــەر ئـــەوەی لـــە شـــتەكان 
تێناگـــەن، یـــان تێدەگـــەن، بۆیـــە دەترســـن؟

نووســـەری  ســـتاینبیك،  ئێرنســـت  جـــۆن 
ئەمریكـــی كـــە لـــە ســـاڵی 1962 نۆبڵـــی لـــە 
ئـــەدەب وەرگـــرت، لـــە دایكبـــووی ســـاڵی 1902ی 
شـــاری سالیناســـی كالیفۆرنیایە و لەســـاڵی 1968 
كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، دەربـــارەی مـــرۆڤ و 
دەناســـین  كەســـێك  كاتێـــك  دەڵـــێ:  جلوبـــەرگ 
ــن،  ــتی دەكەیـ ــر و هەسـ ــی و بیـ ــەیری لێهاتوویـ سـ
كـــە چۆنـــە و روونـــە لەلامـــان، بـــەڵام ئەوانـــەی كـــە 
ناســـراو نیـــن لەلامـــان، ســـەرەتا ســـەیری جلەكانیـــان 
دەكەیـــن و بەپێـــی جلوبەرگـــەكان پێوەریـــان بـــۆ 

دادەنێـــن. 

پەند و وتە

قسەی  بە  گرنگی  و  كردووە  فەرامۆش  خۆت  ماوەیەكە 
كەسانی دیكە دەدەیت، بڕوا بەو قسانە مەكە كە دژی كەسی 
هەوڵ  زیاتر  پێویستە  راستی،  لە  دوورن  و  دەكرێن  بەرامبەر 
پێوە  خەونی  ماوەیەكە  كە  ئامانجەی  بەو  بۆ گەیشتن  بدەیت 
دەبینی، بەم نزیكانە چاوەڕوانی هەواڵێكی خۆش بە و خۆت بۆ 

مژدەیەكی خۆش ئامادە بكە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

كردووە،  سەرقاڵ  خۆت  ماوەیەكە  ئەوەی  بەهۆی 
لەخۆت  پێیانوایە  دەكەن،  دڵساردی  بە  هەست  هاوكارەكانت 
گۆڕاویت، بە هەمان شێوە هاوڕێكانت پێیان سەیرە كە چۆن 
بە ماوەیەكی كەم گۆڕانكاریت بەسەردا هاتووە و بوویت بە 
كەسێكی لەخۆبایی، پێویستە بۆیان روون بكەیتەوە كە ئەوانت 

لەبیر نەكردووە و تەنیا كارەكانت سەرقاڵیان كردوویت.

هەوڵی  لەوەی  باشترە  بیت  خۆت  كاروباری  خەریكی 
چارەسەری كێشەی كەسانی دیكە بدەیت، ئەگەر ناتوانیت 
بەرگەی دووریی خۆشەویستەكەت بگریت، وا باشترە كە 
ماندوو  زۆر  هەفتەیە  ئەم  بهێنن،  پێك  هاوسەری  ژیانی 
دەبیت، بە هۆی سەرقاڵبوونت بە چەند كارێكی گرنگەوە، 

وا باشترە ئاگات لە تەندروستیت بێت.

پێویستە پارێزگاری لە بەرژەوەندییەكانت بكەیت و خۆت لە 
بیانەوێت  كەسانێك  رەنگە  نەگلێنیت،  دیكە  كەسانی  كێشەی 
نهێنیەكانی هاوڕێكەت لای  دابنێن،  پلانێك دژی هاوڕێكەت 
رووخاندنی  بۆ  پەڕینەوە  پردی  نەبیتە  با  مەكە،  باس  كەس 
كەسانە  ئەو  قسەیەكی گرنگ لای  هاوڕێكەت، چیتر هیچ 
زانیارییەكانت  لە  كەڵك  خراپ  بە  دەیانەوێت  كە  مەكە  باس 

وەربگرن.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

خۆت  مافەكانی  ئاست  لە  بەڵام  بەهێزیت،  كەسێكی 
بۆچوونەكانی  لە  داكۆكی  پێویستە  بۆیە  دەنوێنیت،  بێدەنگی 
پەیڕەوی  ئێستا  بێدەنگییەی  ئەو  چونكە  بكەیت،  خۆت 
دەكەیت، كەسی جێگای سەرنجتی خستۆتە بارێكی سەختی 
بیركردنەوەوە، هەر قسەیەكت هەیە، لێی مەشارەوە و راشكاوانە 

پێی بڵێ، پێش ئەوەی لە دەستی بدەیت.

كارەكانت  كەسانێك  مەهێڵە  سۆزیت،  بە  و  ژیر  كەسێكی 
بشێوێنن و لە بری تۆ بڕیار بدەن، رۆژانی داهاتوودا دیارییەكی 
بەنرخت پێشكەش دەكرێت، ئەوەش دەبێتە سەرەتایەك بۆ دووبارە 
ئەوەی  دوای  هەوڵبدە  سۆزداریتان،  پەیوەندیی  بەهێزبوونی 
كۆتایی بە گرفتی نێوانتان هات، چیدی ئەو كەسە لەدەست 

نەدەیت.

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی وێنە
ئافرەتێـــك لـــەم وێنەیـــەدا رادەكات، شـــوێنەكە 
ـــەڵام بەشـــی دواوەی  ـــت، ب ـــك دەچێ ـــە ژوورێ ل
شـــوێنەكە لـــە ســـتۆدیۆ دەچێـــت، هەوڵبـــدە لـــە 
مـــاوەی )30( چركـــەدا راســـت و دروســـتیی 
وێنەكـــە شـــی بكەیتـــەوە و بزانـــە وێنەكـــە 

ـــراوە.  چـــۆن گی
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