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لــە رۆژی خۆشەویســتیدا هەڵمەتێكی 
گەورەی خوێن بەخشین ئەنجام درا

بـــە دروشـــمی »خۆشەویســـتیی تاكـــەكان هیـــوان بـــۆ تووشـــبووانی تالاســـیمیا«، 
ـــتان  ـــانی كوردس ـــەی خوێنبەخش ـــتی 2020/2/14 كۆمەڵ ـــی خۆشەویس ـــە رۆژی جیهانی ل
بـــە ئامادەبوونـــی ئەندامانـــی كۆمەڵـــەی تالاســـیمیا و كارمەندانـــی بانكـــی خوێنـــی 
ـــۆ تووشـــبوانی  ـــراوان ب ـــی خوێنبەخشـــینی بەرف ـــر و كەســـانی دڵســـۆز هەڵمەتێك هەولێ

تالاســـیمیا و شـــێرپەنجە ئەنجـــام درا.

گوڵان: كۆمەڵایەتی
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ــی  ــی راگەیاندنـ ــاری بەرپرسـ ــی جەبـ ــروە عەلـ سـ
كۆمەڵـــەی تالاســـیمیای كوردســـتان / هەولێـــر، لـــە 
ــد:  ــوڵان رایگەیانـ ــاری گـ ــۆ گۆڤـ ــدا بـ ئاخافتنێكیـ
ـــان  ـــەی رۆژی خۆشەوســـتی دوو چالاكیم ـــە بۆن »ب
رۆژی  بۆنـــەی  بـــە  یەكـــەم  چالاكـــی  هەبـــوو، 
 / لـــە 13 /2  كـــە  بـــوو،  خۆشەویســـتی 14/ 2 
لـــە ســـەنتەری تالاســـیمیا  بەڕێـــوە چـــوو   2020
بـــە هاوكاریـــی رێكخـــراوی )فـــام كـــۆ( كـــە بـــە 
دیارییەكانیـــان دڵـــی تووشـــبووانیان خـــۆش كـــرد 
و خەندەیەكیـــان خســـتە ســـەر لێـــوی تووشـــبوان و 
هاوكاربـــوون بـــۆ دابینكردنـــی دەرمـــان و پێداویســـتییە 
ئـــازارەكان،  كەمكردنـــەوەی  بـــۆ  پزیشـــكییەكان 
ـــە رۆژی خۆشەویســـتی 14 / 2  چالاكیـــی دووەم ل
/ 2020 بـــە هاوكاریـــی كۆمەڵـــەی خوێنبەخشـــان و 
ـــۆ  ـــرا ب ـــاز ك ـــك س ـــن هەڵمەتێ ســـەنتەری بانكـــی خوێ
ـــێرپەنجە(  ـــیمیا و ش ـــبووانی )تالاس ـــی تووش هاوكاری
بـــە  خۆیـــان  خۆشەویســـتیی  هاونیشـــتمانیان  و 
و  تالاســـیمیا  تووشـــبووانی  بـــە  خوێنبەخشـــین 
شـــێرپەنجە دەربـــڕی.« گوتیشـــی: »بـــە نـــاوی 
ســـوپاس  تووشـــبووانەوە  و  تالاســـیمیا  كۆمەڵـــەی 
و  كـــۆ(  )فـــام  رێكخـــراوی  لـــە  دەستخۆشـــی  و 
كۆمەڵـــەی خوێنبەخشـــان دەكەیـــن، نموونەیـــان زۆر 
بێـــت هـــەر لـــە خۆشـــی و بەخشـــینی خۆشەویســـتیدا 

بـــن.«
بەرپرســـی راگەیاندنـــی كۆمەڵـــەی تالاســـیمیای 
ــە  ــردەوە كـ ــەوە كـ ــی لـ ــر، جەختـ ــتان / هەولێـ كوردسـ
تالاســـیمیای كوردســـتان هەمیشـــە  »كۆمەڵـــەی 

بـــۆ  كۆمەڵـــەكان  و  رێكخـــراو  لەگـــەڵ  هـــاوكارە 
كەمكردنـــەوی ئازارێـــك لـــە ئازارەكانـــی تووشـــبوانی 
تالاســـیمیا و رەخســـاندنی كاتێكـــی خـــۆش بۆیـــان«، 
ــارە  ــن جـ ــەوا چەندیـ ــەوە ئـ ــە سوپاسـ گوتیشـــی: »بـ
كۆمەڵـــەكان  و  رێكخـــراو  و  هاونیشـــتمانیان  كـــە 
لـــە  و  خۆشەویســـتیدا  جیهانیـــی  رۆژی  لـــە 
بـــۆ  خۆیـــان  خۆشەویســـتیی  دیكەشـــدا  رۆژانـــی 
تووشـــبووانی تالاســـیمیا و شـــێرپەنجە دەردەبـــڕن و 
بـــە چالاكییەكانیـــان و دابینكردنـــی پێداویســـتییە 
پزیشـــكییەكان و بەخشـــینی خوێـــن، ئاوڕێـــك لـــە 
دەدەنـــەوە،  شـــێرپەنجە  و  تالاســـیمیا  تووشـــبووانی 
ـــۆ  ـــە ب ـــە دەڵێیـــن: خۆشەویســـتیی تاكـــەكان هیوای بۆی
تووشـــبوانی تالاســـیمیا، نموونەیـــان زۆر بێـــت.«

ــوای  ــەكانیدا هیـ ــە درێـــژەی قسـ ــروە عەلـــی لـ سـ
خواســـت »هاووڵاتیـــان بـــە چـــاوی بەزەیـــی ســـەیری 
شـــێرپەنجە  و  تالاســـیمیا  تووشـــبوویەكی  هیـــج 
چـــاوی  بـــە  »پێویســـتە  گوتیشـــی:  نەكـــەن«، 
خۆشەویســـتی و رێـــزەوە لـــە تووشـــبووان بڕوانـــن. 
ـــە ســـەر  ـــدە بخەین ـــن خەن ـــن هەمیشـــە بتوانی هیواداری
حكومەتیـــش  بـــە  ســـەبارەت  تووشـــبووان،  لێـــوی 
ــەلمێنن  ــردار بسـ ــە كـ ــتییان بـ ــن خۆشەویسـ هیواداریـ
ـــان كەمـــن،  ـــە، ی ـــەو پێداویســـتییانەی نیی بۆمـــان و ئ
بۆمـــان دابیـــن بكـــەن، بـــەوەش كەمێـــك لـــە ئـــازارەكان 
لێـــوی  ســـەر  بخەنـــە  خەنـــدە  و  بكەنـــەوە  كـــەم 
تووشـــبوان، ئـــەوە وتەیەكـــە هەمیشـــە دەكرێـــت كاری 
ــە  ــەكان هیوایـ ــتیی تاكـ ــت، خۆشەویسـ ــەر بكریـ لەسـ

بـــۆ تووشـــبووانی تالاســـیمیا.«

دەخوازین هاووڵاتیان بە چاوی 
بەزەیی سەیری هیج تووشبوویەكی 

تالاسیمیا و شێرپەنجە نەكەن، 
پێویستە بە چاوی خۆشەویستی و 

رێزەوە لە تووشبووان بڕوانن

كۆمەڵەی تالاسیمیای كوردستان 
هەمیشە هاوكارە لەگەڵ رێكخراو 

و كۆمەڵەكان بۆ كەمكردنەوی 
ئازارێك لە ئازارەكانی تووشبوانی 
تالاسیمیا و رەخساندنی كاتێكی 

خۆش بۆیان

سەنتەری تالاسیمیا بە هاوكاریی 
رێكخراوێك بە دیارییەكانیان 
دڵی تووشبووانیان خۆش كرد 
و خەندەیان خستە سەر لێوی 

تووشبوان 
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نیگار بە پەنجە 
رەنگینەكانی شیرینیی 
ژیان دەبەخشێتەوە

ژمارەی خانمانی خاوەن ئیرادە لەسەر لەبەری 
جیهان بە كوردستانیشەوە كەم نییە. زۆرن ئەو 
خاتوونانەی كە شان بە شانی پیاو هەوڵ 
دەدەن، بۆ ئەوەی بژێوی خۆیان و خێزانیان 
دابین بكەن. نیگار سالار، یەكێك لەو 
خانمانەیە و بە پەنجە رەنگینەكانی 
دەیان جۆر شیرینی دروست دەكات.
ئەو خاتوونە دووكانێكی خنجیلانەی 
هەیە و بەرهەمەكانی تێدا دەفرۆشێت. 
وەك خۆی باسی دەكات، لە بری 
ئەوەی چاوەڕوان بێت، بۆ ئەوەی لە 
كەرتی گشتی دابمەرزێت، خۆی 
قۆڵی هیممەتی لێ هەڵماڵیوە 
و تێكەڵ بە بازاڕی كار 
بووە، لەم دیدارەشیدا لەگەڵ 
گۆڤاری گوڵان باسی خەون و 
ئاواتەكانی خۆی دەكات.

گوڵان: كۆمەڵایەتی
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نیـــگار ســـالار لـــە گەڕەكێكـــی شـــاری هەولێـــر، 
بـــە پەنجـــە رەنگینەكانـــی دەیـــان جـــۆر شـــیرینی 
دروســـت دەكات و، تێكـــەڵ بـــە بـــازاڕی كار 
بـــووە. وەك خـــۆی باســـی كـــرد، تەمەنـــی 29 
ســـاڵە و مـــاوەی 12 ســـاڵە هاوســـەرگیری 
ــە  ــە و ماوەیەكـ ــی دوو منداڵـ ــردووە و دایكـ كـ
ـــوون  ـــە شـــەقڵاوەوە هات لەگـــەڵ خێزانەكـــەی ل
ــەبارەت  ــوون. سـ ــتەجێ بـ ــر نیشـ ــە هەولێـ و لـ
بـــە كارەكەیشـــی دەڵێـــت: »مـــن زۆر لـــە 
مێـــژە حـــەزم لـــە دروســـتكردنی خـــواردن و 
ـــاوڕێ  ـــەس و ه ـــزم و ك ـــوو، خ شـــیرینی ب
ـــە  ـــان ل و دراوسێكانیشـــم هەمیشـــە حەزی
خواردنەكانـــی مـــن بـــوو، منیـــش بـــۆ 
ســـەرەتا  دەكـــرد،  دروســـت  هەمووانـــم 

ــان زۆر بـــاش بـــوو، لـــە  وەزعـــی ماددیمـ
هەبـــوو،  خۆمانمـــان  خانـــووی  شـــەقڵاوە 

ـــوو،  هاوســـەرم چێشـــتخانەیەكی گـــەورەی هەب
نەبـــوو،  كاركـــردن  بـــە  پێویســـتیم  لەبەرئـــەوە 
بـــەڵام لەپـــڕ وەزعـــی ماددیمـــان خـــراپ بـــوو، 
ــتخانە، مووچـــەی  ــە چێشـ ــا، نـ ــان مـ ــە خانوومـ نـ
هاوسەرەكەشـــم 400 هـــەزار دینـــار بـــوو، 250 
ــە  ــوو، جگـ ــان بـ ــی خانووەكەمـ ــار كرێـ ــەزار دینـ هـ
لـــە كرێـــی موەلیـــدە و كارەبـــا و ئـــاو، ئیـــدی 
بیـــرم لـــەوە كردەوە،كارێـــك بكـــەم و هاوكاریـــی 
خێزانەكـــەم بكـــەم، یەكەمجـــار لەماڵـــەوە دەســـتم بـــە 
دروســـتكردنی شـــیرینی و نانكـــردن و چێشـــتلێنان 
كـــرد، پاشـــان ئـــەم دووكانـــم لـــە گەڕەكـــی ئاینـــدە2 
لـــە هەولێـــر كـــردەوە، ئێســـتاش كارەكەمـــم زۆر 
ـــرەوە زۆرسوپاســـی هاوســـەرەكەم  ـــت، لێ خـــۆش دەوێ
و ماڵـــی بابـــم دەكـــەم كـــە هەمیشـــە هانـــدەر و 
پاڵپشـــتم بـــوون و ئاســـانكارییان بـــۆ كـــردم، بـــۆ 
ــم.« ــازاڕی كار بـ ــە بـ ــەڵ بـ ــم تێكـ ــەوەی بتوانـ ئـ

نیـــگار زۆر بـــە كارەكـــەی دڵخۆشـــە و وەك خـــۆی 
ـــەوەی چـــاوەڕوان  ـــری ئ ـــە ب ئامـــاژەی پـــێ كـــرد، ل
بێـــت، بـــۆ ئـــەوەی لـــە كەرتـــی گشـــتی دابمەرزێـــت، 
خـــۆی قۆڵـــی هیممەتـــی لـــێ هەڵماڵیـــوە و تێكـــەڵ 
بـــە بـــازاڕی كار بـــووە. ئـــەو رای وایـــە: »هـــەر 
كەســـێك دەتوانێـــت پشـــت بـــە ئیـــرادەی خـــۆی 
ببەســـتێت، كار بـــكات و بژێـــوی خـــۆی و خێزانـــی 
ئـــەوە  هـــەر چاوەڕوانـــی  نـــەك  بـــكات.  دابیـــن 
ــاوكات  ــت.« هـ ــی هەبێـ ــی حكوومـ ــت، كارێكـ بێـ
دەڵێـــت: »زۆرینـــەی بەرهەمەكانـــم لـــە ریگـــەی 

زۆرسوپاسی هاوسەرەكەم و ماڵی 
بابم دەكەم كە هەمیشە هاندەر و 
پاڵپشتم بوون و ئاسانكارییان بۆ 
كردم، بۆ ئەوەی بتوانم تێكەڵ بە 

بازاڕی كار بم

ئاواتمە دووكانەكەم گەورە بكەم و 
بیكەمە كارگەیەكی كەورە و بتوانم 

خەڵكی زیاتر بێنمە سەركار و 
زۆرترین ئافرەت كارم لەگەڵ بكەن

بەو هیوایەم هەموو ئافرەتێك 
بتوانێتخاوەن كار و داهاتی خۆی 

بێت و هەوڵی بۆ بدات

تـــۆڕی كۆمەڵایەتیـــی ئینتەرنێـــت و بەتایبەتـــی 
لـــە رێگـــەی ئینســـتاگرام دەفرۆشـــم، هەروەهـــا 
نانـــی تیـــری دەكـــەم لەگـــەڵ خـــواردن وەك كفتـــە 
و دۆڵمـــە و بریانـــی و شـــفتە كـــە لەســـەر داواكاری 
كڕیارەكانـــم بۆیـــان ئامـــادە دەكـــەم، هەروەهـــا بـــۆ 
چەنـــد ماركێتێـــك شـــیرینی ئامـــادە دەكـــەم.« 
گـــەورە  دووكانەكـــەم  »ئاواتمـــە  گوتیشـــی: 
ــم  ــەورە و بتوانـ ــی كـ ــە كارگەیەكـ ــەم و بیكەمـ بكـ
ـــم بكـــەم  ـــی بەرهەمەكان ـــر بەكڕیاران ـــی زیات خزمەت
و بتوانـــم خەڵكـــی زیاتـــر بێنمـــە ســـەركارو زۆرتریـــن 
ــوودمەندبن.لە  ــەن و سـ ــەڵ بكـ ــرەت كارم لەگـ ئافـ
راســـتیدا بیرۆكـــەی ئـــەوەم هەیـــە، شـــتیك بكـــەم لـــە 
كوردســـتان نەبێـــت، بـــەڵام ئـــەو دەرفەتـــەم تـــا ئێســـتا 
ـــت  ـــك بتوانێ ـــەم هەمـــوو ئافرەتێ ـــەو هیوای ـــووە. ب نەب
ـــۆ  ـــی ب ـــت و هەوڵ خـــاوەن كار و داهاتـــی خـــۆی بێ
بـــدات، چونكـــە لـــە رێگـــەی كارەكەیـــەوە دەتوانێـــت 
شـــان بـــە شـــانی هاوســـەرەكەی لـــە دابینكردنـــی 
هەمـــوو  بێـــت،  بەشـــدار  خێزانەكـــەی  بژێویـــی 
كاركردنێكیـــش هەوڵـــدان و قوربانیدانـــی دەوێـــت.«
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