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بەهۆی ئەو ئاگرە گەورەیەی كە لە وڵاتی ئوستڕاڵیا 
زۆری  بەشێكی  سووتانی  هۆی  بووە  كە  كەوتەوە، 
ئاگركوژێنەوە  تیمەكانی  وڵاتە،  ئەو  دارستانەكانی 
بەردەوام لە هەوڵی كۆنتڕۆڵكردنی ئاگرەكەدا بوون، دوای 
بكوژێننەوە، چێشتخانەیەكی  ئاگرەكە  توانییان  ئەوەی 
تیمەكانی  بۆ كاری  پاداشتێك  لەو وڵاتە وەك  ئیتاڵی 
پاشان  و  پیتزا  هەویری  دانانی  بە  ئاگركوژێنەوە 
جۆرە  گرانترین  هەروەها  دیكە،  كەرەستەكانی 
پەنیر كە پەنیری موتزارێلایە لەسەر تەواوی 
پیتزایەكە دانراوە درێژترین پیتزایان لە سەر 
شەقامی گشتیدا بە درێژایی چێشتخانەكە 
بۆ  )بیلیگرینی(  ناوی  بە  مەتر(   103(
ئامادەكردن، ماوەی دروستكردنی ئەو پیتزا درێژە 
زیاتر لە )5( كاتژمێری خایاند و )4000( پارچە 
پیتزای لێ دروست كرا، لە كۆتاییدا پێشكەش بە 
سیدنی  شاری  ئاگركوژێنەوەی  تیمی  ئەندامانی 

كرا. 

درێژترین پیتزا بە دیاری 

قـــاوە یەكێكـــە لـــەو خۆراكـــە بـــە 
ـــە خۆشەویســـتی  ـــوودەی ك ـــە س ـــۆش و ب ج

هەمووانـــە، لـــە هاویـــن و زســـتاندا نـــۆش دەكرێـــت، 
قـــاوە وەك لـــە ناوەكەیـــدا هاتـــووە رەنگـــی قاوەییـــە، كۆفـــی 

ــیر و  ــكافێ و شـ ــەی وەك نسـ ــاددەی دیكـ ــن مـ ــەڵ چەندیـ لەگـ
نەســـتەلە تێكـــەڵ دەكرێـــت، یـــان بـــە ســـادەیی نـــۆش دەكرێـــت، لـــە 

شـــاری هانـــۆی پایتەختـــی ڤێتنـــام جـــۆرە قاوەیـــەك بەرهـــەم هاتـــووە كـــە 
لـــە قـــاوەی ئاســـایی ناچێـــت، بەهـــۆی ئـــەوەی رەنگـــی ســـپییە، ئـــەو 
جـــۆرە قاوەیـــە هێڵكـــەی تـــێ دەكرێـــت، بەمـــەش جگـــە لـــەوەی رەنگـــی 
ـــاوەی  ـــت، ق ـــا تامێكـــی دیكـــەی دەبێ ـــت، هەروەه ـــە ســـپی دەێ قاوەك
ــۆ  ــە بـ ــە، كـ ــازەی قاوەیـ ــی تـ ــراو جۆرێكـ ــە ئاماددەكـ ــە هێلكـ بـ

یەكەمجـــار لـــە چێشـــتخانەی )دیـــن( لـــە وڵاتـــی ڤێتنـــام 
پێشـــكەش كـــرا، ئـــەوەی ســـەیرە هێلكـــە بـــە خـــاوی 

دەكرێتـــە نـــاو قاوەكـــە و پاشـــان نـــۆش 
ـــت.  دەكرێ

قاوە 
بە هێلكە
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ئەوانەی باری دەروونییان بە هەر هۆكارێك تێكچووبێت، یان 
رەوشی ژیان وای لێكردبن كە بە شێت ناو ببردرێن، جگە 
هەروەها  جیاوازدان،  دەروونیی  بارێكی  لە  ئەوانە  لەوەی 
سەرچاوەی خۆشی و پێكەنین و قسە خۆشیی خەڵكانی 
شوێنە  لە  و  كۆمەڵگە  نێو  لە  بەردەوام  شێتەكان  دیكەن، 
گشتییەكاندا هەن و بە كەسانی خۆشەویست ناو دەبردرێن 
و لەلایەن خەڵكەوە هاوكاری دەكرێن، چەندین نموونە هەن، 
لەوانەش هەیاسە شێت، كە بە ئەسڵ هەولێرییە و كوورەچی 
سەرگوزەشتەیەكیش  وەك  بوو،  شێتان  سەرۆكێ  و  بووە 
یەكێك لە خزمەكانی خۆی دەڵێت كە شەوێك هەیاس خۆی 
هاویشتبووە ناو گۆمێك بۆمەلەوانی و جنۆكە دەستیان لێ 
وەشاندووە بۆیە شێت بوو، هاوكات جەردیسە شێت، هەبوو 
كە بەردەوام لەدەوروبەری مزگەوتی مەحمود عەلاف بوو، 
شێت،  پیرداودە  ئێستا،  هەولێری  پارێزگاری  نیزیك  واتە 
لە  بەردەوام  كە  شێت  حەسەنە  قەڵات،  ناسراوی  شێتی 
حەزی  هەمیشە  كە  پێنج،  پەنجاو  حەسەن  بوو،  ئیسكان 
رابكات، حەمیدە شێت  و  بدات  لە دەرگای ماڵان  دەكرد 
كە بە بەغیرەتترین شێت دادەنرێت و زۆر ئازا بوو، هاوكات 
حەمەدەمینە شێت برای حەمیدە شێت، جومعە شێت لە نزیك 
نەخۆشخانەی هەولێری فێركاری دەژیا و تەنیا بە جووڵە 
خەڵكی دەترساند، عەمۆ جەلیل فەڕاش و بەردەست بوو لە 
فەرمانگەی مەعمەل مافوور، مەمەدە شێت لە گەڕەكی 
مزگەوتی  بەردەم  لە  بەردەوام  و  بوو  بیرێژیان  و  خانەقا 
بەردەوام  و  رانەدەوەستا  دەمی  لیكی  كە  مەحمود  مەلا 
كە  قوولی  تەحسینە  دەكرد،  دەرۆزەی  و  بوو  سەتڵێكی 
دانیشتووی گەڕەكی خانەقای بوو حەزی بە خڕكردنەوەی 
گوش و تەنەكەو قۆدی بوو! كەسێكی زۆر غەریب و بێ 
زەر بوو و دەگوترا لە ترسی عەسكەری خۆی شێت كردووە، 

ئۆفیسەكانی و  نووسینگە  لە  كاركردن   شوێنی 
خۆشترین و  جوانترین  بە  گۆگڵ،   كۆمپانیای 
 شوێن لە جیهاندا دادەنرێن، تەنانەت بە جۆرێكە
كەشە خۆشە ئەو  دیكە  شوێنێكی  هیچ  لە   كە 
كۆمپانیای لەندەنی  نووسینگەی  ئەگەر   نییە، 
شوێنەكەی وەربگرین،  نموونەیەك  وەك   گۆگڵ 
 تەسك نییە و بەڵكو )300( مەتر درێژە، زیاتر
لەو كارگوزار  و  فەرمانبەر  هەزار   )7(  لە 

و پێكدێت  نهۆم   )11( لە  كە  كاردەكەن   شوێنە 
 بڕی یەك ملیار دۆلاری تێچووە، جگە لەوەی
 شوێنی كاركردنە، هەروەها مەلەوانگە و شوێنی
 یاریكردن و چێشتخانە و نووستنیشی بۆ دابین
 كراوە، تا فەرمانبەر و كارگووزارەكان پێویستیان
 بە دەرەوەی ئەو شوێنە نەبێت و لە خۆشیی ئەو
رێكتر و  جوانتر  كارەكانیان  لایەنانەوە   هەموو 

.بەڕێوە ببەن

بەرخۆكە یان بەخۆكە لە ئەسڵداناوی )بەكر بەگ( 
خۆشناوەتی  ناوچەی  شیرێی  خەڵكی گوندی  بوو 

بوو، بەڵام بە زۆری لە سیتاقان دەگەڕا و دەسوڕایەوە، 
شێتێكی قسە خۆشبوو ناوی هەمووشێتەكانی هەولێری 

دەزانی و ئەگەر دەفلست بدایە پێی یەكسەر تەسبیحەكەی 
دەردهێناو دنكەكانی دەژمارد و هەردانەو ناوی شێتێكی 
دەگوت، دارا شێت یەكێكی دیكە لە شێتەكان بوو كە خێل 
بوو و بەژنێكی لاواز و پرچێكی درێژی هەبوو، دەگوترا 
دوژمنداربوو بۆیە خۆی شێت كردبوو، شاكرە شێت ئەویش 
یاهوو  بوو،  غەریب  رادەبەدەر  لە  و  زەرەر  بێ  كەسێكی 
دەروێش نەجمەددین ئەویش خەڵكی كورانی عەنكاوە بوو 
بەردەوام دەف و شمشێرێكی لە دەستبوو بە دەف لێدانەوە 
زیكری دەخوێند، ئەكرەمە شێت پیاوێكی درێژی شەرواڵ 
كورت بوو، كەسێكی بوو، لەبەرەخۆیەوە پرتە پرتی دەكرد 
و بەپێ دەهات و دەچوو، مام ئەكرەمی شەرواڵ لەچۆك 
كە لە تڕافیكی ئیسكان نزیك هۆڵی میدیا دەرۆزەی 
بوو  ئافرەتێك  شێتانە  لەو  كەس  دواهەمین  دەكرد، 
جلكی  بوو  پیرەژنێك  كە  سۆر(  و  )كەسك  ناوی  بە 

رەنگاوڕەنگی لەبەر دەكرد.

شێتەكان بە كەسانی پیرۆز دادەنرێن

نووسینگە و ئۆفیسە سەرنجڕاكێشەكان لە جیهان
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پرۆســـت«لە  »مارســـێل  فەڕەنســـی  نووســـەری 
لەدەســـتچوودا  كاتـــی  بـــەدوای  گـــەڕان  رۆمانـــی 
دەڵێـــت، هـــۆرم ئـــەو حاڵەتەیـــە كـــە كەســـێك دەخەوێـــت 
و لـــە خەویـــدا خەوێكـــی دیكـــە دەبینێـــت، ئـــەم خـــەوە 
دەتوانیـــن وەك خەوێكـــی پیـــرۆز، یـــا خەوێكـــی دەگمـــەن 
ــوازراو و  ــی نەخـ ــای دۆخێكـ ــە واتـ ــن، بـ ــی تێبگەیـ لێـ
ــدی  ــێوەیەكی تراژیـ ــە شـ ــت بـ ــت، دەكرێـ ــەن دێـ دەگەمـ
ســـاتێكی  لـــە  بـــاس  بۆیـــە  هـــەر  بكەیـــن،  وێنـــای 
هەســـتیار دەكات كـــە لـــە یادەوەریـــی هـــەر كەســـێكدا 
دەمێنێتـــەوە، بۆیـــە مرۆڤـــی خەوتـــوو ڕشـــتەی كاتـــەكان 

و ســـاڵەكان و گەردوونـــی وەك زنجیـــرە بـــە دەوری 
ــێوەیەك كـــە لـــە خـــەو رادەبـــێ  خۆیـــدا دەبیتێـــت، بەشـ
و بـــە خۆڕســـك ســـەیرێكیان دەكا و لـــە چركەیەكـــدا 
دەتوانێـــت شـــوێنی خـــۆی لەســـەر زەمیـــن و كاتێـــك كـــە 
ـــەوە و هەســـتی  ـــوە بدۆزێت ـــەو تێپەڕی ـــی ئ ســـاتی بێداری
پـــێ بـــكات. ئەمـــەش وامـــان لـــێ دەكات كـــە بیـــر 
بكەینـــەوە و لـــەوە تێبگەیـــن كـــە ئـــەم ژیانـــەی بـــۆی 
ـــاوا زوو تێدەپەڕێـــت و دەڕوات  ـــە ئ ـــە، بۆی دەژیـــن خەیاڵ
ــە  ــەم ژیانـ ــەر خـــۆی ئـ ــان هـ ــن، یـ و هیلاكـــی كردوویـ

ــار لـــە خەیـــاڵ دەچێـــت. دووجـ

و  بیت  بەهێز  وگرفتدا  كێشە  بوونی  لەكاتی  پێویستە 
ببەرەوە،  كێشەكانت  بەرەنگاری  بەڵكو  نەكەیت،  دڵەڕاوكێ 
تا  بكەیت،  هاوڕێكانتدا  لەگەڵ  مامەڵە  باشی  بە  هەوڵبدە 
گرفتە لاوەكییەكان كاریگەری نەكەنە سەر باری سۆزداریت، 

ئەم ماوەیە زیاتر ئاگاداری هەڵسوكەوتت بە.

جمك

لە  پارێزگاری  دانراویت،  ناوازە  كەسێكی  بە  هەمیشە 
كەسایەتی و هەست و سۆزی خۆت بكە و مەهێڵە رێگەت لێ 
خێزانەكەت  ئەندامانی  لەگەڵ  هەڵسوكەوتت  شێوازی  بگرن، 
بگۆڕە و خۆت لە كێشەی كەسانی دیكە بە دوور بگرە، با 

تووشی گرفتی گەورە نەبیت.

گا
ژیانی  بە  گرنگی  و  كردووە  فەرامۆش  خۆت  ماوەیەكە 
خۆت نادەیت، بایەخ بە كارەكانت بدە، ئەم ماوەیە لەپەیوەندیی 
ئارام  كاتانەدا  لەم  پێویستە  نابێت،  یاوەرت  بەخت  سۆزداریدا 
بگرییت و بڕیاری هەڵە نەدەیت، هەوڵ بدە دووبارە كارەكانت 

رێك بخەیتەوە و پلانی نوێ دابنێ.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

بـــۆ مامەڵەكـــردن لەگـــەڵ كەســـانی دەوروبـــەرت رێگەیەكـــی دیكـــە 
هەڵبژێـــرە، كەســـێك دژایەتیـــت دەكات و نییەتـــی بـــاش نییـــە، بۆیـــە 
ئـــاگادار بـــە، ئەوەنـــدە بیـــر لـــە پـــارە و ســـامان مەكـــەرەوە، گرنگـــی بـــە 
خۆشەویســـتەكەت بـــدە و بێـــزاری بەرامبـــەری دەرمەبـــڕە، پێویســـتە بـــە 

ـــان بڕوانیـــت. ـــە ژی ـــواوە ل هی

ئەركی خۆت بە كەسانی دیكە مەسپێرە، ئەوەی دەیكەیت 
جێگەی شانازییە بۆ خۆت و كەسانی دەوروبەرت، ئاگاداری 
خەریكی  بدە،  یارمەتییان  و  بە  خێزانەكەت  ئەندامانی 
جێبەجێ  دواخراوەكانت  ئەركە  بەء  كارەكانت  رێكخستەنەوەی 

بكە، ئایندەت بەرەو رووناكی دەچێت.

رێگەی داهاتووت سەخت و دژوار دەبێت، بۆیە لە ئێستاوە 
خۆتی بۆ ئامادە بكە، بڕیاری دروست بدە و ئەوەندەش خۆت 
كەس  هەموو  ژیانت لای  گرفتەكانی  مەزانە،  بێدەسەڵات  بە 
بەرەو  داراییت  باری  ببەستە.  خۆت  بە  پشت  و  مەكە  باس 

باشتر دەچێت.

قرژاڵ 7/22 - 6/21
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نــــوكتــــە
پیاوێك لە خەو 

رادەپەڕێت و لەو كاتە 
هاوسەرەكەی لەلای دەبێت و 
دەڵێ: چی بووە؟ پیاوەكەش 

دەڵێ: لە خەودا ژنم 
هێنابوو، ژنەكەشی دەڵێت: 

هەر ئێستا دەبێ بخەویتەوە و 
بچیت ژنەكە تەڵاق بدەیت.

ئـــەم كاریكاتێـــرە بـــاس لـــە گرنگیـــی 
و  زانســـت  بـــە  كـــە  دەكات،  كتێـــب 
ــەوە  ــاو دەدات و، ئـ ــك ئـ ــاری مێشـ زانیـ
كتێـــب  كەخوێندنـــەوەی  روو  دەخاتـــە 
یەكێكـــە لایەنـــە گرنگەكانـــی ژیـــان. 

كاریكاتێر
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بیركردنەوە و فەلسەفە
چەمكی هۆرم
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ئـــەو خاتوونـــە خەڵكـــی وڵاتـــی لیتوانیایـــە و نـــاوی 
)ئیمیلیـــا زاوی(یـــە و بەهرەیەكـــی تایبەتـــی هەیـــە 
كـــە لەســـەر خـــواردن وێنـــە دەكێشـــێت، هەروەهـــا 
كەســـێكی دیكـــەش لـــە وڵاتـــی ڤەنزەویـــلا هەیـــە 
بـــە نـــاوی )جۆلیتـــا ڤاتیكـــوت( كـــە هەمـــان 
ئـــەو كارە دەكات، تـــا ئێســـتا دوو نمایشـــگای 
ــان  ــەر یەكێكیـ ــە هـ ــەوە، لـ ــی كردۆتـ ــۆ كارەكانـ بـ
نزیكـــەی )25( جـــۆرە خواردنـــی بـــە وێنـــەی 

نەخشـــێندراو و رازاوەی ئامـــاددە كـــرد، بـــە جۆرێـــك 
كـــە دەتواندرێـــت وێنەكانیـــش لەگـــەڵ خواردنەكـــە 
بخورێـــت، چونكـــە پێكهاتـــەی پەیكـــەر و وێنـــەكان 
كـــراون.  دروســـت  خواردنەكـــەوە  خـــودی  لـــە 
ــك،  ــی، كێـ ــە )ماكارۆنـ ــر لـ ــش زیاتـ خواردنەكانیـ
شـــكۆڵاتە، میـــوە و ســـەوزە( دروســـت دەكات، 
ـــۆ كاری  ـــە ب ـــۆرە خواردنان ـــەو ج ـــا ئ ـــە تەنی چونك

ــێن.  ــەریان دەشـ ــان لەسـ ــەری و وێنەكێشـ پەیكـ

نووســـەری  ســـێرڤانتس،  دی  میگوێـــل 
لـــە   )1547( ســـاڵی  لـــە  ئیســـپانی، 
شـــاری ئلكیـــلا دی هێرینـــس لـــە ئیســـپانیا 
ـــدی  ـــە مەدری ـــە ســـاڵی 1616 ل ـــووە، ل لەدایكب
ـــارەی  ـــردووە، دەرب ـــی ك ـــت كۆچـــی دوای پایتەخ
ســـەنگین،  »ئەقڵـــی  دەڵێـــت:  گاڵتەكـــردن 
ناتوانێـــت بـــە هیـــچ شـــێوەیەك گاڵتـــە و گـــەپ 
كەســـانێك  لەگـــەڵ  بۆیـــە  بـــكات،  قبـــوڵ 
گاڵتـــە مەكـــە، كـــە كەســـانی جـــددی و ئەقـــڵ 

گـــەورەن. 

پەند و وتە

دێتە  بۆ  گرفتێكت  كاتێك  دەخۆیت،  خەم  پێویست  لە  زیاد 
پێش هەست و سۆزیشت تێكەڵ دەكەیت، ئەوەش هەڵەیە، چونكە 
ئاسانی  بە  بكەیت،  پیشەییەكانت  كێشە  چارەسەری  ئەگەر 
خۆشت  هەواڵێكی  زووانە  بەم  بگەیت،  ئاواتەكانت  بە  دەتوانیت 

پێ دەگات. 

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

خەریكی ژیانی خۆت بە و مەهێڵە گرفتەكانت بە سەرتدا 
زاڵ بن، كەسێكیت خاوەن رەوشتێكی بەرزی و ئاگاداری خۆت 
هەڵمەڕێژە،  كەسێكی  هەموو  بۆ  دڵتدایە  ناو  لە  ئەوەی  بە، 
كاتێك لەگەڵ ئەندامانی خێزانەكەتدا دەدوێی زاراوەی جوانء 

شیرین هەڵبژێرە.

بكە  جێبەجێی  هێمنی  بە  شانە،  لەسەر  قورست  ئەركێكی 
رەفتار  تۆ  لە جێگەی  كەسێك  قسەكانت،  لە  بە  بەرپرسیار  و 
كارەكەتدا  بواری  لە  كەسێكیش  نیگەرانیت،  تۆش  و  دەكات 
دەیەوێت زیانت پێ بگەیەنێت، كاتی ئەوە هاتووە خۆت بڕیار 

لەسەر كارەكانت بدەیت.

بۆت  ئاسانی  بە  و  دەكات  بێزارت  زۆر  كێشەیەك  ماوەیەكە 
بكە  متمانەپێكراو  كەسێكی  لە  هاوكاری  داوای  نابێت،  چارەسەر 
و  بكە  رووداوەكان  لەگەڵ  مامەڵە  ئارامی  بە  بدات،  یارمەتیت  تا 
كەسانی دەوروبەرت مەتۆرێنە. سەركێشیكردن لە رووبەڕووبوونەوەی 

مەترسییەكاندا زیانت پێ دەگەیەنێت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

ئەركێكـــی زۆرت لـــە ســـەرە و پێویســـتە زوو جێبەجێیـــان بكەیـــت، 
مەهێڵـــە كەســـانێك بـــۆ بەرژەوەندیـــی خۆیـــان كارەكانـــت تێـــك بـــدەن، 
ـــوێنی نیشـــتەجێبوونت،  ـــە ش ـــەك ل ـــە، رەنگـــە گۆڕانكاریی ـــیار ب وش
یـــان لـــە جـــۆری پیشـــەكەت رووبـــدات، لەگـــەڵ پێشـــهاتەكاندا 

ـــە بكـــە. ـــە مامەڵ زیرەكان

كە  نادەن  رێگەت  بەڵام  بەتوانایت،  و  لێهاتوو  كەسێكی 
كارەكانت بە باشی سەربگرێت، پێویستە بڕیار لە دەستە خۆت 
بێت، لە دڵەڕاوكێ بە دوور بە بۆ ئەوەی لە ژیانی پیشەییتدا 
لێ  سوودی  بەڕێوەیە  باش  دەستكەوتێكی  بیت،  سەركەوتوو 

ببینە و بەفیڕۆی مەدە.

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی وێنە
كـــە  هەیـــە،  كچێـــك  وێنەیـــەدا  لـــەم 
و  نـــەرم  جەســـتەی  و  ناســـك  شـــێوەی 
هێنـــدەی  بازووەكانـــی  كەچـــی  نیانـــە، 
یاریزانێكـــی لەشـــجوانی دەبێـــت، هەوڵبـــدە 
ئاشـــكرا  وێنەكـــە  دروســـتی  و  راســـت 

بكەیـــت. 
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بەهرەی وێنەكێشان لەسەر خواردن

 A Quiet - شـــوێنی بێدەنـــگ
Place

فیلمێكـــی ترایلـــەر و نهێنییـــە، بـــاس لـــە خێزانێك 
دەكات كـــە رووبـــەڕووی تیرۆریســـتان دەبنـــەوە، بـــەڵام 

ـــەوە،  ـــاگادار نەكەن ـــەن و كەســـیش ئ ـــگ نەك پێویســـتە دەن
دواتـــر دەزانـــن كـــە كێشـــە و گرفتـــەكان لـــە رێـــگای دەنگـــەوە 
نیـــن، بەڵكـــو لـــە نێـــو خـــۆڵ و زەوی ماڵەكەیانـــدا بۆیـــان دێـــن، 
فیلمەكـــە لـــە هیندســـتان تۆمـــار كـــراوە، لـــە دەرهێنانـــی )جـــۆن 
كارسینســـكی(یە، ئـــەو فیلمـــە دوای ئـــەوەی لـــە بەشـــی 
یەكەمـــدا جەماوەرێكـــی زۆری هەبـــوو، ئەمەشـــیان بەشـــی 
دووهەمیەتـــی، كـــە لـــە نواندنـــی جـــۆن كارسینســـكی و 

ســـیلیلیان مۆرفـــی و ئیمێلـــی بلۆنتـــە. 

پوختەی 
فیلم
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