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جیاوازییەكانی 
هەست و خۆشەویستی 

لە نێوان هەردوو 
رەگەزدا

كەن
ە دە

شایست
ـــەرگ ئەو هۆكارانەی پوتەكەت نا ـــی جلوب ـــك جوانی وەك خانمێ

و پێـــاو و خشـــڵەكانت بەنـــدە بـــە هەڵبژاردنتـــەوە كـــە 
ـــە و  ـــە چ مارك ـــت و ل ـــت كەرەســـتەكانت هەڵبژێری چـــۆن بتوانی

جۆرێـــك بـــن، هەروەهـــا هەنـــدێ جـــار بـــە هەڵـــە هەڵبژاردنـــی كەرەســـتەكان 
ـــان  ـــن، جوانیـــی خۆی ـــاش و بەناوبانگیـــش ب ـــە ماركـــەی ب ـــەت ئەگـــەر ل تەنان

نابەخشـــن و بـــە ناشایســـتەیی دەكەونـــە بەرچـــاو. بـــۆ نموونـــە ئـــەو جـــۆرە 
هەڵبژاردنانـــەی كـــە پووتەكانـــت ناشایســـتە دەكـــەن، بریتیـــن لـــە، یەكـــەم: بوونـــی 

نەخـــش و نیـــگار لەســـەر پـــووت، بەتایبـــەت ئەگـــەر زۆر زەق بێـــت، ئـــەوا پووتەكـــەت 
ــتە دەردەكەوێـــت. هـــۆكاری دووەم: ئەگـــەر پووتەكـــەت هیـــچ  منداڵانـــە و ناشایسـ
خشـــڵێكی پێـــوە نەبێـــت، واتـــە ســـادە و ســـاكار بێـــت، ئـــەوكات ئەویـــش دیمەنێكـــی 
سەرنجڕاكێشـــی نابێـــت. هـــۆكاری ســـێیەم: رەنگـــی پـــووت، هەنـــدێ جـــار رەنگـــی 
زەق بـــۆ پـــووت هەڵدەبژێردرێـــت، ئـــەوەش پێچەوانـــەی رێســـای ئاســـایی هەڵبژاردنـــی 

، پووتـــە كـــە پێویســـتە لـــە رەنگـــی رەش و قاوەیـــی  بێـــت
لەكاتێكـــدا كـــە رەنگەكانـــی دیكـــە هێنـــدە 

ســـەرنجڕاكێش نیـــن. 

خۆشەویســـتی  و  هەســـت 
ـــك  ـــە، چونكـــە كاتێ ـــی هەی ـــی لەســـەر جوان كاریگەری

مـــرۆڤ لـــە كەشـــێكی خۆشەویســـتیدا دەژی، هەســـت بـــە 
بەمـــەش جوانییەكـــەی گەشـــاوەتر  و  دەكات  ئارامـــی و دڵخۆشـــی 

دەبێـــت، هەســـت لـــە نێـــوان هـــەردوو رەگـــەزدا رێـــژەی جیـــاوازە و بەپێـــی 
كەســـەكە و رەگەزەكـــەی دەگۆڕێـــت، هەنـــدێ جـــار خانمـــان لـــە مەبەســـت و 

ــرەدا  ــە. لێـ ــد و چۆنـ ــۆ چەنـ ــەن ئاخـ ــەرەكانیان تێناگـ ــت و هاوسـ ــتی خۆشەویسـ هەسـ
هەنـــدێ جیاوازیـــی نێـــوان هـــەردوو رەگـــەز دەخەینـــەڕوو: ســـەرەتا خانمـــان پێویســـتە بزانـــن 
كـــە پیـــاوان زیاتـــر هەســـت بـــە خۆشەویســـتی دەكـــەن و خێراتـــر بڕیـــاری لەســـەر دەدەن، 
بـــەڵام ئافرەتـــان دوای متمانـــە و تێگەیشـــتن بڕیـــار دەدەن، لـــە ســـەرەتای دەستپێشـــخەریدا 
هەمیشـــە پیـــاوان بـــۆ دەڕبرینـــی خۆشەویســـتی و هەســـت دەستپێشـــخەرن، بـــەڵام وەك 
گوتنـــی وشـــەی هەســـت و خۆشەویســـتی ئـــەوا ئافرەتـــان زیاتـــر باســـی دەكـــەن، ئافرەتـــان 
ـــاوان  ـــای خۆشەویســـتی، كەچـــی پی ـــاو دنی ـــە ن ـــە كەوتوونەت ـــە ك ـــار نیی ـــەوە دی پێیان
هـــەر زوو لـــە جووڵـــە و كـــرداری رۆژانەیانـــدا دەردەكەوێـــت، بۆیـــە هەمیشـــە 

ئـــاگاداری بـــاری هەســـت و خۆشەویســـتیی كەســـی بەرامبـــەرت بـــە 
و لـــەو بـــوارەدا فەرامۆشـــی مەكـــە، تـــا كەشـــێكی دڵخۆشـــت 

ــت.  ــاوە بێـ ــەردەم گەشـ ــت هـ ــت و جوانیـ هەبێـ
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چەندیـــن هـــۆكار هـــەن كـــە پێســـتی روخســـار نەشـــیاو و 
ناشـــرین دەكـــەن، لەوانـــە گرنگینـــەدان و فەرامۆشـــكردن 
بێـــزاری و كەرەســـتەكانی ماكیـــاژ،  و دڵەڕاوكـــێ و 
بـــەڵام ئـــەوەی لـــە هەموویـــان زیاتـــر كاریگەریـــی هەیـــە، 
كەرەســـتەكانی ماكیـــاژە. بەهـــۆی ئـــەوەی كەرەســـتەكانی 
ماكیـــاژ راســـتەوخۆ كاریگـــەری لەســـەر بەشـــی دەرەوەی 
پێســـت دادەنێـــن، بـــەم چەشـــنە كاریگەرییەكەیـــان خێـــرا 
چاڵـــی  و  خـــاڵ  وردە  و  رەش  پەڵـــەی  وەك  دەبێـــت، 
بچـــووك لـــە نێـــو پێســـتی روخســـار، كـــە هۆكارەكـــەی 
مانـــەوەی  و  ماكیـــاژە  كەرەســـتەكانی  بەكارهێنانـــی 
كەرەســـتەكانی  پێكهاتـــەی  تێكەڵبوونـــی  و  ماكیـــاژ 
ماكیـــاژە لەگـــەڵ پێســـت، بۆیـــە پێویســـتە ئـــاگاداری 
ــت، وەك:  ــاژ بیـ ــتەكانی ماكیـ ــی كەرەسـ ــد زیانێكـ چەنـ
بـــەرواری كۆتایـــی بەكارهێنانـــی كەرەســـتەكانی ماكیـــاژ 
و پێكهاتـــەی كەرەســـتەكە، كـــە ئایـــا لەگـــەڵ پێســـتت 
ـــی  ـــە بەكارهێنان ـــت، ل ـــان چـــەورە دەگونجێ ـــە وشـــك، ی ك
پـــۆدرە دوور بكـــەوە كـــە كـــون و وردە چاڵەكانـــی پێســـت 
پـــڕ دەكاتـــەوە، چونكـــە دواتـــر دەرهێنانیـــان ئەســـتەمە، 
ـــەر لـــە نووســـتن روخســـارت جـــوان بشـــۆ و هەمیشـــەش  ب

بـــە ئـــاوی شـــلەتێن دەم و چـــاوت بشـــۆ. 

شێواندنی جوانی 
و ناسكیی روخسار
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لـــە بەرزاییەكانـــی چیـــای هیمالایـــا، جـــۆرە پەنیرێـــك هەیـــە 
بەنـــاوی پەنیـــری )شـــۆربی( كـــە لـــە وڵاتـــی نیپـــاڵ دروســـت 

ــام و  ــر دادەنرێـــت و تـ ــترین و گرانتریـــن پەنیـ دەكرێـــت و بـــە قورسـ
ـــە جۆرێـــك دروســـت كـــراوە  ـــەو جـــۆرە پەنیـــرە ب ـــە، ئ بۆنێكـــی خۆشـــی هەی
ـــۆ مـــاوەی )20( ســـاڵ دەمێنێتـــەوە و تێـــك ناچێـــت، تامێكـــی جیـــاوازی  كـــە ب
هەیـــە و تامـــی دەچێتـــەوە ســـەر شـــلك)فراولە( و دەتواندرێـــت بـــۆ گشـــت 
ــت  ــش بێـ ــوێنەكە گەرمیـ ــەر شـ ــەت ئەگـ ــت، تەنانـ ــوێنێك ببردرێـ شـ
ئـــەوا كاریگەریـــی لەســـەر تێكچوونـــی پەنیرەكـــە نابێـــت. هـــەر 
كیلۆیـــەك لـــەم پەنیـــرە نرخەكـــەی )670( دۆلارە، هەروەهـــا 
ماددەیەكـــی تێكـــراوە بۆنەكـــەی جیـــاوازە لـــە پەنیـــری 

ســـادە، بـــەم چەشـــنە گیاندارانـــی زیانبەخشـــی وەك 
مشـــك و مشـــەخۆر لێـــی دوور دەكەونـــەوە. 

پەنیری مۆدێرن

جۆرە  لەو  یەكێكە  بچووك،  خانووی  واتە  هاوس،  كوەی 
خانووانەی كە لە كەمترین رووبەر دروست دەكرێ، بەهۆی 
زەوی  نرخی  گرانیی  هەروەها  و  پێویست  زەویی  نەبوونی 
خەڵك  جیهان،  بەناوبانگەكانی  شارە  دیارەكانی  شوێنە  لە 
وڵاتی  لە  خانوو،  بە  دەیكەین  و  دەكڕن  رووبەر  كەمترین 
بەریتانیا ئەوانەی پێویستیان بەو شوێنەیە كە خانوویان لەوێ 
بێت، بچووكترین رووبەر تەرخان كراوە، بەتایبەت بۆ ئەوانەی 
كە بە تەنیان دەژین، ئەو جۆرە خانووانە دروست دەكەن، ئەو 
خانووانە جێگەی دوو كەسی تێدا دەبێتەوە، بەهۆی ئەوەی 
لە دوو نهۆم دروست دەكرێن، رووبەرەكانیان تەنیا دوو مەتر 
چوارگۆشەیە، ئەو جۆرە بیرۆكەیە زیاتر لە سەدەی رابردوودا 
هەبووە، بەڵام ئێستا لەلایەن كەسێكی عەقار بە ناوی رۆبێرت 
جۆنیس پەرە بەو جۆرە خانووە بچووكانە دراوە و داواكاریی 

زۆریشی لەسەرە. 

كوش دیلی، واتە زمانی چۆلەكە، ئەو زمانەیە كە 
خەڵكی گوندێكی دوورەپەرێز لە چیاكانی باكووری 
توركیا هەندێ جار لەبری ئاخاوتن بەكاری دەهێنن. 
بە  دەنگیان  و  دوورن  لە  كە  ئەوانەی  گوندە  لەو 
دەكەن،  یەك  لەگەڵ  قسە  فیكە  بە  ناگات،  یەكتر 
ئەو جۆرە زمانە كە زمانی فیكەیە بە گۆڕانكاری 
لەلایەن  ساڵ   )400( لە  بەر  فیكەكە،  ئاوازی  لە 
ئێستاش  تا  و  بەكارهێنراوە  )چانەكچی(  ناوچەی 
و  ئاگاداركردنەوە  بۆ  كۆن  شێوازی  هەمان  لەسەر 
لێكتێگەیشتن بەكاری دەهێنن، ئەو وەك قسەكردن بۆ 
هەموو حاڵەتێك بەكار نایەت، بەڵكو زیاتر بۆ هاتنی 
حاڵەتێكی ترسناك، یان مردنی كەسێك، یان هاتنی 

میوان بەكاردەهێنرێت. 

بچووكترین
 خانوو

زمانی فیكە لە جیاتی 
قسەكردن
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و  ناوازەن  كە  جلانەی  و  بەرهەم  ئەو  كردنی  دروست 
جیاوازن لە جلی ئاسایی، بۆتە نەریتێك كە بە مەبەستی 
بەكاردەهێنرێت.  تازە  كاڵای  دەرخستنی  و  بانگەشە 
ماركەی )مایلك سینسۆ( ئامادەیی خۆیان نیشانداوە كە 
درێژترین جلی بووك دروست بكەن، هەندێك لەو جلانەش 
و  هەڵبگیرێت  كراسەكە  تا  پێویستە  گوندێكی  خەڵكی 
دواییە  بەم  بەرهەمانەی  لەو  یەكێك  نەكەوێت،  زەوی  بەر 
درێژە،  مەتر   )30( كە  بووكە  كراسێكی  كراوە  دروست 
هەروەها كورترینیشیان بریتییە لە كراسێكی بووك كە تەنیا 
)3( مەتر درێژە و زۆربەی كراسەكە بە نەخش و دیزاینی 
جۆرە  ئەو  چێنراوە،  سوارسۆڤسكی  ماركەی  كریستاڵی 
كراوە،  نمایش  فلیتۆن(  )لویس  نمایشی  ماڵی  لە  كراسە 
بۆ ئەوانەی كە خوازیارن جلێكی درێژی بووك بۆ رۆژی 
ئاهەنگ و زەماوەندەكەیان بپۆشن، ئەو جۆرە كراسە ئێستا 

لە وڵاتی ئیمارات دەست دەكەوێت. 

درێژترین و كورتترین 
كراسی بووك
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خەوی ملیۆنێر

لـــە وڵاتـــی بەرازیـــل خانەوادەیـــەك هـــەن كـــە لـــە )23( كـــەس 
ـــتەكانیاندا  ـــە دەس ـــە ل ـــەو خێزان ـــی ئ ـــوو ئەندامان ـــن، هەم ـــك دێ پێ

پەنجەیەكـــی زیادەیـــان هەیـــە، ســـەرۆكی ئـــەو خێزانـــە نـــاوی )دا 
ســـێلڤایە(ە، ئـــەو نـــەك هـــەر تەنیـــا لـــە دەســـتەكانیانیدا بەڵكـــو 
ژمـــارەی پەنجـــەی پێیەكانیشـــی زیاتـــرە لـــە پەنجـــەی پێـــی كەســـێكی 
ـــوارە  ـــە ب ـــان ل ـــە زۆربەی ـــەو خێزان ـــی ئ ـــەیرە ئەندامان ـــەوەی س ـــایی. ئ ئاس
جیاجیاكانـــی ژیانـــدا ســـەركەوتوون وەك: یەكێكیـــان لـــە پیانـــۆ ژەنیـــن ئاســـت 
و بەهرەیەكـــی بـــەرزی هەیـــە، یەكێكـــی دیكەیـــان لـــە یاریـــی تۆپـــی پێـــدا 
بۆتـــە گۆڵچـــی، یەكێكـــی دیكەشـــیان لـــە خواردندروســـتكرندا خـــاوەن 

بەهرەیەكـــی ناوازەیـــە، حاڵەتـــی پەنجـــەی زیـــادە لـــە زانســـتدا بـــە 
دیـــاردەی )Polydactyly ( دەناســـرێت.

بنەماڵەی )6(
 پەنجەكان

چیرۆكـــی ژیانـــی ئافرەتێكـــە كـــە نووســـەر و ئەكادیمیســـتی 
فەرەنســـایی نـــاودار )فرانســـواز بیتانكـــۆرت مایرز(یـــە، كـــە 
بۆتـــە میراتگـــری دایكـــی ئەویـــش )لیلیـــان بیتانكـــۆرت(
ــە خاوەنـــی ماركـــەی جوانكاریـــی  ــەو ئافرەتـ ە، دایكـــی ئـ
 )64( تەمەنـــی  ئافرەتـــە  ئـــەو   ،)Bettencourt(
ســـاڵە و دایكـــی لـــە تەمەنـــی )94( ســـاڵیدا كۆچـــی 
دوایـــی كـــرد، كـــە داهاتـــی كۆمپانیـــا و ســـەرمایەكەی 
)29( ملیـــۆن یۆرۆیـــە، واتـــا )45( ملیـــۆن دۆلار، باوكـــی 
ئـــەو ئافرەتـــە نـــاوی )جـــان ڤیكتـــۆر مێـــرز(ە، دوای مردنـــی 
باوكـــی و نەبوونـــی هیـــچ خوشـــك و برایەكـــی دیكـــە، 
ـــەوە، بەجۆرێـــك  ـــۆ ئـــەو ئافرەتـــە مای تـــەواوی ســـەرمایەكە ب
كاتێكـــدا كـــە كاری میراتییەكـــەی بـــۆ دانـــراوە، ئـــەو لـــە 

خـــەودا بـــووە. 

هەوڵكانت  مەهێڵە  و  ببەرەوە  ئاستەنگەكان  رووبەڕووی 
شكست بهێنن، هەمیشە پشت بە خۆت ببەستە و ئەركەكانت بە 
كەسی دیكە مەسپێرە، ئێستاكاتێكی گونجاوە بۆ جێبەجێكردنی 
ئەو كارەی ماوەیەكە پلانت بۆ داناوە، لەم ماوەیەدا چاوەڕێی 

هەواڵی گرنك بە.

جمك

داهاتووت  كە  مەكەرەوە  رابردوو  هەڵەكانی  بیر  ئەوەندە   
وەربگریت  تواناكانت  لە  سوود  پێویستە  بكەیت،  فەرامۆش 
و هەمیشە چاوەڕێ بیرۆكەی خۆت بكە و واز لە كەسانی 
ئەمەش  دەكەیت،  دڵتەنگی  بە  ماوەیەكە هەست  بێنە،  دیكە 

كاتییە و دەڕوات.

گا
ئێستا كاتی ئەوەیە كە خۆت بڕیار لەسەر كارەكانت بدەیت و 
چاوەڕێی كەسی دیكە نەكەیت، ئەو كارەی لە رابردوو دەستت 
پێكرد دەبێتە هیوای داهاتوو، بە تایبەت ئەگەر دووبارە بیری 
لێ بكەیتەوە، ژیرانە مامەڵە لەگەڵ كارەكانت بكە و متمانەت 

بە خۆت هەبێت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ـــە و تێكەڵـــی كێشـــەی كەســـانی  ئـــاگاداری ژیانـــی خـــۆت ب
ــە،  ــاس مەكـ ــەس بـ ــە، نهێنییەكانـــت لای هیـــچ كـ ــە مەكـ دیكـ
چونكـــە كاتێـــك نهێنـــی بـــاس دەكـــەی دواتـــر بـــە خراپـــە بـــۆت 
دەگەڕێتـــەوە، لـــە هەڵبژاردنـــی كارەكانـــدا زیـــرەك و هۆشـــیار بـــە 

و مەهێلـــە پلانەكانـــت تێـــك بچـــن.

بیرۆكەكانت تارادەیەك باش لە جێی خۆیەتی و كونجاون، 
بكەیت،  فەرامۆش  دیكە  كەسانی  رای  و  بیر  ناكرێ  بەڵام 
كەسێكی  بە  و  بكەنەوە  لێ  بیرت  هەڵە  بە  ئەوان  رەنگە 
لەخۆبایی بكەویتە بەر چاو، ئارامیی خۆت بپارێزە و ئەوەندەش 

تووڕە مەبە.

ماوەیەكە لەگەڵ كەسێكدا نێوانتان باش نییە، نابێ بەو جۆرە 
بیر بكەیتەوە تەنیا خۆت لەسەر هەقیت، چونكە رەنگە هەڵەكە 
لەلایەن تۆوە بێت، كاتێك دەتەوێت كارێك ئەنجام بدەیت ئەوەندە 
دەكەیت،  نائارامی  بە  هەست  ماوەیەكە  مەكەرەوە.  لێ  بیری 

ئەوەش كاتییە و تێپەڕ دەبێت.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

ژمارە )1236(  782019/10/1 ژمارە )1237(  782019/10/8 ژمارە )1238(  782019/10/15 ژمارە )1239(  782019/10/22 ژمارە )1240(  782019/10/29 ژمارە )1241(  782019/11/5 ژمارە )1241(  782019/11/5 ژمارە )1242(  782019/11/12

نــــوكتــــە
كەسێك یەكەمجاری 

دەبێت ئینتەرنێت 
بەكاربهێنیت و هێڵەكەشی هێواش 

دەبێت، لەوكاتەدا كە گوێ لە 
گۆرانیی دەگرێت بە هۆی 

هێواشیی هێڵەكەوە گۆرانییەكە 
چەندجارێك دەوەستێت و دەست پێ 

دەكاتەوزە، ئەویش لەبەر خۆیەوە 
دەڵێت: مادام گۆرانی نازانی و 
لەبەرت نییە بۆ گۆرانی دەڵێت.

لـــە  بـــاس  كاریكاتێـــرە  ئـــەم 
بەفیڕۆدانـــی كات و پـــارە دەكات، 
بـــۆ  ئاماژەیەكیشـــە  هەروەهـــا 
بەســـەرچوونی تەمەنـــی مـــرۆڤ و 
بێئاگابـــوون لـــە ســـەروەت و ســـامان 

تەمـــەن.  و 

كاریكاتێر

ژمارە )1243(  782019/11/19 ژمارە )1244(  782019/11/26 ژمارە )1245(  782019/12/3 ژمارە )1246(  782019/12/10 ژمارە )1247(  782019/12/17 ژمارە )1248(  782019/12/24 ژمارە )1249(  782020/1/7 ژمارە )1249(  782020/1/7 ژمارە )1250(  782020/1/14 ژمارە )1251(  782020/1/21 ژمارە )1252(  782020/1/28
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پوختەی فیلم

قێزەونتریـــن تیـــرۆر لـــە مێـــژوودا كوشـــتنی »قەیســـەر یولیـــوس« 
بـــوو بـــە چەقـــۆ، ئـــەو ســـاتەی كـــە قەیســـەر تێیـــدا تیرۆركـــرا بـــە 
ســـەختترین و دژوارتریـــن ســـات دادەنرێـــت لـــە مێـــژوودا، چونكـــە 
هەمـــوو ئـــەو كەســـانەی كـــە قەیســـەر متمانـــەی پـــێ دەكـــردن 
خیانەتیـــان لـــێ كـــرد و دەســـتیان لەگـــەڵ دوژمنەكانـــی قەیســـەر 
تێكەڵكـــرد و پلانیـــان بـــۆ كوشـــتنی داڕشـــت، لـــە كۆبونەوەیەكـــدا 
بڕیاریانـــدا هەریەكـــە و بەجیـــا چەقۆیـــەك لـــە قەیســـەر بـــدات 
تـــا بیكـــوژن. داڕشـــتی ئـــەم جـــۆرە پلانـــەش بـــۆ ئەوبـــوو كـــە 
هەمـــووان بـــە لێدانـــی چەقۆیـــەك بەشـــداری لـــە كوشـــتنەكەدا 
بكـــەن و لەدوایـــدا هیـــچ كەســـێك بەتەنیـــا پەنجـــەی تۆمەتـــی 
تیرۆركردنەكەیـــدا  لەســـاتی  ئەگەرچـــی  نەكرێـــت.  درێـــژ  بـــۆ 
قەیســـەر 23 چەقـــۆی لێـــدرا بـــوو، بـــەڵام لەگـــەڵ ئەوەشـــدا 
خـــۆی بەدەســـتەوە نـــەداو هـــەر لەســـەر پێیەكانـــی وەســـتا و شـــەڕی 

 No Time to - كات نییـــە بـــۆ مـــردن
Die

بـــاس  ســـیخوڕییە،  و  ئەكشـــن  فیلمێكـــی 
دەكات،  زانایـــەك  چەنـــد  رزگاركردنـــی  لـــە 
بـــۆ  بۆنـــدەوە  جێمـــس  تـــۆڕی  لەلایـــەن  كـــە 
رزگاركردنـــی ئـــەو كۆمەڵـــە زانایـــە لـــە هەوڵـــدان، 
فیلمەكـــە بـــە بودجـــەی )250( ملیـــۆن دۆلار 
لـــە وڵاتـــی ئەڵمانیـــا بەرهـــەم هێنـــراوە، كـــە لـــە 
ــە  ــە و لـ دەرهێنانـــی كاری جۆجـــی فونكانگایـ
ـــس  ـــی جیم ـــە رۆڵ ـــگ( ك ـــل كرێ ـــی )دانێ نواندن
ـــد دەبینێـــت، هەروەهـــا رامـــی مەلیـــك و لیـــا  بۆن

سایدۆكســـە. 

ـــە  ـــەی قەیســـەر«بروتوس«دەبینێت ك ـــا ئەوكات ـــردن، ت لەگـــەڵ دەك
هاوڕێـــی تەمەنـــی و گیانـــی بەگیانـــی خـــۆی ببـــووە، بۆیـــە 
لـــەو ســـاتەدا بـــە لاشـــەیەكی پـــڕ لـــە بریـــن و خوێناوییـــەوە بـــەرەو 
ـــە  ـــدەی كـــە ببێت ـــەو ئومێ ـــی دەڕوات، ب ـــوس«ی هاوڕێ لای »بروت
فریادڕەســـی و لـــەو دۆخـــە ڕزگاری بـــكات، هەربۆیـــە بـــە دڵێكـــی 
پـــڕ لـــە ئومێـــدەوە دەســـتی لەســـەر شـــانی هاوڕێكـــەی دادەنێـــت 
و بـــە چاوێكـــی پـــڕ لـــە تـــكا و ئارامییـــەوە ســـەیری دەكات، 
بـــەڵام ئـــەوەی چاوەڕوانـــی نەدەكـــرد روو دەدا و »بروتـــوس«ی 
هاوڕێشـــی وەكـــو ئەوانـــی دیكـــە چەقۆیەكـــی لێـــدەدات، دوای 
ئـــەی  دەڵێـــت:  یولیـــوس«  »قەیســـەر  دیمەنـــە  ئـــەم  بینینـــی 
ــا  ــە بـ ــردم، كەواتـ »بروتـــوس« تەنانـــەت تـــۆش خیانەتـــت لـــێ كـ
بمرێـــت قەیســـەر، لـــەم ســـاتەدا قەیســـەر تەســـلیمبوونی خـــۆی 

ڕادەگەیەنێـــت و دەكەوێتـــە ســـەر زەوی.

جـــۆرج بێرنـــارد شـــۆ، نووســـەر و رەخنەگـــری 
لـــە   1856 ســـاڵی  لـــە  ئیرلەنـــدی،  شـــانۆیی 
لـــە  و  دایكبـــووە  لـــە  ئێرلەنـــدا  دبڵنـــی  شـــاری 
ســـاڵی )1950( لـــە بەریتانیـــا كۆچـــی دوایـــی 
ــارەی گفتوگـــۆ لەگـــەڵ دوو جـــۆرە  ــردووە، دەربـ كـ
ـــردن  ـــە گفتوگۆك ـــان ل ـــێ: هەمیشـــە خۆت ـــەس دەڵ ك
ــە  ــێك كـ ــرن، كەسـ ــەدوور بگـ ــەس بـ ــەڵ دوو كـ لەگـ
دەمارگیـــرە،  كـــە  كەســـێكیش  ئاشـــقە، هەروەهـــا 
چونكـــە ئـــەوەی یەكەمیـــان دڵێكـــی كوێـــری هەیـــە، 
ئـــەوەی دووەمیـــش عەقڵێكـــی داخـــراوی هەیـــە. 

پەند و وتە

لە ئێستادا هەلسووكەوتت لەگەڵ كەسانی دەورووبەرت مایەی 
خۆشحاڵییە و كاتێكت پێویستە تا بیر و هۆشت زیاتر باشتر دەبێت، 
بە  پێویستت  كردی،  ماندووی  زۆر  رابردوو  كێشەی  ئەو  چونكە 
باشی  بە  پلانەكانت  تا  بێت،  دیار  پێوە  ئارامیت  دەبێ  و  پشووە 

بەڕێوە بچن.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ئەوەی لە رابردوو لە دەستت داوە بیری لێ مەكەرەوە و تەنیا 
پەندی لێ وەربگرە، چونكە دەبێ داهاتووت مسۆگەر بكەیت 
و هیوای خۆت بە داهاتوو ببەستیتەوە،، ئەوە بەهۆی ئەوەیە 
زۆر بیر دەكەیتەوە ماوەیەكە كارەكانت پشتگۆ خستووە، هەوڵبدە 

پلانەكانت جێبەجێ بكەیت.

بێ  تووشی  و  دەكەیتەوە  داهاتووت  لە  بیر  جار  هەندێ 
ئومێدی دەبیت، بەڵام پێویستە ئەوەش بزانی كە هیچ كارێك 
ماوەیەكی  رابردوودا  لە  نابێت،  ئەنجامی  ماندووبوون  بێ 
ناخۆشت بەڕێ كرد، ئێستاش نۆرەی ئەوەیە دڵ خۆش بیت، 

ئەو كارەی ئێستات سەركەوتنی بەدواوەیە.

دەبێ،  تێدا  نشێوی  و  هەوراز  چەندین  داهاتووت  رێگای 
بەدەستەوە  خۆت  و  هەڵبگریت  هەنگاو  زیرەكانە  دەبێ  بەڵام 
لە  بیر  كاتێك  بە،  گەشبین  و  خۆش  دڵ  هەمیشە  نەدەیت، 
باشترە كە لە ماندوو بوون و زەحمەت  كارەكانت دەكەیتەوە وا 

نەترسیت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

بۆئـــەوەی بەســـەر كێشـــەكانتدا زاڵ بیـــت، پێویســـتە ئـــارام 
بگریـــت و بـــە هێواشـــی چارەســـەر بـــۆ كێشـــەكانت بدۆزیتـــەوە، 
چونكـــە ماوەیەكـــە بیـــر و هەســـتت جێگیـــر نییـــە و شـــێوازی 
ــی  ــە ئەزموونـ ــوود لـ ــت و سـ ــارام بیـ ــرە ئـ ــدە، چاكتـ ــارت تونـ رەفتـ

كەســـانی دیكـــە وەربگریـــت.

پەیوەندییەكانت  بەڵام  رێكخستووە،  جوانی  بە  كارەكانت 
لەگەڵ كەسانی نزیكت لەو ئاستە نییە كە خۆت دەتەوێ، وا 
چاكترە لەگەڵیان نزیكتر بیتەوە، بەڵام رێگە مەدە كەس لەبری 
لە  دەتەوێ  كە  هەڵبژێرە  كەسانە  ئەو  خۆت  بدات،  بڕیار  تۆ 

كارەكانتدا رۆڵیان هەبێت.

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی وێنە
ـــە  ـــەن، ب ـــچ ه ـــەدا دوو ك ـــەم وێنەی ل
ــتەیان  ــە جەسـ ــتاون كـ ــێوەیەك وەسـ شـ
لـــە  هەوڵبـــدە  ئـــاڵاوە،  یەكتـــر  لـــە 
راســـتیی  چركـــەدا   )10( مـــاوەی 

وێنەكـــە بزانیـــت. 
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