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و  ناسك  گوڵەكان  هەمیشە 
لە  گوڵە  ئەو  بەڵام  خنجیلانەن،  و  بچووك 
گوڵی  بۆتە  و  دەرچووە  خۆی  ئاسایی  رێسای 
دێو، كە لە چاو گوڵێكی ئاساییدا وەك دێوێك وایە، 
دارستانەكانی  لە  و  )رافلیسیا(یە  ناوی  گوڵە  ئەو 
ئەندەنووسیا  وڵاتی  لە  سۆماترا  كەنداوی  ناوەڕاستی 

دەڕوێت، گوڵێكی خۆڕسكە و بۆنێكی ناخۆشی هەیە، هەروەها 
تیرەكەی لە مەترێك زیاتر ە و بە گوڵی دێو دەناسرێت، چونكە 
شێوەیەكی زەبەلاح و گەورەی هەیە و تا ئێستا گەورەترین گوڵە 
كە دۆزرابێتەوە، تەمەنیشی كورتە لە ماوەی چەند هەفتەیەكدا 
دەمێكی  دەمرێت،  ناخۆشەوە  بۆنێكی  بە  پاشان  و  دەڕوێت 
گەورەی هەیە كە بە بەردەوامی كراوەیە و زیاتر لە رەنگی 

سوور و زەرد و پرتەقاڵی دەردەكەوێت.

لە  تازە  كەرەستەی  و  بەرهەم  رۆژانە  جیهاندا  لە 
دەكرێت،  نمایش  جوانكاریدا  و  جلوبەرگ  بواری 
بیركردنەوە  و  دیزاین  تازەترین  بە  مۆدانە  ئەو 
جار  هەندێ  ئەوانیش  بەڵام  دەدرێت،  ئەنجام 
و  ئامادەبووان  گلەیی  و  رەخنە  بەر  دەكەونە 
 2019 ساڵی  لە  خەڵك،  و  رۆژنامەنووسان 
بۆ  بربڕی  ماڵی  لە  مۆدەكان  نەشیاوترین 
لە  بوون  بریتیی  كە  كران،  نمایش  فاشیۆن 
كراسێكی درێژی ماركەی )ریكاردۆ تیسی( 
لە  كیندی(  )لیز  دیزاینەر  خانمە  لەلایەن  كە 
ئامادەكرابوو،  گازییەكان  خواردنەوە  قوتووی  شێوەی 
یەكێك لە جلەكانی لە شێوەی ریش و سمێڵ و تا سەر 
دەم و لووتی نمایشكاران بوو، كە ئەویش بەرهەمەكەی 
بووە جێگەی نیگەرانی، پێڵاوی روخسار كە پێڵاوێكە 
نەشیاوترین  بە  ئەویش  لەسەرە  لێوی  و  چاو  وێنەی 
مۆدە دانرا، هەموو ئەوانە و چەندینی دیكە بەهۆی 

رەخنەی زۆرەوە بەرهەمەكانیان لە بازاڕ كێشاوەوە.

مۆدە نەشیاوەكان

گوڵی 
دێو

تۆنەوە  ماسی  بە  خووی  ژاپۆنی  كەسێكی 
گەورەی  ماسییەكی  شوێنێك  هەر  لە  گرتووە، 
زۆر  پارەیەكی  بە  ئامادەیە  ئەو  بكرێت،  راو  تۆنە 
كە  كیمۆرا(یە  )كیوشی  ناوی  پیاوە  ئەو  بیكڕێت، 
سووشی  بەناوبانگەكانی  چێشتخانە  لە  یەكێك  لە 
لە  خواردنەكانی  زۆربەی  و  چێشتلێنەرە  ژاپۆن  لە 
پێكهاتوون،  دەریایی  گیانداری  و  ماسی  گۆشتی 
ئەو چێشتلێنەرە كاتێك كە بیستی ماسییەكی تۆنە 
راوكراوە كە كێشی )276( كیلۆگرامە، خێرا خۆی 
گەیاندە راوچیی ئەو ماسییە زەبەلاحە و لە مەزادێكی 
ئاشكرادا بڕی )1.8( ملیۆن دۆلاری بەو ماسییە 
پاریش ماسییەكی تۆنەی  دا، هەمان كەس ساڵی 
بە نرخی )3( ملیۆن دۆلار كڕی. ئەوچێشتلێنەرە 
بەناوبانگە تەواوی گۆشتی ئەو ماسییە زەبەلاحانە 
بۆ كەسایەتییە بەناوبانگەكانی جیهان ئامادە دەكات 

و بە نرخێكی زۆر پێیان دەفرۆشێت. 

ماسییەك بە 1.8 
ملیۆن دۆلار
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شـــاری هەولێـــر بـــە بـــازاڕە ناودارەكـــەی بەناوبانگـــە و 
رۆژانـــەش بەشـــێكی زۆری خەڵـــك بـــە مەبەســـتی شـــت 
بـــازاڕە  لـــەو  روو  ناوشـــار  پیاســـەی  و  گـــەڕان  و  كڕیـــن 
دەكـــەن، جارانیـــش چەندیـــن دووكانـــی بەناوبانـــگ هەبـــوون 
ـــوون  ـــی ب ـــە بریت ـــن، ك ـــێ بكەی ـــان پ ـــت ئاماژەی ـــرەوە دەكرێ و لێ
لـــە: ســـەرەتا لـــە دەرگای لای چایخانـــەی مەچكـــۆ تـــا 
ـــر  ـــی هەولێ ـــەی لای مەحكەمـــەی كۆن ـــەو دەرگای ـــە ئ دەگات
شـــوێنی  دووكانیـــش  یەكـــەم  بـــوون،  دووكان  هەمـــووی 
ــە دوای  ــوو، لـ ــاس( بـ ــام عەبـ ــەلال و مـ ــام بـ ــیی )مـ دارتاشـ
رەفعـــەت  ئەوانیـــش سەرتاشـــخانەی )نەســـرەت حـــەلاق و 
حـــەلاق( بـــوون، لـــە دوای ئـــەوان چەرەزاتفـــرۆش هەبـــوون 
لـــە  جگـــە  كـــە  بەربـــەر(  )ئیبـــۆ  دووكانـــی  دواتریـــش  و 
سەرتاشـــی دەســـتێكی بـــاڵای لـــە چارەســـەركردنی ســـووتان 
بـــەرەو  لەوێشـــەوە  هەبـــوو،  منداڵانـــدا  ســـوننەتكردنی  و 
ناوەڕاســـتی شـــەقامەكە مەیفرۆشـــێكی لـــێ بـــوو تەنیـــا جـــۆری 
ــەوەی تەمەنـــی  ــەیەح(ی دەفرۆشـــت، ئـ ــتەكی و موسـ )مسـ
لـــە 18 ســـاڵ كەمتـــر بوایـــە، پێیـــان نەدەفرۆشـــت. هەندێكـــی 

دی دەرۆیشـــتی كتێبخانـــەی )ئەلعەســـكەری( هەبـــوو، 
كـــە هـــەر بـــە نـــاو كتێبخانـــە بـــوو، مـــام عەبـــوڵا 

ـــكاری پایســـكلی  ـــوو، بری پایســـكلچیش هەب
باشـــترین  كـــە  بـــوو  )الحدبـــاء( 

پەیكەرەكـــەی  ئێســـتای  شـــوێنەی  لـــەو  بـــوو.  پایســـكل 
)گیـــوی موكریانـــی( چاپخانـــەی لـــێ بـــوو، كۆتادووكانیـــش 
ـــەی  ـــوو، لای دەســـتی چەپـــی چایخان وێنەگـــری )النیـــل( ب
ــش  ــووە و لەوێـ ــێ بـ ــەت(ی لـ ــارگای هەڵمـ ــۆ )تۆمـ مەچكـ
بـــەولاوە هەمـــووی دووكان بـــووە. كارگـــەی )ســـاڵح ســـیفۆن(
یـــش لـــەوێ بـــووە و لـــە تـــەك ئـــەو دكتـــۆری ددانســـاز )دكتـــۆر 
ـــە و  ـــە دواوە چایخان ـــش ب ـــووە، لەوی رەووف( نۆرینگـــەی هەب
دووكانـــی )مامـــە خەیـــات( و كەمـــال حـــەلاق تـــا دەگەیشـــتە 
ــعەد( ــی ئەسـ ــەودەت حاجـ ــتا جـ ــی )وەسـ ــەر دووكانـ ــەو سـ ئـ
ی لـــێ بـــووە كـــە بەرامبـــەر گەرمـــاوی )عەلـــی ئاغـــا( 
بـــووە. جـــاران هەمـــوو ئۆتۆمبێـــل و ئامانـــەكان هەربـــەو 
شـــەقامەدا هاتوچۆیـــان كـــردووە كـــە )شـــەقامی موزەفەریـــە(
یـــە، بـــەڵام كـــە شـــار قەرەباڵـــغ بـــوو، حكومـــەت فەرمانـــی 
تێكدانـــی ئـــەو دووكانانـــەی دەركـــرد، كـــە كەوتبوونـــە نێـــوان 
ـــا دەگاتـــە دەرگای باكـــووری قـــەڵا،  چایخانـــەی مەچكـــۆ ت
ــش  ــووە و ئەویـ ــی بـ ــۆش بەرزایـ ــەی مەچكـ ــەردەم چایخانـ بـ
لەگـــەڵ ئـــەو ماســـتەرپلانی نۆژەنكردنـــەوەی بـــازاڕ، ئـــەو 
بـــۆ پەڕینـــەوەش شـــارەوانی چەنـــد  بەرزاییـــەش نەمـــاوە. 
ــپی  ــی سـ ــە بۆیاغـ ــە بـ ــوو، كـ ــاری كردبـ ــوێنێكی دیـ شـ
نیشـــانیان كردبـــوون، هەركەســـێك پابەنـــد نەبوایـــە بـــە 
ـــو  ـــە )نی ـــس وات ـــەوە )500 ( فل شـــوێنی پەڕین

ــرد.  ــان دەكـ ــەوكات( غەرامەیـ ــاری ئـ دینـ

بازاڕ و دووكانەكانی جارانی دەوروبەری قەڵای هەولێر 
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وێنەی سێڵفی ساڵانێكە 
دەركەوتووە و لە ناو خەڵكدا بۆتە نەریتێكی 

باو، هەروەها رۆژانە بە سەدان ملیۆن وێنەی سێلفی 
دەچركێندرێت، لە ئێستاشدا وێنەی سێلفی هەر تەنیا 

كاریگەریی لەسەر مرۆڤ نییە، بەڵكو گیاندارانیش ئەو 
دەردەیەیان وەرگرتۆتەوە. لە باخچەكی ئاژەڵانی وڵاتی تایلەند 

پاندایەك هەیە كە بە هۆی ئەوەی خەڵكێكی زۆر وێنەی سێڵفییان 
لەگەڵدا گرتووە، ئێستا خۆی فێر بووە و داری سێڵفی بە دەستەوە 

ئەو دەگرێت و وێنە دەگرێت، رەفتاری سەرنجراكێشەی 
پاندایە، وایكردووە كە خەڵك بەردەوام سەردانی 
بكەن و وێنەیەكی سێڵفی بە دەستی خۆی 

لەگەڵدا بگرن، ئەو پاندایە تەمەنی )12( 
ساڵە و تا ئێستا بە تەنیا لە نێو ئەو 
باخچەی ئاژەڵانەدا ژیان بەسەر 

دەبات. 

گیانداران 
و وێنەی 

سێلفی

فەیلەسووفەكەی میلیت 
ــان  ــووف ناویمـ ــن فەیلەسـ ــە وەك یەكەمیـ ــەی كـ ــەو كەسـ ئـ
بەرگـــوێ دەكەوێـــت، )تالیس(ــــە و خەڵكـــی )كۆلۆنـــی 
میلیـــت(ی یۆنانـــە، ناوچەیەكـــە كـــە دەكەوێتـــە ئاســـیای 
بچـــووك، تالیـــس گەشـــتی زۆری بـــە دەوری جیهانـــدا 
كـــردووە، هـــەر بۆیـــە لـــەو بڕوایـــەدا بـــوو »ئـــاو« ســـەرچاوەی 
هەمـــوو شـــتێك بێـــت، بـــەڵام بـــە تەواوەتـــی نازاندرێـــت 
ــە مەبەســـتی  ــووە؟ رەنگـ ــەیە چـــی بـ ــەو قسـ ــتی لـ مەبەسـ
ئـــەوە بووبێـــت كـــە هەمـــوو ژیـــان لـــە نـــاو ئـــاودا دروســـت 
دەبێـــت و دیســـانەوەش لـــە كاتـــی فەوتانـــدا دەبێتـــەوە بـــە ئـــاو. 
ــی  ــە وڵاتـ ــتەكانیدا لـ ــی گەشـ ــە كاتـ ــووفە لـ ــەو فەیلەسـ ئـ
میســـر ســـەرەنجی لـــە كێڵگـــەكان داوە و ناوچـــە وشـــكەكانی 
دەلتـــای نیلـــی بینیـــوە، كـــە لـــە پـــاش بـــاران گژەگیـــای 
جێـــگادا  هەندێـــك  لـــە  لەوانەشـــە  بـــووە،  ســـەوز  تێـــدا 

ـــرم  ســـەرهەڵدانی ك
ـــت،  ـــی بینیبێ و بۆق

لـــەوە  بیـــری  یـــان 
ئـــاو  كـــە  كردۆتـــەوە 

ـــم  ـــە ســـەهۆڵ و هەڵ دەبێت
ـــەوە  ـــوێ دەبێت ـــە ن ـــەر ل و س

لەمـــەش  بـــەدەر  ئـــاو.  بـــە 
ــتێك  ــوو شـ ــوت » هەمـ ــس دەیگـ تالیـ

ــە  ــدا رەنگـ ــانەوە لێرەشـ ــودا » دیسـ ــە خـ ــڕە لـ پـ
خاكـــی ڕەشـــی وەك ســـەرچاوەی هەمـــوو شـــتێك بیبینێـــت، 
ــركی  ــوولە و سیسـ ــەت مێشـ ــە تەنانـ ــوڵ و دانەوێلـ ــان گـ یـ
بینینێـــت و ئەندێشـــەی چووبێتـــە ســـەر زەوی، پێدەچێـــت 
ـــە بـــڕوای ئـــەو زەوی پڕبووبێـــت لـــە »تـــۆوی ژیـــان« ی  ب

بچكۆڵـــە و نەبینـــراو.

بۆ  دووبارە  و  بدە  خەونەكانت  بەدیهێنانی  هەوڵی 
بە  بنێ،  هەنگاو  پێشووت  پلانەكانی  جێبەجێكردنی 
دووركەوتنەوە لە لۆمەی خۆت و دووركەوتنەوە لە گۆشەگیری 
گرفتەكانت بەرەو كۆتایی دەچن و باری دەروونیت تا راددەیەك 
باری  دڵنیابە  مەبە،  دڵتەنگ  و  بگرە  ئارام  دەبێت.  باشتر 

داراییت و داهاتووشت باشتر دەبێت.

جمك

بدە،  پێگەی خۆت  بە  بە ژیانت مەكە و گرنگی  یاری 
ئەم  بگرە،  دوور  بە  كێشە  لە  خۆت  و  بپارێزە  نهێنییەكانت 
ماوەیە زیاتر دەكەویتە بەر دیدی دۆست و هاوكارانت و رەنگە 
لە كۆڕێك، یان گردبوونەویەكی گرنگدا بەشداری بكەیت و 
و  بیركردنەوە  دەوروبەرەكەت،  سەرنجی  و  بایەخ  جێی  ببیتە 
گرنگیدان بە كات هیز و توانایەكی باشترت پێ دەبەخشێت.

گا
سەرقاڵی ژیانی خۆت بە و ئەو كارانەی لەسەرتە بە جوانی 
جێبەجێیان بكە و پەیوەندییە كۆمەڵایەتییەكانیشت فەرامۆش 
تۆیان خۆش  كە  كردووە  لەبیر  كەسانێكت  هەر چەندە  مەكە، 
و هەمیشە  نەكردووە  لەیاد  تۆیان  ئەوان  دڵنیابە  بەڵام  دەوێ، 
و  زیرەكی  بە  پەیوەستە  كارەكانیشت  ئایندەی  دەكەن،  یادت 

كەڵكوەرگرتن لە پەیوەندییەكانت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

كەســـێكی نیازپاكـــی و هەنـــدێ جـــار تووڕەبوونـــت كێشـــەت 
بـــۆ دروســـت دەكات، پێویســـتە هێمـــن و لەســـەرخۆ بیـــت، ئـــەم 
دوودڵـــیء راڕاییـــەت هیـــچ لەجێـــی خـــۆی نییـــە و ئـــەم ترســـەت 
نـــاو خێزانەكـــەت زۆر  لەخۆڕاییـــە، ئامۆژگاریـــی كەســـانی 
بەســـوود دەبێــــت بـــۆت، پێویســـتە گـــوێ لـــە قســـەكانیان بگریـــت 

و خـــۆت لـــە خۆپەرســـتی بپارێـــزە.

هەوڵبدە  تۆش  هەیە،  تۆ  هاوكاریی  بە  پێویستی  كەسێك 
بكەیت،  هاوكاریی  گرفتەكانیدا  و  كێشە  چارەسەركرنی  لە 
كارەكانی خۆت بە جوانی بەڕێ بكە و ئەوەی پێویستە بۆی 
بكە، بێ ئومێد مەبە، چونكە بەم زووانە دەرفەتێكی دیكەت 
بۆ دێتەپێش، ئەگەر كەمێك بە وریاییەوە هەڵسوكەوت بكەیت، 

سەركەوتن بەدەست دەهێنیت .

و  بكەن  چارەنووست  و  ئایندە  بە  یاری  كەسانێك  مەهێڵە 
ژیانت تێك بدەن، كەسایەتیت بپارێزە و خۆت فەرامۆش مەكە، 
خۆشت بە شتی بچووك و بێبەهاوە سەرقاڵ مەكە، پێویستە كار 
بەخت  دووربكەویتەوە،  رابردوو  لە  و  بكەیت  ئایندەی خۆت  بۆ 
یاوەرتە و بەم زووانە خۆشی رووت تێ دەكات و خەمەكانیشت 

كەم دەبنەوە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21
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نــــوكتــــە
ژنێـــك بەپیاویكـــەی دەڵێـــت: 
رۆژێـــك  ئەگـــەر  پیاوەكـــە 
بەســـەر  ژن  بوویـــت،  شـــێت 
منـــدا دەهێنیتـــەوە؟ پیاوەكـــەش 
كاتـــە  ئـــەو  ژنەكـــە  دەڵێـــت: 
مـــن كەســـێكی شـــێتم و خـــۆت 
ــێ  ــی لـ ــێتیش هیچـ ــی شـ دەزانـ

ناگیرێـــت!

ئـــەم كاریكاتێـــرە، بـــاس لـــە بوونـــی 
مۆبایـــل  و  ئینتەرنێـــت  تۆڕەكانـــی 
دەكات و بـــە ماڵێـــك وەســـفی دەكات 
ــان  ــە رۆژانـــەی ژیانیـ ــۆ ئەوانـــەی كـ بـ

لـــە تۆڕەكانـــدا بەســـەر دەبـــەن.

كاریكاتێر
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بیركردنەوە و فەلسەفە

ژمارە )1252(  782020/1/28

نگ
ورە
نگا
رە

ژمارە )1253(  782020/2/4

نگ
ورە
نگا
رە



79 ژمارە )1253(  2020/2/4

نگ
ورە
نگا
رە

Mulan – مولان
فیلمێكـــی درامـــا و مێژووییـــە و بـــاس لـــە كچێـــك دەكات، 
كـــە دەچێتـــە نێـــو ســـوپای ئیمپراتـــۆری وڵاتەكـــەی بـــۆ 
پاراســـتنی باوكـــی، كـــە پاشـــای وڵاتەكەیـــە، بەپێـــی 
فیلمەكـــە ئـــەو كچـــە لـــە جەنگەكانـــی باكـــووری وڵاتـــی 
ــەربازیدا  ــواری سـ ــە بـ ــاوازی لـ ــازە و جیـ ــن كاری تـ چیـ
دەكات و خـــۆی وەك پیاوێـــك نیشـــان دەدات، فیلمەكـــە 
ــك  ــە دەرهێنانـــی )نیـ ــراوەو لـ ــەی گیـ ــا وێنـ ــە فەڕەنسـ لـ
ـــە و بودجـــەی فیلمەكـــە )300( ملیـــۆن دۆلارە،  كارۆ(ی
لـــە نواندنـــی )دۆیـــن یـــەن، جیـــت لـــی، گۆنـــگ لـــی، 

یۆســـۆن ئـــان، جەســـیۆن ســـكۆت لی(یـــە. 

ژاپـــۆن یەكێكـــە لـــەو وڵاتـــە پێشـــكەوتووانەی كـــە ئێســـتا 
ـــە  ـــە ل ـــی جیهاندای ـــی وڵاتان ـــدی دە یەكەمەكان ـــە ریزبەن ل
تـــازە و شارســـتانییەتەوە،  پێشـــكەوتن و كاری  رووی 
ـــەزەت و خۆشـــانەی  ـــە بەل ـــەو خواردن سووشـــی یەكێكـــە ل
كـــە لـــە جیهانـــدا بەناوبانگـــە، بەشـــێكی زۆری ئـــەو 
گیانـــداری  و  ماســـی  وردە  گۆشـــتی  لـــە  خواردنـــە 
دەریایـــی ئامـــادە دەكرێـــت، زۆر بەتامـــە و نرخیشـــی 
گرانـــە و بـــە هەمـــوو كەســـێك ناكڕدرێـــت، شـــێفێكی 
ژاپۆنـــی بـــە نـــاوی )هیرۆمـــی ئیناجاكـــی( توانـــی 
بـــە  بـــكات،  دروســـت  سووشـــی  پارچـــە  گەورەتریـــن 
جۆرێـــك كـــە هەندێـــك پارچـــەی بچووكیشـــی دروســـت 
كـــردووە كـــە هێنـــدەی ســـەری كەوچكـــە چایـــەك دەبێـــت، 
ـــن(ە،  ـــاوی )سوشـــیزانمای چەی ـــی چێشـــتخانەكە ن خاوەن
ئـــەوەی جێـــگای ســـەرنجە ئەوەیـــە كـــە ئـــەو سووشـــییە 
گەورەیـــە وەك دیارییـــەك پێشـــكەش بـــە ئامادەبـــووان كـــرا. 

و  نووســـەر  ئاتـــوۆد،  مارگرێـــت 
ـــە ســـاڵی )1939(  ـــەدی، ل شـــاعیری كەن
لەدایكبـــووە،  كەنـــەدا  لـــە  ئۆتـــاوە  لـــە 
ــینی  ــیعر و نووسـ ــی شـ ــن بەرهەمـ چەندیـ
و  پیـــاو  دەربـــارەی  مارگرێـــت  هەیـــە، 
لـــە  پیـــاوان  ترســـی  دەڵـــێ:  ئافـــرەت 
ئافرەتـــان بـــۆ گاڵتەپێكـــردن دەگەڕێتـــەوە، 
بـــەڵام ترســـی ئافرەتـــان لـــە پیـــاوان بـــۆ 
پیـــاو  بـــە دەســـتی  ئافرەتـــان  كوشـــتنی 

دەگەڕێتـــەوە. 

پەند و وتە

تێكەڵی  خۆت  و  بنێیت  هەنگاو  وریاییەوە  بە  زۆر  پێویستە 
كێشەو گرفتی كەسانی دیكە نەكەیت، ئەگەرنا ژیانت تێك دەچێ 
داهاتوو  بۆ  ئێستات  هیوای  دەكەیت،  بەڕێ  ناخۆش  ماوەیەكی  و 
دەبێت،  جێبەجێ  دروست  بیركردنەوەی  لەگەڵ  دڵنیابە  و  گەورەیە 
رەنگە كێشەی خێزانی بێتە رێت، ئەگەر زیرەكانە مامەڵەی لەگەڵدا 

بكەیت، كۆتایی پێ دێت و خۆشی لە دەرگات دەدات.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ئەوەندە  و  بدە  هەنگاوەكانت  جێبەجێكردنی  لەسەر  بڕیار 
بەرنامەڕێژی  ئەگەر  و  سەرقاڵیت  ماوەیە  ئەم  مەبە،  دوودڵ 
بۆ كارەكانت نەكەیت، كاتێك بە ئاگا دێیتەوە، لە نێو كۆمەڵێك 
كێشەدایت، هەوڵ مەدە رای خۆت بەسەر كەسانی دەوروبەرتدا 
گلەییء  و  بگەیەنێت  پێ  زیانت  ئەمە  لەوانەیە  بسەپێنی، 

گازاندەی هاوڕێكانت لە سەرت زیاد بێ.

پێوە  بێزاریت  ئەركەكانت  زیادبوونی  بەهۆی  ماوەیە  ئەم 
هەنگاوێكی  بەرەو  دیكە  ماوەیەكی  پاش  بەڵام  دەبێت،  دیار 
كە  زیانانەی  زەرەرو  لەو  بیركردنەوە  بە  دەگریت،  رێگە  چاك 
پێشتر لێت كەوتوون، كاتی خۆت بەفیڕۆ مەدە، بەڵكو هەوڵبدە 
هەنگاوەكانت خێراتر بكەیت و بەرەو ئامانجەكانت رێگا بگریت، 

دڵنیابە بەخەونەكانت دەگەیت.

باشتر  بەرەو  ژیانت  خراپت  نەریتی  هەندێ  لە  وازهێنان 
دەبات، هەوڵبدە نزیكی خەڵك بیت و ئەوەندە دوورەپەرێز مەبە، 
رەنگە دیدار و چاوپێكەوتنێك زۆر شتی گرنگ و چاكی لێ 
بكەوێتەوە و بۆ داهاتووشت بەسوود بێت، لە بواری سۆزدارییەوە 
هەواڵی خۆشت پی دەگات، ئەم هەلە باش بقۆزەوە و هەوڵبدە 

بوونی خۆت بسەلمێنیت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

بـــەڵام  بنێیـــت،  كەســـێكی دوودڵیـــت و دەترســـیت هەنـــگاو 
ئاســـان  بـــۆ  كارەكانـــت  هەنـــگاوەكان  دەســـتپێكردنی  لەگـــەڵ 
ــە  ــە، بۆیـ ــتات روون نییـ ــەی ئێسـ ــەم جموجۆڵـ ــی ئـ ــن، ئەنجامـ دەبـ
ــە  ــارە بـ ــت و دووبـ ــێ بكەیـ ــت جێبەجـ ــان كارەكانـ ــە پـ ــتە بـ پێویسـ
ـــە  ـــت پێویســـتیان ب ـــۆ بدەیتـــەوە، كارەكان ـــی ب بەرچاوڕوونییـــەوە هەوڵ

بەدواداچـــوون هەیـــە و تـــۆش فەرامۆشـــیان مەكـــە.

كەسێكی نزیكت دەیەوێت كێشەت بۆ دروست بكات، تۆش 
بە هێمنی بەرگری لە خۆت بكە و مەهێڵە بە خراپی سوود لە 
دڵپاكیت وەربگرێت، تۆ بەوە بەناوبانگیت كە نهێنیت لای كەس 
نادركێنیت، هەر بەو شێوەیە بمێنەوە و پارێزگاری لە پێگە و 
كەسایەتیی خۆت بكە، ئەگەر بە وریاییەوە هەوڵی ئەنجامدانی 

كارەكانت بدەیت، ئایندەت روون دەبێت.

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی وێنە
ــە  ــەن، كـ ــەدا دوو كـــەس هـ ــەم وێنەیـ لـ
ـــك دانیشـــتووە،  ـــە جۆرێ هـــەر یەكێكیـــان ب
لـــە  هەوڵبـــدە  شـــێواندووە،  وێنەكەیـــان 
و  راســـت  چركـــەدا   )15( مـــاوەی 

بزانیـــت.  وێنەكـــە  دروســـتیی 
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پوختەی فیلم

گەورەترین ژەمە خواردنی سووشی 
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