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جانتـــا و پێـــاو دوو كەرەســـتەی 
پێویســـت و ســـەرەكین و چەنـــدە شـــێوازیان شـــیك 

و رازاوە بێـــت، هێنـــدە زیاتـــر مۆدێكـــی رازاوەت دەســـت 
دەكەوێـــت، كاتێـــك ناتوانیـــت لـــە رێگـــەی جلەكانەوە مۆدێكی 
شـــیكت دەســـت بكەوێـــت، خـــۆ دەتوانـــی لـــە گونجاندنـــی 
رەنـــگ و شـــێوازی نێـــوان پێـــاو و جانتـــادا مۆدێكـــی شـــیك 

ــی  ــە بەشـ ــت لـ ــاوەكان گوزارشـ ــەوەی پێـ ــۆی ئـ ــت، بەهـ ــتەبەر بكەیـ دەسـ
خـــوارەوەی جەســـتە دەكـــەن، ئـــەو دوو ئێكسســـوارە كاریگەرییـــان لەســـەر 
و  رازاوەتـــر  دەســـتەكان  جانتاكانیـــش  هەروەهـــا  هەیـــە،  جوانـــكاری 
جوانتـــر دەكـــەن، بەمـــەش دەتوانیـــن گونجاندنێـــك لـــە نێـــوان جانتـــا و 
ـــۆ ئـــەم وەرزە جانتـــای رەنگاوڕەنـــگ  ـــدا دروســـت بكەیـــن. ب پێاوەكان
و شـــێوە گـــەورە بـــاوە، تەنانـــەت بوونـــی جانتـــای پێســـت و قومـــاش 

مۆدەكـــە زیاتـــر شایســـتەتر دەكات، لـــەم چەنـــد وێنانـــەوە توانـــراوە 
ــەكانی  ــتایلەكان و نەخشـ ــی سـ ــگ و جوانیـ ــێوەی رەنـ ــە شـ لـ

ـــاو  ـــوان پێ ـــی نێ ـــتەدا گونجادن ـــەردوو كەرەس ـــوان ه نێ
و جانتـــا دروســـت بكـــرێ. 

پێڵاو
انتا و 

شێوازی شیككردنی ج

بەشـــێكی زۆری ئافرەتـــان هـــەوادار و خوازیـــاری تەنـــوورەن، 
هەنـــدێ  و  فەرمییـــە  پۆشـــاكێكی  ئـــەوەی  بەهـــۆی  ئەویـــش 
جاریـــش وەك مـــۆدە دەپۆشـــرێت، تەنـــوورە هەمیشـــە جوانـــی بـــە 
ــتە  ــێوەی جەسـ ــەكان شـ ــە پانتۆڵـ ــێت، چونكـ ــتە دەبەخشـ جەسـ
بچـــووك دەكەنـــەوە. مۆدەكانـــی ســـكێرت كـــە چەندیـــن 

ــە:  ــن لـ ــتان، بریتیـ ــۆ وەزری زسـ ــۆرن بـ ــێوەی جۆراوجـ شـ
تەنـــوورەی كـــورت كـــە لەگـــەڵ پـــووت دەپۆشـــرێت و بـــۆ دەرچـــوون 

و گەشـــت گونجـــاوە، تەنـــوورەی درێـــژ لەگـــەڵ پێـــاوی فـــات 
بـــۆ كاتـــی دەوام و زانكـــۆ دەبێـــت، هەروەهـــا تەنـــوورەی 
تەســـك بـــۆ بۆنـــە و ئاهەنگـــەكان، تەنـــوورەی بەریـــن 
و وكـــراوەش بـــۆ كاتـــی بازاڕكـــردن و ماڵـــەوە دەپۆشـــرێت،  ئـــە

مۆدانـــە چەندیـــن شـــێوازی جۆراوجـــۆرن و ئافرەتـــان بـــە پۆشـــینی 
تەنـــوورە مۆدێكـــی نایـــاب دەســـتەبەر دەكـــەن، لـــە بـــارەی رەنگـــەوە، 

دەتوانیـــت رەنگـــی تـــۆخ بـــۆ تەنـــوورە هەڵبژێریـــت، لەوانـــە: 
سوور، رەش، زەرد و سەوز.

تەنوورەی درێژ و ئەستوور
بۆ زستان
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كڵاوی 
خووری بۆ جوانی 
و پاراستنی قژت 

سەرمای زستانی ئەمساڵ 
جیاوازە و كەشوهەواش بەردەوام لە 

گۆڕانكاریدایە، ئەوانەی زیاتر رۆژانەی ژیانیان لە 
دەرەوەن و كارەكانیان لە كەشی سارددایە، لەگەڵ ئەوەی 
جوانپۆشن، بەڵام سەر و قژیان هەمیشە لە دەرەوە دەبێت، 

بۆیە دەكرێت ئەو بەشەش بە پۆشینی كاوێك داپۆشرێت تا قژ 
لە كاریگەریی سەرما بە دوور بێت، ئەوەی زیاتر باوە لە وەرزی 
سەرمادا بریتییە لە: كاوی خووری و پەموو كە نەرم و گەرمن 
و كێشیان هێندە نییە كە بێزارت بكەن، ئەو رەنگانەی بۆ كاو 
دانراون، زیاتر رەش و سوور و سەوزن، كە هەر سێ رەنگ لە 

وەرزی زستاندا سەرنجڕاكێش و ناسكن، تۆش هەوڵبدە 
كاوەكەت قوماش، یان خووری بێت، چونكە 

كاوی چەرم ساردە و گەرمت نابێتەوە.
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شووتی 
خنجیلانە !

سەرەتای فەلسەفە 
بۆ ئەوەی قسە لەسەر سەرەتای سەرهەڵدانی فەلسەفەی سەرەتایی و نوێ بكەین، دەبێت باس لەو 
شتانە بكەین كە هەن و سەرەقەڵەمی پێدابهێنین، هەروەها لەبارەی ژیانی كۆمەڵێك لە خواوەندەكانەوە 
بدوێین كە ڕۆڵ و كاریگەریی زۆریان لەسەر ژیان هەبووە و بە درێژایی سەدان ساڵ لە نەوەیەكەوە بۆ 

نەوەیەكی دی باسی خوداكانیان دەماودەم گێڕاوەتەوە.
و  ئەسكلیپۆس  و  دیۆنیسۆس  و  ئەسینا  و  هیڕا  و  ئەپۆلۆن  و  )زیۆس  ناویان  خوداكان  یۆناندا  لە   
هیراكلس و هیفایستۆس( بووە، كە ئەمانە بەشێكی كەمی خوداكانی ئەو سەردەمەی یۆنانییەكان بوون 
و ناوی چەندین خودای دیكەش هەبوون، نزیكەی حەوت سەد ساڵ پێش لە دایكبوونی مەسیح زۆرینەی 
ئەفسانەكانی یۆنان لە لایەن »هۆمەر و هێسیۆد«ـەوە نووسراونەتەوە، ئەمەش حاڵەتێكی تەواو نوێی خولقاند 
فەیلەسووفە  بوو.  بەركەماڵ  لەسەریان  گفتوگۆكردن  بواری  ئەفسانەكان  نووسینەوەی  پاش  خێرا  هەر  و 
تا  »خوداكان  دەیانگوت:  و  دەگرت   « »هۆمێر  خوداییەكانی  باسە  لە  رەخنەیان  یۆنان  سەرەتاییەكانی 
رادەیەكی زۆر لە مرۆڤ دەچن و وەك مرۆڤیش جێگەی باوەڕ نین«، بۆ یەكەمین جاریش گوتیان لەوانەیە 

ئەفسانەكان تەنیا مەزەندەكردنی خەڵك بن و هیچی دی. 
دەتوانین لە لای »زەینۆفانیس«ی فەیلەسووف نموونەی یەكەمین رەخنە ببینین كە لە ئەفسانە گیرا، 
ئەم فەیلەسووفە لە دەوروبەری ساڵی »570«ی پێش زایین ژیاوە و گوتوویەتی كە خەڵكی 
خودایان لەسەر وێنەی خۆیان دروست كرووە، هەروەها پێیان وایە خوداكان هەروەك ئێمە 
لەدایك دەبن و وەك ئێمەش خاوەنی لەش و جلوبەرگ و زمانن، هەروەها گوتوویەتی: 
وێنەی  ئەوانیش  ئەوا  هەبوایە،  وێنەكێشانیان  توانای  شێریش  و  گا  و  ئەسپ  ئەگەر 
خودایان لەسەر شێوەی ئەسپ و گا و شێر دەكێشا.« )زنجینەكان( لەو بڕوایەدا بوون 
كە خوداكان رەش بن و لووتیان كۆڵ بێت. هاوكات »تراكەرەكان« وا مەزەندەیان دەكرد كە 

چاویان  شین بێت و قژیان زەرد بێت. خوداكان 

كەسێكی ژیر و دانایت، بەڵام زۆرجار بەخت یاوەرت نییە، 
هەندێك جار هەڵە دەكەیت و دواتر پەشیمان دەبیتەوە، بێ هیوا 
هەیە،  سۆزداریتان  كێشەی  كەسێك  لەگەڵ  ماوەیەكە  مەبە. 
گرفتەكان  بنبڕكردنی  هەوڵی  ء  بمێنیت  دەستەوەستان  نابێت 
تێبگەینە،  راستییەكان  لە  بەرامبەرت  لایەنی  بەڵكو  نەدەیت، 

بەمەش ویژدانت ئاسوودە دەكەیت.

جمك

دەست  لە  گرنگت  هەنگاوی  زۆر  كەسێكەوە  هۆی  بە 
داوە، بۆیە تا ماوەیەك فەرامۆشی بكە و هەوڵی خۆت بدە 
كەسێك  لەگەڵ  نەبێت،  داهاتووت سەخت  ماوەی  ئەوەی  بۆ 
كە  كەسەی  ئەو  دەبێت،  چارەسەر  بەڵام  هەیە،  كێشەتان 
هەڵویستی بەرامبەرت خراپە، خۆی پەشیمان دەبێتەوە، تەنیا 

كەمێك ددان بەخۆتدا بگرە.

گا
سەر  بخاتە  كاریگەری  نابێت  بەڵام  دیارە،  پێوە  دڵگرانیت 
ژیانی رۆژانەت، بۆیە كەسێكی گەشبین بە و لەگەڵ كەسانی 
كێشەیەی  ئەو  دەكات،  واپێویست  بنوێنە،  نەرمی  دەوروبەرت 
بێدەنگی چارەسەر بكەیت، چونكە ناحەزت زۆرە  ئێستات بە 
كەمێك  ماوەیە  ئەم  بكەن،  ئاڵۆزتر  كێشەكەت  دەدەن  هەوڵ  و 

ماندوو دەردەكەویت. 

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ــتە و دەبـــێ كاری لەســـەر  ــدا پێویسـ ــە ژیانـ گۆڕانـــكاری لـ
بكەیـــت، چونكـــە گۆڕانكارییـــەكان وات لـــێ دەكـــەن كـــە لـــە 
كەســـێك  لەگـــەڵ  ئـــەو ماوەیـــە  نەترســـی،  رووبەڕووبوونـــەوە 
ـــاكات ء  ـــە ن ـــوو گومان ـــەم هەم ـــن، پێویســـت ب هاوهەڵوێســـت دەب
دوودڵیـــش مەبـــە و خۆتـــی لـــێ نزیـــك بكـــەرەوە، پێویســـتە بـــۆ 
ـــەدار ببەســـتیت.  ـــە كەســـی متمان ـــج پشـــت ب ـــە ئامان گەیشـــتن ب

ئەركی  دیارە،  پێوە  بێزاریت  سەرقاڵییەوە  بەهۆی  ماوەیەكە 
نهێنیەكانیشت  تەنانەت  و  مەسپێرە  دیكە  كەسانی  بە  خۆت 
بیرت  بۆ دواڕۆژ  پرۆژەیەی كە  لەو  لەلای كەس مەدركێنە، 
لێ كردۆتەوە، تەنیا پێویستە دەست بە جێبەجێكردنی بكەیت، 
ئەوەی دیكە خۆی بە ئاسانی جێبەجێ دەبێت، كەڵك لە توانا 

و بەهرەكانت وەربگرە و نائومێد مەبە.

بۆ  سەرچاوەیەك  دەبێتە  دەنێت  بۆ  هەنگاوی  هەركارێك 
داهاتووت، رێگە مەدە كەسانێك بۆ بەرژەوەندیی خۆیان بەكارت 
بهێنن، بەرامبەر كەسانی دەوروبەرت لە رووبەڕووبوونەوەی هەندێ 
راستییەكان  لە  هەمووان  پێویستە  بەڵكو  مەترسە،  هەڵوێستت 
تێبگەیەنیت و بیسەلمێنیت كە توانای پشتبەخۆبەستنت هەیە، 

لە رابردوو دوور بكەوەرەوە و بۆ داهاتوو بژی.  

قرژاڵ 7/22 - 6/21
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نــــوكتــــە
جارێكیان 

دزێك دەچێتە ماڵی 
تەمبەڵێك، دوای ئەوەی 
دزەكە شتەكانی دەبات و 

دەیەوێت بڕوات، خاوەن ماڵە 
تەمبەڵەكە دەڵێ: توخوا 

لە دوای خۆت دەرگاكەش 
دابخە.

ئـــەم كاریكاتێـــرە بـــاس لـــە رەوشـــی 
لـــەو  دەكات،  لێقەومـــاوان  و  برســـی 
خـــواردن  دەســـتەڵاتدارەكان  كاتـــەی 
و ســـامان لـــە خەڵـــك زەوت دەكـــەن و 
ــتاون و  ــدا وەسـ ــە بەردەمیانـ ئەوانیـــش لـ

دەكـــەن.  خـــواردن  چاوەڕێـــی 

كاریكاتێر
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ناوی زانستیی ئەو شووتییە 
بچووكە )Pepquino melon(ە 

و تیرەكەی دەگاتە تەنیا دوو سانتیمەتر، هەروەها 
درێژیشی سێ سانتیمەترە، ناوەوەشی لە جیاتی ئەوەی 

كە سوور بێت، ماددەیەكی سەوزی شێوەی گۆشتی و پڕ لە 
ئاوی تێدایە، لە كاتی خواردنیشدا خرمەی دێت، چونكە وەك 
شووشتیی ئاسایی نەرم نییە، ئەو جۆرە شووتییە لە دارستانە 
سرووشتی و خۆڕسكەكانی باشووری ئەمریكا دۆزراوەتەوە، 

دواتر لەلایەن ئەندازیارانی كشتوكاڵەوە لە رێگەی 
تێكەڵكردنی توێكڵ و بەروبوومەكانی كشتوكاڵیدا 

پەرەیان بەو جۆرە شووشتییە داوە، چونكە 
خواستی زۆری لە سەرە.

بیركردنەوە و فەلسەفە
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Black Widow - خاتوونی رەش
خاتوونێك  لە  باس  و سەركێشییە،  فەنتازیا  فیلمێكی 
دەكات كە ناوی )ئەكا ناتاشا رۆمانۆڤا(یە و لەگەڵ 
هاوسەرەكەی لە هەواڵگریی رووسیا كار دەكات، دواتر 
چالاكییەكانی  و  كار  ئەمریكاوە  هەواڵگریی  لەلایەن 
نیویۆرك  شاری  لە  كاتەی  ئەو  تا  دەوەستێندرێت، 
دەست بە چالاكییەكانی دەكاتەوە، فیلمەكە لە وڵاتی 
ئیتاڵیا وێنەی گیراوە، لە دەرهێنانی كەیت شۆرتاند 
فۆگ،  فلۆرینس  جۆهانسن،  )سكارلێت  نواندنی  و 

دەیڤید هاربۆر، میشیل وەیز، رۆبێرت داونی(یە. 

و  هۆڵ  لە  هاوسەرگیری  ئاهەنگی  دەزانین  هەروەك 
شوێنی تایبەتدا ئەنجام دەدرێ، تا ئامادەبووان بتوانن 
كەشێكی خۆش لە زەماوەندەكەدا بەسەر ببەن، بەڵام لە 
وڵاتی تایلەند پێچەوانەی ئەو بیر و باوەڕەیە و جۆرە 
ئاهەنگێكی هاوسەرگیرییان هەیە، كە لە ناو تابوتی 
بانكۆكی  شاری  لە  دەدەن،  ئەنجامی  مردووەكاندا 
پایتەختی ئەو وڵاتە سەیرترین رێوڕەسمی ئاهەنگگێران 
كرایەوە، كە بووك و زاوا لە ناو تابوتدا بوون، بە مانای 
ئەوەی لە رۆژی هاوسەرییەوە تا مردن لەگەڵ یەكتر 
بەردەوام دەبن، وەكو لە وێنەكاندا دەیبینن لەبری رەنگی 
مانای  بە  داناوە،  پەمەییان  رەنگی  بووك  بۆ  سپی 
ئەوەی ژیانی هاوسەری مەرج نییە بە سپی دەست پێ 
بكات، دەكرێ لە ناو تابوتێكدا دەست پێ بكات و تا 

ناو تابوت بەردەوام بێت.

ڤیكتـــۆر مـــاری هۆگـــۆ، نووســـەری 
فەڕەنســـی و رۆماننـــووس، لـــە شـــاری 
باســـانكۆن لـــە فەڕەنســـا لەدایكبـــووە و 
لـــە ســـاڵی 1885 لـــە پاریـــس كۆچـــی 
و  هەســـت  دەربـــارەی  كـــردووە،  دوایـــی 
دەڵێـــت:  نیشـــتمان  بـــۆ  خۆشەویســـتی 
نەمـــاوە،  باوكیـــان  دایـــك و  »ئەوانـــەی 
و  هەســـت  كـــە  رابهێنـــن  خۆیـــان  بـــا 
خۆشەویســـتی لـــە نیشـــتمانیان وەربگـــرن، 

دەمێنێـــت.  هـــەردەم  چونكـــە 

پەند و وتە

نزیكەكانت  و  دەوروبەر  كەسانی  لەگەڵ  مامەڵەكردن  بۆ 
رێگەیەكی سادە بگرەبەر، ئەركی خۆت بە رێكی جێبەجێ بكە 
و مەهێڵە كەسانی دیكە خۆیان لە كارەكانت هەڵقوڵتێنن، ئەوەی 
لە ئێستادا گرنگە كاری لەسەر بكەیت، تەنیا گرنگیدانە بە 
ئایندەی خۆت. بەرگری لە كەسایەتیی خۆت بكە و تواناكانت 

دەربخە و مەهێڵە كەسانێك بێزارت بكەن.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

لە رابردوودا چەندین هەلت بۆ رەخساوە و لە دەست خۆتت 
داون، لە ئێستادا هەلی دیكەت بۆ دێتەپێش، بۆیە دەبێت بە 
جددی كار بۆ ئامانجەكانت بكەیت، ماوەیەكە لە كەسێك نزیكت 
دەشارێتەوە،  لێ  شتت  كە  دەكەیت  هەست  وا  و  بەگومانیت 
لەبیرت نەچێت تۆش زۆر شتت لەو شاردۆتەوە، بۆیە بەر لە هەر 

شتێك پێویستە متمانەی خۆت بەدەست بهێنیتەوە .

هەندێ جار لە كارەكاندا سەركەوتوو نابیت و دەبێتە هۆی 
زۆر بیركردنەوە و دڵتەنگی، وا چاكترە رێگەی ژیانت بگریت و 
لە هەوڵەكانت بەردەوام بیت، ئەم ماوەیە زۆر گرنگی بە ژیانی 
ئامانجەكانت فەرامۆش  ئاوات ء  بدە، هەروەها  كۆمەڵایەتیت 
مەكە، رەنگە بەهۆی ناڕۆشنیی ئاكامەكان كەمێك دڵتەنگ 

بیت، بەڵام نابێت هیوابڕاو بیت.

كەسی  دوو  نێوان  لە  گرفت  و  كێشە  رەنگە  ماوەیەدا  لەم 
ببینیت  چارەسەر  رۆڵی  پێویستە  ببێت،  دروست  نزیكتدا 
مەڕەنجێنە  دۆستەكەت  دڵی  بكەونەوە،  دوور  لێك  مەهێڵە  و 
دەوێ،  خۆش  زۆر  تۆی  ئەو  چونكە  بدە،  پێ  گرنگیی  و 
دەكات،  بێزاریت  ء  ماندووبوون  تووشی  سەرقاڵی  ماوەیە  ئەم 

ئاگاداری تەندروستیی خۆت بە.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

بڕیـــاری بـــە پەلـــە مـــەدە و ئـــارام بگـــرە، مـــاوەی داهاتـــووت بـــەرە 
و خۆشـــی دەچێـــت و لەگـــەڵ كەســـێكدا زیاتـــر ئاشـــنای یەكتـــر 
دەبـــن، ســـادەیی ء ســـاكاریت ئـــاكار و رەوشـــتی جوانتـــر كردوویـــت، 
لـــەلای كەسوكاریشـــت شـــیرینتر و خۆشەویســـتتر بوویـــت، بـــەڵام 
خـــۆت وا هەســـت دەكەیـــت كەســـانێك ئـــەم هەڵســـوكەوتانەت بەهەڵـــە 

ـــە. ـــەوەی خۆت ـــە لێكدان ـــەوە تەنیاهەڵ ـــەوە، ئ ـــك دەدەن لێ

ـــك  ـــەڵام كاتێ كەســـایەتیت لەگـــەڵ رەفتارەكانتـــدا گونجـــاوە، ب
ـــدە  ـــزی، هەرچەن ـــۆت بپارێ ـــی خ ـــت، پێویســـتە هێمنی ـــووڕە دەبی ت
ــووڕە  ــانی تـ ــە ئاسـ ــە بـ ــەم بورجـ ــی ئـ ــانی خاوەنـ ــەی كەسـ زۆربـ
ـــت،  ـــەر دروســـت ببێ ـــان لەس ـــە فشـــارێكی ناڕەوای ـــەڵام ك ـــن، ب ناب
ــگا  ــترین رێـ ــە باشـ ــی زۆرە، بۆیـ ــە ڕێژەیەكـ ــان بـ تووڕەبوونەكەیـ
ئەوەیـــە خۆیـــان بـــە كێشـــەی كەســـانی دیكـــەوە ســـەرقاڵ نەكـــەن.

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی وێنە
ـــت  ـــەدی دەكرێ ـــك ب ـــەدا فیلێ ـــەم وێنەی ل
نیـــن،  سرووشـــتی  قاچەكانـــی  كـــە 
ـــی  ـــە قاچەكان هەســـت دەكەیـــت یەكێـــك ل
 )30( مـــاوەی  لـــە  هەوڵبـــدە  زیـــادە، 
چركـــە فێڵكاریـــی وێنەیەكـــە بزانیـــت. 
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پوختەی فیلم

هاوسەرگیری و زەماوەند لە ناو تابوتدا
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