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هەندێكیان  بەڵام  زۆرن،  ماكیاژی چاو  شێوازەكانی 
زیاتر باو و دیارن و مۆدێكی نایاب و سەرنجڕاكێشیان 
هەیە. وەك خانمێك لێرەوە دەتوانی یەكێك لەو شێوازانەی 
بێت  شیاو  مەرجێك  بە  هەڵبژێریت،  چاو  ماكیاژی 
یەكەم  شێوازی  لەگەڵ شێوەی چاوت، 	
ماكیاژە سێ رەنگەی چاو: لەم ماكیاژەدا، هەر یەكە 
لە رەنگەكانی )سپی و قاوەیی و سەوز( بەكار دێن، 
دوای ئەوەی پۆدرە لە برژانگ دەدرێ و پاشان رەنگی 
قاوەیی و دواتریش رەنگی سەوز و لە كۆتاییشدا رەنگە 
ماكیاژی  دووەم  شێوازی  دەدرێت.  لەسەر  سپییەكەی 
چوار رەنگەی چاو: لێرەدا جیاوازی رەنگەكان لە یەك 
رەنگدایە، كە ئەویش رەنگی وەنەوشەییە، لەگەڵ هەر 

یەك لە رەنگەكانی سپی و پەمەیی و رەش بۆ ماكیاژی 
چاو بەكاردەهێنرێت، دوای ئەوەی رەنگی سپی لە ژێر 
برۆ دەدرێ، پاشان رەنگی وەنەوەشەیی لەژێر سپییەكەوە 
دەبێت، دواتر بە لاینەر ناوەڕاستی برژانگەكان رەنگ 
دەكرێ، پاشان ماسكارە بۆ برژانگ دەكرێت. شێوازی 
وەنەوشەیی  و  سپی  رەنگی  لە  ماكیاژی چاو  سێیەم 
تۆخ و كاڵ: جۆرە ماكیاژێكی دیكەی چاوە، كە تەنیا 
لێدانی  دوای  دەكرێ،  وەنەوشەیی  و  رەنگی سپی  لە 
پۆدرە پاشان رەنگی وەنەوشەیی لەسەر برژانگی سەرەوە 
دەدرێت، لەگەڵ بەشی دەرەوەی برژانگی خوارەوە كە 
برژانگت  ناوەڕاستی  لە  سپی  رەنگی  پاشان  جێگیرە، 

دەدرێت.

شێوازە باوەكانی ماكیاژی چاو
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 – )ستایلیش  جوانكاری  گرووپی 
سەرەوە  جلی  جۆر  چوار  لە  باسیان   ،)Stylish

كردووە، كە گرنگ و ناوازەن تا لە وەرزی زستاندا بپۆشرێن، 
بۆ رۆژانی سەرما،  بەتایبەت  چاكێت -parka: جلێكی سەرەكییە، 

یان ئەو كاتەی دەچیتە دەرەوە و كاتی دەوام، بۆئەوەی شیكپۆش دەربكەویت 
هەوڵبدە هەردەم چاكێتت لەگەڵ خۆت ببەیت، تەنانەت ئەگەر پێویستیشت نەبوو 
لەسەر دەستەكانت دابینێ مۆدێكی جوانی دەبێ، دوور بكەوە لە چاكێتی رەش و 
با چاكێتەكەت لە رەنگی زەق و كراوە بێت، خۆ ئەگەر پشتێنیش لەسەر چاكەتەوە 
ببەستیت ئەوا ناوقەدتت باریك و جوانتر دەردەكەوێت. فیست- Wrap: جلێكی 
نایابە لەگەڵ هەموو جۆرە جلێكی دیكەدا دەگونجێت، كە زۆربەیان لە فەروە 

و تووكی گیانداران دروست كراون، شێوەیان گەورەیە و كراوەیە و ستایلێكی 
جوانیان دەبێ كاتێك لەگەڵ جلی تەسك و پانتۆڵ لەبەر دەكرێن. مۆتوو- 
لە چەرم و  kiamono : مۆدێكی دیكەی جلوبەرگە كە زۆربەیان 

پێستە دروستكراون، كە جلێكی تەسكە و وەك بەدی لەسەر جەستە دەوەستێت، 
ستایلێكی  بكرێت،  لەبەریان  قوماش  پانتۆڵی  و  تەنوورە  لەگەڵ  دەكرێ 

مۆدێرنە. پیا و ترانش- Pea &Trench : دوو جۆری چاكێتە 
و لە شێوەی نیو چاكێتە كە بە سترە ناسراوە، نەرم و نۆڵە، پیا 

تا سەر ناوقەدە و ترانش تا سەر ئەژنۆیە، بۆ شوێنی 
داخراو و ماڵ لەبەر دەكرێن.

ەرما

ی س
ۆ كەش

چوار شێوازە باوەكەی چاكێت ب
یان  شاڵێك،  سەرما  رۆژانی  گرنگە 
بۆ  بەسوودە  بێت،  مل  لە  ملپێچێكت 
هەیە،  تایبەتیشی  جوانییەكی  و  تەندرووستی 
و  ملپێچ  بەستنی  شێوازەكانی  ئاشنای  لێرەوە 
درێژ:  و  گەورە  شاڵی  و  ملپێچ  بە،  شاڵ 
و  بێت  سپرینگ  شێوەی  لە  دەكرێت 
هەردوو سەری بكەوێتە سەر سینگ و 
خولێك بە دەوری مل بپێچرێت و هەندێك 
شاڵی  و  ملپێچ  ببەسترێت.  شلی  بە 
سادە: دەكرێ لە ناوەڕاستەوە بیگرێت و 
پاشان لە مل بئاڵێندرێت و هەردوو سەری 
بەستنی  وەك  یەكتر،  ناو  بخرێتە  كۆتایی 
جامانە وایە. ملپێچ و شاڵی رەنگاورەنگ: 

بەستنی ئەو جۆرە ملپێچە پێویستی بە 
شێوەیەكی  بە  دەتوانی  هەیە،  دەرخستن 

شل و لای سەری بەردەیتەوە و سەرەكەی 
دیكەی ملپێچەكە بخەیتە سەر سینگ و 
باڵێرمۆ:  شاڵی  و  ملپێچ  خوارەوە.  بێتە 
ملت  لە  سادەیە،  و  ناسك  مۆدێكی 
لای  سەری  هەردوو  و  دەئاڵێندرێت 
پێشەوە و لە ژێر گەردن گرێ دەدرێت 
و دیار دەبێت. ملپێچ و شاڵی شارما: 
شاڵەكە  یان  ملپێچ،  ئەوەی  دوای 
سەری  هەردوو  دەئاڵێندرێت،  مل  لە 

دەخرێتە ژێر پشتێن، یان قایشی پانتۆڵ 
و تەنوورە، مۆدێكی ناسك و نایابی هەیە لە جوانیدا.

شێوازەكانی بەستنی شاڵ و ملپێچ
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وێنەكێشـــی  هونەرمەندێكـــی 
ببســـبی(  )جـــۆن  نـــاوی  بـــە  ئەمریكـــی 

ـــە  ـــەو كارە ناوازەیەی ـــاڵە خەریكـــی ئ ـــاوەی )6( س م
ـــەو  ـــت، ئ ـــەیر دەكرێ ـــاب س ـــتا وەك بەرهەمێكـــی نای ـــە ئێس ك

وێنەكێشـــە رۆژێـــك بـــە رێكـــەوت كۆمەڵـــە بزمارێكـــی ژەنـــگاوی 
دەبینێـــت و بیرۆكـــەی ئـــەوەی بـــۆ دێـــت كـــە چـــۆن بزمـــار لـــە بـــواری 

ـــدن و  ـــەوە و چەقان ـــە چەماندن ـــی ســـوود ل ـــر توان ـــت، دوات وێنەكێشـــاندا بەكاربهێنێ
دانانـــی )6000( بزمـــار ببینێـــت، تـــا جوانتریـــن تابلـــۆی وێنەكێشـــانیان لـــێ دروســـت 
بـــكات، بـــە بەكارهێنانـــی بزمـــاری ژەنـــگاوی توانـــی )15( تابلـــۆی جۆراوجـــۆر 
ــاری  ــە شـ ــە نمایشـــگەی تایبەتـــی خـــۆی لـ ــەر هەمووانـــی لـ ــە هـ بكێشـــێ، كـ
)بنســـلڤانیا(ی ئەمریـــكا نمایـــش كـــردووە، وا بڕیـــارە لـــە ســـاڵی 2016 دا 
نمایشـــگایەكی دیكـــە لـــە موزەخانـــەی )ســـكاد(ی هونـــەری لـــە ویلایەتـــی 

ـــە بزمـــار نەخشـــێندراوانەوە  ـــەم تابلـــۆ ب ســـاڤانای ئەمریـــكا بكاتـــەوە، ب
لەســـەر  داواكاری  كـــە  زۆر،  داهاتێكـــی  خاوەنـــی  بۆتـــە 

زۆر  پارەیەكـــی  داواكارانیـــش  و  زۆرە  كارەكـــەی 
بەرامبـــەر بـــە تابلۆكانـــی دەدەن.

وێنەی 
تابلۆ 
بزماررێژ

لـــەوە ســـەیرتر نابێـــت كـــە ئەگـــەر كوولەكەیـــەك لـــە نێـــو ئـــاودا ببینرێـــت كـــە وەك بەلـــەم بـــڕوات، پیاوێكـــی 
جووتیـــاری ئەمریكـــی نـــاوی )جەســـتین ئۆنبی(یـــە كوودویەكـــی گـــەورەی كردۆتـــە بەلـــەم كـــە كێشـــی 
)412( كیلۆگـــرام دەبێـــت، دوای ئـــەوەی كوودووەكـــەی وەك یەكێـــك لـــە بەرهەمـــە نـــاوازە و تاكـــەكان 
دادەنرێـــت، ئەویـــش هەڵدەســـتێت بـــە چێكردنـــی و دەیـــكات بـــە بەلـــەم، ســـاڵانە لـــە ویلایەتـــی ئیلینیـــۆی 
ــا  ــداری دەكات، تـ ــەی بەشـ ــوودوە بەلەمەكـ ــە كـ ــاوەش بـ ــەو پیـ ــت، ئـ ــام دەدرێـ ــەم ئەنجـ ــبڕكێی بەلـ پێشـ
ـــەوەی وەك پێشـــبڕكێكارێك بەشـــداری دەكات، هەروەهـــا  بتوانێـــت ســـەركەوتن بەدەســـت بهێنێـــت، جگـــە ل

ـــك و جیهـــان دەناســـێنێت. ـــە خەڵ ـــەوە ب ـــەم رێگەی كـــوودووە بەلەمەكـــەی ب

كوودو )كولەكە( دەكرێتە بەلەم
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رۆیشتن لە شوێنی بەرز خۆی لە خۆیدا ترسناكە، چ جای ئەوەی بە پێڵاوی 
دیكی(  )فیت  ناوی  ئافرەتە  ئەو  بگریت،  رێگە  گوریس  لەسەر  بەرزیشەوە  پاژنە 

لەسەر  نمایشی  ئەوەی چەندین  دوای  تەمەنی )26( ساڵە،  ئەمریكایە  و خەڵكی  سانایە 
زەوی كرد، ئەمجارەیان بە بۆنەی یادی پاژنە بەرزەوە كە لە وڵاتی بەرازیل بەڕێوە دەچێ لە 
بەرزایی )840( مەتر لەسەر ئاستی رووی دەریاوە پەڕینەوە و رۆیشتنی بە پێڵاوێكی بەرزەوە 
نمایشێكی پێشكەشی خەڵكی بەڕازیل كرد، ئەو شوێنەی نمایشەكەی تیایدا ساز كرد، پێ 
دەگوترێ )ئوسترۆف( دەكەوێتە زنجیرە چیایەكانی وڵاتی چیك و بەم چەشنە ترسناكترین 

سەركێشیی ئەنجامدا.

قـــەڵای هەولێـــر دەكەوێتـــە ناوەڕاســـتی شـــاری هەولێـــر و 
ـــەڵای  ـــراوە، ق ســـەرەتا وەك قەڵغانێكـــی بەرگـــری دروســـت ك
بـــەرزە،  دەریـــا  ئاســـتی  لەســـەر  مەتـــر   )415( هەولێـــر 
بەرزتـــرە،  شـــارە  ئاســـتی  لەســـەر  هەروەهـــا )26( مەتـــر 
ـــاران  ـــا، ج ـــر دووج ـــەزار مەت ـــە )102( ه ـــەی دەگات رووبەرەك
ــان.  ــەدا دەژیـ ــەو قەڵایـ ــو ئـ ــە نێـ ــاڵ لـ ــە )240( مـ ــر لـ زیاتـ
مێـــژووی دروســـتبوونی قـــەڵا بـــۆ )6000( ســـاڵ بـــەر لـــە 
زاییـــن دەگەڕێتـــەوە، جارانـــی قـــەڵای هەولێـــر لـــە تۆپخانـــە و 
تەكیـــە و ســـەرا پێـــك هاتبـــوون، هەروەهـــا قـــەڵا ســـێ دەرگای 
هەبـــووە یەكەمیـــان بـــە دەرگای بچـــووك، یەكێكـــی دیكەیـــان 
ـــد  ـــە دەرگای گـــەورە ناوزەن ـــە ب ـــە بەشـــی ســـەرەكی دای كـــە ل
دەكرێـــت، ئـــەوەی دیكەیـــان بـــە ئەحمەدییـــە ناودەبرێـــت كـــە 
ــزگار  ــراوە، پارێـ ــەدەوە وەرگیـ ــزگار ئەحمـ ــە پارێـ ــەی لـ ناوەكـ
هەروەهـــا  بـــووە،  رێگایـــە  ئـــەو  دروســـتكەری  ئەحمـــەد 
ــوێنێك  ــەدا شـ ــەم رێگایـ ــەر ئـ ــووە. لەسـ ــازی بـ ــی قـ باوكیشـ
بەنـــاوی هـــەورازی ئافرەتـــان‌ هەبـــوو، لـــە كۆتایـــی رێگاكـــەدا 

مزگەوتـــی قـــازی و 
لـــە  و  خانەقـــا  دواتـــر 

ـــووە.  ـــتانێك هەب كۆتاییشـــدا گۆڕس
لـــە  ســـەردەمە  ئـــەو  ئافرەتانـــی 
هەفتەیەكـــدا دوو جـــار ئـــەم رێگایەیـــان 
بەكاردەهێنـــا بـــۆ هاتوچۆكـــردن. هەروەهـــا 
پەرســـتگای یەهودییـــەكان لـــە قـــەڵای 

هەولێـــر هەبـــوو و یەهودییـــەكان هەمـــوو 
ســـاڵێك تیایـــدا یـــادی دوو جەژنـــی تایبـــەت 

بەخۆیـــان كردەۆتـــەوە كـــە یەكێـــك لـــەوان بـــە 
)كەپـــرە شـــینە( ناودەبرێـــت. لـــە بەشـــی خـــوارەوەی قـــەڵای 
و  هەبـــوون  عەرەبـــان  و  تەعجیـــل  هەولێـــر گەڕەكەكانـــی 
ــر  ــووە. دواتـ ــل بـ ــە تەعجیـ ــە جەلیل-یـــش لـ تەكیـــەی خەلیفـ
گەڕەكەكانـــی دیكـــە دروســـت بـــوون، ســـەرەتا گەڕەكـــی 
تەیـــراوە دروســـتبووە كـــە ئـــەو گەڕەكـــەش نـــاوی لـــە تاهیـــر 

ئاغـــای ناســـراو بـــە )تەیـــرۆ(‌ وە وەرگیـــراوە.

رۆیشت بە پێڵاوی پاژنەبەرز 
لەسەر گوریس

جارانی قەڵای هەولێر
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هەندێ ئەوانەی ئۆتۆمبێلی گرانبەهایان هەیە، رەنگە 
تازەترین  بیرۆكەی  بۆیە  بێت،  دۆلار  هەزارەها  نرخیان 
پاركی ئوتۆمبێل لە نێو ماڵان و خانوودا دروست كراوە، 
لە ژوورەوەی ماڵ  ئۆتۆمبێلەكان  ئەوەیە  بیرۆكەكە  كە 
دابنرێت، كە لەلایەن بۆ سەلامەتی و پاكی ئوتۆمبێلەكە 
جوانیشە  دیكۆرێكی  هەروەها  باشە، 

میواندا  ژووری  لە  جوانەكەت  ئۆتۆمبێلە  ئەگەر 
دابنێ، ئەوە یەكێكە لە بیرۆكەكانی دیزاینەری جیهانی 
)هارتمان باڵدوێن(ە، كە چەند ئامێرێكی هەیدرۆلیكی 
حەوشەی  دەرەوەی  لە  ئۆتۆمبێلەكان  كردووە،  دروست 
ماڵەكەت بۆت دەهێنێتە ژووری میوان یان هەر شوێنێك 
مەبەستت بێت دایدەنێت تا ئەو كاتەی دەیبەیتە دەرەوە.

Top Gun: Maverick - چەكی لوتكە

، كە تەواوكەری فیلمی تۆپ گەنی پێشووە، 
شن و دراماكان

 لە فیلمە ئەك
یەكێكە

 خزمەتكردن، 
ۆ دانراوە، دوای )30( ساڵ لە

ئەمجارە نازناوی ماڤریكی ب
كەچی 

پەرە  و  ێتەوە 
دەگەڕ ناڤییە  ئاسمانی  هێزەكانی  كە  شوێنەكەی  بۆ  میشێل  پیتی 

و )3(  ژمێر 
كات مەكە )2( 

فیل ماوەی  دەدات،  ئەو شوێنە  فرۆكەوانیی  بواری  بە 

وێنەی  سەنگاپوورە  وڵاتی  لە  و  ی(یە 
كۆسینك )جوزێف  دەرهێنانی  لە  ە، 

خولەك

 و ڤال كلیمەر 
لارە و لە نواندنی تۆم كروز

152 ملیۆن دۆ
گیراوە، بودجەی فیلمەكە 

و مایلز تێلیرە.

تـــا دەتوانـــی خـــۆت لـــە ئـــازار و خـــەم بـــە دوور بگـــرە و 
هەوڵبـــدە كەســـێكی بەســـوود بیـــت، ئـــەم ماوەیـــە چەنـــد كارێكـــی 
ــت،  ــوودەیی دەكەیـ ــە ئاسـ ــت بـ ــام دەدەی و هەسـ گرنـــگ ئەنجـ
ــرد و  ــت دەكـ ــا كارێكـ ــارەزووی وەهـ ــی زۆر ئـ ــە ماوەیەكـ چونكـ
كاتـــت نەبـــووە، هـــەر ئەمـــەش وا دەكات لـــە ئایندەیەكـــی نزیكـــدا 

دەســـتكەوتی گرنـــگ بەدەســـت بهێنیـــت.

جمك

ـــان بكـــە،  ـــۆ خـــۆت و كەســـی نزیكـــت تەرخ ـــدێ كات ب هەن
تـــا ماوەیـــەك لـــە نزیكـــەوە لەگـــەڵ یەكتـــر بـــن و دووریـــی 
نێوانتـــان مەهێڵـــن، دەبێـــت ســـوود لـــەم كاتـــە گرنگـــە وەربگریـــت 
و  هاوڕێـــت  دەبێتـــە  بەخـــت  ئاواتەكانـــت،  بەدیهێنانـــی  بـــۆ 
ـــت.  ـــێ دێ ـــان پ ـــۆ كۆتایی ـــی ت ـــە بەرژەوەندی ـــەی شـــتەكان ل زۆرب

ــێوەیەكی زانســـتی بەرنامـــە دابنـــێ. ــا بەشـ تەنیـ

گا
خەریكـــە  نزیكـــت  كەســـێنی  لەگـــەڵ  كێشـــەت  بەهـــۆی 
ــەخ  ــر بایـ ــە زیاتـ ــت، بۆیـ ــوە دەردەكەوێـ ــپرزەییان پێـ ــت شـ كارەكانـ
بـــە تەندروســـتیی خـــۆت بـــدە و زیـــاد لـــە پێویســـت خـــۆت 
ـــر بایەخـــی تەندروســـتی خـــۆت  ـــدە زیات ـــە ئاین ـــە، ل ـــدوو مەك مان
ـــدە بێهـــودە خـــۆت  دەزانیـــت، ئـــەو كات هەســـت دەكـــەی كـــە چەن

رەنجانـــدووە.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ـــەڵام پێویســـتت  ـــارە، ب ـــوە دی ـــێ ئارامیـــت پێ ـــدە زۆر ب هەرچەن
بـــە كاتـــە تـــا ئـــەو كارەی ئێســـتات جێبەجـــێ ببێـــت، دەبـــێ 
پەلـــە نەكەیـــت لـــە كارەكانـــت، ئێســـتا لـــە زۆربـــەی بوارەكانـــدا 
گۆڕانكاریـــت بەســـەر هاتـــووە و هاوڕێكانـــت هەســـت بەمـــە 
داهاتـــوو  هەفتـــەی  ســـەرەتای  لـــە  بـــە  چـــاوەڕوان  دەكـــەن، 

هەواڵێكـــی خۆشـــت پـــێ دەگات.

رێگـــە لـــە كەســـێك مەگـــرە كـــە نیـــازی چاكـــەی تـــۆی هەیـــە 
و هێنـــدەش بیـــر لـــە ژیـــان مەكـــەرەوە، بـــێ هیـــوا مەبـــە و خـــۆت 
وا پیشـــان بـــدە كـــە توانـــات هەیـــە رووبـــەڕووی هـــەر گرفتێـــك 
ــر  ــە زیاتـ ــتە وات لـــێ دەكات كـ ــەو هەسـ ــار ئـ ــەوە، زۆر جـ ببیتـ
ـــت چارەســـەر  ـــە ئاســـانی كێشـــە و گرفتەكان گەشـــبین بیـــت و ب

ـــە. ـــێ دەســـەڵات مەزان ـــە خـــۆت بەب ـــت، بۆی بكەی

كەســـێكی نزیكـــت بەجۆرێـــك مامەڵـــەت لەگـــەڵ دەكات 
كـــە تـــۆ شایســـتەی ئـــەو جـــۆرە مامەڵەكردنـــە نیـــت، بۆیـــە 
چارەســـەری ئـــەو كێشـــە بكـــە، بـــە بـــێ ئـــەوەی چـــاوەڕوان 
بكـــەی. لەلایەنـــی ســـۆزدارییەوە گۆڕانكاریـــت بەســـەردا دێـــت، 
كەســـێكیش دەیەوێـــت زیاتـــر بایەخـــی پـــێ بدەیـــت، بۆیـــە هـــەوڵ 

دەدات زیاتـــر ســـەرنجت رابكێشـــێت.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

ژمارە )1236(  782019/10/1 ژمارە )1237(  782019/10/8 ژمارە )1238(  782019/10/15 ژمارە )1239(  782019/10/22 ژمارە )1240(  782019/10/29 ژمارە )1241(  782019/11/5 ژمارە )1241(  782019/11/5 ژمارە )1242(  782019/11/12

نــــوكتــــە
دوو كوڕ هاوڕێی یەك 
دەبن، یەكێكیان نازانێت 

چۆن لەگەڵ كچ قسە بكات، 
ئەوەی دیكە پێی دەڵێت: بڕۆ 
لای كچەكە بەڵام دەبێ بە 

سیاسەت قسە بكەیت!، كوڕەكەی 
دیكە چووە لای كچێك گوتی: 

پێت وایە دۆناڵد ترامپ لە 
هەڵبژاردنی داهاتوودا ببێتەوە 

سەرۆكی ئەمریكا؟!

ئـــەم كاریكاتێـــرە ئامـــاژە بـــە یەكســـانكردنی 
گوێڕایەڵـــی نێـــوان دڵ و عەقـــڵ دەكات، 
ــوان دڵ  ــە نێـ ــەنگییەك لـ ــە دەبـــێ هاوسـ واتـ
و عەقـــڵ بـــەدی بكەیـــت، چونكـــە تـــاك 
ـــت،  ـــان بكەوی ـــەر یەكێكی ـــە دوای ه ـــە ب لایان

ــت. ــد دەبیـ زەرەرمەنـ

كاریكاتێر
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ئۆتۆمبێل لە جەرگەی ماڵدا
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دڵی پیاو و دڵی ئافرەت
زانستی نوێ دەریخستووە، كە دڵی پیاو لە رووی قەبارە و 
شێوازی كاركردنی فیزیایی ‌و دەردانی هۆرمۆنات‌ و چەندین 
لایەنی دیكەوە لە دڵی ئافرەت جیاوازە، زانست بەردەوام لە 
دۆزینەوە و دەرخستنی جیاوازییە جەوهەرییەكانی نێوان پیاو و 
ئافرەتدایە، لە كاتێكدا كە دەركەوتووە قەبارەی مێشكی ئافرەت 
بە رێژەی لە 10 – 15% لە مێشكی پیاو بچوكترە، هەروەها 
لە شێوازی كاركردنی  ئافرەت  شێوازی كاركردنی مێشكی 
دروستبوونی  هۆی  بووەتە  ئەمەش  جیاوازە،  پیاو  مێشكی 
و  شیكار  و  بیركردنەوە  شێوازی  لە  نێوانیاندا  لە  جیاوازی 
كاردانەوە  لە  زانیارییەكاندا، هەروەها جیاوازیی  لێكدانەوەی 
لە  نێرینە  كە  سەلماندویانە  جیاوازییانە  ئەم  دەرەكییەكاندا، 
ئەمەش  بن،  یەك  وەكو  ناكرێت  هەرگیز  و  جیاوازە  مێینە 
ئەوكەسانەی  بۆچوونی  پوچەڵكردنەوەی  لەسەر  بەڵگەیە 
بانگەشە بۆ یەكسانیی نێوان پیاو ئافرەت دەكەن. ئێستا لە 
نێوان دڵی پیاو ‌و دڵی ئافرەتدا لە هەموو كاروبارێكدا زانایان 
جیاوازیی جەوهەرییان دۆزیوەتەوە و لە هەواڵێكی زانستیدا 
توێژەرە ئەمریكاییەكان دانیاننا بەو ڕاستییەدا‌ ناوە و بڵاویان 
نەشتەرگەریی  ئافرەتانەی  و  پیاو  ئەو  هەموو  كە  كردەوە، 
مردنیان  ئەگەری  ئەنجامدراوە،  بۆ  ئەندامەكانیان  چاندنی 
لە  پێبەخشیوە  ئەندامەكەی  خۆبەخشەی  ئەو  ئەگەر  زیاترە 

نەشتەرگەریی  پیاوێك  نموونە:  بۆ  بێت،  دووەم  رەگەزی 
پێ  دڵەكەی  كەسەی  ئەو  بەڵام  كراوە،  بۆ  دڵی  چاندنی 
لە  هوبكنز  زانكۆی  توێژەرانی  بووە.  ئافرەت  بەخشیوە 
بالتیمور ئاماژەیان بەوە كردووە كە هۆكاری ئەگەری مردن 

چاندنی  نەشتەرگەریی  كەسانەی  ئەو  بۆ 
هۆكارەكەی  دەڵێن:  كراوە،  بۆ  ئەندامیان 
هۆكاری  دەگونجێت  بەڵام  ڕووننییە، 

سەرەكی بوونی جیاوازیی قەبارەی 
ئەوانیش  چونكە  بێت،  دڵ 
پیاو  دڵی  كە  بڕوایەدان  لەو 
لە  ئافرەت  دڵی  لە  گەورەترە 
كاریگەری  قەبارەو  رووی 
دژەتەنەوە  ‌و  هۆرمونات 

جیاوازن.

كە  شەكسپیر(  )ویلیام  ئینگلیزی  بیرەمەندی  و  نووسەر 
هەبووە،  جوانی  نووسینی  و  داستان  و  بەرهەم  چەندین 
لە  ساڵی 1616  لە  و  بووە  لەدایك   )1564( ساڵی  لە 
شانشینی یەكگرتووی بەریتانیا كۆچی دوایی كردووە، 
بەم دواییە كەسێكی چینی بە ناوی )زانگ یای ئی( 
نەشتەرگەریدا  لە  دۆلاری  هەزار   )225( نزیكەی 
تا  بچێ،  شەكسپیر  بە  شێوەی  تا  كردووە  خەرج 
كە  كردووە  وایان  كارێكی  پزیشكەكان  ئێستاش 

كارەشی  ئەو  بچێت،  لە شێوەی شەكسپیر  شێوەی هەندێك 
كردووە تەنیا لە خۆشەویستی و سەرسام بوونی بە نووسەری 

گەورەی جیهانی ویلیام شەكسپیر.

سیكریپتی  و  نووسەر  تول،  جۆن 
ئەمریكا،  و  هۆلیوود  سینەمای 
لەدایكبووە   )1952( ساڵی  لە 
 Brave( فیلمی  دەرهێنەری  و 
 heart Legend of fall،
 the thin red line، cload
سیاسەت  دەربارەی  ـە   )atlas
هێندە  بوارێكی  سیاسەت  دەڵێ: 
خەمۆكییش  لە  تەنانەت  بێزاركەرە 

كاریگەرترە.

پەند و وتە

بیـــر لـــە هەنگاوەكانـــی خـــۆت بكـــەوە و لـــەم ماوەیـــەدا واز لـــە 
كێشـــەی كەســـانی دیكـــە بیهێنـــە، چونكـــە خـــۆت گرفتـــت كـــەم 
نییـــە، ســـەرەتا كارەكانـــی خـــۆت چارەســـەر بكـــە، پاشـــان بیـــر لـــە 
دەوروبەرەكـــەت بكـــەرەوە، پێشـــبینییەكانت بـــۆ داهاتـــوو زۆر جـــار 
راســـت دەردەدچـــن، بـــەڵام چاكتـــرە لەگـــەڵ رووداوەكانـــی رۆژانـــە 
رێگـــە بگریـــت و ئەوەنـــدەش زیـــاد لـــە پێویســـت بیـــر نەكەیتـــەوە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ئاراســـتەی بیركردنـــەوەت بـــۆ كارەكانـــت گونجـــاوە و لـــە 
رۆژ  دوای  لـــە  رۆژ  دەكـــەی  هەســـت  خۆیەتـــی،  جێگـــەی 
ــن، بەتایبەتـــی  ــەواو دەبـ ــە بەرژەوەندیـــت تـ ــتەكان لـ زۆربـــەی شـ
كاتێـــك دەبینـــی بەشـــێوەیەكن وەك خـــۆت دەتەوێـــت، ئەمـــەش 
وات لـــێ دەكات كـــە زۆر هەســـت بـــە ئاســـوودەیی بكـــەی، بۆیـــە 
هیـــچ كات لوتبـــەرز مەبـــە و بـــە ســـادەیی هەڵســـوكەوت بكـــە.

ـــەو جـــۆرە رەفتـــار  ـــە و هـــەر ب ـــوو جوان ـــۆ داهات ـــەوەت ب بیركردن
ـــی  ـــەوڵ دەدەن پەیوەندی ـــە ه ـــانەی ك ـــەو كەس بكـــە، دووربكـــەوە ل
نێـــوان خـــۆت و نزیكتریـــن هاوڕێـــت تێـــك بـــدەن، بـــە قســـەی 
كـــەس مەكـــە، چونكـــە خـــۆت زیاتـــر لـــە هـــەر كەســـێكی دی 
هیـــچ  قســـانە  ئـــەو  مەهێڵـــە  بۆیـــە  دەناســـیت،  هاوڕێكـــەت 

كاریگەریـــی خـــراپ لەســـەرت دروســـت بكـــەن.

بـــۆ هـــەر كارێـــك وا چاكـــە راوێـــژ بـــە كەســـانی دیكـــە 
ــۆت  ــە، خـ ــەلات گرنگـ ــەی لـ ــەو كەسـ ــەت ئـ ــە تایبـ ــت، بـ بكەیـ
ـــە  ـــە دڵتدای ـــەوەی ل ـــەرت بكـــە و ئ قســـە لەگـــەڵ كەســـی بەرامب
ـــوە  ـــت ئێ ـــان، دەكرێ ـــە نێوانت ـــێیەم بێت ـــەك كەســـی س ـــێ، ن ـــی بڵ پێ
ـــە  ـــێكی دیك ـــەوەی كەس ـــێ ئ ـــە ب ـــەن ب ـــان بك ـــی دڵت قســـەی ناخ

ــن. ــزراو بـ ــت پارێـ ــدە نهێنییەكانـ ــت، هەوڵبـ ــان بزانێـ نهێنیەكانتـ

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

كارێـــك مەكـــە كـــە دواتـــر پەشـــیمان ببیتـــەوە، بڕیـــاردان 
بۆهـــەر كارێـــك لـــەم ماوەیـــە بـــاش نییـــە و بـــۆ ماوەیكـــی 
ـــە  ـــۆت ب ـــتی خ ـــێك هەس ـــچ ترس ـــێ هی ـــە ب ـــە، ب ـــە دوای بخ دیك
ـــە  ـــی ســـۆزداری ل ـــە لایەن ـــەم ماوەی ـــێ، ئ ـــەرت بڵ كەســـی بەرامب
بەرژەوەندیتدایـــە. بـــەڵام كات و شـــوێنی گونجـــاو هەڵبژێـــرە و لـــە 
بڕیـــاردان پەلـــە مەكـــە، تـــا كاتێكـــی گونجـــاوت بـــۆ دەڕخســـێت.

ـــك  ـــەڵام كاتێ كەســـایەتیت لەگـــەڵ رەفتارەكانتـــدا گونجـــاوە، ب
ـــدە  ـــزی، هەرچەن ـــۆت بپارێ ـــی خ ـــت، پێویســـتە هێمنی ـــووڕە دەبی ت
ــووڕە  ــانی تـ ــە ئاسـ ــە بـ ــەم بورجـ ــی ئـ ــانی خاوەنـ ــەی كەسـ زۆربـ
ـــت،  ـــەر دروســـت ببێ ـــان لەس ـــە فشـــارێكی ناڕەوای ـــەڵام ك ـــن، ب ناب
ــگا  ــترین رێـ ــە باشـ ــی زۆرە، بۆیـ ــە ڕێژەیەكـ ــان بـ تووڕەبوونەكەیـ
ئەوەیـــە خۆیـــان بـــە كێشـــەی كەســـانی دیكـــەوە ســـەرقاڵ نەكـــەن.

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی وێنە
لـــەم وێنەیـــەدا كەســـێك دانیشـــتووە، كـــە 
ســـەیری دیمەنێكـــی بەرامبـــەر خـــۆی 
كەســـە  ئـــەو  بزانـــە  هەوڵبـــدە  دەكات، 
ســـەیری خـــوارەوە، یـــان ســـەرەوەی خـــۆی 

دەكات.

79 79ژمارە )1236(  2019/10/1 79ژمارە )1237(  2019/10/8 79ژمارە )1238(  2019/10/15 79ژمارە )1239(  2019/10/22 79ژمارە )1240(  2019/10/29 79ژمارە )1241(  2019/11/5 79ژمارە )1241(  2019/11/5 79ژمارە )1242(  2019/11/12 79ژمارە )1243(  2019/11/19 79ژمارە )1244(  2019/11/26 79ژمارە )1245(  2019/12/3 ژمارە )1246(  2019/12/10

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1247(  2019/12/17

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1248(  2019/12/24

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1249(  2020/1/7

نگ
ورە
نگا
رە

79 ژمارە )1249(  2020/1/7

نگ
ورە
نگا
رە

بۆ زانیاریت

79 ژمارە )1250(  2020/1/14

نگ
ورە
نگا
رە

شەكسپیر زیندوو بۆتەوە

79 ژمارە )1251(  2020/1/21

نگ
ورە
نگا
رە


