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* ئاســـتی یاریـــی كاراتـــێ لـــە كوردســـتان چـــۆن 
دەبینـــی؟

ـــەرەو پێشـــچوون و  ـــوو ب ـــاڵانی پێش ـــە چـــاو س - ل
گۆڕانكاریـــی بەرچـــاو هەیـــە.

ـــە  ـــد دەبێت ـــا چەن ـــی پاڵەوانێتـــی ت * ئەنجامنەدان
هـــۆكار بـــۆ ئـــەوەی ئاســـتی ئـــەم یارییـــە بـــەرەو 

پێـــش نەچێـــت؟

بەدەستهێنانی مەدالیای
ناوخۆیی و نێودەوڵەتیی 

یاریزانەكانم خەونی گەورەمە

رۆزا یونس 
یاریزانی هەڵبژاردەی كاراتێی عێراق و راهێنەری هۆڵی سیتی جیم:

لە ئێستادا لە شارەكانی كوردستان یاریی كاراتێ گرنگیی پێ دەدرێت و كچانی شارەكانیش زیاتر 
روو لە یارییە بەرگرییەكان دەكەن، پارێزگای سلێمانی لە باشووری كوردستان هەمیشە لەم یارییەدا 

لە ئاستێكی بەرزی هەبووە و خاوەنی چەندین یاریزانی بەتوانا بووە و چەندین مەدالیای جۆراوجۆریان 
بەدەستهێناوە، یەكێك لە یاریزانە بەتواناكانی شارەكەش كچە یاریزان )رۆزا(یە و لە دایكبووی ساڵی 
1996ی شاری سلێمانییە و لە ئێستادا بە ئاستە بەرزەكەی هەموولایەكی سەرسام كردووە، لەگەڵ 
یانەی پێشمەرگەی سلێمانی و هەڵبژاردەی عێراق لە پاڵەوانێتییە نێوخۆییەكانی كوردستان و عێراق 

چەندین ئەنجامی شایستەی بەدەستهێناوە، ئێستاش راهێنەری هۆڵی )سیتی جیم(ـە لە شاری 
سلێمانی، ئێمەش لە نزیكەوە چەند پرسیارێكمان ئاراستە كرد، ئەویش بەمجۆرە وەڵامی پرسیارەكانی 

گۆڤاری گوڵانی دایەوە.

دیمانە: كارزان كانەبی

ــا راددەیەكـــی زۆر  ــی تـ ــی پاڵەوانێتـ - نەبوونـ
دەبێتـــە هـــۆی دابەزینـــی ئاســـتی و یاریزانـــان و 

ــە. ــی یارییەكـ ــش نەچوونـ بەرەوپێـ
* چـــی بكرێـــت بـــۆ ئـــەوەی یـــاری كاراتـــێ كچـــان 

بـــەرەو پێـــش بچێـــت؟
ــی  ــول و پاڵەوانێتـ ــەوەی خـ - كردنـ

ناوخــــــــــــــــــۆیی و 
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دەرەكـــی و كەمپـــی مەشـــقكردن، دەبێتـــە هـــۆی 
پێشخســـتنی ئاســـتی یاریـــزان و یارییەكـــە.

چیـــدا  لـــە  كاراتـــێ  یارییەكانـــی  گرفتـــی   *
دەبینـــی؟

- كەمیـــی پاڵەوانێتـــی و كەمـــی پێداویســـتی، 
هەروەهـــا گرنگـــی نـــەدان بـــەم یارییـــە بەپێـــی 
پێویســـت لـــە چـــاو یارییەكانـــی دیكـــە گرفتـــی 

ســـەرەكین بـــۆ ئێمـــە.
* وەكـــو راهێنـــەر بـــۆ دۆزینـــەوەی یاریزانـــان پشـــت 

بـــە چ پێوەرێـــك دەبەســـتن؟
و  كاراتییەكەمـــان  كڵاســـی  راگەیاندنـــی   -
پیشـــاندانی راهێنانەكانمـــان بـــۆ چـــاوی كۆمەڵگـــە 

یاریزانەكانمانـــن. هاتنـــی  هـــۆكاری 
وەكـــو كچـــە یاریزانێـــك بـــۆ داهاتـــووی * 

چیـــت؟ بەنیـــازی  خـــۆت 
هەمـــوو  یاریزانێـــك  وەكـــو   -
ــتهێنانی  ــم بـــۆ بەدەسـ هەڵێكـ
مەدالیـــای ئاڵتوونـــە لـــە 
و  جیهـــان  پاڵەوانێتیـــی 
ئۆڵۆمپیـــاد، هـــاوكات 
راهێنـــــــــــــــــەر  وەك 
نی  ند یـــــــا پێگە
نـــم  كا نە ا یز ر یا

ئامانجـــی  عێـــراق  هەڵبـــژاردەی  ریزەكانـــی  بـــۆ 
ســـەرەكیمە.

* یاریزانانـــی كـــچ لـــە ئێســـتادا بـــە چ شـــێوەیەك 
روو لـــەم وەرزشـــە دەكـــەن؟

- لـــە چـــاو ســـاڵانی پێشـــوو كچـــان زیاتـــر روو لـــە 
یاریـــی كاراتـــێ دەكـــەن.

داوای  یانەیـــەك  هیـــچ  تائێســـتا  ئایـــا   *  
كردوویـــت؟ لـــێ  راهێنەرایەتـــی 

- یانـــەكان نەخێـــر، بـــەڵام لـــە ئێســـتادا لـــە هۆڵێكـــی 
ئەهلـــی كاری راهێنەرایەتـــی دەكـــەم.

ــی  ــی بەرپرسـ ــۆ لایەنـ ــنیارت بـ * داواكاری و پێشـ
وەرزشـــی چییـــە؟

و  مەشـــق  كەمپـــی  و  پاڵەوانێتـــی  كردنـــەوەی   -
راهێنانـــی زیاتـــر و هاوكاریكـــردن و ناردنـــی یاریـــزان 
پێویســـتییەكی  دەرەكییـــەكان  پاڵەوانیەتییـــە  بـــۆ 
هەمیشـــەیین بـــۆ ئێمـــە، هیـــوادارم لایـــەن و بەپرســـانی 

ــە بڕوانـــن. ــەم باتـ ــەوە لـ ــە گرنگییـ وەرزش بـ
* وەكو یاریزانێك خەونی وەرزشیت چییە؟

- پێشـــكەوتن و بەدەســـتهێنانی مەدالیـــای ناوخـــۆی 
و نێودەوڵەتـــی بـــۆ یاریزانەكانـــم خونـــی گـــەورەی 

ـــە. من
* بەچ یاریزانێكی جیهانی سەرسامیت؟

یاریزانـــی   Rika usami بـــە  سەرســـامم   -
ژاپۆنـــی.

* ئەگەر شتێكت ماوە لە كۆتاییدا؟
ــۆ  ــەم بـ ــوڵان دەكـ ــاری گـ ــە گۆڤـ ــی لـ - دەستخۆشـ
ــەن،  ــی دەكـ ــە وەرزشـ ــەی بـ ــە بەردەوامـ ــەو خزمەتـ ئـ
زیاتـــر  لـــە رێگـــەی راگەیاندنەكانـــەوە  هیـــوادارم 

پاڵپشـــتیی یاریـــزان بكرێـــت.
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بەرشلۆنە شوێنگەرەوەی سوارێزی دەستنیشان کرد
یانـــه‌ی بەرشـــلۆنە بـــۆ شـــوێنگره‌وه‌ی لویـــس ســـوارێز 
له‌گـــه‌ڵ گابریێـــل باربۆســـای هێرشـــبه‌ری به‌رازیلـــی لـــه 

‌گفتووگۆدایـــه‌.
رایگه‌یانـــد،  به‌فه‌رمـــی  بەرشـــلۆنە  ئـــه‌وه‌ی  دوای 
كـــه‌ لویـــس ســـوارێز به‌هـــۆی پێكانـــه‌وه‌ تـــا 4 مانگـــی 
ــه‌  ــه‌و یانه‌یـ ــانی ئـ ــردن، به‌رپرسـ ــه‌وه‌ یاریكـ ــه‌ ناگه‌ڕێتـ دیكـ
به‌وپێیـــه‌ی  دان،  شـــوێنگره‌وه‌ی  لـــه‌ هه‌وڵـــی  به‌خێرایـــی 
جێگـــه‌ی  دێمبلیـــش  عوســـمان  ته‌ندروســـتی  دۆخـــی 

گوومانـــه‌.
ـــره‌ی ســـه‌رچاوه  ـــه‌ گوێ ب
ن‌،  کا نـــە ند یا گە ا ر
گابریێـــل باربۆســـای 
هێرشـــبه‌ری ئەنتـــه‌ر 
كـــه‌  میـــان، 
رابـــردوو  ســـاڵی 
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به‌شـــێوه‌ی خواســـتن یـــاری بـــۆ یانـــه‌ی فلامینگـــۆی 
به‌رازیلـــی كـــردووه‌، مـــاوه‌ی خواســـتنه‌كه‌ی تـــه‌واو بـــووه‌ 
ــه‌  ــانی یانـ ــان، به‌رپرسـ ــه‌ر میـ ــه‌وه‌ ئەنتـ ــتا گه‌ڕاوه‌تـ و ئێسـ
یاریزانـــه‌  ئـــه‌م  ئیتاڵیاییه‌كـــه‌ ده‌یانه‌وێـــت ده‌ســـتبه‌رداری 
ـــورۆ ڤیدالـــی ناوه‌ڕاســـتكاری چیللـــی  ببـــن و له‌گـــه‌ڵ ئارت

بیگۆڕنـــه‌وه‌. بەرشـــلۆنە 
ـــه‌ باتیگـــۆل ناســـراوه‌ ته‌مه‌نـــی 23 ســـاڵه‌  باربۆســـا، كـــه‌ ب
و وه‌رزی رابـــردوو له‌گـــه‌ڵ فلامینگـــۆ لـــه‌ كـــۆی 43 
ــاوی  ــردووه‌ و نازنـ ــتی كـ ــۆڵ و 11 ئاسیسـ ــاری 34 گـ یـ

كۆپـــا لیپه‌رتادۆریســـی له‌گـــه‌ڵ یانه‌كـــه‌ی بـــردەوە.
میـــان  ئەنتـــه‌ر  ســـه‌رچاوه‌،  هه‌مـــان  گوێـــره‌ی  بـــه‌ 
ده‌یه‌وێـــت لـــه‌ گواســـتنه‌وه‌ی زســـتانه‌ به‌شـــێوه‌ی خواســـتن 
ده‌ســـتبه‌رداری باتیگـــۆڵ ب‌بێـــت و لـــه‌ لایـــه‌ن هه‌ریـــه‌ك 
لـــه‌ یانه‌كانـــی تۆتنهـــام، كریســـتاڵ پـــاڵاس و وێســـتهام 

داوا كـــراوه‌.
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ئینگلتەرە باشترینەکانی 
٢٠١٩ی دەستنیشان کرد

بەرگریکارێکی 
یۆڤانتوس حەوت مانگ 

دووردەکەوێتەوە لیڤەرپـــوول  یانـــەی  یاریزانـــی  هێندرســـۆنی  جـــۆردان 
وەک باشـــترین یاریزانـــی ئینگلتـــەرا لـــە ســـاڵی رابـــردوو 

دەستنیشـــانکرا.
یەکێتیـــی تۆپـــی پێـــی ئینگلتـــەرا نـــاوی باشـــترینەکانی 
ـــدا جـــۆردان هێندرســـۆن  ـــی بڵاوکـــردەوە، تێی ســـاڵی 2019ـ
پێـــش هـــاری کەیـــن و رەحیـــم ســـتێرلینگ کـــەوت و 
بـــووە باشـــترین یاریزانـــی ســـاڵی رابـــردوو لەســـەر ئاســـتی 

یاریزانـــە ئینگلیـــزەکان لـــە ئینگلتـــەرا.
نازنـــاوی  ســـێ  لیڤەرپـــوول  لەگـــەڵ  هێندرســـۆن 
ــزی  ــی ئینگلیـ ــی خولـ ــردەوە و دووەمـ ــوەریی بەرزکـ کیشـ
ئینگلتـــەراش  هەڵبـــژاردەی  لـــە  بـــوو، 
ــەی  ــە زۆربـ ــەرەکی لـ ــێوەی سـ بەشـ
ــێیەمی  ــرد، سـ ــدا یاریکـ یارییەکانـ

بـــوون. پاڵەوانێتیـــی ئەوروپـــا 
کچانیـــش  ئاســـتی  لەســـەر 
یاریزانـــی  برۆنـــزی  لوســـی 
هەڵبـــژاردەی ئینگلتـــەرا و یانـــەی 
بـــە باشـــترین  لیۆنـــی فەرەنســـی 
خانمـــە یاریـــزان لەســـەر ئاســـتی 
دەستنیشـــانکرا،  ئینگلتـــەرا 
ـــە لەگـــەڵ  ـــەو کچـــە یاریزان ئ
هەڵبژاردەکـــەی گەیشـــتنە 
قۆناخـــی پێـــش کۆتایـــی 
جیهانیـــی  جامـــی 

ئافرەتـــان.

هەواڵێکـــی  ئیتاڵـــی  یۆڤانتوســـی  یانـــەی 
ئەویـــش  گەیانـــد،  هاندەرانـــی  بـــە  ناخۆشـــی 
پێکانـــی دیمێرێلـــی بەرگریـــکاری تورکـــی بـــوو، 

دادەبڕێـــت. درێـــژ  ماوەیەکـــی  کـــە 
دوای ئـــەوەی لـــە یاریـــی رابـــردووی یۆڤانتـــوس 
بەرانبـــەر بـــە یانـــەی رۆمـــا گۆڵـــی یەکەمـــی 
ــەدا  ــەو یارییـ ــەر لـ ــرد، هـ ــوس تۆمارکـ ــۆ یۆڤانتـ بـ
ـــوو، دوای  ـــل تووشـــی پێکانێکـــی ســـەخت ب دیمێرێ
ئـــەوەی بەســـتەری ئەژنـــۆی پچـــڕا و دواتریـــش 
ـــە دوای پێکانەکـــەی  ـــۆی پێکـــرا، ل ـــڕەی ئەژن بڕب
لەژێـــر  ســـەرکەوتووی  نەشـــتەرگەرییەکی 
فینـــک  کریســـتیان  پرۆفیســـۆر  سەرپەرشـــتی 

ــرا. بـــۆی کـ
بڵاوکراوەیەکیـــدا  لـــە  یۆڤانتـــوس  یانـــەی 
بەهـــۆی  دیمێرێـــل  کـــە  بەوەکـــردووە  ئامـــاژەی 
ــە  ــەوت مانـــگ لـ ــاوەی حـ ــۆ مـ ــەوە بـ ــەو پێکانـ ئـ
یاریکـــردن دادەبڕێـــت، جگـــە لـــەوەی کـــە لەســـەرجەم 
یارییەکانـــی ئـــەم وەرزەی یۆڤانتـــوس دادەبرێـــت، 
ئـــەو یاریزانـــە ناتوانێـــت بەشـــداری لـــە یارییەکانـــی 
ـــژاردەی  ـــکات لەگـــەڵ هەڵب ـــیش ب ـــۆرۆی 2020ـ ی
ـــت. ـــە ناوەڕاســـتی ئەمســـاڵ دەکرێ ـــا، کـــە ل تورکی
ـــردوو لەگـــەڵ  ـــەی راب ـــد یاریی ـــەم چەن ـــل ل دیمێرێ
یۆڤانتـــوس ئاســـتێکی بـــەرزی پێشکەشـــکرد و 

ــۆی. ــی خـ ــووە یەدەگـ ــی کردبـ ــاس دیلێختـ ماتیـ
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بارەشـــەوە  لـــەم  هەبێـــت،  بەرچاوتـــری  ئەنجامـــی  و 
هۆگرعەبـــدول عەزیـــز راهێنـــەری تیپـــی تۆپـــی پێـــی 
بـــۆ گۆڤـــاری گـــوڵان گوتـــی:  یانـــەی دەربەندیخـــان 
لـــە هەمـــان  بـــەڵام  »ئاســـتی تیپەكەمـــان زۆر باشـــە، 

ـــی  ـــە، بەتایبەت ـــدا كەموكووڕیشـــمان هەی كات
لـــە هێڵـــی ناوەڕاســـت و هێرشـــبەر«، لـــە 
بـــارەی یارییەكانـــی داهاتـــووش گوتـــی: 

هـــەوڵ  گـــەورە  بەخـــوای  »پەنـــا 

تیپـــی تۆپـــی پێـــی یانـــەی دەربەندیخـــان ئـــەم وەرزە 
ــی  ــە قۆناغـ ــتان لـ ــی كوردسـ ــی یانەكانـ ــی نایابـ ــە خولـ لـ
ــی  ــی 12 یاریـ ــۆی ئەنجامدانـ ــە كـ ــە لـ ــی خولەكـ یەكەمـ
رابـــردوو تەنیـــا خاوەنـــی 14 خاڵـــە، كـــە لـــە خولەكـــە لـــە 
پلەكانـــی ناوەڕاســـت دێـــت، بـــەڵام یانەكـــە ئومێدێكـــی 
زۆری هەیـــە كـــە بتوانـــێ كێبڕكـــێ لەســـەر بەدەســـتهێنانی 
ئەنجامـــی شایســـتە بـــكات لـــە یارییەكانـــی داهاتـــوودا و 
ــت  ــە و ئاسـ ــی خولەكـ ــە گەورەكانـ ــە یانـ ــك لـ ــە یەكێـ ببێتـ

دەربەندیخان چــــــــــــــــــــــاوی لە كێبڕكێیە

یانەكانی  پاڵەوانێتیی  لە  سێیەم  پلەی  1-بەدەستهێنانی 
عێراق.

2- بەدەستهێنانی پلەی سێیەم لە پاڵەوانێتیی جامی عێراق.
لاوانی  پاڵەوانێتیی  لە  یەكەم  پلەی  بەدەستهێنانی   -3

كچانی عێراق.
لاوانی  پاڵەوانێتیی  لە  دووەم  پلەی  بەدەستهێنانی   -4

كوڕانی عێراق.
پاڵەوانێتیی  لە  یەكەم  پلەی  بەدەستهێنانی   -5

تازەپێگەیشتووانی كچانی عێراق.
پاڵەوانێتیی  لە  دووەم  پلەی  بەدەستهێنانی   -6

تازەپێگەیشتووانی كوڕانی عێراق.
پلە  یانە  پاڵەوانێتیی  لە  دووەم  پلەی  بەدەستهێنانی   -7

نایابەكانی كوڕانی عێراق.
یانە  پاڵەوانێتیی  لە  سێیەم  پلەی  بەدەستهێنانی   -8
بە  تونس كە  لە وڵاتی  ئاستی كچان  لە سەر  عەرەبییەكان 

نوێنەرایەتیی عێراق بەشدار بوون.

شاری  خانزادی  وەرزشیی  یانەی  شەترەنجی  تیپی 
جیاوازەكان  ئاستە  لەسەر  كە  تیپانەی  لەو  یەكێكە  هەولێر 
جیاواز  تیپەكە  دەكاتەوە،  پاڵەوانێتی  و  خول  ساڵانە چەندین 
راهێنەران  خولی  و  شەترەنج  یاریی  فێربوونی  خولی  لەوەش 
و  هاوكاری  و  نێودەوڵەتی  پاڵەوانێتیی  ئەنجامدانی  و 
پەیمانگاكانی  و  زانكۆ  پاڵەوانیەتییەكانی  رێكخستنی 
پاڵەوانیەتییەكانی  لە  بەشداریكردن  و  كوردستان  پایتەختی 
دەرەوەی هەرێمی كوردستان دەگرێتە ئەستۆ، ئەم یانەیە تاكە 
بە  زۆر  كە گرنگیی  كوردستانە  هەرێمی  پایتەختی  یانەی 
یارییەكانی شەترەنج دەدات، چەندین یاریزانی پێگەیاندووە بۆ 
شارەكە و ئەنجامیان بەرچاوە، ئێستاش دەستەی كارگێڕیی 
یانەكە پلانی درێژخایەنی هەیە بۆ ئەوەی بتوانێ لە بواری 
شەترەنج یانەكە بباتە قۆناغێكی دیكە، ساڵی رابردووش یانەكە 
چەندین ئەنجامی بەرچاوی لەسەر ئاستی ناوەوە و دەرەوەی 
كوردستان و عێراقیش بەدەستهێناوە و هەوڵی ئەنجامی باشتر 

دەدات لە ئەمساڵدا، دەستكەوتەكانی یانەكەش بریتین لە:

یانەی شەترەنجی خانزاد ئەنجامی بەرچاوی بەدەستهێناوە
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دەدەیـــن پێكهاتەكەمـــان لـــە قۆناغـــی داهاتـــوو بەهێزتـــر 
بكەیـــن و ئـــەو كەموكووڕییانـــەی لـــە پێكهاتـــەی یانەكـــە 
ــی  ــە یارییەكانـ ــەوێ لـ ــەوە، دەمانـ ــڕی بكەینـ ــە، پـ هەمانـ
ریزبەنـــدی  پێشـــەوەی  بـــۆ  بكەیـــن  كێبڕكـــێ  داهاتـــوو 

یانـــەكان و لـــە كێبڕكێیـــەكان دوا نەكەویـــن«
دەربەندیخـــان  یانـــەی  پێـــی كوڕانـــی  تۆپـــی  تیپـــی   
لـــەو تیپانـــەی كـــە خـــاوەن رێژەیەكـــی زۆری  یەكێكـــە 
ــارەكە  ــی شـ ــووكات هاندەرانـ ــییە و هەمـ ــی وەرزشـ هاندەرانـ

پشـــتگیریی زۆری تیپەكەیـــان كـــردووە و خـــاوەن رێژەیەكـــی 
زۆری هاندەرانـــی وەرزشـــین، بۆیـــە یانەكـــە بـــۆ قۆناغـــی 
دووەم بەرنامـــەی تۆكمـــەی دانـــاوە بـــۆ ئـــەوەی بتوانـــێ 
ئەنجامەكانـــی لـــە یارییەكانـــی داهاتـــوو باشـــتر بـــكات، 

و  یانەكـــە  كارگێڕیـــی  دەســـتەی 
هاندەرانـــی یانەكـــەش چاویـــان 
بتوانـــن  كـــە  یانەكەیانـــە  لـــە 

ئەنجامەكانیـــان باشـــتر بكـــەن.

دەربەندیخان چــــــــــــــــــــــاوی لە كێبڕكێیە

م  ا و ە د ر بــە
بــەڵام  بــم، 

و  نــادەن  مۆڵــەت  ئــەوان 
نییــە  هیــچ دادگایەكــی وەرزشــیش 

مافــی  داوای  و  بكــەم  تــێ  رووی 
خــۆم بكــەم، كاتێــك یانەیــەك یاریزانێــك 
دووردەخاتــەوە، دەبێــت رێگەشــی بــدات 
بــۆ یانەیەكــی دیكــە یــاری بــكات«. 
لــە درێــژەی قســەكانیدا  یاریزانــە  ئــەو 
كارگێڕیــی  مــن  »كێشــەی  گوتــی: 
هەوڵــی  جــار  چەندیــن  و  یانەكەیــە 
ناشــیرینكردن و كەوتنــی منیــان داوە، 
ــاوە و  ــارام و ســەبرم نەم ــر ئ ــش ئیت منی

ماڵــەوە.« رۆیشــتوومەتە 
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عەلی كاكە مینە لە چەند 
یانەیەك داوا كراوە

تیپــی تۆپــی پێــی یانــەی شــێروانە ئــەم وەرزە ئاســت و 
ئەنجامــی وەكــو پێویســت نییــە لــە یارییەكانــی خولــی نایابــی 
یانەكانــی كوردســتان، لــە كــۆی ئەنجامدانــی 12 ياریــی 
رابــردوو تەنیــا خاوەنــی هەشــت خاڵــە و لــە پلــەی دوازدەیەمــی 
ریزبەنــدی یانــەكان دێــت، بــەڵام بەهــۆی كێشــەو گرفتەكانیان 
ئــەم وەرزە یەكێــك لــە باشــترین یاریزانانــی یانەكەیــان )عەلــی 
ریــزی  لــە  كاكــە مینــە( هێرشــبەر و گۆڵــكار ماوەیەكــە 
ــد یانەیــەش  تیپــی تۆپــی پێــی یانەكــە دووركەوتۆتــەوە، چەن
داوای ئــەم هێرشــبەرەیان كــردووە، بــەڵام یانەكــەی مۆڵەتــی 
گواســتنەوەی پــێ نــادات، لــەم بارەشــەوە عەلــی كاكــە مینــە 
داوای  یانەیــەك  »چەنــد  گوتــی:  گــوڵان  گۆڤــاری  بــۆ 
ــی  ــێروانە مۆڵەت ــەی ش ــەڵام یان ــردووم، ب ــێ ك ــان ل یاریكردنی
گواســتنەوەم پــێ نــادات، بۆیــە هــەوڵ دەدەم مۆڵەتەكــەم پــێ 
بــدەن بــۆ ئــەوەی بچمــە یانەیەكــی دیكــە و لــە یاریكــردن 

فۆتۆ:ئاراس بارتێز


