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سەرەكیی  و  یەكەم  هەنگاوی  لێو  رەنگی  هەڵبژاردنی 
و  سەر  جوانیی  لە  تایبەتە  بەشێكی  لێو  رەنگی  ماكیاژە، 
سیما، چونكە لێو گوزارشت لە جوانیی روخسار دەكات و 
بە نهێنیی مێینەیی ئافرەتان دادەنرێت، تەنانەت لە جوانی 
لێرەوە  دادەنرێت.  چاویش  پێش  لە  لێو  سەرنجڕاكێشیدا  و 
تیشك دەخەینە سەر ئەو رەنگانەی كە لە ساڵی نوێدا باو 

دەبن:	
هەروەها  جوانیدا،  لە  نایابە  رەنگێكی  شكۆلاتە:  رەنگی 
سەرنجڕاكێشە لە شێوەدا، ئەگەرچی ئەو رەنگە لە ساڵانی 
بەڵام  نەماوە،  باوی  رابردووەوە  سەدەی  )1990(ـەكانی 
بە  پسپۆڕانیش  و  گەڕایەوە  مۆدی  ـەوە   2020 ساڵی  لە 
چوونە  كاتی  بۆ  كە  دادەنێن،  لێوی  رەنگی  سەرەكیترین 

سەركار و دەوام و زانكۆ لە لێو دەدرێت. 
وەرزی  لە  زیاتر  رەنگە  ئەو  كەرەز:  و  گێلاس  رەنگی   
هەموو  لێوی  رەنگی  بۆتە  ئێستا  بەڵام  بوو،  باو  هاویندا 

وەرزەكانی ساڵی، رەنگێكی زەقە و لەسەر لێو كراوەیە، بۆ 
ئاهەنگ و زەماوەند لە لێو دەدرێت. 

رەنگی رەش: بەهۆی دەركەوتنی رەنگی رەش وەك رەنگی 
سەوز لەسەر لێو ماوەیەك ئەو رەنگە پشتگوێ خرابوو، بەڵام 
چارەی ئەو كارەش كراوە كە رەنگی رەشی لێو ئەگەر تۆخ 
خولیای  ئەوانەی  بۆ  دەبێت،  دیار  رەشی  بە  هەر  و  بێت 
رەنگی رەشن بۆ دەرچوون و شوێنی تایبەت بەكاردەهێنرێت.
زەق  رەنگێكی  لێو  لەسەر  میتالیكی:  برۆنزی  رەنگی   
هەیە،  ناسكی  شێوازێكی  و  نایابە  جوانیدا  لە  كراوەیە،  و 
لەگەڵ زۆربەی رەنگی ماكیاژەكاندا دەگونجێت، بۆ بۆنە و 

یادەكان بەكاردەهێنرێت. 
رەنگی بۆردۆ و سووری تۆخ: گوزارشت لە كەسایەتیی 
و  سادە  شێوەیەكی  بە  دەتوانی  دەكات،  بێدەنگی  و  هێمن 
سەربەخۆ لە هەموو كاتێكدا ئەم رەنگە لە لێوەكانت بدەیت، 

بە تایبەت لە ماڵ و كاتی پشوودان. 

رەنگی هەڵبژێردراوی لێو بۆ ساڵی تازە
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لە  وەرزە  ئەم  جلی  ئەگەر  ئەڵمانی  ستایل(ی  )ئین  گۆڤاری  بەپێی 
رەنگی سپی بێت، ئەوا مۆدێكی نایاب و ستایلێكی سەرسامی دەبێت، 
پسپۆڕانی جوانكاریی ستافی ئەو گۆڤارە دەڵێن: ئەگەرچی رەنگی 
سپی، رەنگی باوی هاوینە، بەڵام لە جلی زستانەشدا لە جوانیدا جێی 
خۆی دەكاتەوە، دیزاینەرێكی جلوبەرگ بە ناوی )ئایان سایمون( 
رەنگی  بە  تەواو  گرنگییەكی  تازە  ساڵی  هاتنی  لەگەڵ  دەڵێ: 
سپی دراوە، تا لەگەڵ زۆربەی جلەكانی ئەو وەرزەشدا بگونجێت، 
بۆیە وا جوانە پۆشاكەكانی ئەم وەرزە تێكەڵەیەكی نێوان هەردوو 
ئەوانەی  بێت،  سپیش  رەنگی  لە  و  تریكۆ  و  حەریر  ماددەی 
دەیانەوێ جلیان سپی بێت مەرج نییە هەموو پارچەكانی دەستە 
جلەكانیان لە رەنگی سپی بێت، بەڵكو دەتوانن سوود لە رەنگە 
رەساسی،  و  قاوەیی  و  بێجی  وەك:  وەربگرن،  كلاسیكەكان 
بۆئەوەی لەگەڵ رەنگی سەرەكی كە سپییە، بكرێنە دەستە 
جلێكی تەواو، جوانترین ئەو جلانەی هەڵبژێدراون تا لە رەنگی 
كەباتی  كورت،  بلووزی  درێژ،  چاكێتی  لە:  بریتین  بن،  سپی 
دووگمە كراوە، كراسی درێژ، بەڵام مەرجی سەرەكی بۆ جلی 
سپی ئەوەیە كە دەبێ لەلای سینگ و ناوەقەد تەسك بێت و 

لە خوارەوەش كراوە و بەرین بێت.

لە رۆژی ئاهەنگ و ئامادەكاریی پێشوەختە، خانمان ماندووبوونیان پێوە دیار دەبێـت، نەوەك تەنیا خانمانی بووك، 
بەڵكو هاوەڵان و دەستە خوشكانی بووكیش هەمان كەش دەبینن و هەست بە ماندووبوونێكی زۆر دەكەن، بەمەش 
بێهێز دەبن، وێڕای ئەوەی لەم رۆژەدا هیلاك و ماندوو دەبن، بەڵام هەموو ماندووبوونی ئەو رۆژە ناگاتە ماندووبوونی 
پێڵاوێكی پاژنە بەرز، چونكە پسپۆڕان و پزیشكان دەڵێن: پاژنە بەرز زیاتر ماندووت دەكات لە هەر كارێكی دیكەدا، 

چونكە پاڵەپەستۆ دەخاتە سەر پشت و ئازاری دەبێت و هیلاكت دەكات، پسپۆڕانی جوانكاری پێشنیار بۆ 
خانمانی بووك دەكەن لە بارەی رۆژی ئاهەنگ و زەماوەندەوە، كە بووكان دەتوانن پێڵاوێكی بێ پاژنە 
لە پێ بكەن، چەندین هۆكار بۆ لەپێكردنی پێڵاوی فلات هەن، وەك: ئەوانەی باڵایان زۆر بەرزە 
ئەگەر پاژنە بەرز لەپێی بكەن، درێژتر دەردەكەون، هەروەها ئەوانەی ئازاری پشتیان هەیە، 

با لەو رۆژەدا لە ئازار دوور بن، هەندێكی دیكەش هاوسەرەكانیان كورتن و ئەگەر خۆیان 
پێڵاوێكی پاژنەبەرز لە پێ بكەن، لە هاوسەرەكانیان درێژتر دەردەكەون، سوودێكی 
دەبێ،  جوان  رۆیشتنیشت  شێوەی  و  نابێت  دیار  پێوە  ماندووبوونت  دیكەش 
بۆیە لە رۆژی زەماوەند و ئاهەنگدا پێڵاوێكی بێ پاژنە )فلات( 

لە پێ بكە.

سەرنجڕاكێشیی جلی سپی لە وەرزی زستاندا

پێڵاوی فلات ناسك و تەندروست بۆ خانمان
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مـــۆدەی پـــرچ و شـــێوازە جۆراوجـــۆرەكان رۆژ لـــە دوای رۆژ لـــە ســـتایلی 
تـــازە و نوێـــدا رێچكـــە دەگـــرن و دیزاینـــەران و ئارایشـــتوانانی 
پـــرچ نموونـــەی تـــازەی بـــۆ دەردەهێنـــن، ســـاڵ بـــە ســـاڵ شـــێواز 
و تەســـریحەی تـــازەی پـــرچ دێتـــە كایـــەوە، هـــەر مۆدەیـــەك 
هـــەردوو  هەروەهـــا  دەكات،  بیرۆكەیـــەك  لـــە  گوزارشـــتە 
ئارایشـــتكاری قـــژی خانمـــان )ماریـــا مۆنیتـــس و مانویـــل مـــۆن(
ــە  ــە، كـ ــازە هەیـ ــاڵی تـ ــۆ سـ ــان بـ ــێوازێكی نوێیـ ــپانی، شـ ی ئیسـ
 Colorful - پـــێ دەگوترێـــت )خەنـــەی خەونـــە رەنگاوڕەنگـــەكان
Dreams – XANA(، وا بڕیـــارە ئـــەو شـــێوازە پرچـــە رەنگاوڕەنگـــە 
كـــە وەك ئـــەوە وایـــە پرچێـــك لـــە خـــەودا ببینیـــت، بـــۆ ســـاڵی نـــوێ 
ـــەڵام  ـــە، ب ـــژ، شـــێوازێكی جـــوان و نایاب ـــە مـــۆدی بەســـتنی ق ببێت
ئـــەوە گرنگـــە كـــە ئایـــا خانمـــان بـــەم جـــۆرە ســـتایلەی قـــژ 
رازیـــن تـــا لـــە مـــاڵ و دەرەوە و شـــوێنی كار و زانكـــۆدا 

پرچیـــان بـــەم چەشـــنە بێـــت؟

سارا نەدیم كچە ناوداری سۆشیاڵ میدیا و هاوەڵی شاجوان: 
پێویستە شاجوان خاوەن كەسایەتییەكی بەهێز بێت 

شێوازی ئارایشتی قژ بۆ داهاتوو
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سارا نەدیم، سەرەڕای ئەوەی ئێستا هاوەڵی وەك شاجوان 
نەماوە، كەچی رۆڵ و پێگەیەكی بە ناوبانگی لە نێو سۆشیال 
پێیەی كچێكی رۆح سووك و  بەو  میدیا و خەڵكدا هەیە، 
تێكەڵی خەڵكە، بۆیە جەماوەریش زیاتر لێی نزیك دەبنەوە و 
رۆژانە لە شوێنە گشتی و دیارەكان سەردانی دەكەن و وێنەی 
لەگەڵ دەگرن، ئێمەش وەك گۆڤاری گوڵان بە پێویستمان 

زانی چەند پرسیارێك ئاراستەی ئەو خاتوونە بكەین. 
* چ پێوەرێك گرنگە تا خانمێك ببێت بە شاجوان، یان 

نمایشكاری جلوبەرگ؟ 
هەبێ،  بەهێزی  كەسایەتییەكی  خاتوونە  ئەو  پێویستە   -
حەز و ئارەزووشی بۆ ئەو بوارە هەبێت، هەندێ لە خانمان 
نمایشكار،  و  شاجوان  ببنە  دەكەن  حەز  منداڵییەوە  لە  هەر 
من لە منداڵییەوە حەزم دەكرد و دواتر بینیم كە مەرجەكانی 
لە  هەبوو،  خۆم  بە  متمانەشم  و  دەبینم  خۆمدا  لە  شاجوان 

ماڵەوەش خوشكم هانی دام. 
چەند  تا  نمایشكار  و  شاجوان  بە  كچان  بوونی   *

سەركەوتوو دەبێت لە كوردستان و رۆژهەڵاتی ناوەڕاست؟ 
پێویستە  بەڵام  دەبێت،  سەركەوتوو  باش  ئاستێكی  تا   -
خاتوونە  ئەو  تا  بن،  یارمەتیدەر  و  هاوكار  لایەك  هەموو 
نەكرێت،  دژایەتی  و  بوەستێت  خۆی  پێی  لەسەر  بتوانێت 
كارەكانی  ناتوانێت  بوونی جەماوەر شاجوان  بێ  بە  چونكە 

جێبەجێ بكات. 

* بۆچی زۆربەی كچان دوای ئەوەی دەبن بە شاجوان 
و نمایشكار، روو لە كاری ریكلام و بازرگانی دەكەن؟ 

- ئەوە ئاساییە، چونكە كەسەكە بەناوبانگ دەبێت و 
كاری  لە  بەشداری  ئەگەر  دەبێت،  دیار  خەڵكدا  نێو  لە 
ریكلام و بازرگانییشدا بكات، كارێكی جوان و ئاساییە، 

بۆ نموونە خۆم بەشداریم لە كاری ریكلامدا كردووە. 
* ئاستی خوێندواریت چەندە و باوك و دایكت خەڵكی 

كوێن؟ 
لە  بڕوانامەم  گەشتیاریم،  پەیمانگای  دەرچووی   -
دایكم  ساڵی1997م،  لەدایكبووی  هەیە،  گەشتیاریدا 

عەرەبە و باوكم كوردە.
* بەشێكی زۆری كچان هێندەی شاجوانێك جوان و 
شاجوان،  بە  ببن  نییە  دەرفەتیان  بەڵام  سەرنجڕاكێشن، 

چیت بۆیان هەیە و چیت بۆ كردوون؟ 
- هەموو كچێك شاجوانێكە بۆ خۆی، ئەوانەی ناتوانن 
رێگریی  هۆی  بە  شاجوانیدا  پێشبڕكێی  لە  بن  بەشدار 
كۆمەڵایەتی و خێزانییە، هەمیشە هەوڵ دەدەم یارمەتی 
ئەگەر  هەیە،  گرفتیان  و  كێشە  كە  بدەم  كەسانە  ئەو 
هیچیشم پێ نەكرێت، دڵنەواییان دەكەم تا ئەوانیش هەست 

بە جوانی و گرنگیی خۆیان بكەن. 
* لە ئێستادا چ پرۆژە و كارێكت لەبەردەستە؟ 

لە  ئێستا  ئەوەی  بەڵام  هەن،  پرۆژەم  و  كار  زۆر   -
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شـــوێنە  لـــە  ســـاردەمەنی  شـــوێنی  هەمیشـــە 
گشـــتییەكاندایە، بـــەڵام ئـــەوەی دەبینرێـــت مۆزەخانەیەكـــە 
كـــە پڕیەتـــی لـــە ئایســـكرێم و ســـاردەمەنی كـــە دەكەوێتـــە 
شـــاری نیویۆركـــی وڵاتـــی ئەمریـــكا و باڵەخانەیەكـــی 
گـــەورەی ســـێ نهۆمیـــی بـــۆ كراوەتـــەوە، كـــە جگـــە 
ـــت،  ـــۆ دەگرێ ـــە خ ـــۆری ئایســـكرێم ل ـــن ج ـــەوەی چەندی ل
هەروەهـــا شـــوێنی مەلەوانگـــەش لـــە نێـــو شـــیرینی و 
ـــە كـــە  ـــۆ ئەوانەی ـــە ب ـــەو مۆزەخانەی ـــراوە، ئ ـــدا دان نوقڵەكان
حـــەز بـــە شـــیرینی و ئایســـكرێم دەكـــەن، هەمـــوو نـــاوەوەی 
نەخشـــێندراوە،  پەمەیـــی  رەنگـــی  بـــە  مۆزەخانەكـــە 
ئـــەوەی ســـەیرە ئەوەیـــە كـــە نرخـــی بەشـــداریكردن لـــە 

)39( دۆلارەوە دەســـت پـــێ دەكات تـــا )100( دۆلار، 
تـــەواوی باڵەخانەكـــە بـــە ئایســـكرێم و شـــیرینی رووپـــۆش 
كـــراوە، كاتێـــك ســـەردانی ئـــەو شـــوێنە دەكەیـــت، بـــۆت 
هەیـــە لـــە هـــەر شـــوێنێكی ئـــەو بـــاڵا خانەیـــە كـــە حـــەزت 

ئایســـكرێم  و  شـــیرینی  ش لێیـــە،  نـــۆ
بكەیـــت، بەبـــێ ئـــەوەی 

كـــەس رێگـــەت لـــێ 
بگرێـــت. 

مۆزەخانەی ئایسكریم
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بەردەستمە هێنانی جۆرە لینزێكە هەر بە ناوی خۆمەوەیە، 
كاڵایەكی بەسوودە و هیچ زیانی نییە بۆ چاو، نرخێكی 
كەمیشمان بۆی داناوە تا لە توانای هەموو كچێكدا بێت، 
بۆ ئەوەی بتوانێ بە دەستی بهێنێت كە لە زۆر شوێندا 

دەست دەكەوێت. 
* ئایا شاجوان و نمایشكارانی جلوبەرگ باشترە لە 
ناو خەڵك بن، یان لە تۆڕەكانی ئینتەرنێتەوە لەگەڵ 

خەڵك بن؟ 
خەڵكدا  نێو  لە  كچان،  و  شاجوان  پێویستە 
دەتوانن  ئینتەرنێت  لە  جاریش  هەندێك  و  دەركەون 
لەگەڵ خەڵك پەیوەندییان هەبێت تێكەڵ بە جەماوەر 

لەگەڵ  پەیوەندیم  رێگەوە  هەردوو  لە  من  بن، 
هەیە،  جەماوەرەكەمدا  و  خۆشەویستان 

و  ئینتەرنێت  تۆڕەكانی  لە  چ 
راستەوخۆ  رۆژانە  چ 

لەگەڵ خەڵك. 
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ئـــەوەی  بەبـــێ  منداڵێـــك 
مەشـــق و راهێنـــان بـــكات، لـــەش و لارێكـــی 

ســـاڵ  چەندیـــن  ئـــەوەی  وەك  هەیـــە،  وەرزشـــیی 
یاریـــی لەشـــجوانیی كردبێـــت، ئـــەو منداڵـــە خەڵكـــی 

ئوســـتڕاڵیایە و نـــاوی )داش میگـــر(ە، تەمەنـــی )3( 
ســـاڵە جەســـتەی پـــڕە لـــە ماســـوولكەی بەهێـــز و 
تونـــد، )ئۆرســـولا میگـــر( دایكـــی منداڵەكەیـــە و 
دەڵێـــت: هەنـــدێ جـــار كاری وادەكات كـــە سەرســـامم 
دەكات، لـــە هەڵگرتنـــی شـــت و خـــۆ هەڵواســـین و 
یاریـــی جۆراوجـــۆر، داهاتـــووی كوڕەكەشـــم وەك یاریزانێكـــی 

ـــەوەی ســـەیرە،  ـــە بەرچـــاو، ئ ـــی و لەشـــجوانی دێت ئولۆمپ
ئـــەو منداڵـــە بـــە رێگـــەی لـــە دایكبوونـــی چاندنـــی 

بلوورییـــەوە لەدایـــك بـــووە.

جوان
 و لەش

منداڵێكی بەهێز

باڵـــدارە بچووكـــەكان  شـــێوە و روخســـاری مێـــش و 
جیـــاوازن، هەندێكیـــان ترســـناك و ناشـــرینن، هەندێكـــی 
دیكـــەش جـــوان و سەرنجراكێشـــن، ئەوەتـــا پەپوولـــە 
خۆشەویســـتی هەمووانـــە، كوللـــە لـــە هەمـــان ریـــزی 
ـــەوە،  ـــی دەبێت ـــان لێ ـــەس رقی ـــە كەچـــی زۆر ك پەپوولەی
ئـــەو گیانـــدارە بچووكانـــەدا جوانترینیـــان  نێـــو  لـــە 

هەڵبژێـــدراوە، كـــە ئەویـــش باڵندەیەكـــی بچووكـــە نـــاوی 
لەلایـــەن   ،)Poodle Moth  - مـــۆت  )بـــۆدل 
نـــاوی )دكتـــۆر  بـــە  زاناییەكـــی وڵاتـــی فەنزیـــولا 
و  جـــوان  شـــێوەی  دۆزراوەتـــەوە،  ئەنكیـــر(  ئارتـــەر 
ــی  ــەر دڵـ ــە بـ ــە و دەكەوێتـ ــناك نییـ ــە، ترسـ خنجیلانەیـ

ــن. ــەوە دەیبینـ ــە نزیكـ ــەی لـ ــوو ئەوانـ هەمـ

بـــۆت بوونەتـــە  ئـــەو كارانـــەی ئەنجامیـــان دەدەیـــت، 
جێگـــەی شـــانازی، بەرامبـــەر ئـــەو كەســـەی لـــە دڵتـــە 
هەڵویســـتت مەگـــۆڕە و لەســـەر ئەركەكانـــت بـــەردەوام بـــە، 
بڕیـــاری دروســـت بـــدە، بـــا نەگاتـــە ئـــەو ئاســـتەی كـــە دواتـــر 
پەشـــیمان ببیتـــەوە، بـــە كەســـانی دیكـــەوە مەنـــازە و قســـە 
ــە  ــتر وایـ ــە، باشـ ــە مەكـ ــانی دیكـ ــی كەسـ ــەر تواناكانـ لەسـ
پشـــت بـــە خـــۆت ببەســـتیت و بـــڕوات بـــە خـــۆت هەبێـــت.

جمك

و  ببێتەوە  نزیك  لێت  زیاتر  ئەوەیە  هیوای  بە  كەسێك 
هاوبەشی كارەكانت بێت، رێگەی بدە تا ئەو كاتەی لە 
كارێك  لەسەر هیچ  رەزامەندی  تێدەگەیت،  مەرامەكانی 
كارەكانت  ئامانجەكانی  و  ئاكام  لە  ئەو كاتەی  تا  مەدە 
ئێستا  جۆرەی  بەم  داهاتوو  بۆ  بیركردنەوەت  تێدەگەیت. 
سەركەوتوو نابێ، باشتر بیر بكەرەوە و زیاتر هەڵسەنگاندن 

بۆ دەوروبەرەكەت بكە.

گا
كاتێـــك كـــە رێـــگای ئاســـان هەبـــێ، بۆچـــی رێـــگا 
قورســـەكان دەگریتەبـــەر؟ ماوەیەكـــە كارەكانـــت لـــە خـــۆت 
شـــێواندووە و ئاڵـــۆزت كـــردوون، پێویســـت نـــاكات ئەوەنـــدە 
خـــەم لـــە داهاتـــووت بخۆیـــت، لەگـــەڵ رۆژانـــەی ژیـــان 
ــە  ــۆ كەسـ ــە بـ ــەردەوام بـ ــاش بـ ــە كاری بـ ــرە، لـ ــە بگـ رێگـ
نزیكەكانـــت. كەســـایەتیت جێگیـــرە و بـــۆ پێشـــكەوتنەكان 

هەوڵـــی زیاتـــر بـــدە.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ـــاوكار  ـــدا ه ـــە هەمـــوو كارەكانت ـــا ل ـــە كەســـێكە ت پێویســـتت ب
ـــت  ـــت، لەگـــەڵ كەســـێكی نزیكـــت هەســـت دەكەی و هابەشـــت بێ
بەیەكـــەوە دڵخـــۆش و كۆكـــن، لـــەم ماوەیـــەدا هەلێكـــت بـــۆ 
ــەوە  ــە وریاییـ ــەر بـ ــەدە، ئەگـ ــی مـ ــت خۆتـ ــە دەسـ ــش لـ دێتەپێـ
رەفتـــار نەكەیـــت ئـــەوا لـــە داهاتـــوودا كاركردنـــت قـــورس دەبێـــت و 
ماندووبوونـــی زیاتـــری دەوێـــت، لـــە ئێســـتاوە خـــۆت بـــۆ كارێكـــی 

گرنـــگ ئامـــادە بكـــە.

ئەوەنـــدە بـــە لاســـاییكردنەوەی كەســـایەتی و جووڵـــەی 
كەســـانی دیكـــە كاریگـــەر مەبـــە، هەوڵبـــدە كاریزمایـــەك 
ـــۆ بكـــەن،  ـــە ت ـــك چـــاو ل ـــت و خەڵ ـــۆ خـــۆت دروســـت بكەی ب
بڕیـــاری بـــە پەلـــە ئەنجامـــی نابێـــت. لـــە كارەكانتـــدا هەســـت 
بـــە ماندووبـــوون دەكەیـــت، ئـــەوەش شـــتێكی سرووشـــتییە و 
ئەنجامـــی بـــاش ماندووبوونـــی دەوێـــت، بـــە كاری چاكـــە 

داهاتـــووت مســـۆگەر بكـــە.

كاتێـــك دەتـــەوێ یارمەتـــی كەســـانی دیكـــە بدەیـــت، 
ـــت  ـــەوە، چونكـــە وا هەســـت دەكەی ـــیمان دەبیت ـــەر زوو پەش ه
ــەم  ــێ، ئـ ــان نابـ ــە بەرچاویـ ــت لـ ــی پێویسـ ــەوان بەپێـ ــە ئـ كـ
ئـــەو  پاداشـــتی  داهاتـــوو  لـــە  و  هەڵەیـــە  بیركردنەوەیـــە 
ژیرانـــە  بڕیارەكانتـــدا  لـــە  وەردەگریتـــەوە،  هەنگاوانـــەت 
ـــە  ـــێكدا ناگەن ـــت لەگـــەڵ كەس ـــێ، ئەگـــەر زانی ـــگاو بن هەن

ئەنجـــام، وا باشـــترە لـــە یەكتـــری دوور بكەونـــەوە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21
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نــــوكتــــە
دوو كەس بۆ 

یەكەمجاریان دەبێت بە 
فڕۆكە گەشت بكەن، لە رێگادا 
كێشە دروست دەبێت و كاپتنەكە 
دەڵێ: فڕۆكەكە دەكەوێت و تێك 

دەشكێت، ئەو دوو كەسەش لە 
نێوان خۆیان دەڵێن: تێك دەشكێ 

با تێكبشكێ، خۆ ماڵی 
باوكمان نییە!

ئـــەم كاریكاتێـــرە، بـــاس لـــە گرنگینـــەدان 
بـــە مـــرۆڤ دەكات، لـــە كاتێكـــدا هەنـــدێ 
لـــە خەڵـــك زیاتـــر لـــەوەی گرنگـــی بـــە 
بـــدەن،  لێقەومـــاو  و  هـــەژار  مرۆڤـــی 

گرنگـــی بـــە ئـــاژەڵان دەدەن. 

كاریكاتێر
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شێوە و روخساری مێش و مەگەز 
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نزمترین پلەی گەرمی
پلەی   273.15 گەیشتبین  پێی  كە  گەرمی  پلەی  نزمترین  بۆچی 
ژێر سفرە، سفری پەتی »0 گلڤن«، ئەوەی كە بە شێوەیەكی تیۆری 

زانراوە دەتوانین لەپلەی كوڵاندا بگەین بە پلە گەرمییە بەرزەكان، 
كە بە بلیۆنەها پلەی سیلیزییە و هیچ سنوورێكی نییە، بەڵام 
پلەی  نزمترین  دەدات،  روو  بەستن دۆخێكی جیاواز  پلەی  بۆ 
بەستن كە تا ئێستا پێی گەیشتبین c 273.15 پلەی ژێر 
سفری سیلیزییە واتە »0 پلەی گلڤن«. ئەو پلە گەرمییەی 
جووڵە،  ئەنجامی  لە  و  بەرهەمدێت  گەردەكانەوە  لە  كە 
دەبێت،  دروست  گەردیلەكانەوە  نێوان  بەریەككەوتنی  یان 
گەرمی  پلەی  زیاتربێت  گەردیلەكان  جووڵەی  هەركات 
بوونەوەی  كەم  بە  بەپێچەوانەشەوە  بەرزتردەبێتەوە،  ماددەكە 
ساردبوون  بە  دەكەن  دەست  ماددەكان  گەردیلەكان  جوڵەی 
دەوەستن و  لە جووڵەی سەربەخۆی خۆیان  تا گەردیلەكان 
بەشێوەیەكی تەواو دەگەن بە كۆتا پلەی بەستن كە دەگاتە 
ناتوانرێت ماددەكە  زیاتر  لەوەش  پەتی »0گلڤن«،  سفری 
كرد  باسمان  سەرەوە  لە  كە  ئەوانەی  بكرێتەوە،  ساردتر 
و  بووە  جێگیر  زانستدا  لە  تیۆری  بەشێوەیوكی  هەمووی 

بەشێوەی كرداریش توانراوە بگەن بە نزمترین پلەی بەستن، كە 
ئەویش بەشێكە لە ملیۆنێك بەش لە سفری پەتی. 

Star wars – شەڕی ئەستێرەكان
رزگاربوونی  لە  باس  زانستییە،  و  خەیاڵی  فیلمێكی 
لە  پۆی  و  فین  رووبەڕووی  كە  دەكات  )رای(  سەركردە 
نەوەی  زانینی  هێزی  لەگەڵ  دەبێتەوە،  گەشتەكەیاندا 
پێشوو، شەڕی نێوانیان دەست پێ دەكات، ماوەی فیلمەكە 
دوو كاتژمێر و )22( خولەكە و لە وڵاتی بەلجیكا بەرهەم 
هێنراوە، لە دەرهێنانی )جەی جەی ئەبرامز(ـە، كە یەكێكە 
نواندنی  لە  و  ئەستێرەكان  شەڕی  فیلمەكانی  زنجیرە  لە 

)دەیزی(یە

هینـــدی،  رۆماننووســـی  و  شـــاعیر  كچـــە 
رۆبـــی كـــور، كـــە یەكێكـــە لەوانـــەی پەندەكانـــی 
مێـــژوو  دێرینەكانـــی  كەســـایەتییە  پەنـــدی  وەك 
شـــاری  )1973(ی  لەدایكبـــووی  دادەنرێـــت، 
دیلهییـــە، دەربـــارەی پیـــاو دەڵـــێ: ئـــەو پیـــاوەت 
ــە باســـی  ــۆ هەمیشـ ــە بـ ــت، كـ ــاد بێـ ــە یـ ــەردەم لـ هـ
كەســـانی دیكـــە نـــاكات كـــە ئـــەوان لـــەلات نیـــن، ئـــەو 
كەســـە دەتوانێـــت لـــە جیاتـــی بـــەرد پەمـــووت پـــێ 
بەخشـــێت و لـــە جێگـــەی تاڵـــی شـــەكرت پـــێ بـــدات 
ــانە مایـــەی  ــێوەی ئـــاوی گـــوڵ، ئـــەو كەسـ لـــە شـ

مانـــەوە و متمانـــە پێكردنـــن. 

پەند و وتە

ــەدا  ــەم ماوەیـ ــەوە و لـ ــۆت بكـ ــی خـ ــە هەنگاوەكانـ ــر لـ بیـ
چونكـــە  بیهێنـــە،  دیكـــە  كەســـانی  كێشـــەی  لـــە  واز 
نییـــە، ســـەرەتا كارەكانـــی خـــۆت  كـــەم  خـــۆت گرفتـــت 
ــەرەوە،  ــەت بكـ ــە دەوروبەرەكـ ــر لـ ــان بیـ ــە، پاشـ ــەر بكـ چارەسـ
پێشـــبینییەكانت بـــۆ داهاتـــوو زۆر جـــار راســـت دەردەدچـــن، 
بـــەڵام چاكتـــرە لەگـــەڵ رووداوەكانـــی رۆژانـــە رێگـــە بگریـــت 

و ئەوەنـــدەش زیـــاد لـــە پێویســـت بیـــر نەكەیتـــەوە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

كارەكانـــت قورســـن و دەبـــێ خـــۆت زیاتـــر مانـــدوو بكەیـــت، 
بـــڕوات بـــە تواناكانـــی خـــۆت هەبـــێ، لـــە بیـــر كردنـــەوە و 
مامەڵـــە كـــردن لەگـــەڵ كەســـانی دەوروبـــەرت كەســـێكی 
نیـــازی  و  دەدات  پـــێ  گرنگیـــت  كەســـێك  شـــیاویت، 
ئایندەســـازیی هەیـــە لەگەڵـــت، تـــۆش هاوكاریـــی زیاتـــری 
بـــدە، چونكـــە  پـــێ  بكـــە و بەپێـــی پێویســـت گرنگـــی 

شایســـتەی ئەوەیـــە لێـــت نزیـــك بێـــت.

دیكـــە  كەســـانی  كێشـــەكانی  چارەســـەری  بـــۆ 
هەمیشـــە بیرۆكـــەی جوانـــت هەیـــە، بـــەڵام بـــۆ خـــۆت 
ــۆت  ــی خـ ــار كارەكانـ ــەی جـ ــام و زۆربـ ــە ئەنجـ ناگەیتـ
ــترە راوێـــژ بـــە كەســـێكی نزیـــك  تێـــك دەدەیـــت، وا باشـ
و جێـــی متمانـــە بكەیـــت، تـــا بتوانـــن بـــە یەكـــەوە 
چارەســـەرێك بـــۆ هەنـــگاوەكان ببیننـــەوە، كەســـێكی 

دڵگـــەورەی و پارێـــزگاری لـــە كەســـایەتیت بكـــە.

ئامانجـــی  بـــەرەو  هەنگاوەكانـــت  ماوەیـــە  ئـــەم 
ــڕوات،  ــێوەیە بـ ــەم شـ ــەر بـ ــرن، ئەگـ ــە ناگـ ــان رێگـ خۆیـ
لـــە كۆتاییـــدا ئامانجـــەكان لەدەســـت دەدەیـــت، پێویســـتە 
ـــدا بخشـــێنیتەوە  ـــە ســـەرەتای هەنگاوەكان ـــارە چـــاو ب دووب
و گرفتـــەكان دیـــاری بكەیـــت، بەبـــێ هـــۆ هەوڵـــی 
ـــە كەســـانی دیكـــە مـــەدە، باشـــترە چـــاوت  ـــەوە ل نزیكبوون

لەســـەر هەنگاوەكانـــی خـــۆت بێـــت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

وا هەســـت مەكـــە كەســـایەتیی خۆتـــت لـــە دەســـت داوە، 
چونكـــە ناتوانـــی تێبینیـــی هەســـت و كارەكانـــی خـــۆت 
مامەڵەكردنـــت  لـــە  دابنێیـــت،  بـــۆ  پێوەریـــان  و  بكەیـــت 
لەگـــەڵ كەســـانی نزیـــك و دەورەبـــەرت هەوڵەكانـــت دروســـتن 
لـــە  هاوســـۆزتە  ئـــەو كەســـە  لـــە جێگـــەی خۆیانـــن،  و 
ـــەی كات بەیەكـــەوە دلخۆشـــن  دەســـتی مـــەدە، چونكـــە زۆرب

و پشـــتیوانێكی باشیشـــە بـــۆت.

فەرامۆشكردنی كەسانی دەوروبەرت كاریگەریی خراپی 
دەبێت بۆت، ئەو كەسەی پێویستی بە تۆ هەیە، لەگەڵی 
بە  پێویستی  هەنگاوێكت  هەر  مەخە،  پشتگوێی  و  بە 
بیركردنەوە و راگۆڕینەوە لەگەڵ كەسانی شارەزا و دڵسۆز 
دەبێت. لە دڵەوە هەست بە ئازار دەكەیت، بەڵام لە روخساردا 
دەم بە پێكەنین خۆت نیشان دەدەیت، لە هەوڵدان بێ هیوا 

مەبە. 

12/22 - 1/19گیسك

یاری وێنە
ئافرەتێـــك  و  منـــداڵ  وێنەیـــەدا،  لـــەم 
دەركەوتـــوون، ســـەری منداڵەكـــە )3( هێنـــدەی 
ســـەری  كاتێكـــدا  لـــە  ئافرەتەكەیـــە،  ســـەری 
و  راســـت  لـــە  هەوڵبـــدە  بچووكـــە،  منـــداڵ 
دروســـتیی وێنەكـــە تێبگەیـــت و لـــە مـــاوەی )10( 

بكەیـــت.  ئاشـــكرا  هۆكارەكـــەی  چركـــەدا 
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