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ــەرگیری  ــەرووبەندی هاوسـ ــە سـ ــەو خانمانـــەی لـ ئـ
و  رێكخســـتن  خەریكـــی  زیاتـــر  زەماوەنـــددان،  و 
ئاهەنگەكەیـــان،  رۆژەی  بـــۆ  دەبـــن  ئامـــادەكاری 
ـــی  ـــە بیرچـــوون و نەبوون ـــار بەهـــۆی ل رەنگـــە زۆر ج
دووچـــاری  رۆژەدا  لـــەو  شـــارەزایی  و  زانیـــاری 
هەڵبژاردنـــی  نموونـــە:  بـــۆ  ببنـــەوە،  هەڵـــەی 
ئارایشـــتی قـــژ پێویســـتە لەگـــەڵ جـــۆری كراســـی 
بـــووك گونجـــاو بێـــت، رێكخســـتنی ئـــەو دوو لایەنـــە 
مایـــەی جوانـــی و سەرنجڕاكێشـــین و مۆدێكـــی 
ـــافیانۆ(  ـــاڵۆنی )س ـــاوەن س ـــاب دەبەخشـــن. خ نای
لـــە نیۆیـــۆرك )نویزیـــۆ ســـافیانۆ( بـــۆ ئـــەو 
مەبەســـتە دەڵـــێ: »كاتێـــك بەشـــی شـــانەكانی 
دەبـــێ،  كـــراوە  و  دەرەوە  لـــە  كراســـەكەت 
هەڵگیـــراو  قـــژی  ئارایشـــتی  پێویســـتە 
هەڵبژێریـــت، بـــۆ ئەوانـــەی خوازیـــاری 
پێویســـتە  حەوتـــن،  یەخـــە  كراســـی 
ــراو بێـــت و  ــان هەڵگیـ ــێكی قژیـ بەشـ
ــەر  ــەوە سـ ــە بكەوێتـ ــێكی دیكـ بەشـ
ئارایشـــتی  هـــاوكات  ســـینگ. 
كلكـــە ئەســـپ بـــۆ ئـــەو جـــۆرە 
كراســـانەیە كـــە تـــاك شـــانێكیان 
رووتـــە و ئـــەوەی دیكـــە داپۆشـــراوە. 
ئەوانـــەی كراســـەكانیان ســـادەیە، پێویســـتە 
قژیـــان بهێننـــە ســـەر لایەكـــی سەرشـــانیان 
بـــۆ  ببەســـترێت.  قژیـــان  بەشـــێكی  و 
ئـــەو كراســـانەی كـــە مـــل دادەپۆشـــن 
پێویســـتە قـــژت بـــە تـــەواوی بەســـتراو 
ـــە  بێـــت. جۆرێكـــی دیكـــەش بریتییـــە ل
بەســـتانی قـــژ لـــە بەشـــی پشـــتەوە لـــەو 
كاتـــەی كـــە كراســـی بـــووك شـــانەكان 

دادەپۆشـــێت.

چۆنیەتی
 هەڵبژاردنی
 كراسی بووك
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هەڵبژاردنـــی 
ئەركێكـــی  ئێكسســـوارەكان 

ئەســـتەمە، بەتایبـــەت بـــۆ ئەوانـــەی 
كـــە حـــەز بـــە پۆشـــین و لەبـــەر كردنـــی 

ـــار  ـــدێ ج ـــەن، هەن ئێكسســـوار و خشـــڵی   زۆر دەك
بـــۆ هەڵبژاردنـــی خشـــڵێك ماوەیەكـــی زۆریـــان دەوێ، 

ئێكسســـوارێكی  و  نێـــو هاوڕێكانـــت  كاتێـــك دەچیتـــە  بۆیـــە 
چـــووە،  بەســـەر  ماوەشـــی  و  نەگونجـــاوە  ئێكسســـوارەكەت  یـــان  پۆشـــیوە،  ناشایســـتەت 
ـــە  ـــەرەكییەكان ك ـــە ئێكسســـوارە س ـــە ل ـــت. گـــوارە یەكێك ـــتێكی ناخۆشـــت لا دروســـت دەبێ هەس
هەمیشـــە دەبـــێ لـــە گوێـــت بێـــت، بـــۆ كاتـــی دەوام و شـــوێنی كار و زانكـــۆ و تەنانـــەت ماڵـــەوەش 
ـــت،  ـــوە بێ ـــە گوێ ـــت گـــوارەت ب ـــە نابێ ـــت ك ـــی نووســـتندا نەبێ ـــە كات ـــا ل گـــوارەكان پێویســـتن، تەنی
ـــە گـــوارەی رەنـــگ زەرد  ـــۆ وەرزی ســـەرما بریتیـــن ل ـــەو خشـــڵە ناســـكە ب ـــی ئ ـــن مۆدەكان دواتری
ــە  ــەر لـ ــو ئەگـ ــت، بەڵكـ ــڕ بێـ ــاس و زێـ ــە ئەڵمـ ــا لـ ــەت تەنیـ ــە گوارەكـ ــەرج نییـ ــن، مـ و زێڕیـ
زیـــوو و پلاســـتیك و مـــووروو و مەرجانیـــش بێـــت ئاســـاییە، بـــەڵام هەوڵبـــدە رەنگەكـــەی 

ـــە  ـــدێ ل ـــە لەگـــەڵ كەشـــی ســـەرما و ســـۆڵەدا گونجـــاون، هەن ـــت ك ـــە بێ ـــەو رەنگان ل
ـــێوەیەكی بەرچـــاو و  ـــەوەی ش ـــراون، جگـــە ل ـــە دروســـت ك ـــە شووش گـــوارەكان ل

سەرنجڕاكێشـــیان هەیـــە، هەروەهـــا دەبنـــە رەنگدانـــەوە و بریســـكەی 
ــاژ. رووناكـــی و رەنگـــی جـــل و قـــژ و ماكیـ

گوارەكان 
بە جوانی 
هەڵبژێرە

جلـــی وەرزشـــی هیچـــی لـــە جوانیـــی 
ــەوەی  ــۆی ئـ ــە هـ ــە، بـ ــر نییـ ــواڵدا كەمتـ ــی كاسـ جلـ

تەســـكە و جەســـتە دەگرێـــت و بـــەم چەشـــنە مۆدێكـــی نایـــاب 
ـــتە  ـــی وەرزشـــی جەس ـــەوەی جل ـــۆی ئ ـــا بەه ـــتە دەدات، هەروەه ـــە جەس ب

ـــە پۆشـــینی  ـــە خانمـــان حـــەز ب ـــە زۆر ل ـــت و رەنگـــی جۆراوجـــۆری هەی دەگرێ
جلـــی وەرزشـــی دەكـــەن، بـــەڵام بـــۆ هەمـــوو شـــوێنێك گونجـــاو نییـــە، لـــەو بارەیـــەوە 
ــی  ــە گونجاندنـ ــیویەتی: بـ ــدا نووسـ ــە بابەتێكـ ــتەر( لـ ــتایل كاسـ ــاری )سـ گۆڤـ
ـــت،  ـــە جلوبەرگـــی وەرزش وەربگری ـــی ســـوود ل ـــی دیكـــەت دەتوان لەگـــەڵ جلەكان
بـــۆ نموونـــە: ئەگـــەر پانتۆڵێكـــی وەرزشـــی لەبـــەر بكەیـــت و جلـــی دیكـــە بپۆشـــیت 
ـــەس  ـــچ ك ـــت، بەمـــەش هی ـــە ون بكەی ـــە بەشـــی ســـەرەوەی پانتۆڵەك ـــك ك ـــە جۆرێ ب

ـــی  ـــی فەرم ـــی لەگـــەڵ جل ـــان دەتوان ـــییە، ی ـــەت وەرزش ـــە پانتۆڵەك ـــاكات ك ـــت ن هەس
وەك تەنـــوورە، یـــان جینـــز، پێـــاوی قومـــاش و كاڵا لەبـــەری بكەیـــت، هەروەهـــا دەتوانـــی 
ـــدا بگونجێنیـــت،  ئێكسســـوارەكانی وەرزشـــی لەگـــەڵ جلوبەرگـــی زانكـــۆ و دەرچوون
ـــك  ـــی چاكێتێ ـــەرە، دەتوان ـــیت لەب ـــێرتێكی وەرزش ـــەی تیش ـــەو كات ـــە: ل ـــۆ نموون ب

لەســـەر تیشـــێرتەكە بپۆشـــی و بەمـــەش هـــەم جلـــی وەرزشـــی و هـــەم جلـــی 
ـــت. ـــەر دەبێ ئاســـاییت لەب

وون
دەرچ

ی و 
 جلی وەرزشی مۆدێكی نایابە بۆ كاتی ئاسای
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یەكێكە لە خواردنە بە 
دەكرێتە  خیار  كە  جۆشەكان، 

ناسراوە،  موخەللەلات  بە  تورشی، 
ناوچەیەك لە وڵاتی ئەڵمانیا بە سەرچاوەی دەركەوتنی تورشی 

خەیار دادەنرێت، ئەو ناوچەیە ناوی )سبریوالد(ە لە ئەڵمانیا، ناوی 
بۆ  سەرهەڵدانی  مێژووی  كە  )گیركین(،  ناوە  خەیارە  تورشی  لەو 

)150( ساڵ لەمەوبەر دەگەڕێتەوە، بەهۆی ئەوەی لەو 
ناوچەیە رێژەیەكی زۆری خەیار بەرهەمدەهێنرێت، هەر 
بۆیە خەڵكی ئەو ناوچەیە جگە لەوەی داهێنەری ئەو 
جۆرە تورشییەن و هەروەها تورشیەكەیان هەناردەی 
سەیرە  ئەوەی  دەكەن،  ئەوروپا  وڵاتانی  زۆربەی 

ئامادە  شێواز  چەندین  بە  خەیار  ناوچەیە  لەو 
دەكرێت، یەكێك لەوانە: سووركردنەوەی خەیار 

وەك باینجان و تەماتە و پەتاتە. 

تورشی 
خەیار

لە  كۆدەكرێنەوە  خاشاكانەی  و  زبڵ  هەموو  ئەو 
شوێنێك دادەنرێن تا فڕێ بدرێن و لەناو ببرێن، 
وێنەگرتنی  ژینگەی  بۆتە  شوێنە  ئەو  كەچی 
داهێنانێك  دەیەوێت  كە  وێنەگرە چینییەی  ئەو 
ناوی  وێنەگرە  ئەو  بكات،  وێنەگریدا  بواری  لە 
كە  قۆزتۆتەوە  هەلەی  ئەو  و  یۆنفینگ(ـە  )وان 
زبڵدانەكان بكاتە شوێنێكی نایاب بۆ وێنەگرتن، 
بە  هێناوە  جلوبەرگی  نمایشكاری  چەندین 
گرتوون،  وێنەی  زبڵەوە  بە  و  كۆن  كەرەستەی 
وێنەكان  لەوەدایە  كارەكە  سەرنجڕاكێشیی 
ئەوانەی  هەموو  تێڕامانی  جێگەی  دەبنە 
بە  كارەكەی  وێنەگرە  ئەو  دەیانبینن.  كە 
ژینگەپارێزی ناودەبات و دەڵێت: »پێویستە 
ژینگە  بتوانن  جیهان  خەڵكی  هەموو 

بپارێزن و زبڵ و خاشاك بە رێكی 
فڕێ بدەن، تا جیهانێكی پاك 
تەندروستمان  ژینگەیەكی  و 

هەبێت«.

كاری نمایش لە نێو
 زبڵ و خاشاكدا
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چەندین  لەمەوبەر  ساڵانێك 
میوزیك  ئامێرەكانی  شێوەی  لە  باڵەخانە 

لە  بوو  باڵەخانەیەك  دواترینیان  كران،  دروست 
ئامێرێكی  كە  )گیتار(  ئەمجارەیان  كەمانچە،  شێوەی 
بەناوبانگە، بۆتە جێگەی سەرنجی ئەندازیارانی ئەمریكی. 
دوای دامەزراندنی هۆتێلێك لە شاری فلۆریدا لە ئەمریكا، 
لەلایەن سەرمایەدارێكەوە دروست كراوە و هەر  كە هۆتێلەكە 
گیتار  شێوەی  لە  هۆتێڵەكە  كە  كردووە  داوای  خۆیشی 

ناوی )هارد رۆك( دروست كرد،  بە  بێت، ئەو هۆتێلەی 
 )500( و  ملیار  یەك  گەیشتە  دروستكردنی  نرخی 

ملیۆن دۆلار، كە لە )638( ژوور پێك دێت و 
بەرزییەكەی دەگاتە )450( پێ و لەلایەن 
ئەلین(ـەوە  ئێف  )جەیمس  ئەندازیار 
سەرپەرشتیی دروستكردنەكەی 

كراوە.

هۆتێلێك لە 
شێوەی گیتار

زۆرن ئەو شوێنەوارانەی كە دەدۆزرێنەوە و تایبەتن بە 
یەكەم  گەورانە  شانازییە  لەو  یەكێك  كورد،  مێژووی 
دادەنرێت،  نەخشە  كۆنترین  بە  جیهاندا  لە  نەخشەیە 
 4300 واتە  پ.ز،  ٢300ساڵ  ساڵانی  بۆ  مێژووی 
لە  بریتییە  نەخشەكە  دەگەڕێتەوە،  لەئێستا  بەر  ساڵ 
بازنەدا  لەناو  شارێكی  چەند  وێنەی  كە  قوڕێك  تاتە 
تێدا دیاری كراوە و لە رۆژهەڵات و رۆژئاواوە چەند 
كەوانەیەك دەبینرێن، كە ئاماژەن بۆ ناوچەی شاخاوی، 
و  رۆژهەڵات  بزماری  بەخەتی  لاوە  چوار  هەر  لە 
رۆژئاوا و باشوور و باكووری تێدا نووسراوە. نەخشەكە 
كەركوك  باشووری  لە  نوزی(  )گاسور  شاری  لە 
دۆزراوەتەوە، )یۆرغان تەپەی(ی شوێنەوارناس پێیوایە 

دەگەڕێتەوە.  پ.ز  ساڵ   ٢300 بۆ  مێژووەكەی  كە 
شاری نوزی یەكێك بووە لە شارە گرنگەكانی باپیرانی 
پایتەختی  دواتر  گۆتییەكاندا،  سەردەمی  لە  كورد 
دەوڵەتی خوری بووە و پاشان دەوڵەتی میتانی، هەموو 
باپیرانی  و  كورد  مێژووی  بە  نەتەوانە  و  دەوڵەت  ئەم 
كورد دادەنرێن. تەنانەت لەسەر نەخشەكە رێگای نێوان 
شارەكان و چەند رووبارێكیش دیاری كراوە، كە پێشبینی 
دەكرێت یەكێك لە رووبارەكان زێی گەورە و یەكێكیتریان 
ئاوی )خاسە( بێت، كە ئێستا بە كەركووكدا تێدەپەڕێت، 
هەروەها لە نەخشەكەدا هاتووە كە یەكێك لە رووبارەكان 
باشورەوە  لە  تابلۆكە  بەشێكی  )راخیئۆم(ـە،  ناوی 

داخوڕاوە و ئاسەوارەكەی سڕاوەتەوە.

كۆنترین نەخشەی جوگرافیی لە كوردستان
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كەســـانێك لـــە دەوروبەرەكـــەت دەیانەوێـــت ژیانـــت تێـــك بـــدەن، 
پێویســـتە بـــڕوات بـــە خـــۆت هەبێـــت و توانـــای خـــۆت بســـەلمێنیت، 
پاداشـــتێكت بەدەســـت دەگات ء بـــاری داراییـــت باشـــتر دەبێـــت و 
گرفتـــی سۆزدارییشـــت بـــەرەو كۆتایـــی دەچێـــت، بەپێـــی كەلووەكـــەت 
ئـــەم ماوەیـــە ســـەردانی ئازیزێكـــی دوورەدەســـت هـــزرت داگیـــر 

دەكات.

جمك

رێگـــە بـــە كەســـانی دیكـــە مـــەدە ژیانـــت تێـــك بـــدەن و كاریگـــەری 
لەســـەرت دروســـت بكـــەن، ســـادە ء ســـاكاریت ئـــاكار و رەوشـــتی جوانتـــر 
ــت،  ــتر بوویـ ــیرینتر و خۆشەویسـ ــت شـ ــەلای كەسوكاریشـ ــت، لـ كردوویـ
ـــك  ـــە لێ ـــە هەڵ ـــەم هەڵســـوكەوتانە ب ـــت كەســـانێك ئ ـــەڵام هەســـت دەكەی ب

ـــت. ـــن بپارێزی ـــە بەریەككەوت ـــە پێویســـتە خـــۆت ل ـــەوە، بۆی دەدەن

گا

ــتە  ــت و پێویسـ ــۆز و دڵگەورەیـ ــە سـ ــتیار و بـ ــێكی هەسـ كەسـ
بەرگـــری لـــە خۆیشـــت بكەیـــت، ئـــەم ماوەیـــە لایەنـــی ســـۆزداریت 
كێشـــە و گرفتـــی تـــێ دەكەوێــــت، دەبێـــت دەستەوەســـتان نەبیـــت و 
هەوڵـــێ بنبڕكردنـــی گرفتـــەكان بدەیـــت و كەســـی بەرامبـــەرت لـــە 
راســـتییەكان تێبگەیەنیـــت، بەمـــەش ویژدانـــت ئاســـوودە دەكەیـــت.

كاوڕ 4/19 - 3/٢15/٢0 - 4/٢0

گوڵەگەنم٢1/5 - ٢0/6 شێر 8/٢٢ - 7/٢39/٢٢ - 8/٢3

دوودڵیـــت و وا هەســـت دەكەیـــت كـــە دۆســـتەكەت زۆر شـــتی 
ـــەو  ـــەڵام بیـــرت نەچێـــت تـــۆش زۆر شـــتت ل لێـــت شـــاردۆتەوە، ب
شـــاردۆتەوە و هەمیشـــە بـــە بیركردنـــەوەی خـــۆت كارەكانـــت 
ـــدا هەبێـــت و متمانـــە  كـــردووە، پێویســـتە تێگەیشـــتن لـــە نێوانتان
بەیەكتـــر بكـــەن، ئـــەم ماوەیـــە لـــە بـــواری ئەڤیندارییـــەوە هەســـت 
بـــە دڵتەنگـــی دەكەیـــت، ئەمـــەش كاتییـــە و زوو تێپـــەڕ دەبێـــت.

زۆرت  ئـــازاری  كەســـاێك  چەنـــد  بەدەســـت  هەرچەنـــدە 
چەشـــتووە و دڵیـــان رەنجاندوویـــت، بـــەڵام پێویســـتە بیـــر لـــە 
ــتییەكان بدەیـــت،  ــەلماندنی راسـ ــەوە و هەوڵـــی سـ ــە نەكەیتـ تۆڵـ
بیریشـــت نەچێـــت دڵـــی دۆســـتەكەت مەڕەنجێنـــە و گرنگیـــی 
پـــی َبـــدە، چونكـــە ئـــەو تـــۆی زۆر خۆشـــدەوێ و بـــەردەوام 

هـــەوڵ بـــۆ ســـەركەوتنت دەدات. 

ماوەیەكـــە بێزاریـــت پێـــوە دیـــارە و متمانـــەت بـــە خـــۆت لاواز بـــووە، 
و  خولیـــا  و  بدەیـــت  كۆمەڵایەتیـــت  ژیانـــی  بـــە  گرنگـــی  پێویســـتە 
ئاواتەكانیشـــت فەرامـــۆش نەكەیـــت، ئـــەم ماوەیـــە بـــە هـــۆی نارۆشـــنیی 
ئەنجامـــی كارەكانـــت رەنگـــە كەمێـــك دڵتەنـــگ بیـــت، بـــەڵام ئـــەوە كاتییـــە و 
بەخـــت یاوەریـــت دەكات و ســـەركەوتوو دەبیـــت، تەنیـــا كەمێـــك ئـــارام بگـــرە.

قرژاڵ 7/٢٢ - 6/٢1

ژمارە )1236(  782019/10/1 ژمارە )1237(  782019/10/8 ژمارە )1238(  782019/10/15 ژمارە )1239(  782019/10/22 ژمارە )1240(  782019/10/29 ژمارە )1241(  782019/11/5 ژمارە )1241(  782019/11/5 ژمارە )1242(  782019/11/12

كوڕێك و كچێك 
خۆشەویست دەبن، كچەكە بە 
كوڕەكە دەڵێ: گیانەكەم بەم 
سەرمایە وشەیەكم پێ بڵێ 
گەرمم بكاتەوە و هەست و 

سۆزم پێ بدات، كوڕەكەش بە 
هێواشی دەڵێ: قەمسەڵە!

نــــوكتــــە

كەســـانە  لـــەو  بـــاس  كاریكاتێرێكـــە 
دەكـــەن،  ســـتەم  خۆیـــان  كـــە  دەكات 
كەچـــی كەســـی بەرامبەریـــان بـــە تاوانبـــار 
ــە  ــتی ورچێكـــی لـ ــن، دادوەر پێسـ دادەنێـ
پشـــتی خۆیـــەوە دانـــاوە، بـــەڵام ورچێكـــی 

بەرامبـــەر بـــە تاوانبارەكـــە دانـــاوە.

كاریكاتێر

ژمارە )1243(  782019/11/19 ژمارە )1244(  782019/11/26 ژمارە )1245(  782019/12/3 ژمارە )1246(  782019/12/10
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پەیكەرسازی بە سلیكۆن

Knives Out  - وەشاندن  چەقۆ 
مردنی  لە  باس  شانۆییە،  و  دراما  فیلمێكی 
رۆماننووسێكی تاوانكار دەكات، كە دوای ساڵیادی 
دەچێتە  لێكۆڵەرێك  لەدایكبوونی  ساڵەی   )85(
شوێنی رۆماننووسەكە و لە بابەت و نووسینەكانی 

بە  یان  وەرگرتووە،  زۆربەیانی  كە  دەكۆڵێتەوە، 
درۆ نووسیوونی، فیلمەكە لە كەنەدا وێنەی 
گیراوە، بودجەی فیلمەكە )40( ملیۆن دۆلارە 

و لە دەرهێنانی )رایەن جۆنسۆن( و لە نواندنی 
)كریس ئیڤانس، ئان دی ئارامس، دانێیل كرێگ(ـە.

)سام  ئوستڕاڵی  وێنەكێشی  ناوازەكانی  بەرهەمە  دەیبینن  ئەوەی 
بواری  بە  پەرەی  ماوەیەكە  وێنەكێشان  لە  جگە  كە  جێنكس(ـە، 

پەیكەرتاشی داوە، ئەو وێنەكێشە جۆرە پەیكەرتاشییەكی هێناوەتە 
كایەوە كە بۆ هەمووان جێگەی سەرسامییە، كارەكەی بریتییە 
لە دروستكردنی پەیكەر بە ماددەی سلیكۆن، ئەمە هەرچەندە 
پەیكەرتاشێكی دیكە لە وڵاتی كەنەدا بە ناوی )جەیمی 
سەلامۆن( هەیە و كارەكانی ئەویش چی لە سام جێنكیس 
فیلمە  زۆربەی  لە  سام  كارەكانی  بەڵام  نییە،  كەمتر 
سینەماییەكاندا سوودی لێ بینراوە، ئەویش بەهۆی ئەو 
وردەكارییەی كە لە دروستكردنی پەیكەرەكاندا ئەنجامی 

دەدات و كەس هەست ناكات كە ئەوانە دروستكراون تا ئەو 
كاتەی لە نزیكەوە دەیبینێت، یان دەستی لێ دەدات، 

پوختەی فیلم
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بۆكســـێنگی  كلای،  عەلـــی  محەمـــەد 
ئەمریكـــی، لـــە ســـاڵی )194٢( لـــە ویلایەتـــی 
 )٢016( ســـاڵی  لـــە  و  لەدایكبـــووە  كنتاكـــی 
ــەركەوتن  ــارەی سـ ــردووە، دەربـ ــی كـ ــی دوایـ كۆچـ
ـــدا  ـــە ژیان ـــت ل ـــك دەتەوێ ـــێ: »كاتێ ـــدا دەڵ ـــە ژیان ل
ســـەركەوتن بەدەســـت بهێنیـــت، ســـەرەتا متمانـــەت 
ـــر گرنگـــی  ـــێ، پاشـــان خـــۆت، دوات ـــە خـــودا هەب ب
بـــە كەســـێك مـــەدە كـــە دەڵێـــت ئەســـتەمە و ناكرێـــت، 
بەڵكـــو متمانـــەت بـــە عەقـــڵ و كردەوەكانـــی خـــۆت 
ــت«. ــت دەهێنیـ ــەركەوتن بەدەسـ ــە سـ ــت، كـ هەبێـ

پەند و وتە

رەنگـــە ئـــەم ماوەیـــە لایەنـــی ســـۆزداریت كێشـــە و گرفتـــی 
تـــێ بكەوێـــت، چونكـــە كەســـێك دەیەوێـــت بـــە خراپـــی ســـوود 
ــە،  ــووڵ مەكـ ــی قبـ ــۆش لێـ ــت، تـ ــت وەربگرێـ ــە میهرەبانیـ لـ
دەستەوەســـتان دامەنیشـــە ء هەوڵـــی بنبڕكردنـــی گرفتەكانـــت 
ـــت،  ـــتییەكان دەگەیەنی ـــە راس ـــەرت ل ـــا كەســـی بەرامب ـــدە، ت ب

ـــت. ـــت ئاســـوودە دەكەی بەمـــەش ویژدان

كەوانشایان دووپشك 10/٢٢ - 9/٢311/٢1 - 10/٢31٢/٢1 - 11/٢٢

ـــە ســـۆزێكی ئێجـــگار  ـــەوە هەســـت ب ـــە ناخـــی دڵ ـــە ل ماوەیەك
قـــووڵ دەكەیـــت، بـــەڵام لەگـــەڵ ئەوەشـــدا زۆر بـــە پارێـــزەوە 
ــوو  ــەو هەمـ ــت بـ ــەوە، پێویسـ ــزك دەبیتـ ــتەكەت نـ ــە خۆشەویسـ لـ
نـــاكات ء دوودڵیـــش مەبـــە، رێگایەكـــی راســـتت  گومانـــە 
هەڵبـــژاردووە و نابێـــت دوودڵـــی و گومـــان رێـــگات لـــێ ون 

بكـــەن و جوانییـــەكان بشـــێوێنن.

ــە  ــەرەوە، لـ ــوو بكـ ــە داهاتـ ــر لـ ــە و بیـ ــر بكـ ــە بیـ ــردوو لـ رابـ
رووبەڕووبوونـــەوەی هەنـــدێ هەڵوێســـت مەترســـە كـــە پەیوەندیـــی 
ــوون  ــە بڕوابەخۆبـ ــتت بـ ــە، پێویسـ ــتەكەتەوە هەیـ ــە خۆشەویسـ بـ
هەیـــە تـــا بـــەرەو پێشـــەوە هەنـــگاو بنێیـــت، ئامۆژگاریـــی 
دەوروبەرەكـــەت وەربگـــرە و بـــەرەو ئاینـــدە هەنـــگاو بنـــێ، بەخـــت 

یـــاوەرت دەبێـــت.

ئـــەو پرۆژەیـــەی كـــە بـــۆ دواڕۆژ بیـــرت لـــێ كردۆتـــەوە كارێكـــی 
دروســـتە و تەنیـــا پێویســـتە دەســـت بـــە جێبەجێكردنـــی بكەیـــت، 
ـــە  ـــەم ماوەی ـــت، ئ ـــێ دەبێ ـــانی جێبەج ـــە ئاس ـــۆی ب ـــە خ ـــەوەی دیك ئ
لـــە زۆر بـــواردا گۆڕانـــكاری روو دەدات، بـــەڵام ژیـــان لێوانلێـــوە لـــە 
ـــەوە نەترســـیت و  ـــە رووبەڕووبوون ـــە پێویســـتە ل هـــەوراز و نشـــێو، بۆی

ـــت. ـــای خـــۆت بەگـــەڕ بخەی ـــوو توان هەم

نەهەنگنەهەنگگۆزە ٢/18 - 1/٢03/٢0 - ٢/19

ــی  ــەرتە جێبەجێـ ــە سـ ــەوەی لـ ــت و ئـ ــە بڕیارەكانـ ــە لـ دوودڵ مەبـ
بكـــە، بیركردنەوەكانـــت جیـــاوازن و كەســـێكی ژیریـــت، دەتوانیـــت 
بـــە لێهاتوویـــی خـــۆت هەمـــوو راســـتییەكان بســـەلمێنیت، كەســـێك 
هەڵویســـتی بەرامبـــەرت خراپـــە و پێـــی وایـــە تێكچوونـــی پڕۆژەكانـــی 
بەهـــۆی تـــۆو بـــووە، كەمێـــك ددان بـــە خۆتـــدا بگـــرە پەشـــیمان دەبێتـــەوە 

ــدەگات. ــتییەكان تێـ ــە راسـ و لـ

لـــە خۆشـــت  ســـەر  و  تێبگـــە  دەورەبـــەرت  لـــە كۆژانـــی كەســـانی 
ــە  ــەیەی كـ ــەو كێشـ ــدە، ئـ ــام بـ ــەوە ئەنجـ ــێوێنە، كارەكانـــت بـــە متمانـ مەشـ
بكەیـــت،  پێویســـتە چارەســـەری  لـــێ هەڵبـــژاردووە  بێدەنگیـــت  ئێســـتا 
بكـــەن،  ئاڵۆزتـــر  كێشـــەكەت  دەدەن  هـــەوڵ  و  زۆرە  ناحـــەزت  چونكـــە 
ــە و  ــە ماوەیەكـ ــەو دۆخـ ــە ئـ ــەدە، چونكـ ــت مـ ــۆت لەدەسـ ــۆش ورەی خـ تـ

كۆتایـــی دێـــت. 

1٢/٢٢ - 1/19گیسك

فێڵكاریی چاو
لـــەم وێنەیـــەدا پیاوێـــك و منداڵێـــك هـــەن، منداڵەكـــە 
ســـاوایە و بەبـــێ ئـــەوەی كەســـێك هەڵیگرتبێـــت، یـــان 
پیاوەكـــەش  وەســـتاوە،  هەڵواســـرابێت،  شـــتێك  بـــە 
پێچەوانـــەی گۆشـــەی سێگۆشـــەی ئـــەو راكشـــاوە، 
ـــە راســـت و دروســـتیی وێنەكـــە تێبگەیـــت  هەوڵبـــدە ل

و فێڵكارییەكـــە ئاشـــكرا بكەیـــت.

79 79ژمارە )1236(  2019/10/1 79ژمارە )1237(  2019/10/8 79ژمارە )1238(  2019/10/15 79ژمارە )1239(  2019/10/22 79ژمارە )1240(  2019/10/29 79ژمارە )1241(  2019/11/5 79ژمارە )1241(  2019/11/5 79ژمارە )1242(  2019/11/12 79ژمارە )1243(  2019/11/19 79ژمارە )1244(  2019/11/26 ژمارە )1245(  2019/12/3

بیركردنەوە و فەلسەفە

79 ژمارە )1246(  2019/12/10

نگ
ورە
نگا
رە

ئەو شوێنە بە دەمی دۆزەخ دەناسرێت، دەكەوێتە 
دوورگەی  بە  كە  ئایسلەند،  وڵاتی  كەنداوی 
گوندی  دەكەوێتە  شوێنەكە  ناسراوە،  ئیسلەندا 
لە  كیلۆمەتر   )٢5( و  فیۆردۆر(  )هاڤینار 
شاری )ریكیاڤیك(ی پایتەختەوە دوورە، كاتێك 
دەكەی  هەست  وا  دەچیت،  شوێنە  ئەو  بەرەو 
چونكە  گرتووە،  رێگەت  زەوی  ناخی  بەرەو 
زەوی  جەرگەی  بەرەو  دەراوزەكە  سەرەتای 
تا  دەبێت،  پێ  هەزار  سێ  نزیكەی  و  دەچێ 
زیاتریش بچیتە نێو قووڵایی شوێنەكە رەنگی 
خەڵووز  پاشماوەی  رەنگی  وەك  دەوروبەرەت 
دەمی  بە  شوێنە  ئەو  دەردەكەوێت،  ئاگر  و 
)لیارندی( یان دەمی دۆزەخ ناسراوە و تەنیا 
رێگەیەكە كە بەرەو جەرگەی زەوی دەچێت 
پاشماوەی  شوێنەوارەكانی  لە  یەكێكە  و 
گڕكانەكانی وڵاتی ئیسلەند، كە ئەو وڵاتە 
بە سەرچاوەی گڕكانەكانی زەوی دادەنرێت.

دەمی دۆزەخ!
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نەخۆشی!
بە بڕوای یۆنانییەكان نەخۆشی بە هۆی دەستتێوەردانی خواكانەوە 
روو دەدات، زۆرجار كە نەخۆشی باودەبووەوە، ئەوان وەك جۆرە 
سزایەكی خودایانە دەیانبینی، لە لایەكی دیكەشەوە لەو بڕوایەدا 
بوون كە خودا خۆی دەتوانێت چارەسەری نەخۆشییەكە بكات، بەو 
بكردایە.  پێشكەش  قوربانییان  رێكوپێك  شێوەیەكی  بە  مەرجەی 
یۆنانییەكان  بە  تایبەت  تەنیا  بیركردنەوەیە  جۆرە  ئەم  هەرچەندە 
پێش  دەبیندرێت،  شوێنێك  هەموو  لە  راددەیەك  تا  بەڵكو  نییە، 
نەخۆشیی  هۆی  مرۆڤ  كایەوە  بێتە  مۆدێرن  زانستی  ئەوەی 
شێوەیە  بەم  دەگەڕاندەوە،  سرووشت  سەرووی  دیاردەكانی  بۆ 
فەیلەسووفە یۆنانییەكان جۆرە بیركردنەوەیەكی نوێیان هەبوو، دوای 
ئەوەشی كە زانستی پزیشكیی یۆنانیش هاتە ئاراوە، ئەم زانستەش 
نەخۆشییەكانی  چاكبوونەوەی  هەوڵی  سرووشتی  شێوەیەكی  بە 
یۆنانی  پزیشكیی  زانستی  بناغەی  بەردی  هیپۆكراتس  دەدا. 
دامەزراند، گرنگترین شێوەی ژیان بەلای ئەوەوە ژیانێكی ئاسایی 
و مامناوەندی و خۆپاراستن بوو لە نەخۆشی، هەر لەو بارەیەوە 
و  مرۆڤە  سرووشتیی  دیاردەیەكی  »لەشساغی  گوتوویەتی: 
رۆحی ساغ لە ناو لەشێكی ساغدایە، ئێمە كاتێك نەخۆش دەبین، 

لەش و روحمان لە رێڕەوی خۆی لادەدات«.
كاتی  لە  پزیشك  واتە  پزیشكی  ئاكاری  بیرۆكەی   
سەرشانی  ئەركی  وەك  دەبێت  كارەكەیدا  راپەڕاندنی 
ئەمەش  بیرۆكەی  بێت.  كارەكەی  یاسای  پابەندی 

دەگەڕێتەوە بۆ هیپۆكراتس كە بە قوتابییەكانی دەوت 
دەخۆم  بخۆن: »سوێند  سوێند  دەبێت  شێوەیە  بەم 
نەخۆشەكانمی  بە  كە  چارەسەرێك  هەموو  كە 
دەدەم لە بەكارهێنانی هەموو هێز و توانایەكمەوە 
هەڵقوڵابێت، لەهەمان كاتدا خۆم لە زیانبەخشین 
بە  دەخۆم  دەگرم، سوێند  دوور  بە  ئازاردانیان  و 
هیچ  نەدەمە  ژەهر  ئەنقەست  بە  جۆرێك  هیچ 

سەرچاوەی  نەبمە  جۆرێكیش  هیچ  بە  و  مرۆڤێك 
لە  ژەهر،  دەربارەی  ئامۆژگارییەك  جۆرە  هیچ 

زیانی  كە  ئافرەتێك  نادەمە  كاتدا هیچ شتێك  هەمان 
و  بەسەردەبەم  ژیانم  پاك  و  بگەیەنێت، سەرڕاست  پێ 

هونەرەكەم بەكاردەهێنم«.


