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ـــرۆ، تەواوكـــەری جوانیـــی چـــاوە، چونكـــە بەیەكـــەوە دیمەنێكـــی ســـەرنجڕاكێش دەبەخشـــن، كاتێـــك چاوێكـــی  ب
گـــەش و جوانـــت هەبـــێ، بـــەڵام مـــۆدی بـــرۆت شایســـتە نەبـــێ، ئـــەوا چاوەكانیـــش بـــە جوانـــی دەرناكـــەون، 
ـــەو مەبەســـتەی زیاتـــر بەرزتـــر بێـــت، ئـــەوا دواتـــر هاتنـــەوەی مـــووەكان  كاتێكیـــش دەســـتكاریی بـــرۆت بكەیـــت، ب
لـــە كێشـــەت بـــۆ دروســـت دەكـــەن، چونكـــە كاتێـــك بەشـــی ســـەرەوی بـــرۆت دەســـتكاری دەكەیـــت، ئـــەو كاتـــە وردە 
ـــنە  ـــەم چەش ـــەوە، ب ـــتووری دێن ـــە ئەس ـــی و ب ـــە رەق ـــان ب ـــن، پاش ـــوێنەش چـــالاك دەب ـــەو ش ـــەری ئ ـــووی دەوروب م
ـــرۆ دەشـــێوێت،  ـــی ب ـــن و جوان ـــی دیكـــەش چـــالاك دەب ـــەرز بكەیتـــەوە، مـــووە بەرزەكان ـــرۆت ب كاتێـــك مەبەســـتتە ب
ــت(  ــانای وێسـ ــت سـ ــخانەی )ماونـ ــە نەخۆشـ ــت لـ ــیی پێسـ ــی نەخۆشـ ــی بەشـ ــس، بەرپرەسـ ــی گۆنزالیـ تویلانـ
دەڵـــێ: » مـــووی بـــرۆت تـــا رێـــژە و ســـنووری خـــۆی دیـــاری بكـــە، چونكـــە كاتێـــك زیاتـــر لـــە ئاســـتی خـــۆی 

ـــت.  ـــك دەچێ ـــت و تێ ـــرۆت دەگۆڕێ ـــە كڵێشـــەی ب ـــەو كات ـــت، ئ دەردەچی

هەنگاوەكانی گرنگیدان بە برۆكان 
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لـــەم ماوەیـــەدا كەشـــوهەوا جێگیـــر نییـــە، هەنـــدێ كات ســـاردە و هەنـــدێ كاتـــی 
ـــۆ كاتـــی ســـەرما  ـــەر بێـــت و ب ـــە ئەگـــەر جلێكـــی پۆشـــتەت لەب دیكـــەش گەرمـــە، بۆی

گونجـــاوە، بـــەڵام دواتـــر كـــە گۆڕانـــكاری لـــە پلەكانـــی گەرمـــادا روو دەدا، لێـــت دەبێتـــە 
بـــەڵا و گەرمـــات دەبێـــت، بۆیـــە پێویســـتە پۆشـــاكێك هەڵبژێریـــت كـــە لەگـــەڵ گۆڕانكاریـــی 

كـــەش و هـــەوادا بگونجێـــت، لێـــرەوە چەنـــد تاخمـــە جلێـــك هـــەن بـــۆ ئـــەو رەوشـــە، ئاشـــنایان بـــە: 
مـــۆدی )كاب( بـــۆ ئەوانەیـــە كـــە بەیانیـــان دەچنـــە دەرەوە، یـــان بـــۆ دەوام دەڕۆن، 

ــت  ــەر بێـ ــان لەبـ ــا چاكێتێكیـ ــت، هەروەهـ ــتوور بێـ ــان ئەسـ ــتە جلەكانیـ پێویسـ
لەگـــەڵ قەمیســـێكدا، تـــا لـــە كاتـــی گۆڕانـــكاری، یـــان گەیشـــتن بـــۆ 
شـــوێنی دەوام چاكێتەكەیـــان داكەنـــن. كەنـــزەی خـــووری: كەنـــزە لـــە 
شـــێوەی چاكێتدایـــە بـــەڵام نەرمتـــر و شـــۆڕترە، تـــا ســـەر ئەژنـــۆ و 
ـــت، جلێكـــی  ـــەر دەكرێ ـــووز و قەمیســـەوە لەب ـــەر بل ـــت، لەس ران دەبێ
ناســـك و سەرنجڕاكێشـــە، بـــۆ هـــەردوو كەشـــی ســـارد و گـــەرم 

گونجـــاوە. چاكێتـــی درێـــژ: بـــۆ كەشـــی ســـەرما گونجـــاوە، وەك 
دەرچوونـــی شـــەوان و گـــەڕان و گەشـــت. كاردیـــگان مۆدێكـــی 

بـــە تەنیـــا دەپۆشـــرێت.  بلـــووزی ئەســـتوورە و  دیكەیـــە: 
ــێوەی بلـــووز و چاكێتـــە كـــە  بلیزەریـــش لـــە شـ

دوو مـــۆدە و تێكـــەڵ كـــراوە. 

چاویلكـــەكان، تەنیـــا بـــۆ كەشـــی گەرمـــا و 
هەتـــاو لـــە چـــاو ناكرێـــن، بەڵكـــو لـــە وەرزی زستانیشـــدا 

گرنگیـــی خۆیـــان هەیـــە، چونكـــە وەك قەڵغانێـــك چـــاو لـــە تـــۆز و 
ـــە وەرزی ســـەرمادا هەنـــدێ  ـــەوەی ل ـــزن، جگـــە ل ـــاران دەپارێ خـــۆڵ و ب

ــت،  ــە دەبێـ ــە چاویلكـ ــتت بـ ــەدا پێویسـ ــت و لەوكاتـ ــۆر بەدەردەكەوێـ كات خـ
هـــاوكات چاویلكـــە ئێكسســـوارێكی جوانییـــە و ناســـكی و سەرنجڕاكێشـــی 
ـــە تـــۆی خانمیـــش دەتوانیـــت وەك خشـــڵێك لەگـــەڵ  ـــە چـــاو دەبەخشـــێت. بۆی ب
ـــەر  ـــاب ببەخشـــێت، ه ـــا مۆدێكـــی نای ـــت، ت ـــت شـــیكی بكەی دەســـتە جلەكان
ـــی(  ـــتیلا ماكارت ـــت و س ـــان لۆرێن ـــی )گوتچـــی و س ـــە ماركەكان ـــە ل یەك
ـــە  ـــی وای ـــردووە، گوتچـــی پێ ـــاری ك ـــان دی ـــی چاویلكەكانی شـــێوازی نوێ
چاویلكـــەی چـــاو پشـــیلە بـــۆ ئـــەم وەرزە گونجـــاوە، بـــەڵام ســـان لۆرێنـــت 
چاویلكـــەی رەنـــگ ســـپی ئامـــادە كـــردووە، ســـتیلا ماكارتییـــش 

چاویلكـــەی چوارچێـــوەی پیانـــی رەنـــگ رەشـــی دانـــاوە.

ستان
مۆد و شێوازەكانی چاویلكە بۆ ز

تاخمە جلوبەرگی
 كەشی سەرما
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ئافرەتە ئەسمەرەكە 
هەموو جیهان دەگەڕێت

رێوڕەسمی پرسەی 
كریستیانەكان

ئـــەو كچـــە ئەســـمەرە، پێـــی وابـــوو كـــە تەنیـــا كەســـانی 
ــن و  ــان بگەڕێـ ــوو جیهـ ــە هەمـ ــان هەیـ ــت بۆیـ ــپی پێسـ سـ
گەشـــت بـــۆ زۆربـــەی وڵاتـــان بكـــەن، بـــەڵام ئەویـــش 
ئەســـپی خـــۆی تـــاودا و توانـــی زۆرتریـــن وڵات بگەڕێـــت، 
ئـــەو كچـــە ئەســـمەرە نـــاوی )جیســـیكا نابۆنگۆ(یـــە، 
فەرمانبـــەرە لـــە رێكخـــراوی نەتـــەوە یەكگرتـــووەكان، دوای 
ـــووە  ماوەیەكـــی زۆر كاركـــردن، ئێســـتا مۆڵەتێكـــی وەرگرت
تـــا گەشـــت بـــۆ زۆرتریـــن وڵات بـــكات، دواجـــار توانـــی 
ـــە نیازیشـــە  ـــكات، ب ـــە )60( وڵات ب ـــر ل ـــۆ زیات گەشـــت ب
كـــە  جیهـــان  وڵاتانـــی  هەمـــوو   )2022( ســـاڵی  تـــا 
)195( وڵاتـــە بگەڕێـــت، ئـــەو كچـــە خەڵكـــی شـــاری 
دیترۆیتـــی ویلایەتـــی میشـــیگنی ئەمریكییـــە، دایـــك و 
ــەی  ــاوەن رەگەزنامـ ــن و خـ ــەز ئۆگەندیـ ــە رەگـ ــی بـ باوكـ
ئەمریكیـــن، لەنـــاو خەڵكـــدا بـــە كچـــە ئەســـمەرە 
ـــە  ـــی وای ئەفریقییەكـــە ناســـراوە، خۆیشـــی پێ
یەكەمیـــن مرۆڤـــی رەش پێســـتە كـــە هەمـــوو 

جیهـــان بگەڕێـــت.

كلدانـــەكان  و  كریســـتیان  لەنێـــو  كەســـێك  كاتێـــك 
ــا لـــێ دەدەرێـــت، ئەویـــش  ــەرەتا زەنگـــی كڵێسـ دەمرێـــت، سـ

ـــر خەڵكـــی  ـــە كەســـێك مـــردووە، دوات ـــەك ك وەك ئاگاداركردنەوەی
ســـەردانی  دەزانـــن،  هەواڵەكـــە  بـــە  ئەوانـــەی  و  دەوروبـــەر 
كڵێســـا دەكـــەن، لێدانـــی زەنگەكـــەش تایبەتـــە، بـــە جۆرێـــك 
لـــەلای كریســـتیانەكان  لـــە مـــردوو دەكات،  كـــە گوزارشـــت 
رۆژژمێـــری كڵێســـا نیـــوەڕۆ تاوەكـــو كاتژمێـــر پێنجـــی ئێوارەیـــە، 
واتـــە تـــا كاتژمێـــر پێنـــج بـــە نیـــوەڕۆ دادەنرێـــت، مردووەكانیـــان 
لـــە بەیانیـــان تـــا كاتژمێـــر پێنـــج ئێـــوارە دەنێژرێـــن، واتـــە دوای 
كاتژمێـــری كاتژمێـــر پێنجـــی ئێـــوارە مـــردوو نانێژدرێـــت و تـــا 
بەیانـــی لـــە مـــاڵ، یـــان لـــە كڵێســـا، یـــان لەنـــاو ســـەلاجەی 
مـــردووان دەمێنێتـــەوە، بەیانییەكـــەی كەســـوكاری مـــردوو و خـــزم 
و دۆســـتان، ئامـــادەی كڵێســـا دەبـــن كـــە مـــردوو لـــە نێـــو تابووتـــدا 
ـــو  ـــە نێ ـــایی ل ـــە جلێكـــی ئاس ـــۆن و ب ـــردوو ناش ـــەوان م ـــت، ئ دەبێ
تابووتـــی دادەنێـــن، قەشـــە و قـــەداس لەســـەر مـــردوو ئامـــادە 
دەبـــن و ئایەتەكانـــی ئینجیلـــی لەســـەر دەخوێنـــن، دوای ناشـــتنی 
مـــردوو خەڵـــك و قەشـــەكان دەگەڕێنـــەوە بـــۆ هۆڵـــی )رجـــا( 
ــەكان  ــە، هۆڵـ ــادا هەیـ ــو كڵێسـ ــە لەنێـ ــەكانە كـ ــی پرسـ ــە هۆڵـ كـ
ــە  ــەس لـ ــێ كـ ــەی سـ ــە پرسـ ــار رەنگـ ــدێ جـ ــە هەنـ ــەورەن كـ گـ
نێـــو یـــەك هۆڵـــدا بێـــت، هۆڵـــی پرســـەی پیـــاوان و ئافرەتـــان 
جیـــاوازن، مـــاوەی پرســـە لـــە بەیانیـــان تـــا ئێوارەیـــە، كـــە تەنیـــا 
دوو رۆژە، جـــاران خەڵـــك و كەســـوكاری مـــردوو خواردنیـــان 
ئامـــادە دەكـــرد، بـــەڵام ئێســـتا خواردنـــی نیـــوەڕۆ بانـــگ دەكرێـــت 
بـــۆ ئەوانـــەی دەمێننـــەوە. لـــە كاتـــی پرســـەدا كاتێـــك كەســـێك 
دێـــت، كەســـوكاری مـــردوو دەوەســـتن تـــا دوای ســـاوكردن و 
خوێندنـــی چەنـــد وشـــەیەك، دواتـــر دادەنیشـــین، لـــە پرســـەی 
ئافرەتانیـــش تەرانیمـــی ئایینـــی و ئەوهـــام لـــە شـــێوەی بەســـتە 
ـــت، گریانیـــش ئاســـاییە و  ـــێ دەدرێ ـــی ریتمـــی دینـــی ل و گۆران

جلوبەرگیشـــیان رەش پـــۆش دەكـــەن.
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لـــەوە خۆشـــتر نییـــە گەشـــت بـــۆ زۆربـــەی وڵاتانـــی جیهـــان و كیشـــوەر و دەریـــا و زەریـــاكان 
ـــە  ـــەت دەكەوێت ـــان و بەرین ـــە پ ـــەو زەویی ـــدا ئ ـــو زەریاكان ـــە نێ ـــك ل ـــەت كاتێ ـــە تایب ـــت، ب بكەی
بەرچـــاو، ئـــەو پیـــاوە نـــاوی )رانـــدال ریفـــز(ە، تاكـــە كەســـە كـــە توانیویەتـــی بـــە تەنیـــا 
ـــا ئێســـتا ژمـــارەی  ـــدال، ت ـــكات، ران ـــكادا ب ـــو دوو كیشـــوەری ئەمری ـــە نێ ـــاو ب گەشـــتێكی ئ
پێوانەیـــی تۆمـــار كـــردووە كـــە )5( زەریـــای لـــە مـــاوەی )200( رۆژدا بڕیـــوە، دواجـــار لـــە 
ـــكا و جەمســـەری  ـــەردوو كیشـــوەری ئەمری ـــی ه ـــاوی )فیگـــەر-8( توان ـــە ن ـــتێكدا ب گەش
ــی و  ــن نەهامەتـ ــی چەندیـ ــێ: »تووشـ ــۆی دەڵـ ــت، وەك خـ ــدا ببڕێـ ــە وەرزێكـ ــوور لـ باشـ
گرفـــت بوومەتـــەوە، بـــەڵام خۆشـــی و جۆشـــی سەركێشـــییەكەم وام لـــێ دەكات، كـــە 
ـــە  ـــاوە ل ـــەو پی ـــی جیهـــان«، ئ ـــا گەورەكان ـــا و زەری ـــو دەری ـــە گەشـــتەكانی نێ ـــم ل ـــەردەوام ب ب

ســـاڵی )2010( دەســـتی بـــەو سەركێشـــییە كـــردووە و تـــا ئێســـتاش بەردەوامـــە. 

وەك لـــە راپرســـییەكانی جیهانـــدا دەردەكـــەوێ، كـــە مـــاوە 
مـــاوە جوانتریـــن ئافرەتـــی جیهـــان دیـــاری دەكرێـــت، ئـــەوەش 
لەســـەر را وەرگرتنـــی پســـپۆڕان و دەســـتەی شـــاجوانی و 
ــی  ــپۆڕی جوانكاریـ ــۆری پسـ ــار دكتـ ــك، دواجـ رای خەڵـ
)جولیـــان دی ســـێلڤا( كـــە لـــە بـــواری جوانكاریـــدا كار 
دەكات، پێیوایـــە: ئێســـتا نازنـــاوی جوانتریـــن ئافرەتـــی 
جلوبەرگـــی  نمایشـــكاری  كچـــە  شایســـتەی  جیهـــان 
فەڵەســـتینی )بێـــلا حەدیـــد(ە، بەپێـــی را و بۆچوونـــی 
پڕۆفیســـۆرێكی كەنـــەدی بـــە نـــاوی )كینـــدرا شـــمیند( 
ئەویـــش پـــێ وایـــە كـــە جوانیـــی ئافـــرەت بـــەم جـــۆرە 
پێوانـــە دەكرێـــت، وەك یەكســـانیی درێژیـــی لـــووت و پانـــی 
چـــاوەكان و هەروەهـــا نێـــوان چـــاوەكان و گەورەیـــی و 
بچووكیـــی گوێچكـــە، بەپێـــی كێنـــدرا، هەریەكـــە لـــە 
بیۆنســـێ و ئامبـــر هێـــرد و ئاریانـــا گرانـــدی و بێـــلا 

ــن.  ــی جیهانـ ــن ئافرەتـ ــد جوانتریـ حەدیـ

گەشتی دەریایی نێوان زەریاكانی جیهان

جوانترین ئافرەتی جیهان
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ــەڵ  ــە، لەگـ ــان هەیـ ــەی تۆیـ ــازی خراپـ ــەن نیـ ــانێك هـ كەسـ
ئـــەوان رێگـــە مەگـــرە و لێیـــان بـــەدوور بـــە، كەســـایەتیت بپارێـــزە 
و تـــا دەتوانـــی لـــە كارەكانـــت ســـەركەوتوو بـــە، ئامۆژگاریـــی 
كەســـانی دیكـــە گرنگـــە، بۆیـــە گوێڕایەڵـــی كەســـە باشـــەكان 

بـــە و ئـــەوەی لـــە دەســـتت دێ ئەنجامـــی بـــدە. 

جمك

بڕیـــاری بەپەلـــە مـــەدە، ئـــەوەی لـــە دڵتدایـــە دێتـــە 
بـــەڵام ئەگـــەر ژیرانـــە هەنـــگاو هەڵنەگریـــت،  دی، 
ئـــەوا بـــەرەو بێـــزاری دەچیـــت، بۆیـــە خـــۆت ئامـــادە 
بكـــە. كەســـێك لەگەڵـــت كێشـــەی هەیـــە و بەمـــەش 
دڵتەنگیـــت پێـــوە دیـــارە، هەولـــبَدە لـــە نزیكتریـــن 

كاتـــدا پەیوەندیـــی نێوانتـــان چـــاك بكەیتـــەوە. 

گا
ئـــەم ماوەیـــە ماندووبوونـــت پێـــوە دیـــارە، نابێـــت خـــۆت 
هێنـــدە لاواز نیشـــان بدەیـــت كـــە كێشـــەكانت لـــە ســـەرووی 
ـــەرەو  ـــوودا ب ـــە داهات ـــدە ل ـــە هەوڵب ـــت، بۆی ـــەوە ببینی خۆت
خۆشـــبەختی بچیـــت، كەســـێك دەیەوێـــت لێـــت نزیـــك 
ببێتـــەوە، تـــۆش رێگـــەی بـــدە، مـــاوەی داهاتـــووت بـــەرەو 

خۆشـــی دەچێـــت. 

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ئـــەم ماوەیـــە كارەكانـــت بـــە قورســـی بەڕێوەدەچـــن، 
بەدبەختـــی،  كەســـێكی  دەكەیـــت  هەســـت  وا  بەمـــەش 
بۆیـــە نابێـــت رەشـــبینیت پێـــوە دیـــار بێـــت، بەڵكـــو هەوڵبـــدە 
ـــەر ســـادە و ســـاكار بیـــت و وەك كەســـێكی  لەگـــەڵ دەوروب
ئاســـایی بـــژی، نهێنیـــی ژیانـــی خـــۆت بـــۆ كەســـانی 

ــە.  ــە مەدركێنـ دیكـ

خۆشـــی  بـــەرەو  ئاینـــدەت  مەخـــۆ،  داهاتـــوو  لـــە  خـــەم 
دەچێـــت، ئـــەوەی پێوییســـتە لەســـەرت تەنیـــا هەوڵدانـــە بـــۆ 
بۆیـــە  هەیـــە،  كێشـــەت  كەســـێك  لەگـــەڵ  دڵخۆشـــبوون، 
نابێـــت ســـاردیی نێوانتـــات بـــەردەوام بێـــت، بەڵكـــو رێگـــە 
بـــدە تـــا نێوانتـــان چـــاك ببێتـــەوە، چونكـــە ناكۆكـــی جێگـــەی 

 . دەگرێتـــەوە  خۆشـــییەكان 

بـــدەن،  بڕیـــار  تـــۆ  لەبـــری  دیكـــە  كەســـانی  مەهێڵـــە 
نهێنییەكانـــت بپارێـــزە و ئەركـــی خـــۆت بـــە كەســـانی دیكـــە 
مەســـپێرە، هەوڵبـــدە تـــا دەتوانـــی لەگـــەڵ دەوروبـــەر خـــۆت 
ـــت  ـــەس لێ ـــت ك ـــت و ناتەوێ ـــە تەنیای ـــت، چونكـــە ماوەیەك رابهێنی

نزیـــك بێـــت، بۆیـــە دڵـــت كـــراوە بێـــت و گەشـــبین بـــە. 

قرژاڵ 7/22 - 6/21
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كەسی نابینا چی دەبینێت ؟
نابینا چی دەبینێت؟ لە راستیدا یەك وەڵامی تەواو نییە بۆ ئەم  ئایا تا ئێستا پرسیوتە كەسی 
پرسیارە، بەڵكو لە تاكێكەوە بۆ تاكێكی دیكە دەگۆڕێت، ئەو وەڵامەی لەناو خەڵكیدا باوە، ئەوەیە 
كە نابیناكان تەنیا رەشی دەبینن، بەڵام لە راستیدا تەنیا 18% ی نابیناكان بەم شێوەیەن. ئەگەر 
كەسێك بە نابینایی لەدایك ببێت، ئەوا رەشیش نابینێت، هیچ شتێك و رەنگێك نابینێت، چونكە 
نابینای زگماگ واتای بینین نازانێت هەتا مێشكی تەفسیری بكات كە رەنگی شتەكان چۆنن.
یەكێك لەو كەسانەی كە لە زگماگەوە نابینا بووە دەڵێت: هیچ نابینم و واتای بینینیش نازانم، بە 
پێی ئەوەی پێم وتراوە سێو سوورە، باسی كەسێك بكەن كەپۆشاكی سووری پۆشیـووە، لەوكاتەدا سێو 
و تامەكەیم بیردەكەوێتەوە، بەڵام ئەگەر كەسەكە بینایی هەبوو بێت و دواتر لەدەستی دابـێت، 

وەك ئەوە وایە كرابێتە ئەشكەوتێكی تاریكەوە و تەنیا رەشی دەبینێت.
خەون بینین لەلایەن نابیانیانەوە، ئایا خەون دەبینن؟ نەخێر، چونكە خەو بەشێكە لە  

لێكدانەوەی ئەوشتانەی لە ڕۆژدا دیووتە، بەڵام ئەمە واتای ئەوەنییە هەرگیز 
خەون نابینن.

Gemini Man - پیاوی دووانە
فیلمێكی تازەی ساڵی 2019یە و دراما و شانۆییە، باس 
لە بكوژێك دەكات بە ناوی )هێنری برۆگان( كە تەمەنی 
)51( ساڵە و لە كاتی ئامادەكاری بۆ ئەركی )72(هەمین، 
پلانەكانی تێك دەچێت، چونكە كەسێك دەیەوێت ئەو بكوژە 
بكوژێت، چونكە كەسی دووەم لە هەموو جووڵە و كارێكدا 
دەزانێت  دواتر  سەرەكیەكەوەیە،  بكوژە  پێش  لە  هەنگاوێك 
كە كەسێكە هاوشێوەی خۆی بەڵام گەنجترە، فیلمەكە لە 
و  لی(یە  )ئەنجی  دەرهێنانی  لە  گیراوە،  وێنەی  فەڕەنسا 
)ویل  نواندنی  لە  دۆلارە،  ملیۆن   158 فیلمەكە  بودجەی 
دۆكلاس  یۆنگ،  بیندێكت  ئەلیزابیت،  ماری  سمیت، 

هۆدنگ، لیندا ئیمۆند(ە. 
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پوختەی فیلم

كەسێك  جارێك 
دەبێت،  تووڕە  لە ماڵەوە 
لە ناكاو هاوار دەكات و 
دەڵێ: دەڵێی خۆم بكوژم 
و ئێوەش بكوژم و ئینجا 

بڕۆمە خاریج.

نــــوكتــــە

ئـــەم كاریكاتێـــرە باس لەو كەســـانە 
دەكات كـــە ئالـــوودەی ئینتەرنێـــت و 
تـــۆڕە كۆمەڵایەتییـــەكان بـــوون، بـــە 
جۆرێـــك كـــە ئەگـــەر لـــە بیابیانیـــش 
بـــن، لـــە جیاتـــی داوای ئـــاو بكـــەن، 

داوای ئینتەرنێـــت دەكەن. 

كاریكاتێر
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وا بڕیارە وڵاتی 
بەریتانیا لە ئەندامییەتی 

یەكێتی ئەوروپا دەربچێت، بەم جۆرە ماوەیەكی داناوە 
تا ئاهەنگ بۆ ئەو رۆژە بگێڕێت، كۆمپانیایەكی فەڕەنسی 

تایبەت بە خواردنەوەكان بە ناوی )Gold Emotion، جۆرە 
بوتڵێكی لە ئاوی زێڕی عەیار )24( دروست كردووە و ناوی 

ناوە )بریكسیت، ئێمە مێژوومان دروست كرد(، نرخی ئەو بوتڵە 
)173( دۆلارە، بە نەخش و دیزانی جۆراوجۆر و بە ئاوی زێڕ 
چێ كراوە، كە چەندین خواردنەوەی بە تامی جۆراوجۆری 

تێدایە، یەكێكە لە جۆرە خواردنەوە بەناوبانگەكانی 
وڵاتی فەڕەنسا و ئەوروپا. 

نووســـەر  قەبانـــی،  تۆفیـــق  نـــزار 
ســـاڵی  لـــە  ســـووری،  شـــاعیری  و 
)1923( لـــە دیمەشـــق لەدایكبـــووە و 
لـــە ســـاڵی )1998( كۆچـــی دوایـــی 
ــێ:  ــقبوون دەڵـ ــارەی ئاشـ ــردووە، دەربـ كـ
»پیـــاو لـــە مـــاوەی خولەكێكـــدا ئاشـــقی 
ئافـــرەت  بـــەڵام  دەبێـــت،  ئافرەتێـــك 
بیـــری  لـــە  تـــا  دەوێـــت  ســـەدەیەكی 

بـــكات«. 

پەند و وتە

ــە  ــەران مەبـ ــووی، نیگـ ــی گرتـ ــەورە دڵـ ــی گـ خەمێكـ
و لـــە مـــاوەی داهاتـــوودا دەڕوات، لەگـــەڵ كەســـانی 
نـــاو خێزانەكـــەت بـــە جوانـــی رەفتـــار بكـــە و پێگـــەی 
خـــۆت لـــە دەســـت مـــەدە، ئەركەكانـــی سەرشـــانت بـــە 
ــە  ــاری بـ ــانێك یـ ــە كەسـ ــە و مەهێڵـ باشـــی جێبەجـــێ بكـ

هەســـتەكانت بكـــەن. 

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

كارەكانـــت بـــە جوانـــی جێبەجـــێ بكـــە، ئـــەوەی لەســـەرتە 
ــت،  ــە دەگەیـ ــەو ئامانجـ ــە ئـ ــا بـ ــت تـ ــۆ بكەیـ ــێ كاری بـ و دەبـ
ئەوەیـــە كـــە كەســـایەتیت بپارێزیـــت، مەهێڵـــە كەســـانی دەورووبـــەر 
كاردانەوەیـــان بەرامبـــەرت هەبێـــت، ماوەیەكـــە لەگـــەڵ كێشـــەكانت 
بێزاریـــت پێـــوە دیـــارە، خـــەم مەخـــۆ هـــەرزوو چارەســـەر دەبـــن. 

پێویســـتە بیـــر لـــە خـــۆت بكەیتـــەوە، بۆیـــە دەبێـــت 
ـــن،  ـــودە دەگوزەرێ ـــە بێه ـــت ك ـــە وەربگری ـــەو كاتان ـــوود ل س
چـــاو لـــە كەســـانی دیكـــە مەكـــە كـــە چـــۆن ژیانـــت 
بەســـەر دەبـــەن، بەڵكـــو بـــۆ ژیانـــی خـــۆت هـــەوڵ بـــدە، لـــە 
كێشـــەی كەســـانی دیكـــە خـــۆت هەڵمەقوڵتێنـــە و گرفـــت 

بۆخـــۆت دروســـت مەكـــە. 

ـــە  ـــەوەی ل ـــدە، ئ ـــۆ ب ـــی ب ـــت بكـــەوە وهەوڵ ـــە دوای ئامانجەكان ب
داهاتـــوودا بـــۆت دێتەپێـــش كارێكـــی نـــاوازە و باشـــە، بۆیـــە هەوڵـــی 
زیاتـــری بـــۆ بـــدە، تـــا بـــە دەســـتی دەهێنیـــت، بیـــر لـــە خـــۆت بكـــەوە 
ـــەوەت نەبێـــت  و كارێـــك مەكـــە كـــە ببێتـــە مایـــەی بێزاریـــت، كاردان

بـــۆ كێشـــەكان چونكـــە چارەســـەر دەبـــن. 

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

ماوەیەكـــە لەگـــەڵ كەســـێكی نزیكـــت كێشـــەتان لـــە 
نێوانـــدا دروســـت بـــووە، هەوڵبـــدە دووبـــارە كاری لەســـەر 
ــەوە،  ــان بگەڕێتـ ــگات و هاوڕێیەتیتـ ــت تێبـ ــا لێـ ــت تـ بكەیـ
چونكـــە كەســـێكی شایســـتەیە و دەتوانـــێ لێـــت تێبـــگات، 
بـــا هەمیشـــە دڵـــت فـــراوان بێـــت و خـــەم لـــە رابـــردوو مەخـــۆ. 

ــت  ــتەی ژیانـ ــەوا ئاراسـ ــت، ئـ ــوكەوت نەكەیـ ــەوە هەڵسـ ــە وریاییـ ــەر بـ ئەگـ
بـــەرەو كێشـــە و گرفـــت دەچـــێ، ئـــەم ماوەیـــە بێزاریـــت پێـــوە دیـــارە، بەمـــەش 
ئامانجەكانـــت دەشـــێوێن، بڕیـــاری بـــە پەلـــە مـــەدە و بـــە وریاییـــەوە ئـــەوە 
ئامانجـــەی لـــە دڵتدایـــە جێبەجێـــی بكـــە، كەســـێك دەیەوێـــت لێـــت نزیـــك 
ـــت.  ـــی تێدەگەی ـــا لێ ـــن و لەســـەرخۆبە ت ـــە، هێم ـــە مەبەســـتی چیی ـــەوە، بزان ببێت

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی چاو
دوو  كـــە  هەیـــە  كەســـێك  وێنەیـــەدا،  لـــەم 
 )30( مـــاوەی  لـــە  هەوڵبـــدە  پارچەیـــە، 
ـــە چـــۆن  چركـــەدا، فێڵكارییەكـــە بزانیـــت و بزان

كـــردووە. كارەی  ئـــەو 
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گرفتی گۆڕانكاری 
چەند  مەسیح  دایكبوونی  لە  پێش  ساڵ   «  500  « نزیكەی 
ئیتاڵیا  خوارووی  لە  ئیلیا  لە  كۆلۆنی   « لە  فەیلەسووفێك 
ئەویش  ناڵاند  دەیان  پرسیارانەوە  جۆرە  ئەم  بەدەست  دەژیان   «
پرسیارەكە بوو كە هیچ شتێك لە » هیچ » ـەوە دروست نابێت. 
تاساڵی  ساڵی540  لە  پارمێنیدس  فەیلەسووف  بەناوبانگترین 
480 ی پێش زاینی ژیاوە. لە دیدی پارمێنیدیسەوە هەر شتێك 
شێوە  ئەمەش  هەبووە،  هەر  بوونی  هەمیشە  هەبێت،  بوونی  كە 
مەزەندەكردنێكی ئاسایی بوو لای یۆنانییەكان. ئەوان تا رادەی 
هەتا هەتای شتەكانی جیهانیان وەك شتێكی سرووشتی دەبینی، 
هیچەوە  لە  شتێك  هیچ  دەیگوت  »پارمێنیدس«  بۆیە  هەر 
دروست نابێت و هەر شتێكیش كە بوونی هەبێت هەرگیز توانای 
دیكە  ئەوانی  زۆربەی  لە  پارمێنیدس  بەڵام  نییە،  فەوتاندنی 

زیاتر دەڕۆیشت، بە بڕوای ئەو هیچ گۆڕانكارییەكی راستەقینە 
روونادات لەبەر ئەوەی هیچ شتێك جگە لەو شێوەی كە هەیە، 
رێی تێ ناچێت كە ببێتە شتێكی دیكە، بێگومان پارمێنیدس 
نیشان  خۆی  گۆڕانكاریی  بەردەوام  سرووشت  كە  بەئاگابوو 
گۆڕانكاریی  سەرنجی  هەستەكانییەوە  ڕێگەی  لە  ئەو  دەدا. 
شتەكانی دەدا، بەڵام ئەمە لە پەیامی » ئەقڵی » پارمێنیدس 
لەنێوان  هەڵبژاردن  بەردەم  كەوتە  ناچارانە  كاتێكیش  نەدەگونجا 
لە  بۆیە  هەر  هەڵبژارد.  ئەقڵی  ئەو  هەستەكانییدا«  و  »ئەقل 
جیهانیمان  هەڵەی  وێنەیەكی  هەستەكان  پارمێنیدسەوە  دیدی 
پێ دەبەخشن، وەك فەیلەسووفێكیش بە ئەركی سەرشانی خۆی 
دەزانی كە پەردە لەسەر هەموو شێوەیەكی هەڵخەڵەتاندنی هەست 

هەڵبماڵێت.
 تێبینی تابلۆكە فەیلەسووف » پارمێنیدس »ە. 
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