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ــا  ــن، هەروەهـ ــی بەكاردەهێندرێـ ــۆ جوانـ ــان بـ ــڵەكان زۆربەیـ خشـ
جۆراوجـــۆر  مـــاددەی  چەندیـــن  لـــە  زۆریـــان  بەشـــێكی 
ــی  ــە بەكارهێنانـ ــت لـ ــیار بیـ ــێ هۆشـ ــە دەبـ ــتكراون، بۆیـ دروسـ
ئافرەتـــان  لای  ئێكسســـوارەكان  و  خشـــڵ  ئێكسســـوارەكانت، 
و  خشـــڵ  كۆمەڵێـــك  ئافرەتێـــك  هـــەر  بایەخـــن،  جێگـــەی 
بـــۆ  بەشـــێكیان  كـــە  هەیـــە،  جۆراوجـــۆری  ئێكسســـواری 
بۆنـــە و یـــاد و هەندێكـــی دیكـــەش بـــۆ مـــاڵ و دەرەوە و 

ــان  ــێكی زۆری ئافرەتـ ــن، بەشـ ــۆ دەیپۆشـ زانكـ
هەندێكیـــان  كـــە  هەیـــە،  ئێكسســـواریان 
لـــە دڵیـــان هێنـــدە جوانـــە بـــۆ ماوەیەكـــی 
ــەوە،  ــتیاندا دەیهێڵنـ ــل و دەسـ ــە مـ زۆر لـ
لـــە  ئێكسســـوارانەی  و  خشـــڵ  ئـــەو 
ئاســـن و مـــس و كەرەســـتەی ســـادە 
جـــار  هەنـــدێ  دەكرێـــن،  دروســـت 
دەركەوتنـــی  مایـــەی  دەبنـــە 
هەســـتەوەری و ســـوورهەڵگەڕان و 
هەروەهـــا  پێســـت،  ســـووربوونەوەی 

حاڵەتیـــش هەیـــە كـــە دەبێتـــە هـــۆی 
پێســـت،  نەخۆشـــییەكانی  دەركەوتنـــی 

پێســـت  نێـــو  دەچنـــە  كـــە  ئێكسســـوارانەی  ئـــەو  بەتایبـــەت 
وەك: گـــوارە، خەزێـــم، بەشـــێكی دیكەشـــیان رووی پێســـت 
دەگـــرن، وەك: ئەڵقـــەو ئەنگوســـتیلە، كـــە بۆشـــایی نێوانیـــان 
ـــە  ـــە بچێت ـــادات ك ـــەوا ن ـــە ه ـــەم چەشـــنە رێگـــە ب ـــەوە، ب نامێنێت
نێـــوان پیســـت و ئـــەو ئیكسســـوارانە هـــەر بۆیـــە هەســـتەوەری 
درووســـت دەكـــەن. چارەســـەری ئـــەو گرفتـــە بریتییـــە لـــە: 
مـــاوە مـــاوە داكەندنـــی خشـــڵ و ئێكسســـوارەكان، بەتایبـــەت 
لـــە شـــەو و كاتـــی خەوتنـــدا، هەروەهـــا كاتێـــك هەســـتت كـــرد 
یەكێـــك لـــە ئێكسســـوارەكانت دەبێتـــە مایـــەی ســـوورهەڵگەڕان 
یـــان  و هەســـتەوەری، پێویســـتە بیگۆڕیـــت، 

نەیپۆشـــیت. 

مۆدی جینزەكان لە ستایلەكانی جلوبەرگدا

چ كاتێك دەزانیت خشڵ و ئێكسسوارەكانت بەسوودن؟

ســـاڵی 2019 زیاتـــر بـــاوی جلـــی پانتـــۆڵ و تەنـــوورە بـــوو، كـــە زۆربـــەی 
ـــەڵام  ـــوون، ب ـــە جۆرێـــك جینـــزەكان فەرامـــۆش كراب ـــوون، ب ـــە قومـــاش ب جلەكانیـــش ل
بـــە پێـــی پێشـــبینی پســـپۆڕانی جلوبـــەرگ لـــە ســـاڵی داهاتـــوو، جینـــزەكان 
دێنـــەوە لوتكـــە و قوماشـــەكان فەرامـــۆش دەكرێـــن، جینـــزەكان وەك جلێكـــی 
پۆشـــتە دەردەكـــەون و شـــیاوی جوانتریـــن مـــۆدەن، بەتایبـــەت كاتێـــك 
ماركەكانـــی )گوتشـــی و ســـیلین و جیفینشـــی( بەرهەمەكانیـــان لـــە 
ـــازاڕەوە، ئیـــدی دەبنـــە یەكێـــك لـــە ســـتایلەكانی نێـــو  جینـــزەكان دەخەنـــە ب
نمایـــش، ئـــەو جلانـــەی كـــە لـــە جینـــز پێـــك دێـــن، بریتیـــن لـــە: كیلـــۆت، 
ـــوورە،  ـــا تەن ـــەم، هەروەه ـــێوەیەكی ك ـــە ش ـــس ب ـــت، قەمی ـــۆڵ، چاكێ پانت
ــە  ــدە دەكرێـــت بلووزەكانیـــش لـ ــێوەی كلاســـیك، هەرچەنـ ــە شـ ــم لـ دەنیـ
ــن،  ــیك نابـ ــوان و شـ ــدە جـ ــەڵام هێنـ ــن، بـ ــز هەڵبژێردرێـ ــاددەی جینـ مـ
لـــە كاتـــی كەشـــی ســـەرمادا چاكێتەكانـــی جینـــز لەگـــەڵ قەمیـــس و 
ـــن، هەروەهـــا دەكرێـــت تاخمێكـــی جینـــز  ـــن مـــۆدە دەب ـــووزەكان، جوانتری بل
هەڵبژێردرێـــت كـــە لـــە پانتـــۆڵ و چاكێـــت و قەمیـــس بـــن، بـــەڵام مـــەرج 

نییـــە هەموویـــان هاوڕەنـــگ بـــن. 
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ــێواز و  ــادەكاری بـــۆ هەڵبژاردنـــی شـ ــتایلەكان ئامـ ــپۆڕانی ئارایشـــت و سـ ــتاوە پسـ ــە ئێسـ لـ
رەنگەكانـــی قـــژ بـــۆ ســـاڵی داهاتـــوو دەكـــەن، تـــا لـــە ســـەرەتای ســـاڵەوە ئەوانـــەی خوازیـــالان 

ـــاوە هەڵبژاردنـــی  كـــە چ جـــۆرە قژێكـــە هەڵبژێـــرن، ئـــەوا دوودڵ نەبـــن لـــە هەڵبژاردنەكەیـــان، وەك ب
ـــی  ـــە جوانی ـــەو دوو لایەن ـــە شـــێوەی روخســـار و رەنگـــی پێســـتەوە، چونكـــە ئ ـــدە ب ـــژ بەن شـــێوازەكانی ق

قـــژ تەواوتـــر دەكـــەن، )مـــارك تاوســـێند( پپســـۆڕ و ئارایشـــكاری قـــژ دەڵـــێ: »لـــە ســـاڵی داهاتـــووەوە ئـــەو 
ـــواری ســـتایلەكانی قـــژدا روودەدات، چونكـــە  ـــە ب ـــەك ل ـــەی ئێســـتا نامێنـــن، بەڵكـــو تەقینەوەی شـــێوازە باوان
ئارایشـــتەكان بەپێـــی جوانـــی و خواســـت هەڵدەبژێردرێـــن، نـــەوەك بـــە ناچـــاری لەســـەر شـــێوەی روخســـاربن، لـــە 
ـــان  ـــەم چەشـــنە ئافرەت ـــەرگ، ب ـــە رەنگـــی جلوب ـــت ب ـــد دەبێ ـــژ بەن ـــی رەنگـــی ق ـــر هەڵبژاردن ـــازەوە زیات ســـاڵی ت
لـــە نیگەرانیـــی هەڵبژاردنـــی رەنگەكانـــی قـــژ دەربـــاز دەبـــن، هەروەهـــا شـــامپۆی وشـــك دەردەكەوێـــت 
تـــا قـــژ جوانتـــر خـــاو بكاتـــەوە و نموویەكـــی جوانیشـــی پـــێ بـــدات. ئـــەو رەنگانـــەی پێشـــنیاز 
ـــۆخ و كـــراوە، رەنگـــی هەنگوینـــی، ســـووری  ـــی ت ـــە: قاوەی كـــراون، بریتیـــن ل

ئاگـــری، زەردی كاڵ.

77 ژمارە )1242(  2019/11/12

نگ
ورە
نگا
رە

رەنگ و شێوازەكانی قژ بۆ ساڵی تازە
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لـــە  بـــاس  كاریكاتێـــرە  ئـــەم 
ــەن دەكات،  ــەس و لایـ ــدێ كـ هەنـ
بەرپاكردنـــی  رێگـــەی  لـــە  كـــە 
و  پـــارە  جەنگـــەوە،  و  شـــەڕ 
دەســـت  ســـامانیان  و  ســـەروەت 

دەكەوێـــت. 

كاریكاتێر

باوك  كوڕێك  جارێك 
و  دەبات  خۆی  لەگەڵ  دایكی  و 
ماڵی  كچێك،  خوازبێنیی  دەچێتە 
كچەكە رازی نابن كە كچەكەیان بەو 
كەسە بدەن، دواتر هاوڕێكانی كوڕكە 
ئەویش  بوو؟  چی  دەپرسن،  لێی 
دەڵێ: یەكسان بووین، من و باوكم و 
دایكم رازی بووین، كچەكە و باوكی 

و دایكی رازی نەبوون.

ئەوەنـــدە گرنگـــی بـــە كەســـێك مـــەدە كـــە قـــەدری ئـــەو 
گرنگـــی پێدانـــەت نازانێـــت، ئـــەم ماوەیـــە كەمێـــك هەســـت بـــە 
ــر  ــا كەمتـ ــە تـ ــە كاتـ ــتی بـ ــەوەش پێویسـ ــت و ئـ ــزاری دەكەیـ بێـ
ببێتـــەوە، كەســـێكی نزیكـــت هەوڵـــدەدات زیاتـــر لێـــت نزیـــك 
ببێتـــەوە، هەوڵبـــدە لـــە مەرامـــی تێبگەیـــت، وا باشـــترە بـــۆ 

گەیشـــتن بـــە ئامانـــج شـــێوازی بیركردنـــەوەت بگـــۆڕی.

جمك

كەســـێك دەیەوێـــت رێگـــری لـــە هاتنەدیـــی ئاوتەكانـــت 
ببیتـــە  كەســـێك  هیـــچ  بەهـــۆی  مەهێڵـــە  بـــكات، 
ــەو  ــانی دەوروبـــەرت، ئـ جێگـــەی بـــێ متمانەیـــی كەسـ
شـــێوازەی ئێســـتات گونجـــاوە تـــا كارەكانـــت جێبەجـــێ 
نێـــوان  لـــە خاڵـــە ناكۆكییەكانـــی  بكەیـــت، هەوڵبـــدە 
ــەریش  ــت و چارەسـ ــتەكەت تێبگەیـ ــۆت و خۆشەویسـ خـ

ــدۆزەوە. ــبینیت بـ ــی رەشـ ــۆ گرفتـ بـ

گا
ــت  ــتیی هەنگاوەكانـ ــە دروسـ ــری لـ ــە پێداگـ ماوەیەكـ
دەكەیـــت و لەخۆباییبوونـــت پێـــوە دیـــارە، ئەوەنـــدەش 
ــك  ــە رۆژێـ ــە، چونكـ ــەس مەكـ ــوو كـ ــە هەمـ ــە بـ متمانـ
دێ ئـــەو متمانەیـــە بـــە خراپـــە بـــۆت دەگەڕێتـــەوە، 
ــت  ــك نهێنییەكـ ــەكانت و كاتێـ ــۆ كێشـ ــە بـ ــران مەبـ دڵگـ
ـــا  ـــە باســـی بكـــە، ت ـــە متمان ـــەلای كەســـێكی ب ـــە، ل هەی

چارەســـەرت بـــۆت بدۆزێتـــەوە.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ئەگـــەر بـــەم شـــێوازەی ئیســـتات بیـــر بكەیتـــەوە، رەنگـــە 
زۆر شـــت لـــە دەســـت بدەیـــت، چونكـــە ماوەیەكـــە كەســـانێك 
دژایەتیـــت دەكـــەن و تـــۆش بێباكانـــە رەفتـــار دەكەیـــت، 
ئـــەو هەنگاوانـــەی ئێســـتات پێویســـتیان بـــە پشـــتگیریی 
ــا جێبەجـــێ ببـــن، ماوەیەكـــە هیوایەكـــت لـــە  ــێكە تـ كەسـ
دڵدایـــە، ئـــارام بگـــرە تـــا كاتێكـــی گونجـــاو دەڕەخســـێت، 

هەمووشـــتێك بـــەرەو باشـــی دەڕوات.

لـــە بڕیارەكانتـــدا بوێـــر بـــە، چونكـــە پێویســـتت بـــە چەنـــد 
خـــۆت  تواناكانـــی  تـــا  بكەیـــت،  جێبەجێیـــان  هەنگاوێكـــە 
بســـەلمێنی، هەمیشـــە گەشـــبین بـــە و بیربكردنـــەوەت بـــا 
ئەرێنـــی بێـــت، كەســـێكی نزیكـــت نیـــازی هەیـــە لـــە كارەكانتـــدا 
ـــە، وا  ـــی خـــۆی هەی ـــەڵام مەبەســـتی تایبەت ـــت، ب هـــاوكارت بێ
ـــووت  ـــی داهات ـــتیت و ئاواتەكان ـــۆت ببەس ـــە خ ـــترە پشـــت ب باش

ــت. ــتگوێ نەخەیـ پشـ

ــا  ــەرەتاییە تـ ــبینیی سـ ــە پێشـ ــتی بـ ــك پێویسـ ــەر هەنگاوێـ هـ
بزانـــی لـــە دواتـــر چـــی روودەدات، وا باشـــترە هەمیشـــە متمانـــەت 
ــە  ــتیت، ماوەیەكـ ــۆت ببەسـ ــە خـ ــت بـ ــت و پشـ ــۆت هەبێـ ــە خـ بـ
شـــێوازی بیركردنـــەوەت باشـــتر كـــردووە، هـــەر بۆیـــە دەبـــێ دەســـت 
بـــە ژیانێكـــی نـــوێ بكەیـــت و زیاتـــر گـــوڕ بـــە خـــۆت بدەیـــت تـــا 

ـــی. ئەنجامـــی شایســـتە بەدەســـت بهێن

قرژاڵ 7/22 - 6/21

نــــوكتــــە
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خێرایی ئوتۆمبێل
ـــێ  ـــر( ل ـــی )160 كیلۆمەت ـــە خێرای ـــل ب ـــك ئۆتۆمبێ كاتێ
دەخوڕیـــت ئـــەوە تەنیـــا 12 خولـــەك جیـــاوازی هەیـــە 
ـــا  ـــە تەنی ـــم( وات ـــی )120 ك ـــە خێرای ـــن ب لەگـــەڵ لێخوڕی
ـــە خێرایـــی )180  ـــك ب ـــت، كاتێ ـــر دەگەی ـــەك زوت 12 خول
خولەكـــە   16 تەنیـــا  جیاوازیەكـــە  لێدەخوڕیـــت  كـــم( 
ـــك  ـــە خێرایـــی )120 ( كـــم! وە كاتێ ـــن ب لەگـــەڵ لێخوڕی
بـــە خێرایـــی )200 كـــم( لـــێ دەخوڕیـــت، جیاوازیەكـــە 
تەنیـــا 20 خولەكـــە لەگـــەڵ لێخوڕیـــن، بـــە )120 كـــم(، 
بـــروا بەخۆبـــون لـــە كاتـــی خێـــرا لێخوڕیـــن هەرگیـــز 
ـــەی كـــە  ـــە ڕوداوی هاتوچـــۆ، هەمـــو ئەوان ـــت ل ناتپارێزێ
ــن،  ــی ڕوداو بونـ ــن توشـ ــرا لێخوڕیـ ــە خێـ ــو لـ ــان وابـ پێیـ
بڕوایەكـــی زۆریـــان هـــە و كـــە خێـــرا لێخوڕیـــن توشـــی 
ـــەم  ـــوون بەك ـــۆ ب ـــی هۆكارێكـــە ب ـــاكات، خێرای ـــان ن هیچی
ئەندامـــی هەمیشـــەیی، شـــەلەل بوونـــی تـــەواو، نەخۆشـــی 
درێژخایـــەن، چەندیـــن نەشـــتەرگەری مەترســـیدار، ئـــازار 
و ئازارێكـــی دەروونـــی زۆر گـــەورە. وتەیـــەك هەیـــە 
دەڵـــێ: ئەگـــەر ئیســـتۆپەكەی نـــاو ئۆتۆمبێـــل شـــوفێر 
ـــەوە، كورســـیی كـــەم ئەندامـــی بوونەكـــەی  ـــواش نەكات هێ

هێواشـــی دەكاتـــەوە.

بووكە  بووكەڵە و  بە چارەسەركردنی  تایبەتە  نەخۆشخانەیەك 
هەیە،  باڕبییان  و  بووكەشووشە  ئەوانەی  واتە  شووشەكان، 
یان  دەكەوێت،  بووكەشوشەكانیان  جەستەی  بەشێكی  كاتێك 
لێ دەبیتەوە، ئیدی ئەو كەسە دەتوانێت سەردانی ئەو شوێنە 
 )1913( ساڵی  لە  نەخۆشخانەیە  ئەو  چارەسەر،  بۆ  بكات 
مەبەستی  بە  دواجار  داخرا،  زۆر  ماوەیەكی  بۆ  كراوەتەوە، 
تەرخانكردنی وەك بنكەیەكی چاككردنەوەی باربییەكان بڕی 
)2.5( ملیۆن دۆلاری تێچووە تا نۆژن كراوەتەوە، ئێستا وەك 
نەخۆشخانەیەكی فەرمی بۆ وەرگرتنی بووكەشووشەی شكاو 
بریندار ئامادەیە و بەڕێوەبەری ئەو شوێنە ناوی )جیۆف  و 
لەو  ژیانی  رۆژانەی  ساڵە،   )67( تەمەنی  كە  چاپمان(ە 
شوێنە بەمەبەستی چارەسەركردنی باربی و بووكەشووشەكان 

بەسەر دەبات. 
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بۆ زانیاریتبۆ زانیاریت

نەخۆشخانە بۆ بووكە 
شووشە و باڕبی
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نووســـەری  جـــوان خۆســـێ میـــلاس، 
ســـاڵی  دایكبـــووی  لـــە  ئیســـپانی، 
ڤالانســـیای  شـــاری  )1946(ی 
نووســـینەكانی  زۆربـــەی  ئیســـپانیایە، 
دەربـــارەی ژیانـــی تـــاك و كۆمەڵگەیـــە، 
دەربـــارەی نەریتـــەكان دەڵـــێ: نەریتەكانـــی 
كـــە  رســـتەیەك،  بوونەتـــە  پێشـــوومان 
ئێمـــە لەســـەریان دەڕۆیـــن و جێبەجێیـــان 
دەكەیـــن، كەچـــی بڕواشـــمان پێیـــان نییـــە. 

پەند و وتە

دەچـــن،  ئومێـــدی  بـــێ  بـــەرەو  هەســـتەكانت  خەریكـــە 
ئەنجامـــی  بـــێ  بـــەرەو  بیركردنـــەوەت  زۆربـــەی  بەمـــەش 
و  مەخـــە  پشـــتگوێ  كارەكانـــت  ماوەیـــەدا  لـــەم  دەڕوات، 
گرنگیـــی تەواویـــان پـــێ بـــدە، چونكـــە ئەســـتێرەی بەختـــت 
ـــەرت بگـــرە،  ـــە هەســـتی كەســـی بەرامب ـــز ل ـــێتەوە، رێ دەدرەوش
چونكـــە ئەویـــش وای دەوێـــت، ئەگـــەر كەســـێكی تـــازەت 

ناســـی، ژیرانـــە رەفتـــار بكـــە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ــەوە و  ــێ بكـ ــری لـ ــەرەتا بیـ ــەدە، سـ ــار مـ ــەوە بڕیـ ــە خۆتـ لـ
ئـــەو شـــێوازەی هەڵســـوكەوتی  ئینجـــا هەنـــگاو هەڵبگـــرە، 
كەســـێكی  بگـــۆڕە،  رەفتـــارت  و  نییـــە  گونجـــاو  ئێســـتات 
ـــە  ـــو ژیانـــت و پێویســـتە لەدەســـتی نەدەیـــت، ل ـــە نێ شـــیاو هاتۆت
رەفتاركردنـــت لەگـــەڵ كەســـانی دەوروبـــەرت وریاتـــر بـــە، بـــەم 
ــی  ــن و بارودۆخـ ــەر دەبـ ــت چارەسـ ــە خێزانییەكانـ ــە كێشـ زووانـ

كۆمەڵایەتیـــت باشـــتر دەبێـــت.

لـــە زۆربـــەی كارەكانتـــدا كاتێـــك دەگەیتـــە كۆتایـــی، لێـــت 
تێـــك دەچـــێ، هـــەر بۆیـــە لـــە زۆربـــەی كارەكانتـــدا دواجـــار 
ــە  ــە دڵـ ــاڵەت لـ ــد سـ ــی چەنـ ــارە، ئاوتێكـ ــوە دیـ ــیمانیت پێـ پەشـ
و بـــۆت جێبەجـــێ نابێـــت، پێویســـتیت بـــە كەســـێكە تـــا لـــە 
بیركردنـــەوەت تـــێ بـــگات، داهاتـــووت بـــەرەو خۆشـــبەختی 
و ئاســـۆیەكی روون دەچێـــت، پێویســـتە زیاتـــر گرنگـــی بـــە 

پێگـــەی خـــۆت بدەیـــت. 

ــت،  ــیان دەبێـ ــی باشـ ــت ئەنجامـ ــار بیركردنەوەكانـ ــدێ جـ هەنـ
بـــەڵام جـــار جـــارەش كارەكانـــت قـــورس دەبـــن، بۆیـــە هەنـــگاوەكان 
ــا  ــیاوە تـ ــایەتیت شـ ــە، كەسـ ــكاری هەیـ ــە گۆڕانـ ــتیان بـ پێویسـ
لـــە نێـــو كەســـانی دیكـــەدا خـــاوەن قســـە و پێگـــەی خـــۆت 
بیـــت، هەمیشـــە داكۆكـــی لـــە مافەكانـــت بكـــە و ئامانجەكانـــت 

ــە. ــە، دواڕۆژت روونـ ــبین مەبـ ــە، رەشـ فەرامـــۆش مەكـ

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

بیركردنـــەوەت  زۆربـــەی  كێشـــەوە  هەندێـــك  بەهـــۆی 
بـــەرەو ئەنجامـــی نەخـــوازراو رێگەیـــان گرتـــووە، هەوڵبـــدە 
كەســـێكی شـــیاو بێتـــە نـــاو ژیانتـــەوە تـــا یارمەتیـــت بـــدات، 
پێویســـتە ژیانـــت بگـــۆڕی، چونكـــە بـــەم چەشـــنە بـــۆت 
ناچێتـــە ســـەر، كەســـێك چاوەڕێتـــە و دەیـــەوێ تـــۆش 
ـــە  ـــت ل ـــت، هۆشـــیاربە و بڕیارەكان ـــۆ هەڵبگری ـــگاوی ب هەن

كاتـــی خـــۆی بـــدە.

بەپێـــی  كارەكانـــت  جوانـــی  بـــە  تـــا  پێویســـتە  كاتـــت 
بیركردنـــەوی خـــۆت جێبەجـــێ بكەیـــت، هەمیشـــە بڕیـــاری 
ـــت  ـــۆی كارەكان ـــی خ ـــە كات ـــە ل ـــە ك ـــدە، گرفتێكـــت هەی ـــیاو ب ش
جێبەجـــێ ناكەیـــت و فەرامۆشـــیان دەكەیـــت، ئەمـــەش زیـــان 
لێـــت  دەیـــەوێ  كەســـەی  ئـــەو  دەگەیەنێـــت،  داهاتـــووت  بـــە 
نزیـــك بێـــت، نیـــازی پاكـــە و خواســـتی تـــۆی هەیـــە، تـــۆش 

رێگـــەی بـــدە. 

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی چاو
بـــە  كـــە  هەیـــە  كەســـێك  وێنەیـــەدا  لـــەم 
ماكیـــاژی  و  رازاندۆتـــەوە  خـــۆی  جۆرێـــك 
كـــردووە، كـــە ســـەر و چـــاوی پێچەوانەیـــە، 
تـــۆش هەوڵبـــدە لـــە مـــاوەی )30( چركـــەدا 

بدۆزیتـــەوە.  فێڵكارییەكـــە 
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هەموو شتێك لە جووڵەدایە 
زاییـــن  پێـــش  ی   540 تـــا   480 نزیكـــەی  هێراكلیتـــس 
خەڵكـــی  و  ژیـــاوە  پارمێنیدســـدا  ســـەردەمی  هەمـــان  لـــە 
ئـــەو  بـــەڕای  بـــووە،  بچـــووك  ئاســـیای  ئیفیسۆســـی 
گۆڕانكارییـــە بەردەوامـــەكان كتومـــت خاســـیەتی بنەڕەتیـــی 
سرووشـــتن، دەكرێـــت بڵێیـــن: هیراكلیتـــس بـــە بەراوردكردنـــی 
لەگـــەڵ پارمێنیدســـدا زیاتـــر متمانـــەی بـــە هەســـتەكانی 
دەكـــرد. ئـــەو دەیگـــوت هەمـــوو شـــتێك لـــە جووڵەدایـــە و 
ـــم دوو  ـــەوە ناتوان ـــەر ئ ـــە، لەب ـــی نیی ـــا هەتای ـــچ شـــتێك هەت هی

ـــۆ جـــاری  ـــك ب ـــاوەوە، چونكـــە كاتێ ـــاو هەمـــان ئ ـــە ن جـــار بچم
دووەم دەچمـــە نـــاوی هـــەم ئاوەكـــە و هـــەم منیـــش شـــتێكی 
دیكەیـــن. هەروەهـــا هیراكلیتـــس دەیگـــوت: جیهـــان مۆركـــی 
دژایەتییەكـــی بەردەوامـــی لەخۆگرتـــووە، ئەگـــەر هەرگیـــز 
ـــە لەشســـاغی تێبگەیـــن،  ـــەوا ناتوانیـــن ل نەخـــۆش نەكەویـــن، ئ
ئەگـــەر هەرگیـــز برســـیمان نەبووبێـــت، ئەوســـا تێربـــوون بەهیـــچ 
ــە،  ـــەڕ نەبوایـ ــەر ش ـــن، ئەگـ ــۆش نەدەكردی ــی خـ ــك دڵـ جۆرێـ
ــتان  ــەر زسـ ــە ئاشـــتی نەدەگـــرت و ئەگـ ــان لـ ــز رێزمـ هەرگیـ
ـــە، هەرگیـــز چێژمـــان لەبەهـــار نەدەبینـــی. هیراكلیتـــس  نەبوای
پێـــی وابـــووە چاكـــە و خراپـــە شـــوێنێكی پێویســـتیان لـــە 
ســـەرجەم شـــتەكاندا داگیركـــردووە، ئەگـــەر یاریـــی بەردەوامـــی 
نێـــوان دژایەتییـــەكان نەبوایـــە، ئـــەوا جیهـــان كۆتایـــی دەهـــات. 
بەپێـــی هیراكلیتـــس ئێمـــەی مـــرۆڤ هەرچەنـــدە وەك یەكتـــری 
ـــەڵام لەگـــەڵ  ـــە، ب ـــان نیی ـــان ژیرێتیم ـــان هەم ـــەوە، ی بیرناكەین
ئەوەشـــدا یـــەك شـــێوە ژیرایەتیـــی جیهـــان بوونـــی هەیـــە و 
نێـــو سرووشـــتی  ئەمـــەش جڵـــەوی هەمـــوو رووداوەكانـــی 
ـــەی خەڵكـــی  ـــدە زۆرب ـــەو هەرچەن ـــڕوای ئ ـــە ب بەدەســـتەوەیە. ب
ـــەڵام لەگـــەڵ  ـــن، ب ـــان دەژی ـــی خۆی ـــی تایبەت ـــی ژیرایەتی بەپێ
ئەوەشـــدا ژیرایەتـــی ژیانـــە، یـــا یاســـایی سرووشـــتە كـــە بـــۆ 
هەمـــووان هاوبەشـــە و دەشـــێ هەمـــوو مرۆڤێـــك پەیـــڕەوی 
ـــەلای  ـــكات. بەشـــێوەیەكی گشـــتی هیراكلیتـــس ســـەرنجی ب ب
بیركردنـــەوەی خەڵكانـــی دیكـــەدا رانەدەكێشـــا، بەڵكـــو دەیگـــوت 
ئـــەو بڕوایـــەی زۆربـــەی خەڵكـــی لـــە لایـــان گەڵاڵـــە بـــووە، 
دەكرێـــت لەگـــەڵ یاریـــی منداڵـــی بچووكـــدا بـــەراورد بكرێـــت. 
ـــان ســـەرجەمێكی گشـــتی،  هیراكلیتـــس بوونێكـــی گشـــتی، ی
یـــان ســـەرجەمێكی لـــە نێـــوان گۆڕانكارییـــە سرووشـــتییەكان و 
دژەكانـــدا دەبینـــی، ئـــەم شـــتە كـــە بنچینـــەی هەمـــوو شـــتێكی 
دیكەیـــە، ئـــەو پێـــی دەگـــوت »لۆگـــۆس« كـــە بـــە واتـــای 

هـــزر دیـــت.
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