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رەنگـــە بـــە بۆنـــی ناخۆشـــی قـــژت 
ـــدە باشـــترین شـــامپۆ و موكەیـــەف  ـــزار بیـــت، هەرچەن بێ

و سیشواریشـــی بـــۆ دەكەیـــت، بـــەڵام دوای چەنـــد رۆژێـــك هەســـت 
ـــە بـــۆن ناخۆشـــی قـــژت دەكەیـــت، كـــە ئـــەوەش جگـــە لـــەوەی هەســـتێكی  ب

بێزاركـــەرت پـــێ دەدات، هەروەهـــا نیگەرانیشـــت دەكات كاتێـــك كـــە قـــژت پیســـە. 
هـــۆكاری دەركەوتنـــی بۆنـــی ناخۆشـــی قـــژ بریتییـــن لـــە: نەشووشـــتنی قـــژ بـــۆ چەنـــد 

رۆژێـــك، پـــاك رانەگرتنـــی قـــژت و بەركەوتنـــی بـــە كەشـــوهەوای ئالـــوودە بـــە تـــۆز و 
خـــۆڵ و پیســـی، بریـــن و نەخۆشـــیی پێســـتی ســـەر، گۆڕانكاریـــی هۆرمۆنـــی جەســـتە، 
ـــەن  ـــەڵام هەنـــدێ لای ـــە هـــۆكارن كـــە قـــژت بۆنـــی پیـــس بێـــت، ب ئارەقـــە كـــردن، هەمـــوو ئەوان
هـــەن كـــە یارمەتیـــدەرن لـــە بـــۆن خۆشـــكردنی قـــژ، بۆیـــە تـــا دەتوانـــی ئـــەو هەنگاوانـــە بگـــرە 
ــتی  ــت پێسـ ــدە دەسـ ــدە هێنـ ــەرەتا هەوڵبـ ــت، سـ ــۆش بێـ ــۆن خـ ــە بـ ــژت هەمیشـ ــا قـ ــەر، تـ بـ
ســـەرت نەدەیـــت، دوور بكـــەوە لـــە خورانـــدن، لەگـــەڵ بەكارهێنانـــی زەیتـــی زەیتـــوون، 
ــژ  ــە قـ ــدە كـ ــا هەوڵبـ ــێو، هەروەهـ ــركەی سـ ــۆ، سـ ــاوی لیمـ زەیتـــی گوێزهینـــدی، ئـ

شووشـــتنت رێكخـــراو بێـــت، واتـــە ســـێ تـــا چـــوار جـــار، لـــە هەفتەیەكـــدا، جلـــی 
ـــە كاتـــی  ـــەر بكـــە و رەفتـــەی ئەســـتوور مەپۆشـــە، هەمیشـــە ل ـــك لەب تەن

كەشـــوهوای پیســـدا شـــتێك بەســـەر ســـەرتدا بـــدە.
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كەرەســـتە و خشـــڵەكان، هەمیشـــە جوانتریـــن مـــۆدە دیـــاری دەكـــەن، 
بەتایبـــەت كاتێـــك خشـــڵەكە بەرچـــاو بـــن، وەك ملوانكـــە و گـــوارە، پروشـــەكانیش 

ـــر نییـــە، چونكـــە لەســـەر ســـینگ و لەســـەر  ـــە ملوانكـــە و گـــوارە كەمت ـــان ل چیی
ــڵەیە  ــەو خشـ ــروش ئـ ــارە، پـ ــاوە و دیـ ــوێنیان بەرچـ ــەش شـ ــن، بەمـ ــەرگ دەدرێـ جلوبـ

كـــە لـــە شـــێوەی هێمـــای ماركـــەی پۆشـــاك، یـــان گوزارشـــت لـــە براندێكـــی 
ــە  ــی لای چەپـ ــە بەشـ ــر لـ ــت، زیاتـ ــینگ دەدرێـ ــەر سـ ــە لەسـ ــاودار دەكات كـ نـ
دەدرێـــت، مـــۆدە تازەكانـــی پروشـــەكان چەندیـــن ماركـــەی جیهانییـــان هەیـــە، 
لەوانـــە: ئیزابێـــل مارانـــت، دۆڵـــس ئەنـــد گابانـــا، گوتچـــی. پروشـــی ئیزابێـــل 
گوزارشـــت لـــە شارســـتانێتیی رۆژهـــەڵات دەكات، هەروەهـــا تایبەتـــە بـــە 
شـــێوەی مانـــگ و وردە ئەڵمـــاس، دۆڵـــس ئەنـــد گابانـــا گرنگـــی بـــە 
ئەســـتێرەكانی دەریـــا دەدات لەگـــەڵ پارچـــە مـــووروو و مـــرواری، 

بـــە  گرنگیـــی  پروشـــەكانیدا  مـــۆدەی  دوا  لـــە  گوتچـــی 
بەردینـــەكان داوە، كـــە شـــێوەیان پانـــە و لـــە چەندیـــن 

نەخشـــی جۆراوجـــۆرن. 

نێت
دەهێ

 مۆدە پێك 
پۆشاكی رەش و سپی نموونەی شیكیی

ــدا دوو  ــی جلوبەرگـ ــە هەڵبژاردنـ لـ
لایەنـــی گرنـــگ هـــەن، یەكێكیـــان شـــێوەی جلەكانـــە 

و دووەمیشـــیان رەنگـــە، ئـــەوەی یەكـــەم بەنـــدە بـــە خواســـت و 
هەســـتی ئـــەو خانمـــەی كـــە جلەكـــە هەڵدەبژێرێـــت، بـــەڵام دیاریكردنـــی 

رەنگـــی جـــل، پێویســـتی بـــە شـــیككردنە لەگـــەڵ بەشـــەكانی دیكـــە كەلوپـــەل 
و ئێكسســـوارەكان، بـــۆ نموونـــە: كاتێـــك رەنگـــی جلێـــك هەڵدەبژێریـــت، پێویســـتە 
رەچـــاوی رەنگـــی خشڵەكانتیشـــت بكەیـــت، هەروەهـــا پێچەوانـــەش راســـتە، 
هەنـــدێ رەنگـــی جـــل هـــەن كـــە لەگـــەڵ هەمـــوو رەنگەكانـــی دیكـــەی خشـــڵ 
و كەرەســـتەكانی جوانكاریـــدا دەگونجێـــن، ئـــەو رەنگانـــەش بریتییـــن لـــە: رەش، 
ســـپی، قاوەیـــی، ئـــەو ســـێ رەنگـــە سەرەنجڕاكێشـــە، رەنگـــی پەســـندكراون بـــۆ 
ـــەم  ـــگ ل ـــە دوو رەن ـــەكان ل ـــت جل ـــا دەتواندرێ ـــز، هەروەه جلوبەرگـــی وەرزی پایی
ــەرگ،  ــۆ جلوبـ ــپیە بـ ــی رەش و سـ ــان رەنگـ ــن، دیاریترینیـ ــە هەڵبژێرێـ رەنگانـ
ـــەم جلێكـــی وەرزشـــییە  ـــە ه ـــە شـــێوازی )سپۆرت-شـــیك( ناســـراوە، وات ـــە ب ك

ـــەرزە، تـــۆی خانمســـش  ـــە كوالێتیـــدا شـــیك و ب ـــە شـــێوەدا، هەروەهـــا ل ل
هەوڵبـــدە زیاتـــر بەشـــی خـــوارەوەی جلـــەكات رەش بێـــت و بەشـــی 

ـــەردوو  ـــە ه ـــی تێكـــەڵاو ل ـــان جل ـــپی، ی ـــەرەوەش س س
رەنگـــی رەش و ســـپی بپۆشـــە. 
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نمایشی 440 پێڵاوی ئافرەتان

هەنـــدێ نەتـــەوە و هـــۆز لـــە جیهـــان 
هـــەن كـــە داب و نەریتـــی ســـەیریان هەیـــە، 
هەندێـــك لـــەو نەریتانەشـــیان قیـــزەون و 
بێزاركـــەرن، وەك ئـــەو ســـێ هـــۆزەی كـــە 
ـــان  ـــە ناوی ـــن ك ـــیوبیا دەژی ـــی ئەس ـــە وڵات ل
ئـــەو  مرســـی(یە،  و  كارا  و  )هەمـــەر 
هۆزانـــە لـــە ناوچەیەكـــی )ئەدیـــس 
ئەســـیوبیا  پایتەختـــی  بابـــا(ی 
لەلایـــەن  وێنـــەكان  دەژیـــن، 
بـــە  ســـعودی  وێنەگرێكـــی 
نـــاوی )محەمـــەد ســـلێمان 
گیـــراوە،  فالـــح( 
ــتێك  ــە بـــە گەشـ كـ

خواردنەوەی خوێنی مانگا
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پێشـــێل  ئافـــرەت  مافـــی  وڵات  زۆر  لـــە 
لـــەو  هەندێـــك  لـــە  تەنانـــەت  دەكرێـــت، 
دیموكراســـین  نـــاو  بـــە  كـــە  وڵاتانەشـــی 
نەدانـــی  پـــێ  مـــاف  و  كوشـــتن  ژمـــارەی 
ـــر دەبێـــت، ئەگـــەر  ـــە رۆژ زیات ـــان رۆژ ب ئافرەت
دەبینیـــن  وەربگریـــن،  نموونـــە  وەك  توركیـــا 
دەكرێـــت،  ئافرەتـــان  لـــە  زۆر  ســـتەمێكی 
هـــەر بۆیـــە هونەرمەندێكـــی ئـــەو وڵاتـــە بـــە 
ـــە ناوچـــەی كاباتـــش  ـــا( ل ـــاوی )فاهیـــت تون ن
ــی  ــەیرترین نمایشـ ــتەنبول سـ ــاری ئیسـ ــە شـ لـ

ئەنجـــام داوە، كـــە گوزارشـــت لـــە داكۆكیكـــردن لـــەو 
ئافرەتانـــە دەكات كـــە لـــەو وڵاتـــەدا كـــوژراون، نمایشـــەكە 
بـــە نـــاوی )بـــێ ناونیشانە(ــــە كـــە )440( پێـــاوی 
ئافرەتانـــی بـــە دیـــواری باڵەخانەیەكـــی بـــەرزی ئـــەو 
ناوچەیـــەدا هەڵواســـیوە، بـــە مانـــای ئـــەوەی ئەوەنـــدە 
ئافـــرەت لـــەو وڵاتـــە كـــوژراون، هونەرمەندەكـــە دەڵێـــت: 
»لـــە هەمـــوو شـــوێنێك پیـــاوان ســـتەم لـــە ئافرەتـــان 
دەكـــەن، منیـــش بۆیـــە ئـــەو كارەم كـــردووە، تـــا وانەیـــەك 
بێـــت و خەڵكیـــش لـــە هۆشـــیاری و مافـــی ئافـــرەت 

بكەمـــەوە«. ئـــاگادار 

ـــەی كـــردووە، وەك خـــۆی  ـــەو هۆزان ـــەردانی ئ ســـــ
دەڵـــێ: »نەریتێكـــی بـــاو هەیـــە لـــەلای ئـــەو 
و  خـــاوی  بـــە  مانـــگا  خوێنـــی  كـــە  هۆزانـــە 
ــەلای  ــەوە، لـ ــتكارییەك دەخۆنـ ــچ دەسـ ــێ هیـ بەبـ
ئـــەوان كات و تەمـــەن گرینـــگ نییـــە، تەنیـــا 
ژیـــان گرنگـــە، خواردنـــەوەی خوێنـــی مانـــگاش 
ــەڕانگێز و  ــە شـ ــی رۆحـ ــتی دەركردنـ ــە مەبەسـ بـ
پیســـەكانە لـــە ناخیانـــدا. نەریتێكـــی دیكەیـــان 
هەیـــە كـــە شـــتێكی باشـــە و رۆژێـــك لـــە هەفتـــەدا 
ئاڵوگـــۆر بـــە كاڵا و شـــتومەكەكەنیان دەكـــەن، 
ـــەر  ـــم بەرامب ـــە دار، گەن ـــەر ب ـــوێ بەرامب وەك: خ
بـــە بـــزن و مـــەڕ، هـــەر كەســـێك شـــتێكی پێویســـت 
بێـــت لەگـــەڵ كەســـی دیكـــە دەیگۆڕێتـــەوە. 
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هاوسەرگیری لە بەرزی )3000( پێ

هەمیشـــە نمایشـــەكانی جـــل و بەرگمـــان لەســـەر ســـتێج و 
دەرچـــەی شـــانۆكاندا بینیـــوە، كـــە كۆمەڵـــە نمایشـــكارێك بـــە 
جلـــە تـــازە و سەرنجڕاكێشـــەكانیان لـــە بـــەردەم ئامادەبـــووان 
ــن،  ــووان رادەكێشـ ــەرنجی هەمـ ــەیرەكانیان سـ ــە سـ ــە جوولـ بـ
بیركردنەوەیەكـــی  پۆڵەندییـــە،  وێنەگـــرە  ئـــەو  كەچـــی 
ــۆرە  ــار جـ ــكاری، دواجـ ــواری نمایشـ ــۆ بـ ــە بـ ــەی هەیـ دیكـ
نمایشـــێكی جـــل و بەرگـــی هێنایـــە كایـــەوە كـــە پێشـــتر 
بیـــری لـــێ نەكراوەتـــەوە، ئـــەو وێنەگـــرە نـــاوی )رافایـــل 
مەكیلە(یـــە، ئێســـتا لـــە شـــاری دوبـــەی ئیمـــارات دەژی، 
هـــەر لەوێـــش نمایشـــە ســـەیرەكەی ئەنجـــام داوە، وێنەگرەكـــە 
كۆمەڵێـــك نمایشـــكاری جـــل و بەرگـــی هێناوەتـــە ژێـــر ئـــاو، 

ـــل و بەرگـــی  ـــوە نمایشـــی ج پێكـــردوون، لەوێ
ئـــەوەی ســـەیرە نمایشـــكاران 

نمایشكاری جلوبەرگ لە نێو ئاودا 
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پێشـــنیاری هاوســـەری و خوازبێنیـــی لـــە ئافرەتـــان 
هێنـــدە  هەندێكیـــان  هەیـــە،  جۆراوجـــۆری  رێگـــەی 
ســـەیرن، كـــە دڵـــی ئافـــرەت دەتوێنێتـــەوە و ئەگـــەر رازیـــش 
نەبێـــت، بـــە حاڵەتەكـــە رەزامەنـــد دەبێـــت و بەڵـــێ بـــە 
كاكـــی داواكار دەدات، ئـــەو پیـــاوە نـــاوی )كریســـتین 
ریچـــارد(ە و تەمەنـــی )33( ســـاڵە، خاتوونیـــش نـــاوی 
كـــە  فەرمـــی  داوەتێكـــی  بـــە  مۆرلی(یـــە،  )بێكـــس 
لەلایـــەن كۆمەڵێـــك هاوڕێـــی كچەكـــەوە رێكخرابـــوو، 
كـــە كوڕەكـــە پلانـــی بـــۆ دانابـــوو، هەڵســـان بـــە 
گەشـــتێك بـــۆ هـــەردوو گاشـــە بـــەردی 
چیـــای )ئیســـل ئـــۆف شـــیبی 

ــە  ــج، كـ ــی نەرویـ ــە وڵاتـ ــن( لـ ــە كیراگبۆڵتیـ لـ
دوو گاشـــە بـــەردی گـــەورەن لـــە شـــێوەی دوو 
كەرتـــە شـــاخدا و دەكەونـــە بەرزایـــی )3000( 
ــە  ــك كچەكـ ــتی زەوی، كاتێـ ــەر ئاسـ ــێ لەسـ پـ
دەگاتـــە ســـەر ئـــەو گاشـــە بـــەردە، كوڕەكـــەش 
ــكەش دەكات  ــی پێشـ ــت، ئەڵقەیەكـ ــەوێ دەبێـ لـ
و پێـــی دەڵێـــت: »ئەگـــەر رازی نەبیـــت، یـــان 
ئەڵقەیـــە هەرگیـــز  ئـــەو  ئەڵقەكـــە بكەوێـــت، 
نادۆزرێتـــەوە، بۆیـــە رەزامەندیـــی خـــۆت بـــدە، 
ـــەوە  ـــوڕە دەدات ـــێ وەڵامـــی ك ـــە بەڵ ـــەش ب كچەك
هاوســـەرگیری  بـــۆ  خـــۆی  رەزامەندیـــی  و 

دەردەبڕێـــت.

ـــدەن،  ـــەواو ب ـــی هەناســـەی ت نەیاندەتوان
ن  ێكیـــا ند هە
ئامێـــری  بـــە 
ن  ا د ســـە نا هە

هەندێكـــی  و 
بـــۆ  دیكـــەش 
چەنـــد چركەیـــەك 
ژێـــر  دەچوونـــە 
ئـــاو تـــا وێنەیـــان 

بـــە خێـــرا دەگیـــرا 
ســـەر  پاشـــان  و 
دەكەوتنـــەوە. ئـــاو 
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بۆ زانیاریت

كاریكاتێرێكـــی كاریگـــەرە، بـــاس 
ئـــاو  و  ژینگـــە  گرنگیـــی  لـــە 
دەكات، بـــە جۆرێـــك كـــە نەبوونـــی 
وشـــكانی  واتـــە  ئاوەدانـــی  و  ئـــاو 
واتـــە  ئـــاو  بوونـــی  نەهامەتـــی،  و 
ـــاو  ـــە پێویســـتە نرخـــی ئ خۆشـــی، بۆی
بزانیـــن و بـــە فیـــڕۆی نەدەیـــن. 

كاریكاتێر

یەكەم  بۆ  كەسێك  جارێكیان 
فیلمەكەدا  سینەما،  بچێتە  دەبێت  جاری 
دەكرد،  شێت  سەر  گایەكی  لە  باسی 
بچینە  و گوتی: »با  هەڵسایەوە  كەسەكە 
هەمووان  سەرشێتە  گا  ئەو  ئەگینا  دەرەوە 

دەكوژێت.
ئەوە  كاكە  گوت:  پێیان  خەڵكەكەش   

فیلمە.
 ئەویش گوتی: دەزانم ئەوە فیلمە، بەڵام 
ئەو گا سەر شێتە چ دەزانێت فیلم چییە. 

هەندێـــك كێشـــەت لەگـــەڵ كەســـانی دەوروبـــەرت هەیـــە، 
هەوڵبـــدە لـــەو كەســـانە بـــە دوور بیـــت، كەســـێك چاودێریـــت 
دەكات، تـــۆش بـــە وردی لێـــی بكۆڵـــەرەوە و بزانـــە نیـــازی 
چییـــە، هـــەوڵ بـــدە كاتەكانـــت زیاتـــر لەگـــەڵ ئەندامانـــی 
ســـەرچاوەی  ئـــەوان  چونكـــە  ببەیـــت،  بەســـەر  خێزانەكـــەت 

ئارامیـــن بـــۆت. 

جمك

ـــن،  ـــە دڵـــی تـــۆ ناب ـــدا هەمـــوو هەنـــگاوەكان ب ـــە ژیان ل
بۆیـــە نابێـــت خـــۆت بێتاقـــەت بكەیـــت، هەوڵبـــدە لەگـــەڵ 
كەســـانی دەوروبـــەرت چێـــژ لـــە ژیانـــت وەربگریـــت و 
دڵـــت خـــۆش بێـــت، بـــۆ ماوەیـــەك ئـــەو كارە دوابخـــە 
كـــە دەتـــەوێ جێبەجێـــی بكەیـــت، چونكـــە كەســـانێك 

دژایەتیـــت دەكـــەن. 

گا
ئـــەم ماوەیـــە كارەكانـــت بـــە زەحمـــەت جێبەجـــێ دەبـــن، 
ـــارام بگریـــت، ماوەیەكـــە كێشـــەت زۆر  ـــە پێویســـتە ئ بۆی
بـــووە و توانـــای چارەسەریشـــت نەمـــاوە، ســـەرقاڵی 
ژیانـــی خـــۆت بـــە و واز لـــە كەســـانی دیكـــە بهێنـــە، 
بـــە  تـــا  بكـــە،  جێبەجـــێ  جوانـــی  بـــە  ئەركەكانـــت 

ئامانجـــت دەگەیـــت. 

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ئارامگربـــە و بڕیـــاری خێـــرا مـــەدە، لـــە جیاتـــی 
دەبێتـــە  چونكـــە  مەكـــە،  كار  دیكـــە  كەســـانی 
بـــۆت،  دەردیســـەر  و  بەرپرســـیارێتی  مایـــەی 
خەریكـــە بـــە ئاواتەكانـــت دەگەیـــت، لـــە كاری 
چاكـــە بـــەردەوام بـــە و بیركردنـــەوەت بـــا ئەرێنـــی 

بێـــت، دوودڵ مەبـــە لـــە هەنگاوەكانـــت. 

دەڕوات،  و  كاتییـــە  ئێســـتات  بێزارییـــەی  ئـــەو 
هەوڵبـــدە لەگـــەڵ هاوكارەكانـــت بـــە ئارامـــی رۆژانـــی 
ژیانـــت بـــەرێ بكەیـــت، ئەركـــی خـــۆت بـــە كەســـانی 
ـــك گرفـــت  ـــە هەندێ ـــەم ماوەی ـــپێرە، رەنگـــە ئ دیكـــە مەس
ـــارد  ـــدان دڵس ـــە هەوڵ ـــە، ل ـــراوە ب ـــە چاوك ـــت بۆی ـــە رێ بێن

ــە. ــەردەوام بـ ــە و بـ مەبـ

بێـــزاری  و  دڵدایـــە  لـــە  خەمێكـــت  زۆرە  ماوەیەكـــی 
كردوویـــت، كەســـێك دەیەوێـــت یارمەتیـــت بـــدات، تـــۆش نابێـــت 
فەرامۆشـــی بكەیـــت، پێویســـتە ســـەردانی كەســـە نزیكەكانـــت 
باشـــە،  لەگەڵـــت  كەســـێك  بیـــت،  ئاگاداریـــان  و  بكەیـــت 
قـــەدری بگـــرە و هەوڵبـــدە گـــوێ لـــە ئامۆژگارییەكانـــی 

ــت.  بگریـ

قرژاڵ 7/22 - 6/21

نــــوكتــــە
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چینی ئۆزۆن
بەگوێـــرەی لێكۆڵینەوەیەكـــی ناســـا ئـــەو كونـــەی لـــە چینـــی 
ئۆزۆنـــدا دروســـت بـــووە، قەبـــارەی بچووكتـــرە لـــەوەی كـــە 
بەشـــێكە  كـــە  ئـــۆزۆن  كردبـــوو، چینـــی  تێبینیـــان  پێشـــتر 
ـــە ژوورەوەی تیشـــكە  ـــە هاتن چینـــی ستراتۆســـفیرە بەرگـــری ل
زیانبەخشـــكان بـــۆ نـــاو زەوی دەكات. ئێســـتا زانـــاكان بۆیـــان 
ــە،  ــدا هەیـ ــی ئۆزۆنـ ــە چینـ ــەی لـ ــەو كونـ ــە ئـ ــووە كـ دەركەوتـ
ـــە  ـــان ل ـــان لێكۆڵینەوەی ـــەوەی لەســـاڵی 1982 زانای ـــرە ل بچووكت
بـــارەوە كـــرد. بەگوێـــرەی لێكۆڵینـــەوەكان قەبـــارەی كونەكـــە 
ـــوو. بـــەڵام لەمســـاڵدا لـــە 8ی  20 ملیـــۆن كیلۆمەتـــر دووجـــا ب
مانگـــی 9 قەبـــارەی كوونەكـــە بـــووە بـــە 16.4 كیلۆمەتـــر 
دووجـــا ئەمـــەش لەكاتێكدایـــە لـــە كۆتاییەكانـــی مانگـــی نـــۆ 

كیلۆمەتـــر دووجـــا. زانـــاكان و دە كەمتربـــووە لـــە 10 
لەســـالی 1989 هەڵســـان بـــە بەكارهێنانـــی شـــەپۆلی گەرمـــی 
بـــۆ چارەســـەركردنی چینـــی ئـــۆزۆن، وە پێشـــبینییان كـــرد 
تـــا ســـاڵی 2070 بەتـــەواوی چینـــی ئـــۆزۆن چـــاك ببێتـــەوە. 
هەرچەنـــدە ئەمســـاڵ چینـــی ئـــۆزۆن كونەكـــەی بچووكتـــر 
بۆتـــەوە، بـــەڵام بەداخـــەوە هێشـــتا ئەمـــە كاریگەریـــی نەبـــووە 
ــەوا، بـــەڵام  ــەر پلـــەی گەرمـــی و گۆڕانـــی كـــەش و هـ لەسـ
ــەرە رووەو  ــۆزۆن بەرەبـ ــی ئـ ــە چینـ ــبەختییە كـ ــگای خۆشـ جێـ

چاكبوونـــەوە دەڕوات.

بینیـــوە  تاڤگەكانمـــان  هەمیشـــە 
ــە  ــاو لـ ــەن ئـ ــكترین دیمـ ــن وناسـ ــە جوانتریـ بـ

ـــەرەو خـــوارەوە شـــۆڕ دەبێتـــەوە، كەچـــی  لێوارەكانیـــان ب
ــە وەك  ــی دیكـ ــەر تاڤگەیەكـ ــەڵ هـ ــاواز لەگـ ــە جیـ ــەو تاڤگەیـ ئـ

قاڵبـــە بەفرێكـــی بەســـتوو وایـــە، ئـــەو شـــوێنە بـــە زەوی ئاگـــر 
ـــەواوی  ـــە ت ناســـراوە، كەچـــی بەهـــۆی نزمیـــی پلەكانـــی گەرمییـــەوە ب
ــدی  ــە گونـ ــان لـ ــی ئازربیجـ ــە وڵاتـ ــوێنەكە دەكەوێتـ ــتوویەتی، شـ بەسـ
)گرێـــز(ی ناوچەیەكـــی شـــاخاوی لـــە بەرزایـــی )2200( مەتـــر لەســـەر 
ئاســـتی دەریـــاو، ناوچەكـــە لـــە )50( مـــاڵ پێكهاتـــووە و هەروەهـــا زیاتـــر 
ــە  ــی تاڤگـ ــۆی بوونـ ــەڵام بەهـ ــن، بـ ــدا دەژیـ ــەس لەوێـ ــە )300( كـ لـ

ــتیاران  ــە گەشـ ــتیاری كـ ــی گەشـ ــە ناوچەیەكـ ــتووەكە، بۆتـ بەسـ
ـــاوەدان  ـــان ئ ـــە ناوچەكەی ـــی تاڤگەك ـــن و بینین ـــۆ وێنەگرت ب

ــەوە.  كردۆتـ

تاڤگەی 
بەستوو
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بیركردنەوە و فەلسەفە

بە جلوبەرگ گوزارشت لە دڵیان دەكەن

روزان چێـــری بـــار، ئەكتـــەری كۆمێـــدی 
و نووســـەر و پرۆدیســـەری ئەمریكـــی، لـــە 
ــارەی  ــووە، دەربـ ــە دایكبـ ــاڵی )1952( لـ سـ
هێـــز و توانـــای ئافرەتـــان دەڵـــێ: »پێویســـتە 
كـــەس  كـــە  بزانـــن،  ئـــەو شـــتە  ئافرەتـــان 
ــدات،  ــێ بـ ــان پـ ــز و كارامەییـ ــت هێـ ناتوانێـ
ــان لـــە دوای بـــن و هەوڵـــی  پێویســـتە خۆیـ
دەســـت  لـــە  چاویـــان  نـــەوەك  بـــدەن،  بـــۆ 

ــت.  ــە بێـ ــانی دیكـ كەسـ

پەند و وتە

لەگـــەڵ هـــەر هەنگاوێـــك وانەیـــەك فێربـــە، خـــۆت زۆر 
ـــار نەبێـــت، لـــە كەشـــێكی  ـــا بێزاریـــت پێـــوە دی ـــدوو مەكـــە ت مان
خۆشـــدا دەژیـــت، پارێـــزگاری لـــەو ژیانـــەت بكـــە و چـــاو 
ــەوەی  ــە كاتـــی رووبەڕووبوونـ ــە، لـ ــە مەكـ ــانی دیكـ ــە كەسـ لـ
ـــەت  ـــاو خێزانەك ـــانی ن ـــە كەس ـــا پشـــت ب ـــدا تەنی ـــەر گرفتێك ه

ببەســـتە. 

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ئـــەم ماوەیـــە ئەركـــی قورســـت لـــە سەرشـــانە، بۆیـــە 
كێشـــەكانی  خەریكـــە  بیـــت،  دەستەوەســـتان  نابێـــت 
دەوروبـــەرت بێـــزارت دەكـــەن، ئەگـــەر خۆڕاگـــر نەبیـــت، 
گەنـــگاوەكان دەبنـــە مایـــەی دڵناخۆشـــی و رەشـــبینی 
بـــۆت، ســـەردانی كەســـە نزیكەكانـــت بكـــە تـــا كەشـــی 

ــت.  ــتر دەبێـ ــت باشـ دەروونیـ

ـــەڵام  ـــت زۆرە، ب ـــت و تێكەڵاوی كەســـێكی كۆمەڵایەتی
نابێـــت كەســـە نزیكەكانـــت فەرامـــۆش بكەیـــت، ئەگـــەر 
ـــە، پێویســـتە چارەســـەری  كێشـــەت لەگـــەڵ كەســـێك هەی
بكەیـــت، كات زۆر بـــە خێرایـــی دەڕوات و تـــۆش بـــە 
خشـــتەیەك  بەپێـــی  پێویســـتە  ناگەیـــت،  كارەكانـــت 

كارەكانـــت رێكبخەیـــت. 

بۆیـــە  ناگونجێـــن،  كێشـــەكان  لەگـــەڵ  بیرۆكەكانـــت 
بـــە  خۆتیـــش  ئەركـــی  و  بكەیـــت  چارەســـەریان  دەبـــێ 
ــووت دابنـــێ  ــۆ داهاتـ ــلان بـ ــپێرە، پـ ــە مەسـ ــانی دیكـ كەسـ
ـــت  ـــدە پەیوەندییەكان ـــت، هەوڵب ـــت دەگەی ـــە هەنگاوەكان ـــا ب ت
لەگـــەڵ كەســـانی دیكـــە رێكخـــراو و بەپێـــی پێویســـت 

بێـــت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

بـــە  پێویســـتت  هەنـــگاوەكان  لـــە  هەندێـــك  بـــۆ 
شـــێوەیەكی  بـــە  ئامانجەكانـــت  هەیـــە،  گۆڕانـــكاری 
خێـــرا بـــەدی دێـــن، پێویســـتە یارمەتیـــی كەســـانی دیكـــە 
بدەیـــت، بیـــر لـــە شـــێوازی ژیانـــت بكـــەرەوە، بـــەڵام زۆر 
ـــانی دیكـــە بكـــە، ئەگـــەر  ـــی كەس ـــە، هاوكاری ـــد مەب تون

داوای هاوكارییـــان لـــێ كردیـــت. 

لـــەم كاتـــەدا چالاكیـــت زۆرە، بـــەڵام خـــۆت لـــە گومـــان 
بپارێـــزە، چونكـــە توانـــات هەیـــە كـــە گرفتـــەكان چارەســـەر 
ــەدوور  ــە بـ ــانی دیكـ ــەی كەسـ ــە كێشـ ــۆت لـ ــەی، خـ بكـ
بگـــرە و كات بەفیـــڕۆ مـــەدە، نهێنیـــی خـــۆت بپارێـــزە و 
ژیانـــی تایبەتیـــت بـــە كـــەس مـــەدە، كارێـــك مەكـــە كـــە 

ـــت.  ـــیمانی بگەزی ـــر پەنجـــەی پەش دوات

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی چاو
لـــەم وێنەیـــەدا چەنـــد كەســـێك و هەندێـــك 
گیانـــدار هـــەن، هەوڵبـــدە لـــە مـــاوەی یـــەك 
و  بكەیـــت  دیـــاری  كەســـەكان  خولەكـــدا 
ژمـــارەی گیاندارەكانیـــش دیـــاری بكەیـــت. 
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نووسینەوەی مێژووی مرۆڤایەتی 
مرۆڤـــی  ژیانـــی  تەنیـــا  چارەنـــووس  یۆنانییـــەكان  لای  لـــە 
دیـــاری نەدەكـــرد، بەڵكـــو لـــەو بڕوایەشـــدا بـــوون كـــە تێكـــرای 
دەیانـــوت  ئـــەوان  چارەنووســـە،  بەدەســـتی  جیهـــان  پاشـــەڕۆژی 
دەســـتتێوەردانی  خەتـــای  شـــەڕێك  چارەنووســـی  پێدەچیـــت 
خـــواكان بێـــت، تەنانـــەت بـــە درێژایـــی مرۆڤایەتـــی خەڵكانیـــك 
پێیـــان وابـــووە كـــە خـــودا، یـــان هێزیكـــی نهێنـــی رەوڕەوەی مێـــژوو 
بەڕێـــوە دەبـــات، بـــەڵام رێـــك لەوكاتـــەدا فەیلەســـوفە یۆنانییـــەكان 
هەوڵـــی دۆزینـــەوەی لێكدانەوەیەكـــی سرووشـــتییان بـــۆ پرۆسێســـی 
سرووشـــت دەدا، تـــا زانســـتێكی نـــوێ بـــە نـــاوی زانســـتی مێـــژووەوە 
ســـەریهەڵدا و هەوڵـــی دۆزینـــەوەی هـــۆكارە سرووشـــتییەكانی پشـــت 
رەوڕەوی مێژوویـــان دەدا، واتـــە لـــەوە بـــەدواوە كاتێـــك دەوڵەتێـــك 
ـــۆ نەدەكـــرد  ـــان ب ـــەو شـــێوەیە لێكدانەوەی ـــد، چیتـــر ب جەنگـــی دەدۆڕان

ـــن، كـــە جگـــە  ـــۆن دەژی ـــی ژاپ ـــە وڵات دوو هاوســـەرە ل
ـــەن،  ـــەی ژیانیـــان بەیەكـــەوە بەســـەر دەب ـــەوەی رۆژان ل
ــان  ــە نێوانیـ ــش لـ ــتێكی زۆریـ ــتی و هەسـ خۆشەویسـ
ـــەت جلەكانیشـــیان هاوشـــێوە و  ـــت، تەنان ـــەدی دەكرێ ب
هاورەنگـــن، ئـــەو دوو هاوســـەرە ناویـــان )لیـــس بۆنپـــۆن 
و مایمـــی بۆنپـــۆن(ە، هەردووانیـــان ئێســـتا تەمەنیـــان 
ـــی ســـاڵانی هاوســـەرێتیان  ـــە درێژای ـــاڵە و ب )60( س
كـــە )37( ســـاڵە، هەمـــوو رۆژێـــك هەمـــان شـــێوە و 
ـــان  ـــك یەكێكی ـــن، كاتێ ـــدی دەپۆش ـــی یەك رەنگـــی جل
جلێـــك دەكڕێـــت، دەبـــێ ئـــەوەی دیكـــەش لەســـەر 
بـــكات،  لەبـــەری  و  بكڕێـــت  جلـــە  ئـــەو  هەمـــان 
ئەگـــەر دەستیشـــی نەكەوێـــت، یەكێكیـــان دەچێتـــە 
كارگـــە، یـــان شـــوێنەكانی جلوبـــەرگ دروســـتكردن 
و لەوێـــوە داوای ئـــەو جلـــە دەكات كـــە هاوســـەرەكەی 

ــژاردووە. هەڵیبـ

بەناوبانگتریـــن كـــە جـــۆرە ســـزایەكی خوداییانـــە  بێـــت. 
مێژوونووســـی یۆنانیـــش هیـــرۆدۆت بـــووە، مێـــژووی هیـــرۆدۆت پـــڕە 
ــی  ــەرجەمی بەرهەمەكانـ ــی، سـ ــەی مێژوویـ ــاری و بەڵگـ ــە زانیـ لـ
لـــە نـــۆ كتێـــب پێـــك هاتـــوون، هێـــرۆدۆت هـــەركام لـــە كتێبەكانـــی 
پێشـــكەش بـــە خواوەندێكـــی ســـەردەمی دێریـــن كـــردوە و گشـــت 
مێژوونـــووس و توێـــژەر و كەســـانی ئەكادیمـــی، هێـــرۆدۆت وەك 
لێكۆڵینـــەوەی  بۆیـــە  هێـــرۆدۆت  دەناســـێننن.  مێـــژوو  باوكـــی 
خســـتۆتەروو بـــۆ تـــا بـــە تێپەڕبوونـــی رۆژگار بەرهەمـــی مرۆڤـــەكان 
لەیـــاد نەچێتـــەوە و شـــەڕە سەرنجڕاكێشـــەكانی نێـــوان یۆنانییـــەكان 
و بەربـــەرەكان لەبیـــر نەچنـــەوە، ئـــەو پێـــی وابـــووە كـــە نابێـــت 

هۆیەكانـــی پێكدادانـــی ئـــەو دوولایەنـــە فەرامـــۆش بكرێـــن.
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