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ــی  ــی جلـ ــان و ئامادەكردنـ ــی بەرهەمهێنـ ـــە براندەكانـ ــە ل ــی یەكێكـ ــا(ی ئەمریكـ ــەی )مارشیسـ ماركـ
بـــووك، دیزاینـــەری ئـــەو ماركەیـــەش نـــاوی )جۆرجینـــا شـــابمان(ە، هەمیشـــە ناســـكی و رازاوەیـــی 
لـــە كارەكانیـــدا بـــەدی دەكرێـــت، تەنانـــەت زۆربـــەی ناودارانـــی جیهـــان لـــە رۆژی زەماوەندیانـــدا 
ــی  ــی جلـ ــۆدە تازەكانـ ــە مـ ــا لـ ــەی مارشیسـ ــرن. ماركـ ــەرگ هەڵدەبژێـ ــە جلوبـ ــەو ماركەیـ لـ
ــاهانە و  ــێوازی شـ ــە شـ ــان لـ ــە تازەكانیـ ــاوە، كراسـ ــازەی داهێنـ ــێوازی تـ ــن شـ ــدا چەندیـ بووكـ
ـــی  ـــەكان و هەروەهـــا بوون ـــزاری رازاوە لەســـەر جل ـــن جـــۆری گـــوڵ و گوڵ رۆمانســـین، چەندی

شـــریتێكی حەریـــر و چەنـــد تەنێكـــی تـــووڵ كراســـەكەی زیاتـــر 
ــێوەی  ــە شـ ــان بـ ــەكان هەندێكیـ ــردووە، كراسـ ــر كـ ــر و رازاوەتـ جوانتـ
ـــە نەخشـــی جۆراوجـــۆر  ســـەرەكی لووســـن و بەشـــێكی دیكەشـــیان ب
دیزایـــن كـــراون، دوو شـــێوازیان بەرجەســـتە كـــردووە تـــا خواســـتی 

ـــە خـــوارەوەش  ـــە بەشـــی ســـەرەوە تەســـك و ل ـــن، ل ـــەدی بهێن ـــان ب خانم
وەك كراســـەكانی ســـەندرێلا فـــراوان دەبنـــەوە. 
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و  ئـــارام  دەروونێكـــی 
 )10( بـــە  دڵخۆشـــی  كەشـــێكی 

ــتەرگەرییەكانی  ــە نەشـ ــدە كاریگەریـــی لـ هێنـ
ــەوەر بیـــت،  ــرە، كاتێـــك دڵخـــۆش و بەختـ ــكاری زیاتـ جوانـ

كاریگەریـــی لەســـەر تـــەواوی پێكهاتەكانـــی جەســـتە دەكات، هەروەهـــا جوانیـــی 
ـــی  ـــە كات ـــازارەكان، ل ـــەم و ئ ـــە خ ـــەوە ل ـــە دوور بك ـــت، كەوای روخســـاریش دەپارێزێ
ـــە  ـــە شـــێوەیەكی ئاســـایی وەربگـــرە، ل ـــی كێشـــە و گرفتیشـــدا بارودۆخەكـــە ب بوون
دوای هـــەر پێكەنینێـــك هەســـت دەكەیـــت روخســـار و جەســـتەت تەندرووســـتتر 
و جوانتـــر دەبێـــت، هەربۆیـــە وەك خانمێكـــی هەســـت ناســـك هەوڵبـــدە هەمیشـــە 
كەشـــێكی خۆشـــی و پێكەنیـــن لەگـــەڵ دەستەخوشـــك و هاوڕێكانـــت بـــەدی 
بكەیـــت، تەنانـــەت وا باشـــترە كـــە گێڕانـــەوەی باســـی كـــۆن و ژیانـــی رۆژانـــە بـــە 
خۆشـــی بـــاس بكـــەن، دووربكـــەوە لـــە كێشـــە و گرفـــت، ئەگـــەر زانیـــت كێشـــەیەك 
بێـــزارت دەكات، هەوڵبـــدە خۆتـــی لـــێ رزگار بكەیـــت، یـــان فەرامۆشـــی 
بكەیـــت، هەوڵبـــدە هێنـــدە بـــە وردی بیـــر لـــە ژیـــان نەكەیتـــەوە، رووداوەكان 
بـــە هێمنـــی وەربگـــرە و چارەســـەریان بكـــە، هێنـــدە خـــۆت ســـەرقاڵ مەكـــە، 
پشـــوو بەخـــۆت بـــدە، خـــەوی بـــاش و خەنـــدەی ســـەر لێـــوت گەورەتریـــن 
هەنـــگاوە بـــۆ بەدەســـتهێنانی جوانییەكـــی سرووشـــتی و ژیانێكـــی 

ــەوەری و خۆشـــی.  ــڕ بەختـ پـ

خۆشی 
و پێكەنین 
سەرچاوەی 
جوانییە

كاتژمێرەكان دەست و مەچەك رازاوەتر دەكەن
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كاتژمێـــرەكان، جگـــە لـــەوەی بـــۆ زانینـــی كات بەكاردێـــن، 
هەروەهـــا لەلایـــەن ئافرەتانـــەوە وەك كەرەســـتەیەكی ســـەرەكیی 
ــە  ــر لـ ــك كاتژمێـ ــە كاتێـ ــن، چونكـ ــەكار دەهێنرێـ ــكاری بـ جوانـ
دەســـتی خانمێكـــدا بێـــت جوانییەكـــی زیاتـــر دەبەخشـــێت، ئەگـــەر 
كاتژمێرەكـــە جـــوان و رازاوەش بێـــت، ئـــەوا دەســـت و مەچـــەك 
زیاتـــر رازاوەتـــر دەكات، بـــە هـــۆی بوونـــی ئـــەو هەمـــو رەنـــگ و 
خشـــڵ و وردە ئێكسســـوارانەی كـــە لەســـەر كاتژمێـــرەكان هەیـــە، 
وەك مۆدێكـــی ناســـك لـــە دەســـت و مەچەكـــدا بـــەدی دەكرێـــت. 
رەنگـــی كاتژمێـــر گرنگـــە، هەروەهـــا شـــێواز و نەخشـــەكەی بـــە 

هەمـــان شـــێوە، لـــە بەرهەمـــە تازەكانـــی ماركـــەی گوتچـــی، 
ــد(  ــن )گۆڵـ ــی زێڕیـ ــە رەنگـ ــی لـ ــەراپای كاتژمێرەكانـ ــە سـ كـ
بەرهـــەم هێنـــاوە، بەهـــۆی ئـــەوەی لـــە وەرزی پایـــزدا زیاتـــر 
رەنگـــی زەرد و ئاگریـــن و گۆڵـــد بەرچـــاو دەبـــن، واجوانـــە 
كـــە كاتژمێرەكانیـــش لـــەو رەنگـــە نزیـــك بـــن، بۆیـــە ماركـــەی 
گوتچـــی رەنگـــی گۆڵدیـــان بـــۆ ئـــەم وەرزە هەڵبـــژاردووە، تـــۆی 
ــێوە بازنەیـــی  ــووك و شـ ــەت بچـ ــدە كاتژمێرەكـ خانمیـــش هەوڵبـ
ـــە رەنگێكـــی دیكـــەی  ـــان ل ـــر، ی ـــت، دەستبەندەكەشـــی زنجی بێ

جیـــاواز لـــە رەنگـــی ســـەری كاتژمێرەكـــە بێـــت. 
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لـــە هەنـــدێ حاڵەتـــدا ئافرەتـــان پێویســـتیان بـــە تەنیایـــی دەبێـــت، تـــا ســـەربەخۆیی خۆیـــان وەربگـــرن، 
ـــان و  ـــە ئافرەت ـــە ب ـــراوە، كـــە هۆتێلێكـــە تایبەت ـــان دان ـــەم مەبەســـتەش بیرۆكـــەی هۆتێلـــی ئافرەت ـــۆ ئ ب
پیـــاوان بۆیـــان نییـــە بچنـــە نێـــو هۆتێلەكـــە، ئـــەو هۆتێلـــە نـــاوی )ســـۆم دۆنا(یـــە و دەكەوێتـــە ناوچـــەی 
پۆرتـــی كریســـتۆ لـــە شـــاری مایـــۆراكای وڵاتـــی ئیســـپانیا، زیاتـــر لـــە )39( ژوور لەخـــۆ دەگرێـــت، 
ئەوانـــەی ســـەردانی ئـــەو هۆتێلـــە دەكـــەن، پێویســـتە تەمەنیـــان لـــە )14( ســـاڵ كەمتـــر نەبێـــت، نرخـــی 
هـــەر شـــەوێك مانـــەوە لـــەو هۆتێلـــە )90( دۆلارە، كـــە تیایـــدا ئینتەرنێـــت و ســـاونا و خـــواردن بـــە 
ـــە  ـــت بچن ـــاوان نابێ ـــك پی ـــچ جۆرێ ـــە هی ـــن و ب ـــە ئافرەت ـــەو هۆتێل ـــی ئ ـــەواوی كارمەندان ـــە، ت خۆڕایی
نـــاو هۆتێلەكـــە، یـــان كاریشـــی تێـــدا بكـــەن، بیرۆكـــەی ئـــەو هۆتێلـــە لەلایـــەن ئافرەتێكـــەوە بـــە نـــاوی 

ـــارا.  )جـــوان ســـێرڤێرا( هاتۆتـــە ئ

ــە  ــووە كـ ــازە دەركەوتـ ــی تـ ــزی، دیاردەیەكـ ــی بۆلینـ ــاری تاهینـ ــە كەنـ لـ
ــر ومـــێ دوور  ــەردوو رەگـــەزی نێـ ــە هـ ــان لـ مرۆڤەكانـــی ئـــەوێ خۆیـ

خســـتۆتەوە و رەگەزێكـــی تازەیـــان بـــە نـــاوی رەگـــەزی ســـێیەم 
داهێنـــاوە، ئـــەو كۆمەڵـــە ناویـــان )ماهـــو(ە، بـــۆ ئـــەوەی دیاردەكەیان 

ــاون  ــێت، هەڵسـ ــەوان بناسـ ــان ئـ ــەوە و جیهـ بـــاو ببێتـ
بـــە هێنانـــی ناودارتریـــن وێنەگـــری سویســـڕی 
وێنەیـــان  تـــا  لیۆبـــا(  )نامســـا  نـــاوی  بـــە 
ـــدات.  ـــی نیشـــان ب ـــە هەمـــوو جیهان ـــت و ب بگرێ
سەرنجڕاكێشـــیی ئـــەو نەتەوەیـــە لەوەدایـــە كـــە 

لـــە رووی بایۆلۆژییـــەوە بـــە رەگـــەزی نێـــر 
لـــە دایـــك دەبـــن، كەچـــی هەڵســـوكەوت 
و شـــێوەیان لـــە رەگـــەزی مـــێ دەچێـــت، 
نامســـا كـــە خـــۆی لـــە دایكێكـــی 
سویســـڕی و باوكێكـــی ئەفریقییـــە، 
گرنگیـــی بـــەو دیـــاردە داوە، بـــۆ ئـــەم 

مەبەستەشـــە ئـــەو خەڵكـــە رەنگـــی خۆیـــان 
بـــە رەنگـــی زەق بۆیـــە دەكـــەن، تـــا لـــە 
هـــەردوو رەنگـــی سرووشـــتیی مـــرۆڤ 
كـــە رەش و ســـپییە خۆیـــان بـــە دوور 

بگـــرن. 

كۆمەڵگەی رەگەزی سێیەم

هۆتێلێكی تایبەت بە ئافرەتان
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دوای ســـەردانی هەریەكـــە لـــە شـــازادە )ولیـــام و كیـــت میدڵتـــۆن( 
بـــۆ وڵاتـــی پاكســـتان، توانییـــان ســـەرنجی هەمـــووان راكێشـــن لـــە 

ــی  ــك و پیرۆزییەكانـ ــەڵ خەڵـ ــان لەگـ ــێوازی مامەڵەكردنیـ شـ
ــام،  ــی ئیسـ ــۆ ئایینـ ــەت بـ ــی تایبـ ــە و رێزگرتنـ ــەو وڵاتـ ئـ
كەیـــت لەگـــەڵ گەیشـــتی بـــۆ ئـــەو وڵاتـــە لـــە ســـەرەتادا 
ـــەوەی رەنگـــی ســـەوز  ـــرد، بەهـــۆی ئ خـــۆی ســـەوزپۆش ك
پیـــرۆزە و رەنگێكـــی ســـەرەكییە لـــە رەنگـــی ئـــاڵای وڵاتـــی 
ــران و  ــەرۆك وەزیـ ــەردانی سـ ــەوەی سـ ــتان، دوای ئـ پاكسـ
زۆربـــەی كلێســـا و مزگەوتەكانـــی ئـــەو وڵاتـــەی كـــرد، 
ــدا،  ــەردانی مزگەوتەكانـ ــی سـ ــە كاتـ ــەت لـ ــت تەنانـ كەیـ
سەرپۆشـــی لەســـەر كردبـــوو و هیـــچ شـــوێنێكی جەســـتەی 
ـــت  ـــت نایەوێ ـــە كەی ـــە ك ـــان وای ـــووە، پســـپۆڕان پێی ـــار نەب دی
ـــا وەك  ـــكات، ت ـــەو ب ـــك دژایەتیـــی ئ ـــەوە و لایەنێ هیـــچ نەت
دایانـــای بەســـەر نەیـــەت و ســـیمبولێكی پـــاك و بێگـــەرد 
بێـــت، بۆیـــە لـــە مـــاوەی ئـــەو پێنـــج رۆژەی لـــە پاكســـتان 
مایـــەوە، میوانێكـــی رۆح ســـووك و خانـــەدان بـــوو.

وێنەگرێكـــی رۆمانـــی پرۆژەیەكـــی بەنـــاوی )چـــی دەبێـــت ئەگـــەر( 
لەبەردەســـتە، كـــە بـــاس لـــە نەهامەتـــی و ئاوارەبوونـــی مـــرۆڤ لـــە 
دەســـت جەنـــگ وناكۆكییـــەكان دەكات، ئـــەو وێنەگـــرە نـــاوی )هۆریـــا 

مانـــۆلاش(ە، پرۆژەكـــەی كارێكـــی ســـەیرە و بیركردنـــەوە یەكـــی تازەیـــە. 
ــا بـــۆ وڵاتانـــی دیكـــە دەبـــەن، لـــەوێ تەنیـــا  ــاوارە پەنـ كاتێـــك كەســـانی ئـ

كەمـــپ و شـــوێنی مانەوەیـــان بـــۆ دابیـــن دەكرێـــت، هۆریـــا 
پێـــی وایـــە، ئەگـــەر ئـــەو ئاوارانـــە خـــاوەن پێگـــە و 

دەســـەڵات بـــن، چـــی دەبێـــت؟ چـــی دەبێـــت ئەگـــەر 
و  نەهامەتـــی  دەســـت  لـــە  ئـــاوارەكان 
ئاوارەبـــوون دەربهێندرێـــن و لـــە شـــوێنی 
ـــد  ـــا چەن ـــن! هۆری دەســـەڵاتداران دابنرێ
ئاوارەیەكـــی وەك نموونـــە وەرگرتـــووە، 
كـــە شـــێوەیان لـــە كەســـانی بـــەرز و 
ـــەر  ـــت، ه ـــا و دەســـەڵاتداران دەچێ ش
وێنەگرتنـــدا  كارێكـــی  لـــە  بۆیـــە 
جلـــی خـــاوەن شـــكۆ و شـــا و پاشـــای 

لەبـــەر ئـــەو كەســـە ئاوارانـــە كـــردوون 
و وێنـــەی گرتـــوون، كاتێـــك ســـەیری 
وێنەكیـــان دەكەیـــت، هەســـت ناكەیـــت 
ـــن، بەڵكـــو وەك  ـــە كەســـانی ئاوارەب ئەوان

ــەون.  ــەرز دەردەكـ ــانی پایەبـ كەسـ

شازادەكان لە پاكستان
 دەدرەوشێنەوە

چی دەبێت ئەگەر؟
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بــــیـــركـــــردنـــــــــــــــــــــەو و فــــەلـــســەفـــە

لـــە  بـــاس  كارێكاتێریكـــە، 
خـــاوەن  و  رۆشـــنبیر  كەســـانی 
ئەوانـــە  كـــە  دەكات،  بڕوانامـــە 
و  خوێنـــدن  بـــە  تەنیـــا  دەتوانـــن 
و  كـــۆت  خۆرۆشـــنبیركردنیان 
بپســـێنن.  دەســـتیان  زنجیرەكانـــی 

كاریكاتێر

گوێدرێژەكەی  پیر  پیاوێكی 
ون دەكات و لە دوای دەگەڕێیت، لەناكاو 
لەبن  كە  دەبێ  خۆشەویست  دوو  تووشی 

دارێك دانیشتوون.
دەڵێ:  كچەكە  بە  كوڕەكە  لەوكاتەدا 

لەناو چاوانت هەموو دونیا دەبینم.
بزانە  دە  دەڵێ:  پیرەكەش  پیاوە   
بەڵكو بۆم  نابینی،  گوێدرێژەكەی منیش 

بدۆزیتەوە.

ماوەیەكـــە بێزاریـــت پێـــوە دیـــارە و هەمـــوو كارەكانـــت 
راگرتـــووە و چاوەڕێـــی داهاتـــوو دەكەیـــت، وا باشـــترە دەســـت 
ـــی  ـــارەی ژیان ـــە ب ـــەوە، كەســـانێك كـــە ل ـــت بكەیت ـــە كارەكان ب
تایبەتیـــی تـــۆوە لەگەڵـــت دەدوێـــن، مەبەســـتی تایبەتیـــی 
خۆیـــان هەیـــە، چونكـــە قۆناغێكـــی باشـــت بڕیـــوە و كەمـــی 

ـــت. ـــت دەگەی ـــە خەونەكان ـــە ب ـــاوە، دڵنیاب م

جمك

دەكرێـــت  پێـــت  ئـــەوەی  و  مەخـــە  دوا  كارەكانـــت 
ــی،  ــەركەوتوو و زیرەكـ ــێكی سـ ــدە، كەسـ ــۆ بـ ــی بـ هەوڵـ
فەرامۆشـــی  باشـــترە  وا  دەدات  یارمەتیـــت  كەســـێك 
لـــە  گـــەورەت  دەســـتكەوتی  زۆر  ئەگینـــا  نەكەیـــت، 
لـــە  یارمەتـــی  و  هـــاوكاری  داوای  دەچێـــت.  كیـــس 
كەســـە دڵســـۆزەكانت بكـــە، وا باشـــترە خەرجییەكانیشـــت 

كـــەم بكەیتـــەوە.

گا
خـــۆت  توانـــای  گوێـــرەی  بـــە  كارەكانـــت  هەوڵبـــدە 
جێبەجـــێ بكەیـــت و خـــۆت زیاتـــر مانـــدوو مەكـــە، ماوەیەكـــە 
تـــا  بگریـــت،  ئـــارام  دەبـــێ  هەیـــە،  گرفتـــت  و  كێشـــە 
گرفتەكانـــت چارەســـەر دەكەیـــت، گرفتێـــك لـــە خۆشـــیی 
ژیانـــی كردوویـــت، ئەگـــەر وریـــا نەبیـــت، ماوەیەكـــی درێـــژ 
كارەكانـــت  لێوردبوونـــەوە  دوای  دەمێنیتـــەوە،  ناویـــدا  لـــە 

ئەنجـــام بـــدە. 

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ئـــەوەی لەســـەرت پێویســـتە جێبەجێـــی بكـــە، كەســـێكی 
ـــە خـــۆت هەبێـــت،  ـــەت ب ـــە متمان ـــا و زیرەكـــی، بۆی بەتوان
هەمیشـــە گوێڕایەڵـــی كەســـانی لـــە خـــۆت گەورەتـــر 
بـــە و وانەیـــان لـــێ وەربگـــرە، بـــەڵام ئەگـــەر لەگـــەڵ 
بەرنامـــەی كارەكانـــت یەكیـــان نەگرتـــەوە، رەفتاریـــان پـــێ 
ــەرەو  ــتكەوتەكانت بـ ــش دەسـ ــاری ئابووریـ ــە بـ ــە، لـ مەكـ

زیاتـــر دەچـــن. 

كەســـێكی نیازپاكیـــت و هەمیشـــە لەگـــەڵ كەســـانی 
هەوڵبـــدە  دەكەیـــت،  مامەڵـــە  رێكـــی  بـــە  دەوروبـــەرت 
گەشـــبین بیـــت و لـــە دوودڵـــی دوور بكەویتـــەوە، لـــەم 
رۆژانـــەدا پێشـــنیارێكی گرنگـــت بـــۆ دەكـــەن، پێویســـتە 
بـــە جوانـــی و بـــە زیرەكـــی لێـــی ورد ببیتـــەوە، چونكـــە 
ــەوە،  ــتی نەكەیتـ ــەر راسـ ــە، ئەگـ ــی تێدایـ ــد هەڵەیەكـ چەنـ

ئەنجامـــی باشـــی نابێـــت.

هەمیشـــە بـــە دوای باشـــترین هەنگاوەكانـــدا بگـــەڕێ 
ـــت  ـــت لێ و پاشـــان كاری لەســـەر بكـــە، كەســـانێك دەیانەوێ
نزیـــك ببنـــەوە، باشـــتر وایـــە كـــە گوێیـــان لـــێ نەگریـــت 
ـــۆ نەدركێنیـــت، ماوەیەكـــی  ـــان ب و شـــتی تایبەتیـــی خۆتی
ـــە هـــەوڵ  ـــت ل ـــی خەونەكان ـــە مەبەســـتی بەجێهێنان زۆرە ب

ـــەوە. ـــارد ببیت ـــاكات س ـــە پێویســـت ن ـــدایت، بۆی و كۆشش

قرژاڵ 7/22 - 6/21

نــــوكتــــە
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فاڵگرەوەی دێلفی 
لەســـەر پەرســـتگای دێلفـــی بـــە هەڵكۆڵیـــن 
ــتیان  ــە«، مەبەسـ ــۆت بناسـ ــراوە: »خـ نووسـ
لەوەیـــە كـــە هەرگیـــز نابێـــت كەســـێك بیـــر لـــەوە 
بكاتـــەوە كـــە لـــە مرۆڤێـــك زێدەتـــرە و هیـــچ 
مرۆڤێكیـــش ناتوانێـــت لـــە چارەنووســـی خـــۆی 
ـــە  ـــوون ل ـــەدا ب ـــەو بڕوای ـــەكان ل ـــكات. یۆنانیی راب
رێگـــەی فاڵگـــرەوە بەناوبانگەكـــەی دێلفییـــەوە 
بتوانـــن پـــەی بـــە چارەنووســـی خۆیـــان ببـــەن، هـــەر 
بۆیـــە خەڵكـــی ئـــەو ســـەردەمە ئەپۆڵۆنیـــان وەك خـــودای 
فاڵگـــرەوە لـــە قەڵـــەم دەدا، ئەویـــش لـــە رێگـــەی ژنـــە 
ـــاوی )پیســـیا( كارەكانـــی دەكـــرد، كـــە  ـــە ن قەشـــەیەكەوە ب
لەســـەر كورســـییەك دادەنیشـــت و لـــەو شـــوێنەدا كـــە كورســـییەكە 
دانرابـــوو، درزێـــك لـــە زەوییكـــەدا هەبـــوو كـــە هەنـــدێ گاز 

Downton Abbey-داونتۆن ئەببی
فیلمێكـــی مێژوویـــی دراماییـــە، بـــاس لـــە ســـەردانی پاشـــا 
جۆرجـــی پێنجـــەم و شـــاژنە مـــاری بـــۆ ناوچـــەی داونتـــۆن 
ئەببـــی دەكات، كـــە بـــە نهێنـــی دەیانەوێـــت گەشـــتێك 
بكـــەن، بـــەڵام خاتـــوو پاتمـــۆر و دەیـــزی كـــە لـــە خزمەتـــكارە 
مـــەرە نزیكەكانـــی پاشـــا و شـــاژنن، لەگـــەڵ تێكـــڕای 
خزمەتـــكاران دەزانـــن كـــە پاشـــا و شـــاژن لەگـــەڵ كەســـانی 
نزیكـــی خۆیـــان بـــۆ یەكجارەكـــی كـــۆچ دەكـــەن و بەنیـــازی 
ـــر و )30(  ـــە دوو كاتژمێ ـــاوەی فیلمەك ـــن، م ـــەوە نی گەڕان
ـــا وێنـــەی گیـــراوە بودجـــەی  خولەكـــە، لـــە وڵاتـــی هەنگاری
فیلمەكـــە )113( میلـــۆن دۆلارە و لـــە دەرهێنانـــی میشـــێل 

نواندنـــی  لـــە  و  ئینگلیـــر 
ماگـــی ســـمیت و میشـــێل 
هیـــۆگ  و  دۆكاری 
لاوار  و  بینیڤێـــل 
كارمایـــكل و ئیەلیزابیـــت 

ماكگۆرڤرێنـــە. 

پوختەی فیلم
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بــــیـــركـــــردنـــــــــــــــــــــەو و فــــەلـــســەفـــە

كوكـــو  بـــە  ناســـراوە  بۆنهـــاور  گابرێـــل 
ــیخوڕی  ــی و سـ ــكاری فەڕەنسـ ــانێل، نمایشـ شـ
نازییـــەكان، لـــە ســـاڵی )1883( لـــە فەڕەنســـا 
لـــە دایكبـــووە و لـــە ســـاڵی 1971 لـــە پاریـــس 
كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، دەربـــارەی پیـــاوان 
دەڵـــێ: »كاتێـــك ئافرەتـــان زانییـــان كـــە پیـــاوان 
بـــۆ خۆشەویســـتی و هەســـت وەك منـــداڵ وان، 
ئـــەو كاتـــە لـــە پیـــاوان تێدەگـــەن، چونكـــە پیـــاوان 
كاتێـــك پێویســـتیان بـــە شـــتێكە، وەك منداڵێـــك 

هەڵســـوكەوت دەكـــەن. 

پەند و وتە

كەســـێكی بەتوانـــای و دەتوانـــی زۆربـــەی كارەكانـــت 
پەلـــە مەكـــە،  بكەیـــت،  جێبەجـــێ  كـــەم  بـــە ماوەیەكـــی 
رەفتاركـــردن بـــەم شـــێوەی ئێســـتا ناتگەیەنێتـــە ئامانـــج، 
پەیوەندیـــت لەگـــەڵ هاوڕێیەكانـــت گونجـــاو نییـــە، وا باشـــترە 
ـــە  ـــە هەڵ ـــك نیی ـــچ مرۆڤێ ـــەرەوەی هی ـــەوە، لەب ـــدا بچیت بەخۆت
نـــەكات، لێبـــوردن بەڵگـــەی گەورەیـــی و دڵفراونـــی تۆیـــە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

كەســـانی  لـــە  واز  و  بـــە  خـــۆت  ژیانـــی  خەریكـــی 
دەوروبـــەرت بهێنـــە، ماوەیەكـــە كەســـێك چاوەڕێـــت دەكات، 
بەردەوامـــی  بـــە  كـــە  تێبگەیـــت  كەســـە  لـــەو  هەوڵبـــدە 
هاتوچـــۆت دەكات و لێـــت دەپرســـێتەوە، بـــە وتـــەی خـــۆی 
مەبەســـتی پاداشـــت دانـــەوەی چاكەكانـــی تۆیـــە، زۆر لێـــی 
دڵنیـــا مەبـــە، پێویســـتە ســـنوورێك بـــۆ پەیوەندییەكانـــت 

دابنێیـــت. 

و  دڵخۆشـــی  نزیكـــت  كەســـانی  لەگـــەڵ 
ــت، زوو  ــەردەوام بیـ ــۆرە بـ ــەم جـ ــەر بـ ــتە هـ پێویسـ
ـــان،  ـــە نێوانت زوو لەگـــەڵ كەســـێك كێشـــە دەكەوێت
بـــەڵام ئەمـــە مانـــای ئـــەوە نییـــە كـــە ناگونجێـــن، 
بەڵكـــو بیروڕاتـــان لـــە یـــەك نزیكـــە و جیاوازیشـــتان 

هەیـــە، پارێـــزگاری لـــەو كەســـە بكـــە. 

ـــەرت  ـــانی دەوروب ـــۆ كەس ـــەك ب ـــە ئەنجامـــی چاكەی ئەگـــەر ل
تووشـــی كێشـــە بوویـــت، دیـــارە هەڵـــەت كـــردووە، بـــەڵام هەوڵبـــدە 
زوو هەڵەكـــەت چـــاك بكەیتـــەوە، دڵـــی ئـــەو كەســـە مەشـــكێنە 
كـــە لـــەم رۆژانـــەدا بـــە راشـــكاوی داوات لـــێ دەكات كـــە 
ــرە و  ـــگاو هەڵبگـ ـــە وردی هەن ــدات، ب ـــت بـ ـــت یارمەتی دەیەوێ
ـــیمان  ـــدا پەش ـــە ئاكام ـــەوەی ل ـــۆ ئ ـــە، ب ـــە مەك ـــاردان پەل ـــە بڕی ل

نەبیتـــەوە.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

ماوەیەكـــە زۆر بیـــر دەكەیتـــەوە، هـــەر بۆیـــە هەســـت بـــە 
ـــەو پڕۆژەیـــەی كـــە بیـــری لـــێ دەكەیتـــەوە،  ـــزاری دەكەیـــت، ئ بێ
ـــە پێشـــە  ـــرت ل ـــە، چونكـــە كاری گرنگت ـــێ بێن ـــارێ وازی ل ج
و فەرامۆشـــت كـــردووە، ئـــاگاداری هەڵســـوكەوتی دڵخوازەكـــەت 
بـــە، بـــە هەڵەتـــدا نەبـــات، كەســـێك دەیەوێـــت هاوكاریـــی بـــێ 

بەرامبـــەرت بـــكات، پێویســـتە سوپاســـی بكەیـــت . 

كاتەكانـــت دیـــاری بكـــە و ئـــەوەی لەســـەرتە كاری بـــۆ 
بكـــە، كەســـێكی شـــیاوی بـــۆ كارەكـــەت، كەســـێك دەیەوێـــت 
دەســـتی یارمەتیـــت بـــۆ درێـــژ بـــكات، تـــۆش لـــە روانگـــەی 
خۆتـــەوە ســـەیری كەســـانی دیكـــە مەكـــە، چونكـــە ئـــەوان وەك 
تـــۆ بیرناكەنـــەوە، لـــەم ماوەیـــەدا چاكـــەی كەســـێكت بـــۆ روون 

ــت. ــاوا بێـ ــرد ئـ ــڕوات نەدەكـ ــز بـ ــە هەرگیـ ــەوە، كـ دەبێتـ

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی چاو
لـــەم وێنەیـــەدا كەســـێك ســـەیری شـــوێنێك 
ــەرەوە،  ــە سـ ــە لـ ــە وێنەكـ ــدە بزانـ دەكات، هەوڵبـ
ـــە هـــەردوولاوە  ـــان خـــوارەوە گیـــراوە، چونكـــە ب ی

دەشـــێت وێنـــەی گیرابێـــت. 
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بۆ زانیاریت

لـــە درزەكـــە دەهاتـــە دەرەوە و پیســـیای ژنـــە قەشـــەی گێـــژ 
دەكـــرد، ئـــەو گێژبوونـــە دەبـــووە زمانحاڵـــی ئەپۆلـــۆن، هـــەر 
بۆیـــە خەڵكـــی دەهاتنـــە دێلفـــی و پرســـیارەكانیان دەبـــردە لای 
ـــدە پیســـیا، وەڵامـــە  قەشـــەكانی شـــارەكە و ئەوانیـــش دەیانگەیان
دژوار و پـــڕ نهێنییەكانـــی ئەمیـــش قەشـــەكانی ناچـــار دەكـــرد 
ســـەر لەنـــوێ وەڵامـــەكان وەرگێڕنـــەوە، بـــەم شـــێوەیە یۆنانییـــەكان 
وەردەگـــرن،  ئەپۆلـــۆن  لـــە حیكمەتـــی  ســـوود  وابـــوو  پێیـــان 
چونكـــە لـــەو بڕوایـــەدا بـــوون ئەپۆلـــۆن هەمـــوو شـــتێك دەربـــارەی 
ــم و  ــە زۆربـــەی حاكـ ــەر بۆیـ ــووش بزانـــێ، هـ ــردوو و داهاتـ رابـ
ســـەركردە و ژەنەڕاڵـــە ســـەربازییەكان تـــا لـــە پێشـــدا رێنماییـــان لـــە 
فاڵگرەوەكـــەی دێلفـــی وەرنەگرتایـــە، بڕیـــاری گرنگیـــان نـــەدەدا، 
بـــەم جـــۆرە قەشـــەكانی ئەپۆلـــۆن تـــا رادەیـــەك وەك دیپلۆمـــات 
ـــان بەباشـــی  ـــان دەبینـــی، چونكـــە هـــەم خەڵكی ـــژكار رۆڵی و راوێ

دەناســـی، هـــەم وڵاتیـــش. 

و  لێدەخوڕیـــن  ئۆتۆمبێـــل  رۆژانـــە 
 P دەزانیـــن كـــە ئەگـــەر گێـــڕ لەســـەر

بێـــت ئـــەوە بـــۆ راوەســـتانە. و D بـــۆ رۆشـــتنە، لێـــرەوە 
ــان  ــە پییتـــی یەكەمیـ ــە، كـ ــانە بـ ــەو وشـ ــنای ئـ ئاشـ
 P لەســـەر گێرەكانـــی ئوتۆمبێـــل دانـــراوە، پیتـــی
ئـــەم پیتـــە لـــە وشـــەی )Park(ــــەوە هاتـــووە، كـــە 
ـــە  ـــە ل ـــەم پیت ـــی R ئ ـــت، پیت ـــتان دێ ـــای وەس ـــە وات ب
ووشـــەی )Reverse( یـــان )Rear(ــــەوە هاتـــووە، 
كـــە بـــە واتـــای پێچەوانـــە دێـــت بـــۆ كاتـــی گەڕانـــەوە 
ـــەوە  ـــە بەپێچەوان ـــی ئۆتۆمبێلەك ـــۆ دواوە و لێخوڕین ب
 )Neutral( لـــە وشـــەی N واتـــا بـــەگ، پیتـــی
وەرگیـــراوە، كەبـــە واتـــای سرووشـــتی، یـــان بـــێ 
ــەی  ــە وشـ ــی D لـ ــۆش، پیتـ ــا بـ ــت، واتـ ــە دێـ جووڵـ
ـــن  ـــای لێخوڕی ـــە وات ـــراوە، كـــە ب ـــەوە وەرگی )Drive(ـ

دێـــت.

و  تابلـــۆ  شـــێوەی  لـــە  ســـەوزە  و  میـــوە  نمایشـــكردنی 
هونـــەری جـــوان، بـــۆ ئـــەوەی ســـەرنجی كڕیـــاران رابكێشـــێت، 
لـــێ وەردەگیرێـــت،  لـــە ریـــكلام ســـوودی  وەك جۆرێـــك 
ســـەرەتای ئـــەو نمایشـــە بـــۆ چەنـــد ســـوپەرماركێتێكی 
وڵاتـــی مالیزیـــا دەگەڕێتـــەوە كـــە بەنـــاوی )راك(ەوە بـــوو، 
كارەكـــە لەلایـــەن )كوالالامپـــۆر( سەرپەرشـــتی دەكرێـــت، 
ئـــەو پێیوایـــە: پێویســـتە مـــرۆڤ بـــەر لـــە تامكـــردن و 
وە  لـــێ  خۆشـــی  چـــاو  بـــە  خواردنـــەكان،  نۆشـــكردنی 
وەربگرێـــت، پاشـــان بیخـــوات، ئـــەوەش بـــووە ســـەرچاوەی 
ئـــەو بیرۆكەیـــەم، ئێســـتاش لـــە زۆربـــەی وڵاتانـــی جیهـــان 
لاســـایی و چاولێكـــەری لـــە كارەكـــەم دەكرێـــت. وڵاتـــی 
مالیزیـــا یەكێكـــە لـــەو وڵاتانـــەی كـــە بـــە میـــوە و ســـەوزە 
ــە و  ــێوی باخچـ ــە شـ ــان لـ ــەت هەندێكیـ ــە، تەنانـ بەناوبانگـ

كێڵگـــەی تایبـــەت درووســـت كـــراون. 

نمایشی هونەری 
سەوزە و میوە


