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بە مەبەستی تیشك خستنەسەر كێشەكانی كچان و دۆزینەوەی رێگەچارەی گونجاو و نەهێشتنی 
بەربەستەكانی بەردەم پراكتیزەكردنی مافەكانیان و دابینكردنی ژیانێكی باشتر و نەهێشتنی جیاكاری رەگەزی، 
لە رێكەوتی 2011/10/19 نەتەوە یەكگرتووەكان بە بڕیاری ژمارە 70/66 بڕیاری دا ئەو رۆژە بە رۆژی كچ 

لە جیهان بناسرێت، بۆ یەكەمجاریش نەتەوە یەكگرتووەكان لە 2012/10/11 یادی رۆژی جیهانی كچانی 
كردەوە، تەنانەت ساڵی 2015 لەلایەن بان كیمۆنی سكرتێری گشتی پێشووی نەتەوە یەكگرتووەكان كرا بە 

ساڵی كچان و لەلایەن كۆمەڵێ وڵات واژووی لەسەر كرا و پەسند كرا، گرنگترین هەوڵەكانیش بۆ برەودان بە 
خوێندنی كچان و وەبەرهێنان لە كچان بوو، لە ساڵوەگەڕی ڕۆژی جیهانیی كچان چۆن دەكرێ كچان لەسەر 

ئەوە ڕابهێنین كە ‌بڕوای تەواویان بە ‌تواناكانیان هەبێت و هەرگیز چەوساندنەوە و ژێردەستەیی بەمیراتی خۆیان 
نەزانن؟ چۆن دەكرێ خودی خۆیان ئەو بەربەستانە ‌بشكێنن؟ بەشداربووانی ئەم راپۆرتەی گۆڤاری گوڵان 

وەڵامی پرسیارەكان دەدەنەوە.
گوڵان: كۆمەڵایەتی

رۆژی جیهانی كچان
هەنگاوێك بۆ سوود وەرگرتن لە هێز و 
وتوانای كچان و وەبەرهێنان لە كچان
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‌رۆژی جیهانیـــی كچـــان یاخـــود منداڵانـــی كـــچ كـــە لـــە 
‌١١ی ئۆكتۆبـــەری ســـاڵی ٢٠١٢ لـــە نەتـــەوە یەكگرتووەكان 
بڕیـــاری لەســـەردرا و تەنهـــا ٧ ســـاڵە بەفەر‌مـــی ئـــەو رۆژە 
بوونـــی هەیـــە و زۆربـــەی وڵاتـــان و كۆمەڵگـــە و تاكـــەكان 

هێشـــتا پێـــی نازانـــن‌.
ئـــەوە قســـەی خانـــزاد ســـەعدی شـــارەزا و چالاكـــی بـــواری 
ئافـــرەت بـــوو، هـــاوكات گوتـــی: هـــۆكاری دروســـتبوونی 
ئـــەو رۆژەش دەگەڕێتـــەوە بـــۆ جیـــاوازی ڕەگەزیـــی و 
ــك و  ــە دایـ ــەی كـ ــەو ڕەفتارانـ ــانیی‌ لـ ــادادی و نایەكسـ نـ
بـــاوك و كۆمەڵگـــە ‌لـــە نێـــوان منداڵانـــی هـــەردوو ڕەگـــەزی 
نێـــر و مـــێ پەیـــڕەوی دەكـــەن، كوردســـتانیش پشـــكی 
عەقلییەتـــی  درێژەپێـــدەری  بەركەوتـــووە ‌وەك  گـــەورەی 
پیاوســـالاری و بایەخـــدان بەكـــوڕ و فەرامۆشـــكردنی كـــچ، 
هەروەهـــا‌ بێبەشـــكردنی لـــە مافەكانـــی‌ خوێنـــدن وچاودێـــری 
تەندروســـتی. كـــچ بێبـــەش نەبـــووە لەتوندوتیـــژی خێزانـــی، 
كاركردنـــی بێبەرامبـــەری ناومـــاڵ، دەســـتدرێژی سێكســـی 
منداڵـــی،  بـــە  بەشـــوودانی  بـــەزۆر  دەرەوە،  و  ناومـــاڵ 
و  هێـــز  ســـنوورداركردنی  و  چارەنـــووس  بڕیاردانـــی 

ــد... ــان و هتـ تواناكانـــی كچـ
ــەم و  ــی یەكـ ــك كەسـ ــە: دایـ ــەوە كـ ــەوە دەكاتـ ــش لـ جەختیـ
ـــت،  ـــدەوار و هۆشـــیار بێ ـــە كـــچ، ئەگـــەر خوێن ـــە ل نزیكترین
دەتوانێـــت پشـــتگیر و هـــاوكار و ڕاهێنـــەری كچەكـــەی 
بێـــت، تـــا كەســـایەتیی دروســـت دەبێـــت بـــۆ ئـــەوەی بتوانێـــت 
بەســـەر ئـــەو بەربەســـتانەدا زاڵ بێـــت كـــە كۆمەڵگـــە لـــە 
ئەزەلـــەوە بەســـەر مێیەكانـــدا ســـەپاندوویەتی. دواتـــر ڕۆڵـــی 
سیســـتمی پـــەروەردە و قوتابخانـــە و مامۆســـتا دێـــت كـــە 
ـــەو پڕۆســـەیەن‌ و كەســـایەتی كـــچ  ـــەواوكاری ئ ـــەش ت ئەوان
ـــەكان وەك  ـــەن. دامـــودەزگا فەرمیی ـــر دەك ـــر و بەهێزت كامڵت
ـــدی كچـــان زامـــن  ـــی یاســـایەك كەمـــاف و بەرژەوەن هەبوون
بـــكات، هەروەهـــا حكومـــەت دەرفەتـــی كار و چالاكـــی 
ـــدا  ـــە تێی ـــكات ك ـــەم ب ـــی كچـــان فەراه ـــە تەمەن ـــاو ب گونج
‌توانـــا و كارامەیـــی كچـــان دەركەوێـــت و لـــە ئاینـــدەدا 

ــە  ــت، چونكـ ــەم بێنێـ ــوو بەرهـ ــی ئاكتیـــڤ و لێهاتـ ئافرەتـ
ـــب  ـــەوەی دواڕۆژ. هاوتەری ـــە دایكـــی ن ـــەن دەبن ـــەر ئەوان ه
ـــی زۆرە لەســـەر  ـــی باوكیـــش كاریگەری ـــك ڕۆڵ لەگـــەڵ دای
ــە  ــوڕ، بۆیـ ــچ و كـ ــی كـ ــایەتی منداڵـ ــتبوونی كەسـ دروسـ
بكـــرێ.  فەرامـــۆش  بـــاوك  ئەركـــی  نابـــێ  و  ناكـــرێ 
بـــە گشـــتی پێویســـتیمان بـــە شۆڕشـــێكی هۆشـــیاری 
خێـــزان و كۆمەڵگـــە هۆشـــیار  دەبێـــت  كۆمەڵایەتییـــە، 
ــش  ــداڵ، ئەویـ ــی منـ ــە پەروەردەكردنـ ــت لـ ــت بێـ و باڵادەسـ
بەبایەخـــدان و ڕەخســـاندنی دەرفەتـــی یەكســـانی دوور لـــە 

ــاكاری ڕەگەزیـــی.  جیـ
ئیبراهیـــم  عەبدولخالـــق  پـــرس  هەمـــان  بـــە  ســـەبارەت 
زانكـــۆی  لـــە  راگەیانـــدن  مامۆســـتای  مســـتەفا، 
ئـــەوە دەكات كـــە: بـــۆ  پۆلیتەكنیكـــی هەولێـــر، هێمـــا 
و  كۆمەڵایەتییـــە  بونەوەرێكـــی  مـــرۆڤ  پێیـــەی  بـــەو 
ــە  ــەی لـ ــوەر و دنیابینییەكـ ــا و پێـ ــە بەهـ ــێكی زۆر لـ بەشـ
ژینگـــە كۆمەڵایەتییەكـــەی وەردەگرێـــت، هـــەر لـــە خێزانـــەوە 
تـــا دەگاتـــە قوتابخانـــە و مزگـــەوت و راگەیانـــدن، ئـــەوەی 
مـــن زۆر بـــە گرنـــگ و فاكتـــەری هـــەرە كاریگـــەری 
دەبینـــم لـــە پێگەیاندنـــی كەســـێتی كـــچ لـــە كۆمەڵگـــەی 
كـــوردی بریتییـــە لـــە ڕۆڵـــی دایـــك و بـــاوك، دایـــك و بـــاوك 
لـــەو رووەوە هـــەم دەرد و هـــەم دەرمانـــن، دایـــك و باوكـــی 
رۆشـــنبیر و خوێنـــدەوار و هۆشـــیار جگـــە لـــەوەی خۆیـــان 
ــوان و  ــای جـ ــتنەوەی بەهـ ــەرەكی گواسـ ــی سـ چاوگەیەكـ
بیـــری داهێنانكارانـــەن بـــۆ منداڵەكانییـــان، لـــە هەمـــان 
كاتـــدا دەتوانـــن ببـــن بـــە فلتـــەری رێگرتـــن و كەمكردنـــەوەی 
كاریگەرییـــە نەرێنییەكانـــی راگەیانـــدن و فاكتەرەكانـــی 
ـــەم ئاســـتەی بەرپرســـیاریەتیدا  ـــاوان ل دیكـــە، خـــۆ ئەگـــەر ب
هەگبـــەی  هەســـتیاریەكەی  ئەنـــدازەی  بـــە  و  نەبـــن 
رۆشـــنبیری و باكگراونـــدی دەروونزانـــی پـــڕ و بەهێـــز 
ـــی  ـــەرە كۆمەڵایەتییەكان ـــەر و كارەكت ـــەوكات فاكت ـــن، ئ نەب
دیكـــە رۆڵ و كاریگەرییـــە نەرێننیەكانیـــان دوو هێنـــدە 
و چەنـــد هێنـــدە زیاتـــر دەبێـــت و شـــوێنی ئـــەو رۆڵـــەی 
باوانیـــش دەگرنـــەوە، بـــۆ كـــچ ئـــەم بابەتـــە هەســـتیارترە و 
ــناكردنی  ــوون و ئاشـ ــەرووی متمانەبەخۆبـ ــت لـ ــاوان دەبێـ بـ
بـــەو بەربەســـت و تەحەدییـــە چاوەڕوانكراوانـــەی كۆمەڵگـــە 
یارمەتیـــدەر  دەبێتـــە  بەســـەریان  زاڵبـــوون  شـــێوازی  و 
ڕێـــگای  بزانێـــت  تـــا  كـــچ  باشـــی  رێنیشـــاندەرێكی  و 
ــراوە.  خۆســـەلماندن و بەدیهێنانـــی خـــود بـــە گـــوڵ نەچنـ
ئەمـــەل جـــەلال ئەندامـــی ئەنجومەنـــی كاروبـــاری خانمـــان، 
ـــەواوی  ـــە ت ـــی كچـــان ل ـــەرەتا رۆژی جیهان س
وعێـــراق  كوردســـتان  كچانـــی 

دایك كەسی یەكەم و نزیكترینە 
لە كچ، ئەگەر خوێندەوار و 

هۆشیار بێت، دەتوانێت پشتگیر 
و هاوكار و ڕاهێنەری كچەكەی 

بێت، تا كەسایەتیی دروست 
دەبێت بۆ ئەوەی بتوانێت بەسەر 
ئەو بەربەستانەدا زاڵ بێت كە 
كۆمەڵگە لە ئەزەلەوە بەسەر 

مێیەكاندا سەپاندوویەتی

‌وەك درێژەپێدەری عەقلییەتی 
پیاوسالاری و بایەخدان بەكوڕ 
و فەرامۆشكردنی كچ، هەروەها‌ 

بێبەشكردنی لە مافەكانی‌ خوێندن 
وچاودێری تەندروستی كوردستان 

پشكی گەورەی بەركەوتووە

تێكشكاندنی بەربەستەكان 
بۆ كچان زیاتر پێوستی بە 

بەرزكردنەوەی ئاستی هۆشیاری 
خۆیانەوە هەیە، لەهەمان 

كاتدا سەركەوتنیان لەبواری 
خوێندندا دەبێتە مایەی جێگیر 

بوونیان لەتەواوی سێكتەورەكانی 
بەڕێوەبردنی كۆمەڵگا
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و جیهـــان پیـــرۆز دەكات. هیواشـــی خواســـت ئـــەم رۆژە 
بـــە كـــردار رۆژی هەڵمەتـــی ناســـاندن و بـــەرز راگرتنـــی 
مافەكانیـــان بێـــت، نـــەك تەنهـــا یادێـــك بێـــت. هـــاوكات 
گوتی:ســـەریكیترین لایەنـــی ئـــەم بابەتـــە سیاســـەت و 
دەســـەڵاتی  كـــە  نیشـــتیمانیە  ســـتراتیژی  و  فەلســـەفە 
حوكمڕانـــی لـــە تـــەواوی دەســـەڵاتە تەشـــریعی و تەنفیـــزی 
لـــە  ئـــەوان بەرپرســـیارن  لێـــی بەرپرســـیارە و  وقەزایـــی 
ئاراســـتەكردن،.دەبێت یـــەك سیاســـەتی نیشـــتمانی هەبێـــت 
بـــۆ ئاراســـتەكردنی تـــاك وكۆمـــەڵ لـــە هەمـــووی گرنگتـــر 
ــی  ــەروەردە كردنـ ــی پـ ــی و بنەماكانـ ــەتی پەروەردەیـ سیاسـ
خێـــزان كـــە دەبێـــت وابەســـتە بێـــت بـــەو بنەمایانـــەی كـــە 
پەیـــڕەو  حكومـــەت  نیشـــتمانی  فەلســـەفەی  لەلایـــەن 
دەكرێـــت، دەرئەنجامـــی ئـــەو سیاســـەتە نیشـــتمانیە ببێتـــە 
ئـــاكار و رەوشـــتی تـــاك لـــە خێـــزان و كۆمەڵـــگا. ئـــەو 
و  كۆمەڵایەتـــی  ئاسایشـــی  بـــە  هەســـت  كچـــان  كات 
دەروونـــی دەكـــەن و بەهرەمەنـــد دەبـــن بـــە پەروەردەكـــردن 
ـــاوكان و  ـــكان و ب ـــتن. دای ـــز خس ـــاكاری و پەراوێ ـــێ جی بەب
مامۆســـتایان و پـــەروەردەكاران دەبێـــت ببنـــە هاورێـــی منـــداڵ 
و خوێنـــدكار نـــەك وەك ركابـــەرو جاســـوس بەســـەریانەوە بیـــن 
خۆمـــان زاڵ بكەیـــن، كاتێـــك دەبینـــە هاورییـــان هەســـت بـــە 
ـــان  ـــت هەســـتەكانیان و خەمەكانی ـــەن و دەیانەوی ئەمـــان دەك
و كێشـــەكانیان لەگەڵـــدا بـــاس بكەیـــن. كاتێـــك بـــاس لـــە 
كچێكـــی بەهێـــز و متمانـــە بەخۆبـــوو دەكەیـــن دەبێـــت 
رەچـــاوی ژینگـــەی خێزانـــی و ئـــەو داب و نەریـــت و 
ــێكی زۆری  ــە بەشـ ــن كـ ــەش بكەیـ ــە كۆمەڵایەتیانـ عاداتـ
پیگەیشـــتنێكی  و  گەشـــەكردن  بـــەردەم  لـــە  بەربەســـتە 
تەندروســـت بـــۆ كچـــان، دەبێـــت ئـــەو پرۆگـــرام و یاســـا 
بـــەر كارانـــەی كـــە ژیانـــی تـــاك و كۆمـــەڵ رێـــك دەخـــەن 
ـــە هەمـــوو شـــێوازەكانی جیـــاكاری و جەخـــت  خاڵـــی بێـــت ل
ـــازادی و سەربەســـتی و بەشـــداریكردنی راســـتەقینەو  ـــە ئ ل
ســـەرەكی  هاوبەشـــێكی  و  گرنـــگ  رەگەزێكـــی  وەك 
بـــۆ داهاتـــووی وڵات ســـەیربكرێت، ئـــەو كات كچانـــی 
كوردســـتان دەتوانـــن ئـــەو هێـــز و توانـــا و لیهاتووییـــەی كـــە 
ــردوون  ــەم كـ ــۆی فەراهـ ــی بـ ــی و سیاسـ ــەی خێزانـ ژینگـ
بیخاتـــە خزمەتـــی پێشـــكەوتن و گەشەســـەندنی كوردســـتان.
ئەندامـــی  ئەحمـــەد  ڕووف  فاتیـــح  دیكـــەوە  لەلایەكـــی 
مەكتەبـــی سیاســـی حزبـــی سۆسیالیســـت دیموكراتـــی 

كوردســـتان
كچانـــی  لەســـەرجەم  پیرۆزبایـــی  وێـــڕای   

ــان  ــە كچـ ــوادارە هەمیشـ ــان هیـ ــتان وكچانـــی جیهـ كوردسـ
بتوانـــن ڕۆڵـــی یەكلایكەرەوەیـــان لەهەمـــوو گۆڕانكاریەكاندا 
هەبێـــت، گوتیشـــی: دڵنیـــام كچـــان دەتوانـــن بەباوەڕبـــوون 
هەوێنـــی گۆڕانكارییـــەكان، گرنگـــی  ببنـــە  بەخۆیـــان 
بەتایبەتیـــش  و  بەگشـــتی  مێینـــە  پێگـــەی  و  ڕۆڵ 
كچـــان پەیوەســـتە بەئاســـتی تێگەیشـــتن و پێگەیشـــتنی 
هـــەر كۆمەڵگایـــەك و بـــە توانـــاو ســـەلیقەی گەنجـــان 
و لەناویانـــدا كچـــان لەكوێـــی ئـــە هاوكێشـــەیەدا جێـــگا 
ـــدا  ـــی ژیان دەگـــرن، زۆرگرنگـــە كچـــان لەتێكـــڕای كایەكان
هەمیشـــە لەهەوڵدابـــن بـــۆ چەســـپاندنی مافەكانیـــان، بـــۆ 
ڕزگاربـــوون لەهەندێـــك كـــۆت و بەنـــدی كۆمەڵـــگا بەســـەر 
تاكـــی مێینـــە لەكوردســـتاندا پێویســـتیی بەهەنـــگاوی 

جـــدی هەیـــە. 
ـــڕن، تێبكۆشـــن  ـــی كاراو بەرچـــاو بگێ ـــت كچـــان ڕۆڵ دەكرێ
لەپێنـــاو دادپـــەروەری كۆمەڵایەتـــی و یەكســـانی هەرچەنـــدە 
ئـــەوە كارێكـــی هێنـــدە ئاســـان نییـــە شـــەڕێكی قـــورس و 
ـــە جاڕنامـــەی  ـــرە، ل ـــی زیات ـــە بەرخودان ـــەو پێوســـتی ب گران
مافەكانـــی مرۆڤـــی نەتـــەوە یەكگرتووەكانـــەوە لەســـاڵی 
١٩٤٨ هاتـــووە كـــە »هەمـــوو مرۆڤـــەكان بەئـــازادی لەدایـــك 
بوون و لەڕووی كەرامەت و مافەكانیشـــیانەوە یەكســـانن« 
جالێـــرەدا دەگەینـــە ئـــەو بڕوایـــەی كـــە كچـــان ڕۆڵـــی 
بنەڕەتیـــان دەبێـــت لەگۆڕینـــی عەقلیەتـــی كۆمەڵـــگا، ئـــەم 
ــی  ــانكردنی ئامانجێكـ ــتی بەدەستنیشـ ــگاوەش پێویسـ هەنـ
دیاریكـــراوە كەمەبەســـتێكی ئامانجـــدار بەرنامـــەو پلانـــی 
بـــۆ دابنرێـــت، ئـــەم ڕێگایـــەش بـــێ دڕك و داڵ نییـــەو 
پێوســـتی بەماندووبـــوون و كۆششـــی زۆرە. تێكشـــكاندنی 
بەربەســـتەكان بـــۆ كچـــان زیاتـــر پێوســـتی بـــە بەرزكردنـــەوەی 
ئاســـتی هۆشـــیاری خۆیانـــەوە هەیـــە، لەهەمـــان كاتـــدا 
مایـــەی  دەبێتـــە  خوێندنـــدا  لەبـــواری  ســـەركەوتنیان 
جێگیـــر بوونیـــان لەتـــەواوی ســـێكتەورەكانی بەڕێوەبردنـــی 
كۆمەڵـــگا، بـــەم هەنـــگاوەش لەكـــۆت وبەنـــدی كۆمەڵـــگا 
ڕزگاریـــان دەبێـــت، چونكـــە پێشـــكەوتنی هەركۆمەڵگایـــەك 
پەیوەســـتە بـــە ئاســـتی هۆشـــیاری ڕەگـــەزی مێینـــەی ئـــەو 
ـــن و  ـــوەی كۆمەڵ ـــان نی ـــن »ئافرەت ـــە و وەك دەڵێ كۆمەڵگای
ــی  ــان شێرەبەشـ ــەڵام كچـ ــن « بـ ــەی تریشـ ــی نیوەكـ دایكـ

ئـــەو ئەركـــەو ئـــەو گۆڕانكاریانەیـــان بەردەكەوێـــت. 

دەكرێت كچان ڕۆڵی كاراو 
بەرچاو بگێڕن، تێبكۆشن لەپێناو 
دادپەروەری كۆمەڵایەتی و 
یەكسانی هەرچەندە ئەوە كارێكی 
هێندە ئاسان نییە شەڕێكی قورس 
و گرانەو پێوستی بە بەرخودانی 
زیاترە

كاتێك باس لە كچێكی بەهێز 
و متمانە بەخۆبوو دەكەین 
دەبێت رەچاوی ژینگەی خێزانی 
و ئەو داب و نەریت و عاداتە 
كۆمەڵایەتیانەش بكەین كە 
بەشێكی زۆری بەربەستە لە 
بەردەم گەشەكردن و پیگەیشتنێكی 
تەندروست بۆ كچان
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یەكێك لەو سێكتەرانە كە راستەوخۆ كاریگەری لەسەر ژیانی تاك هەیە 
و لە ئاستی جیهانیشدا بووەتە فاكتەری دەست بەسەرداگرتنی جیهان، 

سێكتەری ئابوورییە، لە زۆربەی وڵاتانیشدا هەوڵی بەهێزكردنی 
تواناكانی ئافرەت دەدرێت، بۆ ئەوەی بەشدارێكی كارا بێت لە بازاڕی 

كار و كەرتی تایبەتدا و هاوكات بتوانێت بە سەر ئەو كۆسپ و 
تەگەرانەی كە لەم سۆنگەیەوە دێنە بەردەمی زاڵ بێت، لە هەرێمی 

كوردستانیش هەوڵی لەو جۆرە هەیە، بەڵام رێژەی ئافرەتان لە 
كاری بزنێس و كەرتی تایبەتدا زۆر كەمە. بە گوێرەی زانیاریی 

دەستەی ئاماری حكومەتی هەرێم، تەنیا 14%ی ئافرەتان لە 
كەرتی كاردان. لە كۆی ئەو رێژەیەش 86%ی ئافرەتانی كەرتی 

كار لە كەرتی گشتیدا كار دەكەن و بە رێژەی )12% تا %14( 
لە كەرتی تایبەتدان، لە بواری وەبەرهێنانیشدا تەنیا یەك 

لە سەدی ئافرەتان لەو بوارەدا كار دەكەن و ئەمەش بە 
رێژەیەكی زۆر كەم دادەنرێت. بەشداربووانی ئەم راپۆرتەی 

گوڵان را و سەرنجی خۆیان لەو بارەیەوە دەخەنەڕوو.

گوڵان: كۆمەڵایەتی

رێژەی ئافرەتان لە كاری بزنێس 
و كەرتی تایبەتدا زۆر كەمە
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د. محەمـــەد مســـتەفا زراری مامۆســـتای زانكـــۆ و 
ســـەرۆكی دەزگای دیـــدگا بـــۆ توێژینـــەوەو ڕاوێـــژكاری 
ــارەزایانی ئەكادیمـــی و  ــە شـ ــەوە دەكات كـ ــۆ ئـ ــا بـ هێمـ
شـــیكەرەوانی بـــواری ئابـــووری و بازرگانـــی بـــاس لـــە 
گرنگیـــی باشـــبوونی راســـتەقینەیی دەكـــەن، كـــەوا لـــە 
ئەنجامـــی دروســـتكردنی هاوســـەنگی لـــە نێـــوان هـــەر 
لـــە  بەشـــداریكردنی  و  بەڕێوەبـــردن  لـــە  رەگـــەز  دوو 
بەڕێوەبردنـــی كۆمپانیـــا و دامودەزگاكانـــی دیكـــەی 
ــتان  بازرگانیـــدا دروســـت دەبێـــت، لـــە هەرێمـــی كوردسـ
ئافرەتـــی خـــاوەن ئیـــش رێژەیـــان زۆر كەمـــە بـــەراورد 
بـــە پیـــاوان كـــە خـــۆی لەخۆیـــدا چەندیـــن هـــۆكار 
هـــەن كـــەوا تـــا ئێســـتا بوونەتـــە بەربەســـت لـــە رێـــی 
ئافرەتـــان كـــە نەتوانـــن شـــان بـــە شـــانی پیـــاوان كاربكـــەن 
ــن،  ــەربەخۆ بـ ــی سـ ــاوەن كارێكـ ــان خـ ــی یـ ــە بازرگانـ لـ
ـــە  ـــان كاركـــردن ل ـــەك، ی ـــەی دروســـتكردنی كارگەی نموون
ســـێكتەری خانووبـــەرە و زەوی و زار یـــان كشـــتوكاڵ 
ـــواری  ـــە ب ـــد. هـــۆكاری كەمیـــی ئافرەتانیشـــی ل و...هت
بازرگانـــی بـــۆ چەنـــد خاڵێكـــی ســـەرەكی گەڕانـــدەوە، 

ــەن: ــان ئەمانـ ــە گرنگترینیـ كـ
لـــە  كاركـــردن  بیرۆكـــەی  نەبوونـــی  دروســـت   -1
ســـێكتەری بازرگانـــی لەلایـــەن خـــودی ئافرەتانـــەوە، 
ســـەرەڕای هەبوونـــی چەنـــد ئافرەتێـــك كـــە ئێســـتا لـــە 
هەرێمـــی كوردســـتان لـــەو بـــوارەدا كار دەكـــەن، كـــە 

ژمارەیـــان لەپەنجەكانـــی دەســـت تێپـــەڕ نـــاكات.
2- كەلتوور و دابونەریت. 

بژێـــوی  كـــەوا  راهێنـــراوە  وا  كـــورد  ئافرەتـــی   -3
ژیانـــی پەیوەســـتە بـــە خێزانەكەیـــەوە، جـــا چ بـــاوك، یـــان 
ـــۆ  ـــە ئەســـتۆ ب ـــەو ئەركـــەی گرتۆت ـــان هاوســـەر، ئ ـــرا، ی ب
بەخێوكردنـــی ئافرەتەكـــە. » گوتیشـــی: »پێویســـتە 
ئـــەوەی ئەوانیـــش شـــان  بـــۆ  ئافرەتـــان هـــان بدرێـــن 
ـــی و  ـــێكتەری بازرگان ـــە س ـــاوان كاربكـــەن ل ـــانی پی بەش
ـــردن و پێویســـتە رەچـــاوی  ـــێكتەرەكانی دیكـــەی كارك س
ئـــەو خالانـــەی خـــوارەوە بكەیـــن، بـــۆ ئـــەوەی ئافرەتـــان 

لـــەو بـــوارە زیاتـــر بێنـــە نێـــو دنیـــای كاركـــرن.
1- پێدانـــی قـــەرز لەلایـــەن كەرتـــی گشـــتی، یـــان 
كەرتـــی تایبـــەت بـــەو ئافرەتانـــەی كـــە حـــەزی كاركردنیان 
هەیـــە، چونكـــە بـــە دڵنیاییـــەوە ئافرەتـــی وامـــان هەیـــە 
ـــارەی پێویســـتی  ـــەڵام پ ـــە، ب ـــی هەی كـــە حـــەزی كاركردن

ـــكات. ـــت كارب ـــە بتوانی ـــە ك ـــت نیی ـــەر دەس لەب
2-  كارئاســـانیكردن لـــە رێگـــەی ســـووككردن، یـــان 

لـــێ خۆشـــبوونیان لـــە بـــاج و رســـومات.
ـــانی  ـــە رێگـــەی كەس ـــز ل ـــی بەهێ ـــەوەی خول 3- كردن
ئەكادیمـــی و شـــارەزا لـــە بـــواری بازرگانـــی و كاركـــردن.
ـــە  ـــان ســـەركەوتووترن ل ـــەی كات ئافرەت هـــاوكات زۆرب
ـــەر  ـــدەكان لەب ـــام ناوەن ـــڕۆژەی بچـــووك و م ـــە پ ـــاوان ل پی

ـــە: ـــەم هۆكاران ئ
1- بوونـــی زیرەكیـــی هـــزری لە رووە مرۆڤایەتییەكەی 

لـــە كاركردن.
2- باشتر دەتوانێت پەنجە لەسەر هەڵەكان دابنێت.

3 - زیاتـــر گرنگـــی بـــە پەیوەندییـــەكان دەدات و 
دەگرێـــت. وەری  بەهەنـــد 

 4- لە رووی داهینان زۆر كارامەن.«
تاڤگـــە عومـــەر بەڕێوەبـــەری گشـــتی كاروبـــاری 
مافـــی  ســـەربەخۆی  دەســـتەی  لـــە  كۆمەڵایەتـــی 
»هەرێمـــی  كـــە  دەكات  ئـــەوە  بـــۆ  هێمـــا  مـــرۆڤ، 
ناوچەكـــە  گۆڕانكارییەكانـــی  لەگـــەڵ  كوردســـتان 
ئابوورییـــەوە  ڕووی  لـــە  بەتایبەتیـــش  و  بەگشـــتی 
لـــە بووژانـــەوەی كەرتـــی  بڕیـــوە  باشـــی  هەنـــگاوی 
تایبـــەت و ژمارەیەكـــی زۆری ناوخۆیـــی و بیانـــی لـــە 
ســـێكتەرە جیـــاوازەكان ئێســـتا لـــە هەرێمـــی كوردســـتانن 
كـــە توانیویانـــە پـــەرە بـــە ژێرخانـــی هەرێـــم بـــدەن، كەواتـــا 
لـــە رووی چەندێتییـــەوە ئێســـتا كـــەم نیـــن ژمـــارەی ئـــەوە 
كۆمپانییانـــەی كـــە لـــە گۆڕەپانـــی كاركردنـــن، بـــەڵام لـــە 
رووی چۆنیەتییـــەوە دەبینیـــن ژمـــارەی ئـــەو ئافرەتانـــەی 
رێژەیەكـــی  دەكـــەن،  كار  تایبـــەت  كەرتـــی  لـــە  كـــە 
ئەمـــەش  دیـــارە  پیـــاوان،  بـــە  بـــەراورد  كەمـــە  زۆر 
هۆكارانـــەش  لـــەو  یەكێـــك  و  هەیـــە  هۆكارگەلێكـــی 
ــەت و  ــی تایبـ ــە كەرتـ ــر لـ ــان كەمتـ ــە ئافرەتـ ــە كـ ئەوەیـ
كاری بزنێـــس دەبیندرێـــن، دەگەڕێتـــەوە بـــۆ تـــرس و 
ــرەت لـــەوەی كـــە ســـەركەوتوو نەبێـــت،  دڵەڕاوكێـــی ئافـ
رەنگـــە بـــە هـــۆی ناســـەقامگیریی بـــارودۆخ هەندێـــك 
جـــار ســـەرمایەگوزار نەتوانێـــت وەكـــو پێویســـت ئـــەو 
دەســـت مایـــەی كـــە هەیەتـــی بیخاتـــە بـــازاڕی كارەوە، 
هۆكارێكـــی دیكـــە ئەوەیـــە كـــە تـــا ئێســـتا نەتوانـــراوە ئـــەو 
كارمەند و خاوەن كار و كۆمپانییانەی كە لەم بوارە كار 
ـــدان  ـــی كارمەن ـــان ئیمتیازات ـــی هەم ـــە خاوەن ـــەن، ببن دەك
و فەرمانبەرانـــی كەرتـــی گشـــتی، بەتایبـــەت ئـــەوەی 
پەیوەســـتە بـــە خانەنشـــینی و بیمـــەی كۆمەڵایەتـــی و 
تەندروســـتی و هەروەهـــا نەبوونـــی دەرماڵـــەی مەترســـی، 
نەبوونـــی تایبەتمەندیـــی كاریـــش هۆكارێكـــی دیكەیـــە 
ــەن،  ــر كار دەكـ ــوارە كەمتـ ــەم بـ ــان لـ ــەوەی ئافرەتـ ــۆ ئـ بـ
چونكـــە هەندێـــك جـــار كاركـــردن لـــە كەرتـــی تایبـــەت 
تەنیـــا بـــۆ وەرگرتنـــی مووچـــە و ئیمتیازاتـــە، بـــە بـــێ 
ـــواری پســـپۆڕی  ـــە ب ـــدی ل ـــە تایبەتمەن ـــوودوەرگرتن ل س
زیانـــی  بـــە  دی  جارێكـــی  ئەمـــەش  كـــە  خـــۆی، 
لێهاتوویـــی ئافـــرەت تـــەواو دەبێـــت. هۆكارێكـــی دیكـــەش 
ــە، بەتایبەتـــی مۆڵەتـــی دایكایەتـــی،  نەبوونـــی مۆڵەتـ
كـــە لەوانەیـــە زۆربـــەی ئافرەتـــان لـــە بـــەر ئـــەم هۆیـــە 
ـــەی  ـــە زۆرب ـــی تایبـــەت نەكـــەن، چونكـــە ل ـــە كەرت روو ل
كۆمپانیـــاكان وەرگرتنـــی مۆڵەتـــی زۆر بـــە لەدەســـتدانی 

تەنیا 14%ی ئافرەتان لە كەرتی 
كاردان. لە كۆی ئەو رێژەیەش 
86%ی ئافرەتانی كەرتی كار لە 
كەرتی گشتیدا كار دەكەن و بە 
رێژەی )12% تا 14%( لە كەرتی 
تایبەتدان

هۆكارێكی دیكە بۆ كەمیی رێژەی 
ئافرەت لە كاركردنی بۆ كەرتی 
تایبەت نەبوونی مۆڵەتە، 
بەتایبەتی مۆڵەتی دایكایەتی، 
كە لەوانەیە زۆربەی ئافرەتان 
لە بەر ئەم هۆیە روو لە كەرتی 
تایبەت نەكەن

هەندێك كات ئافرەت لە كەرتی 
تایبەت و كۆمپانیاكان ڕووبەڕووی 
گێچەلی سێكسی و تانە و تەشەری 
خاوەن كار دەبێتەوە، كە رەنگە بۆ 
هەر كاردانەوەیەكی كارەكەی لە 
دەست بدات، كە ئەم دیاردەیە لە 
كەرتی گشتی كەمترە و دەرفەتی 
گۆرینی كارو گواستنەوەی راژە 
زیاتر فەراهەم كراوە
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ـــە كەرتـــی  ـــك كات ئافـــرەت ل ـــت، هەندێ ـــی دێ كار كۆتای
گێچەلـــی  رووبـــەڕووی  كۆمپانیـــاكان  و  تایبـــەت 
ـــە و تەشـــەری خـــاوەن كار دەبێتـــەوە، كـــە  سێكســـی و تان
رەنگـــە بـــۆ هـــەر كاردانەوەیەكـــی ئافـــرەت بـــە هەمـــان 
شـــێوە كارەكـــەی لـــە دەســـت بـــدات، كـــە ئـــەم دیاردەیـــە 
لـــە كەرتـــی گشـــتی كەمتـــرە و دەرفەتـــی گۆرینـــی 
كارو گواســـتنەوەی راژە زیاتـــر فەراهـــەم كـــراوە. بۆیـــە 
ـــرەت رێژەیەكـــی  ـــە ئاف ـــەم ئەگەران ـــی هـــەردوو ئ ـــە بوون ب
ـــواری كەرتـــی تایبـــەت هەیـــە و وای  ـــە ب دیاریكـــراوی ل
ـــوارە  ـــەم ب ـــی ل ـــت وەكـــو پێویســـت رۆڵ كـــردووە كـــە نەتوانێ
هەبێـــت. » وەك رێـــكاری چارەســـەریش بـــۆ زیادكردنـــی 
ــە كەرتـــی تایبـــەت و كاری بزێـــس  ــرەت لـ رێـــژەی ئافـ
ــوار  ــی دی هەمـ ــاكان جارێكـ ــتە یاسـ ــی:« پێویسـ گوتـ
ــت،  ــاو هەبێـ ــتراتیجیەتی گونجـ ــان و سـ ــەوە و پـ بكرێنـ
بـــۆ نموونـــە دانـــی قـــەرزی حكوومـــی بـــۆ كردنـــەوەی 
پـــرۆژەكان و پاشـــانیش بـــەرەو بازرگانیكـــردن، ئەمانـــەش 
هەنـــگاوی خـــۆی پێویســـتە و راهێنـــان و رێنمایـــی 
بەگشـــتی  پێویســـتە،  شـــارەزایی  بەرچاوڕوونـــی و  و 
ئافـــرەت زیاتـــر لـــە رەنگدانـــەوەی كاركردنـــی لـــە كەرتـــی 
تایبـــەت بـــە شـــێوەیەكی خـــراپ بـــۆ ســـەر ژیانـــی خـــۆی 
ـــی  ـــر قوتاب ـــزاد تاهی ـــڵەمێتەوە.« بەه ـــەی دەس و خێزانەك
ــرس  ــان پـ ــە هەمـ ــەبارەت بـ ــڕی، سـ ــە كارگێـ ــۆرا لـ دكتـ
ـــی كارو  ـــە جیهان ـــان ل ـــژەی ئافرەت ـــی رێ ـــت: »كەمی دەڵێ
بزنێـــس دەگەڕێتـــەوە بـــۆ كۆمەڵێـــك هـــۆكاری ســـەرەكی، 
ـــەی  ـــەو ئاراســـتە نێگەتیڤ ـــە ل ـــۆكارەكان بریتیی ـــك ه یەكێ
ـــە تـــەواوی كۆمەڵگەكانـــی  ـــە ل ـــان هەی كـــە بەرامبـــەر ژن
ـــای جەســـتەیی كەمـــە  ـــرەت توان ـــە ئاف ـــەوەی ك ـــان ب جیه
و بیركردنـــەوەی لاوازتـــرە لـــە پیـــاو و ئەركـــی ئافـــرەت 
ناومالـــە.  كاری  ئەنجامدانـــی  و  بەخێوكـــردن  تەنیـــا 
ــە مێشـــكی  ــە لـ ــەم بیركردنەوەیـ ــە ئـ ــردووە كـ ــەوە وایكـ ئـ
ئافرەتـــان بچەســـپێت كـــە هەبوونـــی بزنێســـی ســـەربەخۆ 
كاری ئـــەوان نییـــە و تەنهـــا پیـــاوان دەتوانـــن ئـــەو كارە 
كـــە  لـــەوەی  بریتییـــە  بكـــەن. هۆكارێكـــی دیكـــەش 
زۆربـــەی ئافرەتـــان ســـەرمایەی تایبـــەت بـــە خۆیـــان 
نییـــە و لـــە لایـــەن دایـــك و بـــاوك و هاوســـەرەوە یارمەتـــی 
دارایـــی نادرێـــن و تەنانـــەت هەندێـــك جـــار لـــە میـــرات 
و ســـامانی باوانیشـــیان بێبـــەش دەكرێـــن.« گوتیشـــی: 
ــە  ــەوەی كـ ــە بـ ــتی كۆمەڵگـ ــەوەی ناتەندروسـ »بیركردنـ
ـــەن  ـــوێنێك كاربك ـــوو ش ـــە هەم ـــن ل ـــان ناتوان كچـــان و ژن
ــتورانت و  ــان رێسـ ــل، یـ ــەوەی ئۆتۆمبێـ ــو چاككردنـ وەكـ
ـــان زۆر  ـــو ئێســـتا ژن ـــە تاك ـــوێنانەی ك ـــەو ش ـــل و ئ هۆتێ
بـــە كەمـــی كاری تێـــدا دەكـــەن. بۆیـــە هەركەســـێك بـــۆ 
ئـــەوەی ببێـــت بـــە بزنێســـمان و خـــاوەن كار، دەبێـــت لـــە 
ســـفرەوە دەســـت پـــێ بـــكات لـــەو شـــوێن و بوارانـــەی 
كـــە توانـــا و بەهـــرە و ئـــارەزووی هەیـــە تیایـــدا كار 

ــت  ــت بهێنێـ ــت بەدەسـ ــەی پێویسـ ــو تەجروبـ ــكات، تاكـ بـ
بـــۆ پەرەپێدانـــی و داهێنـــان لـــە كارەكـــەی و دواتـــر بـــوون 
ــژەی  ــی رێـ ــۆ زیادكردنـ ــەریش بـ ــكار. چارەسـ ــە خاوەنـ بـ
ژنـــان لـــە هەبونـــی بزنێســـی ســـەربەخۆ بریتییـــە لـــە 
ئازادكردنیـــان لـــە چوونـــەدەرەوە و كاركردنیـــان لـــە شـــوینە 
گشـــتییەكان بەپێـــی حـــەزو تواناكانیـــان و خوێندنـــی 
ــە  ــاوكاری كردنیانـ ــەرمایە و هـ زانكۆیـــی و پێدانـــی سـ
خێزانەكانیـــان.  و  حكومـــەت  و  كۆمەڵگـــە  لەلایـــەن 
هەروەهـــا پشـــتگیری و هاندانیـــان هاوشـــێوەی رەگـــەزی 
نێـــر بـــە بـــێ جیـــاوازی. بـــە كورتـــی تـــا جیاوازیـــی 
رەگـــەزی لـــە نێـــوان نێـــر و مـــێ لـــە كۆمەڵگەكەمـــان 
كاڵ نەبێتـــەوە، زیادبوونـــی رێـــژەی ژنـــان لـــە بـــواری 
كار بەتایبەتـــی لـــە كەرتـــی تایبـــەت ئەســـتەمە بگاتـــە 

رێژەیەكـــی دڵخۆشـــكەر.«
فەزیلـــە شـــۆڕش بەرپرســـی ئۆفیســـی ئەوروپـــای 
ــەوە  ــی ئـ ــەرتا باسـ ــتان، سـ ــی كوردسـ ــی ئافرەتانـ یەكێتـ
دەكات كـــە »ئافرەتـــی كـــورد هـــەر لـــە كۆنـــەوە كاری 
كـــردووە، بـــەڵام بەهـــۆی ســـادەیی ژیانـــی ئـــەوكات 
كاركانیشـــی ســـادە و بچـــووك بـــوون، بەرەوپێشـــچوونی 
وایكـــردووە  مـــرۆڤ  داواكاری  زیادبوونـــی  و  ژیـــان 
ئافرەتانـــی كوردســـتانیش زیاتـــر كار بكـــەن، ئەگرچـــی 
ـــە  ـــە وڵات ـــەوەی ل ـــو ئ ـــە وەك ـــە نیی ـــەو راددەی ـــان ب كاركانی
پێشـــكەوتووەكان هەیـــە، هۆكاریشـــی ئـــەو متمانـــە و 
بڕوابەخۆبوونەیـــە كـــە لـــە منداڵییـــەوە دراوە بـــە كـــوڕ و 
لـــە كـــچ زەوتكـــراوە، بـــۆ نموونـــە چوونـــە دەرەوەی ئافـــرەت 
بـــە مەبەســـتی كار و گەڕانـــەوەی لـــە شـــەودا بـــە نامـــۆ 
ســـەیر كـــراوە، هـــاوكات بازرگانـــی و كاری بزنێـــس بـــە 
شـــایانی پیـــاوان زانـــراوە، پێویســـتە كار و بزنێـــس لـــە 
قالبـــی پیاوانـــە دەربچێـــت و هانـــی زیاتـــری ئافرەتـــان 
ــا  ــەورە، هەروەهـ ــڕۆژەی گـ ــی پـ ــۆ ئەنجامدانـ ــت بـ بدرێـ
هـــاوكاری بكرێـــن بـــە راوێـــژ، رێـــكلام، پێدانـــی قـــەرز 
ـــەت  ـــان پێویســـتە حكوم ـــی كاڵاكانی ـــە بازاڕكردن ـــە ب و ل
هاوكاریـــان بێـــت، پێویســـتە ئافرەتیـــش بوێرتـــر دوور لـــە 
قســـە و قســـەڵۆك بێتـــە مەیدانـــی كار ». هـــاوكات 
دەڵێـــت: »ئـــەوەی زیاتـــر ئافرەتـــی لـــە تێكەڵبـــوون بـــە 
ـــری  ـــی بوێ ـــووە، كەتمكردن ـــە دوور گرت ـــی دەرەوە ب جیهان
ئافرەتـــە لەلایـــەن كۆمەڵگـــە و نەبوونـــی متمانـــەی 
كۆمەڵگـــە و خێزانـــە بـــە توانـــا و لێهاتوویـــی خانمـــان، 
ـــەوەی  ـــۆ ئ هـــاوكات نەبوونـــی ژینگەیەكـــی ســـەلامەت ب
ــزراوی كاری  ــەلامەتی و پارێـ ــە سـ ــێ بـ ــرەت بتوانـ ئافـ
گـــەورە ئەنجـــام بـــدات. دەبینیـــن لـــە زۆربـــەی ئـــەو 
شـــوێنانەی كـــە ئافرەتـــان كاری لـــێ دەكـــەن و بەڕێـــوەی 
دەبـــەن، لـــە رووی ســـەركەوتنەوە پێشـــی پیـــاوان دەكـــەون، 
هـــەم لـــە رووی خێرایـــی لـــە كاركـــردن، هـــەم لـــە رووی 

بەفیڕۆنەدانـــی كات و بوارنـــەدان بەرۆتینیـــات.

بیركردنەوەی ناتەندروستی 
كۆمەڵگە هۆكارێكی دیكەیە 

بەوەی كە كچان و ژنان ناتوانن 
لە هەموو شوێنێك كاربكەن 

وەكو چاككردنەوەی ئۆتۆمبێل، 
یان رێستورانت و هۆتێل و ئەو 

شوێنانەی كە تاكو ئێستا ژنان زۆر 
بە كەمی كاری تێدا دەكەن

لە زۆربەی ئەو شوێنانەی كە 
ئافرەتان كاری لێ دەكەن 

و بەڕێوەی دەبەن، لە رووی 
سەركەوتنەوە پێشی پیاوان 

دەكەون، هەم لە رووی خێرایی 
لە كاركردن، هەم لە رووی 

بەفیڕۆنەدانی كات و بوارنەدان 
بەرۆتینیات

تا جیاوازیی رەگەزی لە نێوان 
نێر و مێ لە كۆمەڵگەكەمان كاڵ 
نەبێتەوە، زیادبوونی رێژەی ژنان 

لە بواری كار بەتایبەتی لە 
كەرتی تایبەت ئەستەمە بگاتە 

رێژەیەكی دڵخۆشكەر


