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ـــەت رەنگـــی  ـــێت، تەنان ـــەو وەرزەدا دادەپۆش ـــەواوی ئ ـــی و زەرد ت ـــە وەرزی گـــەڵای زەردە، رەنگـــی قاوەی ـــز ك وەرزی پایی
جوانـــی دار و بـــارەكان دەبنـــە جوانتریـــن دیمەنـــی سرووشـــتی، تـــۆی خانمیـــش دەتوانیـــت ســـوود لـــە جوانیـــی ئـــەو رەنگـــە 
ـــارن،  ـــاون و دی ـــزدا ب ـــە وەرزی پایی ـــە ل ـــەی ك ـــەم رەنگان ـــژت ب ـــی ق ـــە كردن ـــە بۆی ـــش ب ـــت، ئەوی ـــز وەربگری ـــەی پایی گەڵارێزان
ـــە ســـەرنجڕاكێش و  ـــژ، ك ـــەی ق ـــی بۆی ـــن رەنگەكان ـــە جوانتری ـــڕی، یەكێكـــە ل ـــی زێ ـــە: ســـەرەتا رەنگـــی قاوەی ـــن ل ـــە بریتیی ك
ناوازەیـــە، بـــۆ ئـــەو كەســـانەیە كـــە پێســـتیان ئەســـمەرە، هەروەهـــا ئەوانـــەش كـــە پێســـتیان گەنمرەنگـــە، رەنگێكـــی ناســـكە، 
هەوڵبـــدە ئـــەو رەنگـــە بـــە تـــەواوی لـــە قـــژت بدەیـــت، یـــان چەنـــد تەڵێكـــی قـــژت بـــۆ )5 تـــا 6( ســـەنتیمەتر بەوڕەنگـــە بۆیـــە 
بكەیـــت. رەنگـــی قاوەیـــی هەنگوێنـــی، جوانتریـــن رەنگـــی قـــژە بـــۆ پاییـــز، بەتایبـــەت بـــۆ بۆنـــە و یـــادەكان گونجـــاوە، بـــە دوو 
رەنـــگ خـــۆی نیشـــان دەدات، قاوەیـــی و زەردی هەنگوینـــی. زەردی ســـیترین رەنگێكـــی دیكەیـــە، كـــە بـــەرەو زەرد دەچێـــت، 
بـــەڵام خـــۆی بـــە قاوەیـــی نیشـــان دەدات، پێویســـتە ئـــەو جـــۆرە بۆیەیـــە رەنگەكـــەی تـــۆخ بێـــت و دواتـــر كاڵ ببێتـــەوە. قاوەیـــی 
كارامێـــل، رەنگێكـــی دیكـــەی ئامادەكـــراوە بـــۆ وەرزی پاییـــز، زیاتـــر لـــە رەنگـــی 
ســـوورەوە نزیكـــە، وەك رەنگـــی خەنـــە وایـــە، بـــۆ كاتـــی دەرچـــوون و 

گەشـــت گونجـــاوە. 

نمرەكانی بۆیەی قژ بۆ وەرزی پاییز
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هێماكانی بەكارهێنانی هەڵەی كەرە

پســپۆڕی  هۆلســۆرت،  كارۆلیــن 
 ،)Nurture Spa( جوانكاری و ســەرۆكی كۆمپانیای

دەربارەی هەڵە بەكارهێنانی كەرەســتەكان رێنمایی و پەیامی بۆ 
گشت ئافرەتان هەیە، كە ئەو هەڵانە وادەكات پێستی رووخسار و جەستە 

تێكبچێت و جوانی دەشــێوێت، ئەو پســپۆڕە ئاماژە بە چەند هێمایەك دەكات، 
كە گوزارشتە لەوەی كەرەستەی هەڵە، یان بە شێوەیەكی هەڵە بەكارهێنان بریتیین 
لە: كاتێك كەرەستەیەكی جوانكاریت بەكارهێنا، بووە مایەی وشك بوون و هەڵدانی 
پێســت و پەڵە دروســتكردن، پێویســتە چیدی ئەو كەرەستەیە بەكارنەهێنیت، چونكە 
لەگەڵ پێستت ناگونجێت. هێمای دووەم سووربوونەوە و خوران، دوای بەكارهێنانی 
هەر كەرەستەیەكی جوانكاری ئەگەر شوێنەكەی سوور بوویەوە، یان خورا، ئەوە 
پێویســتە ئــەو كەرەســتەیە دووربخرێتەوە. ئەو پســپۆڕە دەڵــێ: دەركەوتنی وردە 
زیپكــە و خاڵــی ســوور و بەرزایــی، هێمایەكــی دیكــەی هەڵــە بەكارهێنانی 
كەرەســتەكانە. لەو كاتەی هەســتت كرد شــوێنی كەرەســتە بەكارهێنراوەكە 
چەورە، ئاماژەیە بۆ بەكارهێنانی هەڵەی كەرەستەكان، ئەگەر هەستت 
بە ســووتان و ژانی وەك ســەرە دەرزی كرد، نابێت ئەو كەرەســتەیە 

بەكاربهێنیت. 

خشڵ و ئێكسسوارەكانی سەر كراس
ــارە،  ــوە دیـ ــە جوانـــی و كارامەیـــی پێـ ــاكانەی كـ ــەو پۆشـ ــە لـ ــراس یەكێكـ كـ
بەتایبـــەت لـــە رۆژانـــی دەرچـــوون و چوونـــە شـــوێنی دەوام و شـــوێنی فەرمـــی، 
لـــەو جێگایانـــە پێویســـتت بـــە پۆشـــینی كـــراس دەبێـــت، هەرچەنـــدە كـــراس 
جلێكـــی فەرمییـــە، بـــە كەســـێكی كارامـــەت دەردەخـــات، بـــەڵام پســـپۆڕان 
پێیـــان وایـــە كـــە دەكرێـــت كراســـەكان رازاوەتربـــن و ئـــەو شـــێوە فەرمییەیـــان 
كـــەم بكرێتـــەوە، ئەویـــش بـــە دانانـــی خشـــڵ و ئێكسســـوارەكان 
لەگـــەڵ كـــراس، دانانـــی خشـــڵەكان بـــۆ شـــیككردنی لەگـــەڵ 
ـــە  ـــان ب ـــەكە، ی ـــەر كراس ـــت لەس ـــتنی بێ ـــت لەرێگـــەی بەس ـــراس دەكرێ ك
ـــراوە،  ـــۆك( ناس ـــتایلی )ل ـــە س ـــێوازە ب ـــەو ش ـــت، ئ ـــەكە بدرێ ـــە كراس ـــن ل دووری
كـــە دەكرێـــت چەندیـــن كەرەســـتە و خشـــڵی وەك: قردێلـــە، مـــوروو، كریســـتاڵ، 
قۆچپـــە، وردە شووشـــە لەســـەر كراســـەكان بدرێـــت، هەروەهـــا بـــە دانانـــی خشـــڵی 
ســـەر دەســـتەكان، كـــە لـــە شـــوێنی قۆپچەكانـــی ســـەر دەســـت دەدرێـــت، ملپێچـــی 
قوماشـــیش لەســـەر كراســـەكان دەبەســـترێت، پشـــتێنی تەنـــك و پانیـــش لـــە شـــێوەی 
پێســـت و قومـــاش لەســـەر كـــراس دەبەســـترێت، بـــەم چەشـــنە تـــۆش مۆدێكـــی نایـــاب 
ــەوە و  ــە دوور دەكەوێتـ ــێوە فەرمییەكـ ــە شـ ــە لـ ــەكەت دروســـت دەكەیـــت، كـ ــۆ كراسـ بـ

زیاتـــر گەنجانـــە دەردەكەوێـــت. 
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دیـــاردەی  و  گەرمـــا  پلەكانـــی  بەرزیـــی  بەهـــۆی 
جیهـــان،  ســـەراپای  لـــە  گەرمـــا  بوونـــی  قەتیـــس 
ـــوور تووشـــی  ـــەی بەســـتەڵەكەكانی جەمســـەری باك زۆرب
توانـــەوە و شـــكان دەبـــن، وەك جیولۆجیناســـان دەڵێـــن: 
ســـەر  ســـاردیی  و  پلـــەی گەرمـــی  كۆنتڕۆڵكردنـــی 
بەســـتەڵەكانەوە  ئـــەو  بوونـــی  بـــە  زەوی  هەســـارەی 
ئەندازیـــار )فـــاراس  بـــە سەرپەرســـتی  بۆیـــە  بەنـــدە، 
راداك كوتاتۆهـــا(ی تەمـــەن )29( ســـاڵ پرۆژەیـــەك 
رێكخـــراوە، كـــە مـــاوەی )5( ســـاڵە خەریكـــی ئـــەو 

پـــرۆژە نێودەوڵەتییەیـــە، كـــە بریتییـــە لـــە دروســـت كردنـــی 
ژێردەریایـــی )غواســـە( تـــا ئـــاوی جەمســـەری باكـــوور 
ـــە  ـــە ك ـــدا هەی ـــە توانای ـــرە ل ـــەو ئامێ ـــتەڵەك، ئ ـــە بەس بكات
قاڵبـــی بەســـتەڵەك شـــەش پیلـــوو بـــە چـــڕی )4.9( 
مەتـــر و پانـــی )25( مەتـــر دروســـت بـــكات، وادانـــراوە 
كـــە ســـەنتەری ئـــەو شـــوێنە لـــە جەمســـەری باكـــوور 
بێـــت، ئەمـــەش بەجۆرێكـــە كـــە دوای ئـــەوەی ئـــاوی 
دەریـــاكان لـــە خـــوێ پـــاك دەكرێنـــەوە، پاشـــان دەكرێـــن بـــە 
بەســـتەڵەك و لـــە تەنیشـــت و نزیكـــی یەكتـــر دادەنرێـــن. 

موزەخانـــە و شـــانۆی )دالـــی( كـــە دەكەوێتـــە وڵاتـــی 
ئیســـپانیا، بـــە یەكێـــك لـــە جوانتریـــن و ســـەیرترین شـــێوەی 
و  تابلـــۆ  زۆربـــەی  دادەنرێـــت،  باڵەخانـــە  و  ئەندازەیـــی 
دالـــی(  )ســـلفادۆر  ئیســـپانی  وێنەكێشـــی  وێنەكانـــی 
لـــەو موزەخانەیـــەدا دانـــراون، ئەمـــە جگـــە لـــەوەی بـــە 
هـــەزاران تابلـــۆی ناودارانـــی جیهـــان لـــەوێ دەبینرێـــن، 
)فیگیـــراس( شـــاری  دەكەوێتـــە  موزەخانەیـــە  ئـــەو 
كراوەتـــەوە،   )1974( ســـاڵی  لـــە  و  ئیســـپانی  ی 
ســـەرنجڕاكێش  بەشـــێوازێكی  نـــاوەوەی 
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ئەوانـــەی بەشـــێك، یـــان ئەندامێكـــی جەســـتەیان نییـــە، ئەنجـــا 
چ بـــە كارەســـات بووبێـــت، یـــان لـــە زگماكییـــەوە، ئـــەوا ئـــەو 
لایەنـــە نابێتـــە هـــۆكار بـــۆ ئـــەوەی كەســـێكی ســـەركەوتووی 
كـــە  بەریتانییـــەی  كچـــە  ئـــەو  وەك  دەرنەچێـــت،  لـــێ 
ــە، كەچـــی كاری نمایشـــی جلوبـــەرگ  قاچەكانـــی نییـ
دەكات، ئـــەو كچـــە نـــاوی )دیـــزی مـــای دیمیتری(یـــە، 
ـــۆ  ـــی )18( مانگیـــدا قاچـــی دەســـتكردی ب ـــە تەمەن ل
ـــە  ـــراوە، هیـــوا و حـــەزی ئـــەو كچـــە بـــۆ كاركـــردن ل دان
ـــووە، كەســـوكاری  ـــواری نمایشـــكاری جلوبەرگـــدا ب ب
بـــۆ هێناوەتـــە دی، كـــە دوای  ئـــەو ئاواتەیـــان 
دادەنێـــن،  بـــۆ  دەســـتكردی  قاچـــی  ئـــەوەی 
جلوبەرگـــی  نمایشـــی  بەشـــداریی  ئەویـــش 
)لولـــو جیجـــی( بـــكات، كـــە نمایشـــكاری 
جلوبەرگـــی هەفتانـــەی منداڵانەیـــە و لـــە 
ـــدەن بەڕێـــوە دەچێـــت، ئێســـتا  شـــاری لەن
تەمەنـــی ئـــەو خانمـــە نمایشـــكارە 
نـــۆ ســـاڵە و قاچیشـــی نییـــە، 
نمایشـــكارێكی  كەچـــی 
بەناوبانگـــی جلوبەرگـــە. 

نمایشكاری
 بێ قاچی جلوبەرگ

جوانترین موزەخانـــــــــــــــــــــــــــــــە و شانۆی جیهان 
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دروســـت كـــراوە، كـــە زۆربـــەی لـــە ئاوێنـــە و شووشـــەیە، 
پشـــتەوەی خـــۆت و  ئەگـــەر ســـەیری لایـــەك بكەیـــت، 
ئـــەو مۆزەخانەیـــە  تەنیشتەكانیشـــت بەرچـــاو دەكەوێـــت، 
ئێســـتا بۆتـــە شـــوێنێكی گەشـــتیاری و شانۆیەكیشـــە بـــۆ 
ـــە  ـــەوەی شـــوێنێكی كلتووریی نمایشـــی جۆراوجـــۆر، جگـــە ل
گوزارشـــت لـــە هونـــەری تابلـــۆ و وێنـــەی وڵاتـــی ئیســـپانیا 
دەكات، ســـاڵانە بـــە مەبەســـتی بینینـــی وێنـــە و كەرەســـتە 
و تابلـــۆ بـــە نرخەكانـــی ناودارانـــی جیهـــان، بـــە ملیـــۆن 

گەشـــتیار ســـەردانی ئـــەو موزەخانەیـــە دەكـــەن. 

چەندیـــن بۆچـــوون و بیـــروڕای جیـــاواز لەســـەر كچەكـــەی 
كافـــرۆش هـــەن، بـــەڵام دیاترینیـــان ئەوەیـــە كـــە نـــاوی )خجیـــج(
ـــە دایكبـــووی ســـاڵی  ـــووە، كـــە ل ـــود ب ی كچـــی جومعـــە مەول
)1920( بـــووە، كچەكـــەی كافـــرۆش كچێكـــی شۆخوشـــەنگ 
و جـــوان بـــووە، لـــە تەمەنـــی چواردەســـاڵیدا ناوبانگـــی لـــە 
جوانیـــدا دەركـــردووە، لـــە ســـاڵی )1934( لەوكاتـــەی عێـــراق و 
كوردســـتان لەژێـــر دەســـەڵاتی ئینگلیزەكانـــدا بـــووە، یەكێـــك لـــە 
ســـەربازانی ئینگلیـــز ئاشـــقی ئـــەو كچـــە بـــووە، كـــە باوكـــی 

ــووە، دوای  ــی هەبـ ــردووە و دووكانـ ــیی كـ كاری كا فرۆشـ
چەندیـــن داواكاری ئـــەو كچـــە، كەچـــی كـــەس و كاری 
ــە  ـــەرە ئینگلیزەكـ ـــە ئەفس ــە ب ــەو كچـ ــوون ئـ رازی نەبـ
بـــدەن. وەكـــو دەگێڕنـــەوە كـــە ئەفســـەرەكە پلانـــی 
رفاندنـــی كچـــی كافرۆشـــی هەبـــووە، جوانیـــی كچـــی 
كافـــرۆش لـــەوە هاتـــووە كـــە دایكـــی رووس بـــووە، بۆیـــە 

ئەویـــش هێنـــدە نـــازدار بـــووە، ئـــەو كچـــە زیاتـــر ســـەردانی 
ــۆ  ــان بـ ــك، یـ ــردووە، چ وەك هاوكارێـ ــی كـ ــی باوكـ دوكانـ
ــەی  ــە رێگـ ــك لـ ــەوە رۆژێـ ــۆی، وەك دەگێڕنـ ــیی خـ خۆشـ

گەڕانەوەیـــدا ئوتۆمبێلێكـــی پـــڕ لـــە ســـەربازی ئینگلیـــز 
كچەكـــەی كافـــرۆش دەڕفێنـــن، دوای ئـــەوەی باوكـــی ســـكاڵا 
تۆمـــار دەكات، دواتـــر پۆلیـــس بـــە باوكـــی كچـــی كافـــرۆش 
دەڵێـــن: كـــە كچەكـــەت لـــە عێـــراق نەمـــاوە و براوەتـــە بەریتانیـــا، 
بڵاودەكرێتـــەوە  كافـــرۆش  كچـــی  وێنـــەی  دووســـاڵ  دوای 
باوكـــی  ماڵـــی  بزانێـــت  ســـۆراخی  كەســـێك  هـــەر  گوایـــە 
ئاگاداربكاتـــەوە، كچـــی كافـــرۆش بـــەردەوام كـــراس و جلـــی 
جوانـــی پۆشـــیوە، وەك نمایشـــكارێك وابـــوو. هەنـــدێ بیـــروڕای 
دیكـــەش هـــەن دەڵێـــن: لـــەو كاتـــەی كچـــی كافـــرۆش بـــردراوە. 
ــوارەوە  ــە خـ ــۆی بەرداوەتـ ــزەكان خـ ــەی ئینگلیـ ــو فرۆكـ ــە نێـ لـ
و مـــردووە، وەك ئـــەوەی رفاندنەكـــەی قبـــوڵ نەكـــردووە و 

مردنـــی پـــێ باشـــتر بـــووە.

كچەكەی كافرۆش
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لـــە  بـــاس  مانـــادارە،  كاریكاتێرێكـــی 
هەروەهـــا  دەكات،  جەنگـــەكان  هەڵگیرســـانی 
هـــۆكاری هەمـــوو جەنگـــەكان بـــۆ پـــارە و ســـامان 
پارەیـــە  هـــەر  كـــە  ئـــەوەی  وەك  دەگێڕێتـــەوە، 
جەنـــگ هەڵدەگیرســـێنێت و لـــە پێنـــاو پارەشـــدا 

دەبێـــت.  بەرپـــا  جەنـــگ 

كاریكاتێر

كە  یەكەمجاریانە  كەس  دوو 
بكەن،  گەشت  بۆ  فڕۆكە  بە 
لەناكاو هەڵەیەك لە فڕۆكەكەدا 
دەڵێ:  كاپتەنەكە  و  دەدات  روو 
خوارەوە.  دەكەوێتە  فڕۆكەكمان 
دوو كەسەكەش یەكێكیان دەڵێ: 
دەكەوێت ناكەوێت بە ئێمە چی 

خۆ ماڵی باوكمان نییە. 

هەســـتێكی  خـــاوەن  و  ســـەرنجڕاكێش  كەســـێكی 
بـــەرزی، مەهێڵـــە ئاســـتی كەســـایەتیت بـــە چەنـــد 
كارێكـــی ئاســـایی بێتـــە خـــوارەوە، لەگـــەڵ كەســـانی 
دەوروبـــەرت بـــە جوانـــی رەفتـــار دەكەیـــت، مـــاوەی 
داهاتـــوو بـــەرەو خۆشـــی دەچیـــت، ئامانجەكانـــت لـــە 

ــن.  ــێ دەبـ ــوودا جێبەجـ داهاتـ

جمك

ـــانی  ـــی كەس ـــە، لەگـــەڵ ناكۆكی ـــەكانت تێپەڕێن كێش
دیكـــە هێنـــدە مەچـــۆ نـــاو وردەكاری، هەســـت بـــە 
بێـــزاری و دابەزینـــی توانـــا لـــە كارەكانـــت دەكەیـــت، 
لەگـــەڵ كەســـانی دەوروبـــەرت راســـتگۆ و كـــراوە بـــە، 
نهێنییەكانـــت بشـــارەوە و مەهێڵـــە كـــەس وردەكاریـــی لـــە 

ژیانـــت ئـــاگادار بێـــت. 

گا
ـــگاوی  ـــەوەكان مەترســـە و هەن ـــە رووبەڕووبوون ل
خـــۆت هەڵبێنـــە، كەســـێكی كۆمەڵایەتیـــت و زۆر 
هەســـتەوەری، هێنـــدە خـــەم بـــۆ كێشـــەكان مەخـــۆ 
و كاتەكانـــت بـــە فیـــڕۆ مـــەدە، هەوڵبـــدە چێـــژ 
لـــە خۆشـــییەكانی ژیانـــت وەربگریـــت، چونكـــە 

تەمـــەن دڕوات و كات كەمـــە بـــۆ ژیـــان. 

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

دەبەیـــت،  بەســـەر  خـــۆش  كەشـــێكی 
رەفتارەكانـــت  و  بپارێـــزە  پەیوەندییەكانـــت 
ــە  ــدووی و مەهێڵـ ــێكی زینـ ــە، كەسـ ــتر بكـ باشـ
بـــەكارت  خۆیـــان  مەرامـــی  بـــۆ  كەســـانێك 
بهێنـــن، بەرژەوەندیـــی خـــۆت بـــە كـــەس مـــەدە، 
هەنـــگاوی داهاتـــووت قـــورس دەبێـــت، بۆیـــە 

بـــۆ ئامـــادە بكـــە.  خۆتـــی 

خـــۆت  دەوروبـــەرت  كەســـانی  لەگـــەڵ  زیاتـــر 
خۆشـــی  بـــەرەو  ژیانـــت  ئاراســـتەی  بگونجێنـــە، 
بـــۆ  هەڵبـــژاردووە  جوانـــت  رێگەیەكـــی  دەچێـــت، 
چونكـــە  رابـــرووت،  كێشـــەكانی  بیركردنـــی  لـــە 
گۆشـــەگیری بـــە هیـــچ ئەنجامێكـــت ناگەیەنێـــت، 
ســـادەیی و ســـاكاریت پێـــوە دیـــارە، هـــەر واش بمێنـــە. 

چونكـــە  نیـــن،  قبـــووڵ  جێگـــەی  رەفتارەكانـــت 
ئەركەكانـــت  دەكەیـــت،  هەڵســـوكەوت  رەقـــی  بـــە 
قورســـن و بونەتـــە هـــۆی بێـــزاری لەســـەر ژیانـــت، 
بـــەڵام كاتێكـــی زۆرت لـــە بەردەمـــە، لەگـــەڵ هـــەر 
هەبێـــت،  تونـــدت  كاردانـــەوەی  نابێـــت  كێشـــەیەك 
چونكـــە كاریگـــەری لەســـەر كەســـانی دیكـــە دەبێـــت. 

قرژاڵ 7/22 - 6/21

نــــوكتــــە

وێنەكێشێكی جیهانی بەڕێوەیە
زۆربـــەی منـــداڵان حـــەز بـــە وێنەكێشـــان دەكـــەن، ئەمـــە جگـــە لـــەوەی وەك 
وانەیـــەك لـــە قوتابخانـــە فێـــری وانـــە ســـەرەتاییەكانی وێنەكێشـــانیان دەكرێـــن، 
ــت، وەك  ــان لێدەردەچێـ ــاوەن بەهرەیـ ــا و خـ ــە توانـ ــانی بـ ــار كەسـ ــدێ جـ ــەڵام هەنـ بـ
ئـــەو كچـــە كـــە نـــاوی )ئەلیتـــا ئەندرێ(یـــە و تەمەنـــی تەنیـــا )12( ســـاڵە، 
خەریكـــە وێنەكانـــی دەبنـــە تابلـــۆی جیهانـــی و ناوبانـــگ دروســـت دەكات، دایكـــی 
دەڵێـــت: بـــەردەوام لـــە ژوورەكـــەی خـــۆی خەریكـــی وێنەكێشـــانە، تەنانـــەت نـــان و 
ــە  ــوودا ببێتـ ــە داهاتـ ــوادارم لـ ــی، هیـ ــەی خۆیەتـ ــە ژوورەكـ ــەر لـ ــی هـ خواردنەوەشـ
یەكێـــك لـــە وێنەكێشـــە بەناوبانگەكانـــی جیهـــان، كـــە ئـــەوان بوونەتـــە ســـیمبول و 
هێمـــا بـــۆ وێنەكێشـــان لـــە جیهانـــدا، ئەلیتـــا دەڵـــێ: وێنـــەكان لـــە مێشـــكمدا دروســـت 
دەبـــن و منیـــش بـــە رەنگەكانـــم دەیانخەمـــە ســـەر كاغـــەزی وێنەكێشـــان و خەڵكیـــش 
دەستخۆشـــیم لێدەكـــەن و بـــە كارەكانـــم سەرســـامن، منیـــش نازانـــم بـــۆ وادەكـــەن!
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جوبـــران خەلیـــل جوبـــران، نووســـەری لوبنانـــی، 
لـــە  هـــەن،  كـــە ســـەدان كتێـــب و بڵاوكـــراوەی 
ـــان  ـــە لوبن ـــە شـــاری بەشـــاری ل ســـاڵی )1883( ل
لەدایكبـــووە و لـــە ســـاڵی )1931( لـــە ئەمریـــكا 
ئافرەتـــی  كـــردووە، دەربـــارەی  كۆچـــی دوایـــی 
نـــاوازە و رەوشـــت بـــەرز دەڵـــێ: »ژیرتریـــن ئافـــرەت 
ئـــەو كەســـەیە كـــە دڵـــی وەك منداڵێـــك وایـــە، 
ـــاوە و جەستەشـــی  ـــەوەی وەك پی ـــڵ و بیركردن عەق

ـــە.  ــەرم و نیان ــی نـ وەك ئافرەتێكـ

پەند و وتە
جیاوازیی وێنە 

چونكـــە  بیـــت،  نەرمونیـــان  زیاتـــر  پێویســـتە 
لـــە  هەنـــدێ  گونجـــاوە،  كەســـایەتیت  لەگـــەڵ 
ـــەڵام دەبـــێ  ـــت، ب ـــۆ ژیان ـــە كێشـــە ب ـــت بوونەت كارەكان
لـــە یەكتـــر جیـــا بكەیتـــەوە،  ژیـــان و كارەكانـــت 
ئێســـتا كاتێكـــی گونجـــاوە تـــا بـــەرەو پێـــش بچیـــت و 

بكەیـــت.  فراوانتـــر  پەیوەندییەكانـــت 

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

كەســـێكی تـــازە هاتۆتـــە نـــاو ژیانـــت، رێگـــەی 
پـــێ بـــدە بزانـــە بـــە كـــوێ دەگەیـــت، ئاراســـتەی 
لـــەم  بۆیـــە  دەچێـــت،  خۆشـــی  بـــەرەو  ژیانـــت 
بگـــرە،  دوور  بـــە  كێشـــە  لـــە  خـــۆت  ماوەیـــەدا 
هەوڵبـــدە  و  جوانـــە  ژیـــان  بـــۆ  بیركردنـــەوەت 
كەســـانی دیكـــەش بـــەم شـــێوازە رابهێنیـــت، ئـــەوە 

تۆیـــە.  ســـەركەوتنی  كلیلـــی 

ــەر  ــەكانت چارەسـ ــا كێشـ ــاوە تـ ــی گونجـ كاتێكـ
خۆشـــی  بـــەرەو  داهاتـــووت  مـــاوەی  بكەیـــت، 
دەچێـــت، كەســـێك لەگـــەڵ تـــۆدا دڵخۆشـــە، تـــۆش 
بـــۆ داهاتـــووت بڕیـــاری  فەرامۆشـــی مەكـــە، 
جوانـــت داوە. كەســـێك چاودێریـــت دەكات، بۆیـــە 
رێگـــەی مـــەدە زیاتـــر بێتـــە پێـــش و تێكـــەڵ بـــە 

ژیانـــت ببێـــت. 

خـــۆت  بیركردنـــەوەی  بنەمـــای  لەســـەر 
ــەس  ــە كـ ــۆت بـ ــی خـ ــە، كاتـ ــەڕێ بكـ ــت بـ ژیانـ
ئـــەم  بـــژی،  لەگـــەڵ خۆتـــدا  تەنیـــا  و  مـــەدە 
هەیـــە،  لەگەڵـــت  كێشـــەی  كەســـێك  ماوەیـــە 
بـــەڵام دەیەوێـــت نێوانتـــان چـــاك ببێتـــەوە، خـــۆت 
ئامادەبكـــە بـــۆ ژیانێكـــی نـــوێ، چونكـــە كارەكان 

لـــە بەرژەوەندیـــی تـــۆ تـــەواو دەبێـــت. 

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

و  دەناســـیت  تـــازە  كەســـێكی  ماوەیـــەدا  لـــەم 
ـــە  ـــت، بۆی ـــت دەبێ ـــەر ژیان ـــی لەس ـــی باش كاریگەری
راســـتگۆ و پـــاك بـــە لەگەڵـــی، یارمەتیشـــی بـــدە 
ــەڵ  ــە لەگـ ــن، ماوەیەكـ ــتر بـ ــتر و دڵخۆشـ ــا باشـ تـ
كەســـێك كێشـــەت هەیـــە، زیاتـــر كـــراوە بـــە، تـــا لێـــت 
ــە  ــای كات لـ ــرەك و وریـ ــێكی زیـ ــدەگات، كەسـ تێـ

ــە.  ــی تۆدایـ بەرژەوەندیـ

بیركردنەوەكانـــت جوانـــن و پێویســـتە كەســـانی دیكـــەش 
فێـــر بكەیـــت كـــە چـــۆن بژیـــن، بـــەڵام رێگـــە مـــەدە 
نهێنییەكانـــت بزانـــن، لەگـــەڵ كەســـێكی خێزانەكـــەت 
پێكـــەوە كاری جـــوان دەكـــەن، بۆیـــە بـــەردەوام بـــن، ئاســـتی 
خـــۆت مەهێنـــە رێـــز كەســـانێك كـــە لێـــت تێناگـــەن و 

دەیانەوێـــت ببنـــە كێشـــە بـــۆت. 

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی چاو
لـــەم وێنەیـــەدا كەســـێك دەیـــەوێ بـــاز بـــدات، 
وایـــە، هەوڵبـــدە  نـــزم  شـــوێنێكی  وەك  بەردەمـــی 
بزانیـــت وێنەكـــە چـــۆن گیـــراوە و ئایـــا وێنەیـــە، 
ــراوە. ــەر زەوییەكـــەی بەردەمـــی وێنەكێشـ ــان لەسـ یـ

یاریی وێنە

اڵی 
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كێی 
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ســـاڵانە لـــە شـــاری )تائیـــف( لـــە وڵاتـــی ســـعودیە، پێشـــبڕكێی زۆرتریـــن وشـــتر 
ـــر  ـــدا زیات ـــە تیای ـــدرا، ك ـــاڵی )2018( ئەنجام ـــە س ـــەو پێشـــبڕكێیە ل ـــت، ئ دەكرێ
لـــە )11( هـــەزار وشـــتر بەشـــدارییان پێكـــرا، ئەمســـاڵیش بـــۆ تۆماركردنـــی 
ــداری )13(  ــە بەشـ ــتر بـ ــبڕكێی وشـ ــتیڤاڵی پێشـ ژمارەیەكـــی پێوانەیـــی، فیسـ
ـــراوە،  ـــك دان ـــوە چـــوو، لەســـەر هـــەر وشـــترێك ئامێرێ هـــەزار و )377( وشـــتر بەڕێ
كـــە كاری ئـــەو ئامێـــرە لەلایـــەن خاوەنەكەیـــەوە ئاراســـتە دەكرێـــت، تـــا وشـــترەكە 
خێـــرا بـــڕوات، هـــەروە لـــەو رێگایـــەوە رێـــڕەوی رۆیســـتنی دیـــاری دەكرێـــت، لـــە 

پێشـــبڕكێی ئەمســـاڵدا كـــە بـــە )12( گێـــم كۆتایـــی هـــات، تیایـــدا 
ـــد حمـــود ئەلهاجـــری( درا،  ـــە خـــاوەن وشـــتر )خالی ـــەم ب ـــی یەك خەڵات
كـــە بـــڕی )52( هـــەزار ریاڵـــی ســـعودی بـــوو كـــە دەكاتـــە نزیكـــەی 

)45( هـــەزار دۆلاری ئەمریكـــی.

- لەم دوو وێنەیەدا چەند جیاوازییەك هەیە، بیاندۆزەوە.

لـــەم وێنەیـــەدا هاوكێشـــەیەكی بیـــركاری هەیـــە، هەوڵبـــدە 
خانـــە  پڕكردنـــەوەی  بـــە  و  چركـــە   )30( مـــاوەی  لـــە 
تەواویبدۆزیتـــەوە. شـــیكارییەكەب  ئەنجامـــی  بەتاڵـــەكان، 

79 ژمارە )1236(  2019/10/1

نگ
ورە
نگا
رە


