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مـــــاكــــــیاژ،  كــــەرەســـتەكــــــانی 
بەســـوودترین كەرەســـتەن بـــۆ جوانـــی، هەروەهـــا زۆرتریـــن 

گرفـــت و كێشـــەن بـــۆ پێســـت و رووخســـار، چونكـــە كاتێـــك تـــۆی 
خانـــم كـــە بـــە هەڵـــە بەكاریانبهێنیـــت، یـــان ماوەیـــان بەســـەرچووبێت، 

ـــە جوانیـــت دەشـــێوێنیت و رووخســـارت تێكـــدەدات، هەمیشـــە ماركەیەكـــی  ئەوكات
ـــە  ـــرە ل ـــی زیات ـــەرزان زیان ـــە، چونكـــە كەرەســـتەی ه ـــاژەكان بەدەســـت بهێن باشـــی ماكی

ســـوود، )هادلـــی كینـــج( پســـپۆڕی پێســـت و جوانـــكاری دەڵـــێ: ئەگـــەر مـــاوەی كرێمـــی 
ئەســـاس بەســـەرچووبێت و بـــەكاری بهێنیـــت، واتـــە كارەســـاتێك بـــۆ خـــۆت دروســـت دەكەیـــت، 
بۆیـــە پێویســـتە رەچـــاوی ئـــەو رێنماییانـــە بكرێـــت: ســـەرەتا كاتێـــك كەرەســـتەیەك دەكڕیـــت، 
ســـەیری رێكەوتـــی دەرچوونـــی بكـــە لەگـــەڵ مـــاوەی بەكارهێنانـــی لەلایـــەن خۆتـــەوە، پێویســـتە 
بزانیـــت كـــە بەشـــی تـــۆ دەكات یـــان نـــا، ماركەیەكـــی بـــاش هەڵبژێـــرە، تـــا زوو كەرەســـتەكان 
تێكنەچـــن، هەوڵبـــدە لـــە شـــوێنی فێنـــك دابنرێـــن، چونكـــە كەرەســـتەكانی ماكیـــاژ بـــە شـــوێنی 
پلـــە بـــەرز و گـــەرم تێكدەچـــن، كاتێـــك كەرەســـتەیەكی تـــازەت هەبـــوو زوو زوو قەباغەكـــەی 
بكـــەرەوە تـــا هـــەوا بكێشـــێت، هادلـــی دەڵـــێ: وا چاكـــە ماســـكارە بـــۆ مـــاوەی ســـێ 
مانـــگ زیاتـــر نەبێـــت و بگۆڕدرێـــت، ئایلاینـــەر و ئـــای شـــادۆ 

ــو  ــووراوی لێـ ــا 10( مانـــگ، سـ ــوان )6 تـ ــاوەی نێـ ــۆ مـ بـ
زیاتـــر نەبێـــت لـــە ســـاڵێك، كرێمـــی ئەســـاس و پـــۆدرەش 

كەمتـــر لـــە ســـاڵێك بەكاربهێنـــە و پاشـــان فرێـــی 
ـــدە.  ب
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هەنـــــگاوەكــــانی گــــــرنگیــــــــــدان بە ژووری چێشتخانە
ژووری چێشـــتخانە، جگـــە لـــەوەی شـــوێنێكە بـــۆ ئامادەكردنـــی خـــواردن، هەروەهـــا هێمـــای پـــاك وخاوێنـــی و لێهاتوویـــی 
خانمانـــی ماڵـــە، تـــا چەنـــد ژووری چێشـــتخانە پـــاك و نـــاوازە بێـــت، هێنـــدە هەســـت و خرۆشـــت بـــۆ ئـــەو ژوورە بـــەرز 
دەبێـــت و ســـەلیقەت بـــۆی دەكرێتـــەوە، پســـپۆڕان بـــە مەملەكەتـــی پـــاك و خاوێنیـــان دانـــاوە، پســـپۆڕانی گۆڤـــاری 
)پیـــۆر واو( دەربـــارەی ژووری چێشـــتخانە دەڵێـــن: چەندیـــن هـــۆكار هـــەن كـــە جوانیـــی ژووری چێشـــتخانە تێكـــدەدەن، 
ـــك و  ـــان تاری ـــن، ی ـــە كەرەســـتەی نەگونجـــاو ب ـــەرز و ل ـــك دیكـــۆری ژووری چێشـــتخانە ب ـــە: رووناكیـــی خـــراپ، كاتێ لەوان
رووناكییەكـــی كزیـــان هەبێـــت، تـــەواوی جوانـــی دیكۆرەكـــە ون دەبێـــت، دانانـــی كەرەســـتەی گـــەورە لـــە ژووری چێشـــتخانە 
كـــە هەمیشـــە ژوورەكانـــی چێشـــتخانە بچووكـــن، كێشـــەیەكی دیكـــەی تێكدانـــی ژووری چێشـــتخانەیە، ناكرێـــت مێزێكـــی 
گـــەورە لـــە ژوورێكـــی بچـــووك دابنێـــت، چونكـــە تەنگەبـــەر دەبێـــت و دیكۆرەكـــەش دەشـــێوێنێت، هـــەوڵ مـــەدە دیـــوار و 
ـــە  ـــت وێن ـــەوەش دیكـــۆری ســـادەی چێشـــتخانە تێكـــدەدات، دەكرێ ـــە، چونكـــە ئ ـــۆ و وێن ـــە تابل بەرگـــی كەرەســـتەكان بكەیت
ـــن،  ـــان ب ـــە شـــوێنی خۆی ـــدە كەرەســـتەكان ل ـــدات، هەوڵب ـــە تێكب ـــت كـــە دیكۆرەك ـــدە نەبێ ـــەڵام هێن و كەرەســـتە هەڵبواســـیت، ب
هەروەهـــا بـــەش و لقەكانیـــان دیـــار نەبـــن، وەك وایـــەر و ســـۆندەی كەرەســـتەكان، ســـەتڵی زبڵەكانیـــش نابـــێ دیـــار و بەرچـــاو 
بـــن، بەڵكـــو بـــا شـــوێنیان شـــاراوە بێـــت، گرنگتریـــن فاكتـــەری تێكدانـــی ژووری چێشـــت، بۆنـــی ژوورەكەیـــە، بۆیـــە هەوڵبـــدە 

ـــت. ـــەش خـــۆش بێ ـــی ژوورەك هەمیشـــە بۆن
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تەنـــوورە  تـــازەدا  مـــۆدی  لـــە 
كێبڕكێـــی پانتـــۆڵ دەكات و هەریەكەیـــان لەگـــەڵ 

ئەگەرچـــی  پانتـــۆڵ  دەردەكـــەون،  بەجیـــا  تازەكانـــدا  ســـتایلە 
ــوورە جێگـــەی خـــۆی  ــە، بـــەڵام تەنـ جەماوەرێكـــی بـــێ شـــووماری هەیـ

لەنێـــو دڵ و خواســـتی خەڵـــك كردۆتـــەوە، تەنـــوورە لـــە ســـاڵانی هەفتاكانـــەوە 
ـــە  ـــەن ل ـــرا، پســـپۆڕان وا پێشـــبینی دەك ـــۆڵ دەبین ـــە كەمـــی پانت ـــوون، زۆر ب ـــاو ب ب
ـــە  ـــەی ل ـــەت ئەوان ـــە تایب ـــە لوتكـــەی مـــۆدەكان، ب ـــەوە ب ـــوورە ببێت ـــازەوە تەن ســـاڵی ت
شـــێوەی كیلۆتـــس و كـــراوەن، تەنـــوورەی درێژیـــش جوانتریـــن مۆدەكانـــی جلوبـــەرگ 
پێكدەهێنـــن، چونكـــە لەگـــەڵ زۆربـــەی جلـــی دیكـــەدا شـــیك دەبێــــت، شـــێوازە 
باوەكانـــی پۆشـــینی تەنـــوورە بـــەم چەشـــنەن: ســـەرەتا تەنـــوورەی شـــێوە و نەخـــش 
چوارگۆشـــە بـــۆ كاتـــی ئاهەنـــگ و ســـەردانی گونجـــاوە، لـــە رەنگـــی ســـوور و 
ســـەوز و پەمەیـــی. تەنـــوورەی قاشـــكراو، واتـــە لار بەشـــی خـــوارەوەی لارە و راســـت 

نییـــە، مۆدێكـــی نایابـــە بـــۆ دەرچـــوون و گەشـــت كـــردن. تەنـــوورەی دوو پارچـــە، 
ئەوانـــەی لـــە دوو پارچـــە پێكهاتـــوون، شـــێوازێكی ناســـك و سەرنجڕاكێشـــیان 
ــادە شـــیك دەكرێـــن. تەنـــوورەی  ــە، لەگـــەڵ قەمیســـی تـــاك و رەنـــگ سـ هەیـ
ســـادە و تـــاك رەنـــگ، بـــۆ كاتـــی دەوام و شـــوێنی فەرمـــی گونجـــاوە، 
تەنـــوورەی كورتیـــش بـــۆ گەشـــت و زانكـــۆ شـــیاوە، ئـــەو رەنگانـــەی 

ــوور،  ــەوز، سـ ــە: رەش، سـ ــن لـ ــاون بریتییـ ــوورەكان بـ ــۆ تەنـ بـ
رەساســـی، نیللـــی، زەرد و شـــین. 

رێت
 دەگ

ۆدەكان
تەنوورە ریزبەندی لوتكەی م
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قـــژ  شـــاردنەوەی  و  پۆشـــین  بـــۆ  تەنیـــا  ســـەرپۆش 
بەكارناهێنـــدرێ، بەڵكـــو لـــە رۆژگاری ئەمـــڕۆدا مانـــادارە، 
ئـــەو پرۆژەیـــە لـــە وڵاتـــی ئازەربایجـــان دەركەوتـــووە، كـــە 
ـــەی سەرپۆشـــی  ـــەو ئافرەت ـــت ئ ـــە دوورەوە بزانرێ پێویســـتە ل
پۆشـــیوە لـــە چ حاڵەتێكـــی بـــاری شارســـتانیدایە، پرۆژەكـــە 
ــەرپۆش  ــە سـ ــە لـ ــە جگـ ــە، كـ ــلا گایی(یـ ــاوی )كیـ ــە نـ بـ
پارچـــە قوماشـــێك لەگـــەڵ ســـەرپۆش دادەنرێـــت، ئـــەو 
ـــداری  ـــەری رۆشـــنبیری و ئەمین ـــەن بەڕێوەب ـــە لەلای پرۆژەی
ســـەربەخۆ )ئەســـلی ســـامادۆڤا( تەبەنـــی كـــراوە، ئـــەو 
بیرۆكەیـــەی لـــە نەریتـــی كۆنـــی وڵاتەكـــەی وەرگرتـــووە كـــە 
بـــۆ )400( ســـاڵ پێـــش ئێســـتا دەگەڕێتـــەوە. لـــە ئێستاشـــدا 
ــەدا،  ــەو وڵاتـ ــی ئـ ــو ئافرەتانـ ــە نێـ ــاو لـ ــی بـ ــە نەریتێكـ بۆتـ
بـــۆ نموونـــە: ئەوانـــەی ســـەرپۆش و پارچـــە قوماشـــی ســـپی 
ــردووە  ــەرگیریی نەكـ ــە هاوسـ ــەو كەسـ ــە ئـ ــن، واتـ بەكاربهێنـ
و هێمـــای ســـینگڵییە، تەنیـــا بووكـــەكان بۆیـــان هەیـــە 
سەرپۆشـــی ســـوور لەســـەر بكـــەن، ئەوانـــەی سەرپۆشـــكانیان 
بـــە چەنـــد پێچێـــك بپێچـــن، واتـــە هێنـــدە كەســـەی لـــە 
بنەماڵەكـــەی لـــە دەســـتداوە، ئەوانـــەی تـــازە هاوســـەرگیرییان 
كـــردووە، تەنیـــا پێـــچ بەكاردەهێنـــن، ئەوانـــەی جیابوونەتـــەوە 
هێمـــای مانـــگ بەســـەر سەرپۆشـــكانیانەوەیە، وەك ئـــەوەی 
ـــێ ئەســـتێرە و رۆژە، ئەوانەشـــی خـــاوەن مـــاڵ و  مانگـــی ب
ـــە شـــلی و خـــاوی دەبەســـتن و  ـــن، سەرپۆشـــەكانیان ب منداڵ

هەروەهـــا رەنگـــی تۆخیـــش لەســـەر دەكـــەن. 

هێما و مانای سەرپۆشی ئافرەتان

ژمارە )1234(  762019/9/17
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لـــە وڵاتانـــی رۆژئـــاوا و ئەوروپـــا و تەنانـــەت هەندێـــك وڵاتـــی 
كیشـــوەری ئاســـیاش، پیـــاوان زیاتـــر هاوكاریـــی هاوســـەرەكانیان 
دەكـــەن، بـــە تایبـــەت لـــە كاروبـــاری مـــاڵ و ئـــاگادار بـــوون لـــە 
منداڵەكانیـــان لـــەو كاتـــەی كـــە دایـــكان خەریكـــی كارێكـــی 
ــان بەهـــۆی هۆكارێـــك لەمنداڵكانیانـــەوە دوورن.  گرنگـــن، یـ
ســـەرۆكی پەرلەمانـــی نیوزیلەنـــدا )تریڤـــۆر مـــالارد( كـــە 
باوكـــی چـــوار منداڵـــە، لـــە رۆژی كۆبوونـــەوەی پەرلەمانـــی 
وڵاتەكەیـــدا منداڵـــە ســـاواكەی لـــە باوەشـــە و شـــیر و مەمـــەی 
ـــە كـــە هەرســـێ منداڵەكـــەی  پـــێ دەدات، ئەمـــەش لەكاتێكدای
ســـاوایەكەیانی  و  بـــوون  هاوســـەرەكەی  لـــەلای  دیكـــەی 
ـــەی  ـــەو كات ـــان. ل ـــی پەرلەم ـــاو هۆڵ ـــە ن لەگـــەڵ خـــۆی بردۆت
ـــان  ـــان، ســـەرۆكی پەرلەم ـــە گری ـــەی دەســـت دەكات ب منداڵەك
ـــت  ـــاوش دەگرێ ـــە ب ـــە ل ـــت و منداڵەك ـــە دەردەهێنێ ـــیر و مەم ش
و شـــیری پـــێ دەدات، لەوكاتەشـــدا جگـــە لـــەوەی هەندێـــك لـــە 
ئەندامانـــی پەرلەمـــان چەپڵەیـــان بـــۆ لێـــدا، كەچـــی هەندێكـــی 
دیكـــە پێیـــان وابـــوو چاكتـــر وایـــە كـــە كارگوزراێـــك بگرێـــت تـــا 

ـــت.  ـــەی بێ ـــە بچووكەك ـــاگاداری منداڵ ئ

سەرۆكی پەرلەمان 
شیر بە منداڵەكەی دەدات

ژمارە )1234(  2019/9/17

خزمەتگوزاریـــی پاســـی گەشـــتیاری كـــە بـــە )هـــۆپ ئـــۆن و هـــۆپ ئـــۆف( ناســـراوە، ئاســـانكارییەكی زۆر چێژبەخشـــە بـــۆ گەشـــت 
ـــازە و پێشـــكەوتوو  ـــی ت ـــێكی دوو نهۆمی ـــە پاس ـــتەكە ب ـــت، گەش ـــر دەگەڕێ ـــوێنەكانی هەولێ ـــەی ش ـــردا و زۆرب ـــاری هەولێ ـــو ش ـــە نێ ب

ئەنجـــام دەدرێـــت، رێبـــەری گەشـــتیاری لـــە نێـــو پاســـەكەدا و لـــە شـــوێنە گشـــتییەكاندا دانـــراوە، رێبەرەكـــە بـــە زمانەكانـــی 
)كـــوردی، عەرەبـــی، ئینگلیـــزی، ئیســـپانی، فەڕەنســـی، فارســـی، رووســـی، توركـــی( نووســـراوە، گەشـــتی پاســـی 

گەشـــتیاری لـــە پاركـــی شـــار دەســـت پێـــدەكات، پاشـــان بـــۆ پێـــش قـــەڵای هەولێـــر و دواتـــر بـــەرەو 
پارێـــزگاری هەولێـــر، پاركـــی منـــارە، پەرلەمانـــی كوردســـتان، مزگەوتـــی جەلیـــل 

خەیـــات، شـــەقامی شـــۆڕش، فامیلـــی مـــۆڵ، پاركـــی پێشـــمەرگە، 
شـــەقامی گـــوڵان، باڵەخانەكانـــی پـــارك ڤیـــو، هۆڵـــی شـــەهید 
ســـەعد عەبـــدوڵا، پاركـــی شـــەهید ســـامی عەبدوڵڕەحمـــان، 
پیشـــانگای هەولێـــری نێودەوڵەتـــی، پاركـــی شـــانەدەر، بـــە 
نـــاو جەرگـــەی شـــار  بـــەردەم داونتاونـــی  بـــە  گەیشـــتنی 
كۆتایـــی دێـــت، گەشـــتەكانی پاســـی گەشـــتیاری رۆژانـــە 
)5( گەشـــتە، كـــە دوویـــان لـــە بەیانیـــان و ئـــەوەی دیكـــەش 
كاتژمێـــر )5(ی ئێوارەیـــە و دواگەشـــتیش كاتژمێـــر )9(ی 
شـــەوە، ســـەركەوتن بەســـەر ئـــەو پاســـە بـــۆ جارێـــك تەنیـــا )5( 
ــو  ــە نێـ ــەواو لـ ــی تـ ــت رۆژێكـ ــەر بتەوێـ ــارە، ئەگـ ــەزار دینـ هـ

گەشـــتەكانی ئـــەو پاســـەدا بەســـەر ببەیـــت بـــە )10( هـــەزار دینـــارە، 
لـــە )50%( داشـــكان بـــۆ منـــداڵان دەكرێـــت، ئەوانـــەی بەشـــداریی گەشـــتەكانی 

پاســـی گەشـــتیاری دەكـــەن، زیاتـــر خەڵكـــی بیانـــی، یـــان ئـــەو كەســـانەن كـــە ناتوانـــن بـــە پـــێ بـــڕۆن.

پاسی گەشتیاریی هەولێر
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بەهـــۆی  بـــەڵام  واتـــادارە،  كاریكاتێرێكـــی 
ئـــەوەی بـــاس لـــە زیانـــی جگەرەكێشـــان دەكات، 
بـــە دڵـــی جگەرەكێشـــەكان نییـــە، چونكـــە وا 
نیشـــان دەدات كـــە جگەرەكێشـــان بـــۆ مـــرۆڤ 
مردنێكـــی لەســـەرخۆیە، وەك ئـــەوەی دوای هـــەر 
ـــە مـــردن نزیكتـــر دەبیتـــەوە.  ـــەك ســـاتێك ل جگەرەی

كاریكاتێر

كەســـێك نەخـــۆش دەكەوێـــت، دەچێتـــە 
لای دكتـــۆر شـــرووب وەردەگرێـــت، دكتـــۆر 
شـــرووبەكە  لـــەوەی  بـــەر  دەڵێـــت:  پێـــی 
تـــا  بیشـــڵەقێنیت،  پێویســـتە  بخۆیتـــەوە، 
شـــەو  بیبـــت.  تێكـــەڵ  پێكهاتەكانـــی 
درەنـــگ نەخۆشـــەكە خـــۆی دەشـــڵەقێنێت. 
ژنەكەشـــی دەڵێـــت: ئـــەوە بـــۆ وادەكـــەی؟ 
ئەویـــش دەڵێـــت: بیـــرم چـــوو شـــرووبەكە 

خواردمـــەوە. و  بشـــڵەقێنم 

رێگـــە مـــەدە كەســـانێك بـــە دڵـــی خۆیـــان بەشـــداریی ژیـــان 
و نهێنییەكانـــت بكـــەن، چونكـــە خـــاوەن بیـــروڕای خۆتـــی، 
بۆیـــە مەهێڵـــە هـــەوڵ و كۆششـــی كارەكانـــت بـــە فیـــڕۆ 
بچـــن، ئاشـــنای كەســـێكی تـــازە دەبیـــت كـــە زۆر كاریگـــەری 
ــە و  ــە كێشـ ــە، لـ ــگ مەبـ ــت، دڵتەنـ ــت دەبێـ ــەر ژیانـ ــە سـ لـ

گرفتـــەكان رزگارت دەبێـــت. 

جمك

لەگـــەڵ  مەكـــە،  خـــۆت  چارەنووســـی  بـــە  یـــاری 
رووداوەكانـــی رۆژ رێگـــە بگـــرە، هێنـــدە خـــەم لـــە داهاتـــوو 
ــت،  ــی دەچێـ ــەرەو باشـ ــووت بـ ــەرەو داهاتـ ــە بـ ــۆ، چونكـ مەخـ
ــەوەش  ــە هەوڵدایـــت، ئـ ــە لـ ــێك بـــۆ كاری چاكـ لەگـــەڵ كەسـ
ــانی  ــی كەسـ ــەوە، یارمەتیـ ــەرز دەكاتـ ــایەتیت بـ ــە و كەسـ پێگـ

دەوروەبـــەرت بـــدە

گا
هەوڵەكانـــت بـــۆ نزیككردنـــەوەی ئـــەو دوو كەســـەی 
كـــە مەبەســـتتە شكســـت دەهێنێـــت، بۆیـــە لـــە ئێســـتاوە 
ـــە  ـــر گرنگـــی ب ـــە دوور بگـــەرە، زیات ـــەو كارە ب ـــۆت ل خ
ژیانـــی خـــۆت بـــدە، ئـــەو ماوەیـــە بێزاریـــت پێـــوە دیـــارە 
و دەتەوێـــت كاتـــت زوو بـــڕوا، چێـــژ لـــە ســـاتەكانی 

ئێســـتات وەربگـــرە، چونكـــە دووبـــارە نابێتـــەوە. 

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

بـــە دڵتەنگیـــی كەســـانی دیكـــە ئـــازار دەچێژیـــت، 
ئەمـــەش وایكـــردووە كـــە ببێتـــە مایـــەی بێزاریـــت لـــە 
ژیـــان، كەســـانێك لـــە دەوروبـــەرت هـــەن كـــە ئـــەو هەســـتەیان 
نییـــە و لێـــت تێناگـــەن، ســـەرقاڵی ژیانـــی خـــۆت بـــە و 
واز لـــە خەڵكـــی دیكـــە بهێنـــە، بـــە وریاییـــەوە بڕیارەكانـــت 

بـــدە، تـــا تووشـــی هەڵـــە و پەشـــیمانی نەبیـــت.

ـــت  ـــی كەســـانی دیكـــە هـــەردەم هەوڵەكان ـــۆ یارمەتیدان ب
ســـەردەگرن، بـــەڵام بـــۆ كاری خـــۆت زۆرجـــار شكســـت 
بكەیتـــەوە،  بیـــر  رەشـــبینانە  هێنـــدە  نابێـــت  دەهێنیـــت، 
كەســـێك دەیەوێـــت لێـــت نزیـــك ببێتـــەوە، رێگـــەی مـــەدە تـــا 
ـــژی  ـــە ســـادەیی ب ـــت. ب ـــی تێدەگەی ـــە نیازەكان ـــەواوی ل بەت

تـــا بـــە ئامانجەكانـــت بگەیـــت. 

ـــۆت  ـــە ب ـــە خراپ ـــەڵام ب ـــە، ب ـــازی كاری چاكـــەت هەی نی
دەگەڕێتـــەوە، ئـــەوەش لـــە ئەنجامـــی هەڵەتێگەیشـــتنی 
كەســـانی بەرامبـــەرە لـــە نیـــاز و چاكـــە كارییەكانـــت، 
بـــەڵام  ســـادەیت،  كەســـێكی  كـــە  ئـــەوەی  لەگـــەڵ 
ــۆت  ــاكات خـ ــت نـ ــن، پێویسـ ــنە ناتبینـ ــەم چەشـ ــك بـ خەڵـ
بســـەلمێنێت، بـــە تێپەڕینـــی كات لێـــت تـــێ دەگـــەن. 

قرژاڵ 7/22 - 6/21

نــــوكتــــە

ژمارە )1229(  782019/8/6

بڵێـــت  كـــە  بێـــت  ســـەیر  ناونیشـــانێكی  رەنگـــە 
لـــەو  مەبەســـت  بـــەڵام  ئۆتۆمبێلـــەكان،  باوكـــی 
زۆرتریـــن  كەســـە  ئـــەو  كـــە  ئەوەیـــە  دەســـتەواژە 
ــۆ  ــاوی )جۆرجیتـ ــاوە، نـ ــی دانـ ــی ئۆتۆمبێلـ دیزاینـ
لـــە  كەســـە  باڵادەســـترین  كـــە  جیوجیارۆ(یـــە، 
مێـــژووی دروســـتكردنی ئۆتۆمبێلەكانـــدا، بەجۆرێـــك 
ــە  ــر لـ ــی زیاتـ ــاڵدا توانیویەتـ ــاوەی )64( سـ ــە مـ لـ
)60( ملیـــۆن شـــێواز بـــۆ ئۆتۆمبێلـــەكان دابرێژێـــت، 
 )Italdesign( یەكەمیـــن كۆمپانیـــای بـــە نـــاوی
دوای  و  دامەزرانـــدووە   )1967( ســـاڵی  لـــە 
دیزاینیشـــی بـــۆ ئۆتۆمبێلـــی )مازاراتی(یـــە، كـــە 
ـــەردەم  ـــی س ـــن ئۆتۆمبێلەكان ـــە جوانتری ـــك ل ـــە یەكێ ب
ـــی وا  ـــم دیزان ـــێ: »دەتوان ـــۆ دەڵ ـــت، جۆرجیت دادەنرێ
ــەڵام  ــاو، بـ ــە بـ ــوو ببێتـ ــە داهاتـ ــەم، كـ ــت بكـ دروسـ
بـــە  بازرگانـــی  دەمـــەوێ  ناكـــەم چونكـــە  ئـــەوە 

كارەكەمـــەوە بكـــەم«. 

SLEEP PARALYSIS - كابووس
كابـــووس بـــە حاڵەتێـــك دەڵێـــن كـــە كەســـێك لـــە خەوێكـــی قووڵـــدا 
لەپـــڕ رادەچڵەكێـــت و واهەســـت دەكات كـــە شـــتێك پاڵەپەســـتۆی 
ــت  ــە ناتوانێـ ــك كـ ــە جۆرێـ ــنگی، بـ ــی سـ ــەر قەفەسـ ــتۆتە سـ خسـ
ــش  ــە دەنگێكیـ ــەو كەسـ ــار ئـ ــك جـ ــت، هەندێـ ــتەی بجووڵێنێـ جەسـ
ــان  ــێ، یـ ــەمەرەش دەبینـ ــەیرو سـ ــتی سـ ــەت شـ ــتێ و تەنانـ دەبیسـ
ــی!  ــە ژوورەكەیەتـ ــك لـ ــە رۆحێـ ــەوە دەكات كـ ــت بـ ــەكە هەسـ كەسـ
تەنانـــەت هەســـت بـــەوە دەكات كـــە خەریكـــە لەنـــاو جەســـتەی 
ـــن:  ـــە دەڵێ ـــەو حاڵەت ـــە زانســـتی پزیشـــكیدا ب ـــە دەرەوە. ل خـــۆی دێت
ئیفلیجیـــی خـــەو )SLEEP PARALYSIS( ئـــەوە جۆرێكـــە 
لـــە تێكچوونـــی خـــەو، كـــە 25% ی مـــرۆڤ لـــە ژیانـــدا دیویانـــە. 
لـــە حاڵەتـــی ئاســـاییدا كـــە جەســـتە دەچێتـــە نـــاو خەوێكـــی 
قووڵـــەوە، مـــرۆڤ دەســـت دەكات بـــە بینینـــی خـــەو، زۆر ئاســـاییە 
كـــە لـــە كاتـــی ئـــەو خـــەوە قووڵـــەدا مێشـــك ســـەركردایەتیی جەســـتە 
نـــەكات، یـــان فەرمـــان لـــە میشـــك بـــۆ جەســـتە هەڵدەگیرێـــت 
هیـــچ جـــۆرە پەیامێـــك لـــە میشـــكەوە ناگاتـــە ماســـوولكەكان، 
هۆكارەكەشـــی رۆشـــن و دیـــارە. كاتێـــك خـــەون بـــە راكردنـــەوە 
ببینـــی واتـــا پەیامـــی میشـــك ناگاتـــە ماســـوولكەكان، چونكـــە 
لەكاتـــی ئـــەو خەونـــەدا لەســـەر جێـــگای خـــۆت هەڵدەســـتی و 
دەســـت دەكەیـــت بـــە راكـــردن لەنتـــاو ژوورەكـــەت، كاتێـــك كـــە 
ــە  ــە هاتـ ــەوە قووڵـ ــەو خـ ــەكە لـ ــات و كەسـ ــی هـ ــە كۆتایـ خەونەكـ
دەرەوە، یەكســـەر مێشـــك ســـەرلەنوێ كۆنتڕۆڵی جەســـتە دەگرێتەوە 
دەســـت، بـــەڵام لـــەو كەســـانەی كـــە ئیفلیجیـــی خەویـــان هەیـــە، ئـــەو 
سیســـتەمە ئاڵـــۆز دەبێـــت، كاتێـــك كـــە لـــە خـــەوە قووڵەكـــە هۆشـــیار 
دەبینـــەوە، هێشـــتا مێشـــك كۆنتڕۆڵـــی جەســـتەی نەكردۆتـــەوە، 
بۆیـــە كەســـەكە هۆشـــیارە و هەمـــوو هەستەكانیشـــی ئیـــش دەكـــەن، 
بـــەڵام ناتوانێـــت بجووڵێـــت، ئـــەو حاڵەتـــە چەنـــد چركەیـــەك، یـــان 

رەنگـــە یـــەك خولـــەك درێـــژە بكێشـــێت.

باوكی ئۆتۆمبێلەكان

بۆ زانیاریت
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ئیریـــك ماریـــا ریمـــارك، رۆماننووســـی ئەڵمانـــی 
كـــە زۆربـــەی رۆمانەكانـــی لـــە وڵاتانـــی رۆژئـــاوا 
پێشـــەنگ بـــوون، لـــە دایكبـــووی ســـاڵی )1898(
ی شـــاری ئۆســـنبرۆكی ئەڵمانیایـــە و لـــە ســـاڵی 
دەربـــارەی  كـــردووە،  دوایـــی  كۆچـــی   )1970(
ــەی  ــەو كەسـ ــت: »ئـ ــاك دەڵێـ ــتكۆ و پـ ــانی راسـ كەسـ
كـــە هەمیشـــە گرنگیـــی بـــە تـــۆ دا و بـــە راســـتگۆیی 
لەگەڵـــت هەڵســـوكەوتی كـــرد، پێویســـتە بزانیـــت ئـــەو 
كەســـە دەیەوێـــت تـــا ســـەر لەگەڵـــت بمێنێتـــەوە«. 

پەند و وتە

نـــوێ  ژیانێكـــی  بـــەرەو  و  بكـــە  لەبیـــر  رابـــردووت 
ــن  ــەر دەبـ ــەكانت چارەسـ ــە كێشـ ــەو كاتـ ــێ، ئـ ــگاو بنـ هەنـ
كـــە متمانـــەت بـــە خـــۆت هەبێـــت و گرنگـــی بـــە خـــۆت 
ـــە دەســـتت پێكـــردووە،  ـــەی ك ـــەو پرۆژەی ـــە ل ـــت، دڵنیاب بدەی
ــەرەو ئەنجامێكـــی بـــاش  ــە بـ ــەركەوتوو دەبیـــت، چونكـ سـ

ــت ــگاو دەنێیـ هەنـ

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

كـــە  وایكـــردووە  ئەمـــەش  و  قورســـن  ئەركەكانـــت 
ــانی  ــە لەگـــەڵ كەسـ ــوە دیاربێـــت، ماوەیەكـ بێزاریـــت پێـ
ــەم  ــەر بـ ــت، هـ ــگاو دەنێیـ ــی هەنـ ــە جوانـ ــەرت بـ دەوروبـ
ـــت،  ـــاكات نیگـــەران بی ـــە و پێویســـت ن ـــەردەوام ب ـــۆرە ب ج
ـــت، ئەمـــەش وادەكات  ـــدە هێمـــن و لەســـەر خـــۆ بی هەوڵب

ــەركەوتووت بیـــت.  ــدا سـ ــە كارەكانتـ ــە لـ كـ

كێشـــەكانت بـــە زوویـــی چارەســـەر دەبـــن، نابێـــت 
هێنـــدە بێزاریـــت پێـــوە دیـــار بێـــت، ژیـــان هـــەوراز و 
نشـــێوی تیایدایـــە و ئەمـــەش واتـــە قبووڵكردنـــی كێشـــە 
و گرفتـــەكان، نابێـــت بڕووخێیـــت و خـــۆت بەدەســـت 
كەوتـــن،  دوای  هەڵســـانەوەی  بدەیـــت،  شكســـتەوە 

ســـەركەوتنێكە بـــۆ ئێســـتا و داهاتـــووت.

كـــە  دەدات  وانیشـــان  خـــۆی  كەســـێك  ماوەیەكـــە 
لـــە  دەیەوێـــت  كەچـــی  دەكات،  بـــۆ  باشـــت  كاری 
خـــۆی  كاریگەریـــی  و  بـــدات  ئەزیەتـــت  پشـــتەوە 
ــەو  ــەدە ئـ ــەپێنێت، بۆیـــە رێگـــەی مـ ــەر تـــۆدا بسـ بەسـ
كارە بـــكات، شـــایەنی ژیانـــی باشـــتری و دەبێـــت بـــۆ 
بنێیـــت.  هەنـــگاو  وریاییـــەوە  بـــە  ســـەركەوتنەكانت 

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

ــەت  ــانی دیكـ ــی كەسـ ــە زۆر یارمەتیـ ــۆ كاری چاكـ بـ
داوە و لـــەو كارە بـــەردەوام بـــە، چونكـــە رۆژێـــك دێـــت 
كـــە ئەوانیـــش لـــە یارمەتیدانـــت ناوەســـتن، كەســـێكی 
خـــۆ  هەیـــە،  كێشـــەت  ژیانـــدا  لـــە  و  هەســـتیاری 
كاریكـــی  دەوروبـــەرت  لەگـــەڵ كەســـانی  گونجاندنـــت 
باشـــە، چونكـــە ئـــەوان بـــە كەســـێكی سەرڕاســـتت دەبینـــن. 

ــە  ــەر بـ ــەڵام ئەگـ ــی، بـ ــتات دڵخۆشـ ــی ئێسـ ــە ژیانـ بـ
ـــەرەو كێشـــە دەڕۆیـــت، بیـــر  ـــگاو نەنێیـــت، ب وریاییـــەوە هەن
لـــە خـــۆت و داهاتـــووت بكـــەرەوە، مـــاوەی داهاتـــووت 
بـــەرەو ناخۆشـــییەك دەچـــێ، بۆیـــە هەوڵبـــدە خۆتـــی بـــۆ 
ـــە  ـــە، بزان ـــت، لەگـــەڵ كەســـێك كێشـــەت هەی ئامـــادە بكەی
ئـــەو چـــی دەوێـــت و بۆچـــی بـــە هەڵـــە لێـــت تێگەیشـــتووە. 

12/22 - 1/19گیسك

فێڵكاریی چاو
هـــەن،  ئافرەتێـــك  و  پیاوێـــك  وێنەیـــەدا  لـــەم 
وەرزشـــكار  و  ئـــازا  هێنـــدە  پیاوەكـــە  بێگومـــان 
نییـــە تـــا بتوانێـــت بـــە ســـەر پەنجەكانـــی ماڵـــی 
ـــە  ـــكاری ل ـــەڵام فێل ـــت، ب ـــەدا هەڵبگەڕێ ـــەو ئافرەت ئ
وێنەكـــەدا كـــراوە، تـــۆش هەوڵبـــدە بزانیـــت وێنەكـــە 

چـــۆن گیـــراوە.
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Joker – جۆكەر
بـــاس  درامایـــە،  و  تاوانـــكاری  فیلمێكـــی 
و  خـــراپ  كۆمێدیـــی  ئەكتەرێكـــی  لـــە 
نـــاوی )ئاتـــەر فلیـــك(  بـــە  شكســـتخواردوو 
بێكەســـێك  وەك  كاتـــەی  لـــەو  دەكات، 
لەلایـــەن  و  دەســـووڕێتەوە  شـــارەكاندا  بەنێـــو 
كۆمەڵگـــەوە فەرامـــۆش كـــراوە، ئەویـــش دەســـت 
دەگاتـــە  تـــا  دەكات،  تاوانـــكاری  كاری  بـــە 
ئاســـتی شـــێت بـــوون، كەســـایەتییەكە نـــاوی 
)جۆكەر(ــــە، مـــاوەی فیلمەكـــە دوو كاتژمێـــر 
ــەی  ــا وێنـ ــی ئیتاڵیـ ــە وڵاتـ ــە، لـ و دوو خولەكـ
گیـــراوە، لـــە دەرهێنانـــی )تـــۆد فیلیبیس(ــــە، 
بودجـــەی فیلمەكـــە )55( ملیـــۆن دۆلارە و لـــە 
نواندنـــی )جواكویـــن فۆنیســـك و زازیـــای بیتـــز 

نیرۆ(یـــە.  و رۆبێـــرت دی 

چوار ماددەی بنەرەتی سروشت 
بەپێـــی تیـــۆری ئێمپیدۆلكـــس تێكـــڕای سرووشـــت 
ــەو  ــووە، ئـ ــی پێكهاتـ ــی بنەڕەتـ ــۆر توخمـ ــوار جـ ــە چـ لـ
ـــەوا و ئاگـــر و  ـــە )خـــاك و ه ـــن ل چـــوار توخمـــەش بریتی
ئـــاو(، هـــەر بۆیـــە هەمـــوو گۆڕانكارییەكانـــی سرووشـــت 
بەهـــۆی تێكەڵبـــوون و ســـەر لەنـــوێ هەڵوەشـــاندنەوەی 
ئـــەم چـــوار توخمـــەوە روودەدات، چونكـــە هەمـــوو شـــتێك 
ـــە  ـــاو پێكهاتـــووە، بـــەڵام ب ـــە خـــاك و هـــەوا و ئاگـــر و ئ ل
رێـــژەی تێكەڵبوونـــی جیـــاواز. پێدەچێـــت ئێمپیدۆكلـــس 
ســـەرەنجی لـــە ســـووتانی لقـــی دارێـــك دابێـــت، ئـــەو كاتـــە 
ـــان دەچێـــت،  ـــەرەو فەوت شـــتێكی بەدیكـــردووە كـــە رێـــك ب
ـــەوە  ـــە، ئ ـــە قرچـــە قرچـــی دارەكەی ـــان ل بەئاســـانی گوێم
بـــە دووكـــەڵ  » ئاو«ــــەكەیەتی، شـــتێكیش دەبێـــت 
ــان »ئاگر«ــــەكەش  ئـــەوەش »هەوا«كەیەتـــی، بێگومـ
ئاگرەكـــە  كاتێكیـــش  دەبیندرێـــت،  ئاســـانی  بـــە 
ـــەوەش  ـــەوە ئ ـــە پاشـــماوەی دەمێنێت ـــەوە، شـــتێك ل دەكوژێت
خۆڵەمێشـــەكەیەتی، یـــان »خاك«ــــە. كاتێـــك گوڵێـــك 
ـــا زیندەوەرێـــك دەمرێـــت، ئەوســـا هـــەر چـــوار  دەوەرێـــت، ی
ماددەكـــە لـــە یەكتـــری جیـــا دەبنـــەوە، تەنانـــەت بـــە 
چـــاوی ئاســـایی دەتوانیـــن ســـەرەنج بدەیـــن بـــۆ ئـــەم 
گۆڕانكاریییـــە. ئێمپیدۆكلـــس دەڵێـــت: گۆڕانكارییـــە 
سرووشـــتییەكان بەهـــۆی تێكەڵبـــوون و هەڵوەشـــاندنەوەی 
ـــس  ـــڕوای ئێمپیدۆكل ـــە ب ـــە روودەدەن. ب ـــەو چـــوار توخم ئ
دوو هێـــزی كاریگـــەر لـــە سرووشـــتدا بوونـــی هەیـــە، بـــەم 
هێزانەشـــی دەوت خۆشەویســـتی و شـــەڕ، ئـــەو هێـــزەی 
شـــتەكان كۆدەكاتـــەوە خۆشەویســـتییە و ئـــەو هێـــزەی 

شـــتەكان دەفەوتێنێـــت، شـــەڕە. 

پوختەی فیلم
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