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بگەینـــە  تـــا  مـــاوە  كورتمـــان  ماوەیەكـــی 
بـــە  كۆتایـــی  وەرزەی  ئـــەو  پاییـــز،  وەرزی 
مۆدەكانـــی وەرزی گەرمـــا دەهێنێـــت و 
بـــەرەو گۆڕانـــكاری دەچێـــت، مـــۆد و 
ســـتایلی پانتۆڵـــەكان ریزبەنـــدی یەكـــەم 
بەســـەردا  گۆڕانكارییـــان  تـــا  دەگـــرن، 
گرنگـــی  بەشـــێكی  چونكـــە  بێـــت، 
ــكاری  ــەرەو گۆڕانـ ــتە بـ ــەرگ پێویسـ جلوبـ
ـــە وەرزی  ـــەو مـــۆدەی كـــە ل ـــز ئ بچیـــت، جین
هاوینـــدا بەهـــۆی ئەســـتووری و گەرمیـــی 
لـــە قومـــاش و قورســـی لـــە مۆدەكەیـــدا هێنـــدە 
ـــە  بایەخـــی پـــێ نادرێـــت، لـــە وەرزی تـــازەدا ب
خـــۆی  شـــوێنی  و  دەردەكەوێتـــەوە  هێـــزەوە 
لـــە مۆدەكانـــی جلوبەرگـــدا دەســـەپێنێت، 
ـــاڵ،  ـــەی س ـــەو كات ـــۆ ئ ـــز ب ـــی جین مۆدەكان
بـــە جینـــزی رازاوە و ئێكسســـواری بچـــووك 
بەناوبانگـــن، كـــە هەندێكیـــان نەخـــش و 
وێنـــە و وردە كریســـتاڵ و بەردیـــن لـــە 
بەشـــی پێشـــەوەیان دەدرێـــت، جگـــە لـــە 
مـــۆدی جینـــزی دڕاو، كـــە ئەویـــش دەبێتـــە 
یەكێـــك لـــە باوتریـــن مۆدەكانـــی جینـــزی 
داهاتـــوو، مۆدەكانـــی جینـــز بـــە لیـــزەر و 
پەڵـــەی رەنگـــی و نەخشـــی گـــەورەوە 
سەرنجڕاكێشـــن،  دیكـــەی  مۆدێكـــی 
ـــاو و  ـــز لەگـــەڵ پێ ـــە گرنگـــە جین بۆی
پشـــتێنەكان شـــیك بكرێـــن، بەتایبـــەت 
ـــە رەنگـــی شـــین  ئەگـــەر جینزەكـــە ل

و رەش بێـــت.

 ستایلە
 شیكەكانی

 جینزی داهاتوو
بناسە

تەوقە و خشڵەكانی
 قژبەستن
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بانـــد  هیـــد  بـــە  كـــە  قـــژ  خشـــڵەكانی  و  تەوقـــە 
ــكاری و  ــە گۆڕانـ ــە لـ ــرێن، هەمیشـ Headband دەناسـ
ــی  ــێوازی نوێـ ــازە و شـ ــۆدی تـ ــەردەم مـ ــدان، هـ تازەگەریـ
لێـــی دەردەكەوێـــت، بـــە تایبـــەت ئەوانـــەی لـــە شـــێوەی 
پلاســـتیكن،  و  تۆربـــان  و  قومـــاش  پارچـــە  و  دەرزی 
هەمـــوو ئەوانـــە بـــۆ بەســـتنی قـــژ بەكاردەهێنرێـــن، وێـــڕای 
ـــڵێكی  ـــا وەك خش ـــژ، هەروەه ـــی ق ـــتن و توندوتۆڵكردن بەس
جوانـــكاری و ســـەرنجڕاكێش بەكاردەهێنرێـــت، ماركەكانـــی 
ـــژ  ـــە بەســـتنی ق ـــان وای ـــا، پێی ـــد گابان ـــس ئەن ـــرادا و دۆڵ پ
بـــە تەوقـــەی قومـــاش گونجاوتریـــن و باوتریـــن مـــۆدی 
خشـــڵەكانی بەســـتنی قـــژ پێـــك دەهێنـــن، هەروەهـــا پارچـــە 
تەوقـــەكان لـــە كریســـتاڵ و شووشـــە، جوانتریـــن مـــۆد 
دروســـت دەكـــەن، پســـپۆڕانی ئـــەو دوو ماركەیـــە دەڵێـــن: 
»خۆتـــان لـــە تەوقـــەی ئاســـن و پلاســـتیك بـــەدوور بگـــرن، 
ـــەكان  ـــە قومـــاش و كریســـتاڵ و بەردین ـــر گرنگـــی ب زیات
دەرچـــوون،  و  مـــاڵ  بـــۆ  قومـــاش  تەوقـــەی  بـــدەن، 
كریســـتاڵ و مروارییەكانیـــش بـــۆ بۆنـــە و ئاهەنـــگ و 

شـــوێنێ فەرمـــی بەكاربهێنـــن«. 
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پســـپۆڕان لـــە گۆڤـــاری )ئەلـــور( 
كۆمەڵێـــك رەنگیـــان بـــۆ رەنگـــی 
نینۆكـــەكان هەڵبـــژاردووە، كـــە هـــەر 
رەنگێـــك بـــۆ كات و شـــوێنێكی 
ـــەم  ـــاری كـــراو تەرخـــان كـــراوە، ب دی
چەشـــنە خانمـــان دەتوانـــن بـــەر لـــە 
چوونیـــان بـــۆ شـــوێنێك ئاشـــانای 
ــەن  ــە لەلایـ ــن كـ ــە بـ ــەو رەنگـ ئـ
كـــراون،  دیـــاری  پســـپۆڕانەوە 
ئەمـــەش جگـــە لـــە ئامادەكردنـــی 
نەخـــش و وێنـــەی جۆراوجـــۆری 
نینۆكـــەكان،  لەســـەر  بچـــووك 
بـــەڵام ئـــەوەی جەختـــی كراوەتـــە 
ــە  ــەن كـ ــە رەنگـ ــەو كۆمەڵـ ــەر، ئـ سـ

باســـی لێـــوە دەكەیـــن: 
ـــەدار، یەكێكـــە  رەنگـــی شـــینی بریق

ـــۆك و  ـــۆ نین ـــن رەنگـــەكان ب ـــە جوانتری ل
ریزبەنـــدی گرتـــووە، بـــۆ چوونـــە ســـەر كار 

و دەرچـــوون و میوانـــی دەگونجێـــت، مەرجـــە 
بریقـــەدار بێـــت، تـــا رەنگەكـــەی زیاتـــر گەشـــاوە 

بێـــت. 
پەمەیـــی تـــۆخ، رەنگێكـــی نـــاوازە و ناســـكە، بـــۆ 
كاتـــی ئاهەنـــگ و ســـەردان و گەشـــتكردن گونجـــاوە، 
رەنـــگ  رەنـــگ كاڵ و  لەگـــەڵ جلـــی  بەتایبەتـــی 
رەنگێكـــی  ســـپی،  قاوەیـــی.  و  رەش  وەك  قورســـی 
سەرنجڕاكێشـــە، بـــە رەنگـــی كلاســـیك دەناســـرێت، 
جگـــە لـــەوەی نینۆكـــەكان بـــە هێـــز دەكات و بـــە 
ناســـكی نیشـــانیان دەدات، بـــۆ هەمـــوو شـــوێن و 
ــە  ــۆد واتـ ــۆخ، نیـ ــۆدی تـ ــاوە. نیـ ــش گونجـ كاتێكیـ
ـــۆ  ـــەت ب ـــزە، بەتایب رەنگـــی شـــەزری، ناســـك و بەهێ
ــی  ــۆ كاتـ ــە، بـ ــتیان كراوەیـ ــی پێسـ ــەی رەنگـ ئەوانـ
یـــادەكان گونجـــاوە، هەروەهـــا لەگـــەڵ  بۆنـــە و 
جلـــی رەنـــگ كـــراوە دادەنرێـــت. ســـووری تـــۆخ و 
جەرگـــی، رەنگێكـــی بـــاوە و زیاتـــر لـــە نینـــۆك 
ــی  ــەرەو رەنگـ ــەی بـ ــەت ئەوانـ ــە تایبـ ــت، بـ دەدرێـ
پرتەقاڵـــی دەچـــن، رەنگێكـــە جەمـــاوەری زۆرە 
و بـــۆ كاتـــی شـــایی و زەماوەنـــد و دەرچـــوون 

گونجـــاوە. 

رەنگی هەڵبژێدراو 
بۆ نینۆكەكانی 

دەست
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  مــــــێژووی خــان       لە كوردستان

ــم و تەرخانكردنـــی  ــەیركردنی فیلـ سـ
شـــوێنێكی  لەســـەر  ئەگـــەر  پشـــوودان،  بـــۆ  ســـاتێك 

نەرمونیـــان نەبێـــت، هێنـــدە ســـوود لـــە كاتـــی حەســـانەوەكەت ناكەیـــت، 
بـــە تایبـــەت كاتێـــك لەســـەر كورســـی، یـــان پێخەفێكـــی خـــۆش پشـــوویەك 

ــاری  ــەی ئەندازیـ ــە وتـ ــەوە. بـ ــت دەڕەوێتـ ــتی ماندووێتیـ ــە هەسـ ــت، ئەوكاتـ دەدەیـ
ئیتاڵـــی )فابیـــۆ فینـــا(، كـــە داهێنـــەری پێخـــەف و كورســـیی نـــەوەی دووەمـــە، نـــەوەی 

ـــەو  ـــە نموونـــەی پێشـــووی خـــۆی، ئ ـــازە و پێشـــكەوتوو و جیـــاواز ل دووەم واتـــە جۆرێكـــی ت
ــوو  ــە هەمـ ــای ئینترۆریـــس(ە، كـ ــە ماركـــەی )هـ ــەمەكانی لـ ــارە كورســـی و سیسـ ئەندازیـ
پێداویســـتییەكی لەگەڵدایـــە، تەنانـــەت تەلەفزیـــۆن و بڵندگـــۆ و گۆڕانكاریـــی پلـــەی 
گەرمـــی، هەروەهـــا سیســـەمەكە بـــە چەندیـــن شـــێوە بـــەرز و نزمـــی پـــێ دەكرێـــت و بـــۆ 
لاتەنیشـــتەكانیش دەجووڵێندرێـــت، تەنانـــەت ئەلارمیشـــی هەیـــە، كاتێـــك بیەوێـــت كەســـێك 
ـــواش دەكات، جگـــە  ـــەرم و میوزیكێكـــی هێ ـــەی ن ـــە جووڵ ـــەوە، دەســـت ب ـــەر بكات خەب

لەوانـــەش سیســـتەمەكە رووناكیـــی جـــوان و سەرنجڕاكێشـــی بـــۆ دانـــراوە، كـــە 
ــاوە،  ــۆ گونجـ ــت بـ ــتێكی رووناكیـ ــۆت چ رەنـــگ و ئاسـ ــی خـ ــە دڵـ بـ

لەســـەر سیســـتەمەكە گۆڕانكاریـــی تێـــدا دەكەیـــت. 
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لـــە  تەنانـــەت  هەیـــە،  كۆنیـــان  مێژوویەكـــی  خانـــەكان 
ســـەردەمی كۆنـــەوە پـــەرە بـــە خانـــەكان دراوە، هەندێكیـــان بـــۆ 
ــا  ــران، تـ ــت دەكـ ــەكان دروسـ ــەوە، خانـ ــەدەی )18( دەگەڕێنـ سـ
ـــك و  ـــەوە و پشـــوودانی خەڵ ـــەوە و مان ـــۆ حەوان ـــە شـــوێنێك ب ببن
میـــوان و گەشـــتیاران، خـــان واتـــە خانـــی رێبـــوارەكان، جـــاران 
خانـــەكان تایبـــەت بـــوون بـــە بازرگانـــان و كاروانچییـــەكان، 
فرۆشـــتنی  و  كڕیـــن  شـــوێنی  دەكرانـــە  جاریـــش  هەنـــدێ 
ـــت،  ـــە و قەیســـەرییش دێ ـــای میوانخان ـــە مان شـــتومەك، خـــان ب
جـــاران لـــە هەمـــوو شـــارەكانی كوردســـتان خـــان هەبـــوون، كـــە بـــە 
ـــران،  ـــەك دروســـت دەك ـــەری پارچـــە زەویی ـــە دەوروب ـــوورایەك ل ش
ئەوانـــەی سەرپەرشـــتیی ئـــەو خانانەیـــان دەكـــرد، پێیـــان دەگوتـــرا 
)خانچـــی(، هەنـــدێ جاریـــش خانـــەكان وەك شـــوێنێك بـــۆ 
مانـــەوەی فەرمانبـــەران و ســـەربازان و پۆســـتەچییەكان تەرخـــان 
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كورسی و سیسەمی 
پێشكەوتوو
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  مــــــێژووی خــان       لە كوردستان

ــان  ــی جیهـ ــتانە گەورەكانـ ــەردانی دارسـ ــك سـ كاتێـ
كـــە  دەردەكەوێـــت  بـــۆت  دوورەوە  لـــە  دەكەیـــت، 
و  دارە  بەســـەر هەمـــوو  و  بەرزترینـــە  درەختـــە  كام 
ئێســـتا  تـــا  دەشـــەكێتەوە،  دیكـــەدا  درەختەكانـــی 
ـــای  ـــی كالیفۆرنی ـــە ویلایەت ـــان ل ـــن داری جیه درێژتری
ئەمریـــكا دۆزراوەتـــەوە، ئـــەو دارە نـــاوی )هیبریـــۆن(ە، 
لـــە ســـاڵی )1987( دۆزراوەتـــەوە، كەتەمەنـــی دەگاتـــە 
زیاتـــر لـــە )2000( ســـاڵ و بەرزییەكەشـــی زیاتـــر 
لـــە )116( مەتـــرە، واتـــە هێنـــدەی باڵەخانەیەكـــی 
رەگـــەزی  لـــە  دارە  ئـــەو  دەبێـــت،  نهـــۆم   )39(
ــوورە  ــی سـ ــە، رەنگـ ــیكۆیا( گەورەكانـ ــی )سـ دارەكانـ
ـــەوەش  ـــەر ئ ـــەوزە، ه ـــاڵدا س ـــە هەرچـــوار وەرزی س و ل

ــنە  ــەم چەشـ ــتێت، بـ ــە نەوەسـ ــە گەشـ ــە لـ ــردووە، كـ وایكـ
بۆتـــە درێژتریـــن دار، رەگـــی ئـــەو دارە دەگاتـــە )9( 
مەتـــر، لـــق و چڵەكانیشـــی بۆتـــە شـــوێنی هیلانـــەی 
ـــا بـــە دووربـــن لـــە گیانـــدارە  چەندیـــن جـــۆری باڵنـــدە، ت

ترســـناكەكان.
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دەكـــران، لـــە خانەكانـــدا چێشـــتخانە و كـــۆگا و شـــوێنی نوێـــژ 
و گەرمـــاو و هەنـــدێ جـــار قاوەخانەشـــی تێدابـــووە، هەروەهـــا 
شـــوێنی مانـــەوە بـــۆ مەڕومـــاڵات و ئەســـپ و ئێســـترەكانیش 
دیـــاری دەكـــران، لـــە هەولێـــر چەندیـــن خـــان هەبـــوون، لەوانـــە: 
ـــە  ـــرا و ب ـــەكان دادەن ـــن خان ـــە كۆنتری ـــك ل ـــە یەكێ ـــی ســـپی، ب خان
خانـــی گـــەورە ناســـرابوو، ئێســـتا شـــوێنەكەی كراوەتـــە هۆتێـــل 
ــی  ــەر نهۆمێكـ ــات و هـ ــك دەهـ ــۆم پێـ ــە دوو نهـ ــە لـ ــاڵ كـ بێخـ
)12( ژوور بـــوو. خانێكـــی دیكـــە بـــە نـــاوی )خانـــی هێلـــەگ 
كاران( هەبـــوو، دەكەوتـــە تەنیشـــت مزگەوتـــی بـــازاڕ كـــە لـــە 
یـــەك نهـــۆم پێكهاتبـــوو، لـــەو خانـــەدا چەندیـــن كەرەســـتەی 
وەك هێلـــەگ و بێژینـــگ و قەفـــەز دروســـت دەكـــران. خانـــی 
ســـێیەم بریتیـــی بـــوو لـــە خانـــی )مـــام قۆجـــە( كـــە لـــە نزیـــك 
مزگەوتـــی خانەقـــا بـــوو، بەرانبـــەر باغـــی شـــار، لـــە یـــەك 

نهـــۆم پێـــك هاتبـــوو، لـــەم خانـــەدا 
ـــرام،  ـــی بی ـــان دەفرۆشـــت. خان دار و شـــەقڵە و كاریتەی

كـــە نزیـــك دەرگای مزگەوتـــی خانەقـــا بـــوو، لـــە یـــەك نهـــۆم 
پێكهاتبـــوو، گەنـــم و جـــۆی لـــێ دەفرۆشـــرا. خانێكـــی دیكـــە 
ـــووە  ـــە یـــەك نهـــۆم پێكهات ـــووە كـــە ل ـــاوی ئەحمـــەد ئاغـــا هەب بەن
مســـتۆكی،  خانـــی  هەڵگیـــراوە.  تیـــادا  خواردنەمەنیـــی  و 
ئەویـــش زیاتـــر شـــوێنێك بـــووە بـــۆ خەڵكـــی موســـڵ، كا و 
رەژووی تیـــادا دەفرۆشـــرا. خانـــی )رەژوو فرۆشـــان( و )گـــەچ 
فرۆشـــەكان( و )خانـــی ســـەید عەزیـــز( و )خانـــی ناڵبەنـــد( و 
)خانـــی مـــام عەبـــدوڵا( و )ســـەعید جامباز(یـــش هەبـــوون، 
ـــە فرۆشـــتنی دار و كەرەســـتەی خۆماڵـــی  ـــوون ب كـــە تایبـــەت ب
و دەرەكـــە و گـــەچ و رەژوو كـــە جێـــی مامەڵـــەی ئـــاژەڵ و 

گۆلـــك و جوانـــەگا بـــوون. 
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پەند و وتە
جۆن لۆجی بەیرد، ئەندازیاری بەریتانی 
ناوچەی  لە   )1888( ساڵی  لە 
لە  بەریتانیا  لە  بوتی(  ئەند  )ئەرگیل 
هەر   )1946( ساڵی  لە  و  دایكبووە 
كردووە،  دوایی  كۆچی  وڵاتە  لەو 
دەربارەی تەنیایی دەڵێ: »هەندێ جار 
پێویستمان بە تەنیایی هەیە، تا بتوانین 
وردتر  و  بین  نزیكتر  خۆمان  ناخی  لە 

ئاشنای خۆمان بین. 

بێتاقەتیـــت  بـــەڵام  دەڕۆیـــت  ژیـــان  لەگـــەڵ 
پێـــوە دیـــارە، داهاتـــووت بـــەرەو خۆشـــی دەچێـــت 
و خەونەكانـــت دێنـــە دی، پێویســـتە ئـــارام بگریـــت 
و ئـــەوەی لـــە مێشـــكتە جێبەجێـــی بكـــە، ئەركـــی 
خـــۆت بـــە كەســـانی دیكـــە مەســـپێرە. كەســـێك 

چاوكراوەبـــە.  تـــۆش  دەكات،  چاودێریـــت 

جمك

بێزاریـــت  و  قورســـن  ئەركەكانـــت  ئەگەرچـــی 
ــە  ــت، چونكـ ــبین بیـ ــت رەشـ ــەڵام نابێـ ــارە، بـ ــوە دیـ پێـ
هـــۆی  دەبێتـــە  كەمتەرخەمـــی  و  خەمســـاردی 
كێشـــە و گرفـــت بـــۆت. ماوەیەكـــە ســـەردانی كەســـە 
ـــت نەكـــردووە، هەوڵبـــدە لێیـــان نزیـــك ببیتـــەوە  نزیكەكان

بێـــت.  و دۆســـتایەتیتان بەهێـــز 

گا
و  بگریـــت  رێگـــە  رۆژگار  لەگـــەڵ  دەبـــێ 
ســـەردەمییانە بیـــر بكەیتـــەوە، كەســـێكی ســـەركەوتوو 
و جددیـــت، نهێنییەكانـــت بپارێـــزە، چونكـــە كلیلـــی 
ــی  ــۆی ژیانـ ــە بەهـ ــە. ماوەیەكـ ــەركەوتنت لەوێدایـ سـ
رۆتینـــەوە بێزاریـــت پێـــوە دیـــارە، نیگـــەران مەبـــە، 
ــت.  ــتر دەبێـ ــت خۆشـ ــە و ژیانـ ــە رێیـ ــكاری لـ گۆڕانـ

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

كەســـانێك دژایەیتیـــت دەكـــەن، بـــەڵام ناتوانـــن تـــا 
ـــراوە  ـــەو بەربەرەكانێیـــەدا ب ـــن، ل ـــەردەوام ب ـــت ب ســـەر لەگەڵ
دەبیـــت، نیشـــانەكان وا دەردەكـــەون بـــەرەو خۆشـــی هەنـــگاو 
بـــە ئامانجەكانـــت  تـــا  ئـــارام بگـــرە،  دەنێـــت، بۆیـــە 
دەگەیـــت، كەســـێك مایـــەی خۆشـــبەختییە بـــۆت، 

ــەدە.  ــی مـ ــت خۆتـ ــزە و لەدەسـ بیپارێـ

ــەم  ــتری، لـ ــتر و باشـ ــی خۆشـ ــتەی ژیانێكـ شایسـ
كاتـــەدا پێویســـتە هێمـــن بیـــت، تـــا لـــە داهاتـــوودا 
بـــەرەو خۆشـــبەختی بچیـــت، بێدەنگیـــت بەرامبـــەر 
كەســـانی دەورووبـــەر مایـــەی شكســـتت نییـــە، بەڵكـــو 
متمانـــەت زیـــاد دەكات و ســـەركەوتنت مســـۆگەر 
ــەدە.  ــت مـ ــۆت لەدەسـ ــەی خـ ــۆش متمانـ دەكات، تـ

ـــت، ئەمـــەش كێشـــەت  ـــت دەدەی ـــە بڕیارەكان ـــە پەل ب
بـــەرەو  بـــۆ دروســـت دەكات، مـــاوەی داهاتـــووت 
ــادە  ــۆ ئامـ ــە خۆتـــی بـ ــت، بۆیـ ــكاری دەچێـ گۆڕانـ
ــی  ــە لێـ ــت، بۆیـ ــت ناگونجێـ ــێك لەگەڵـ ــە، كەسـ بكـ
دوور بكـــەوە، ئامانجەكانـــت بـــە ئێســـتاوە مەبەســـتەوە 

و بـــۆ داهاتووهـــەوڵ بـــدە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21
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- لـــەم دوو وێنەیـــەدا چەنـــد جیاوازییـــەك هەیـــە، 
بیانـــدۆزەوە !

زی وێنە 
جیاوا

گێڕانـــەوەی چیرۆكـــە ترســـێنەرەكان لـــە تاریكـــی 
- Scary Stories to Tell in the Dark یەكێكـــە 
لـــە فیلمـــە ترســـناكەكان، بـــاس لـــە كەســـێك دەكات بـــە 
نـــاوی )ســـارا بیلـــۆس( كـــە چیرۆكـــە ترســـێنەرەكان 
دەڵـــێ،  چیرۆكـــەكان  كاتـــەی  لـــەو  دەگێڕێتـــەوە، 
ســـێبەرەكان دەردەكـــەون و هەمـــان قســـەكانی نێـــو 
چیرۆكەكـــە جێبەجـــێ دەكـــەن، تـــا ئـــەو كاتـــەی ماڵـــی 
)بیلـــۆس( دەبێتـــە شـــوێنێك بـــۆ گێڕانـــەوەی چیرۆكـــە 
كاتژمێـــر  یـــەك  فیلمەكـــە  مـــاوەی  ترســـناكەكان، 
و )47( خولەكـــە، لـــە وڵاتـــی ســـلۆڤاكیا بەرهـــەم 
ئۆڤێـــرداڵ( )ئەنـــدرێ  دەرهێنانـــی  لـــە  هاتـــووە، 
بودجـــەی فیلمەكـــەش )28( ملیـــۆن دۆلارە،  ە و 
لـــە نواندنـــی )زۆی مارگرێـــت كۆلێكـــت و ئۆســـتن 
ناتالـــی گانـــژۆرن و گابریلـــە رەش و  ئەبرامـــز و 

ــە. ــێل گارزایـ میشـ

پوختەی فیلم
بخـــوور ئـــەو بەرامـــەی كاتێـــك دەڕشـــێندرێت، هەمـــووان 
مەســـت دەكات، شـــێوەی ئێســـتای بخـــوور گۆڕانكاریـــی 
بەســـەردا هاتـــووەو بـــە دیزاینـــی جـــوان و ســـەرنجڕاكێش 
ــە لـــە  دروســـت دەكرێـــن، بـــە تایبـــەت بخـــووری چینـــی كـ
جیهانـــدا بەناوبانگتریـــن بخـــوورە و لـــە شـــێوەی بازنەیـــی و 
ـــك  ـــە بخوورێ ـــە تاك ـــك ك ـــت، بەجۆرێ ـــی دروســـت دەكرێ لەولەب
بۆنخۆشـــی  تـــا  دەكات،  تـــەواو  باڵەخانەیەكـــی  بەشـــی 
ـــەو جـــۆرە بخـــوورە دروســـت  ـــەی كـــە ئ ـــكات، كەســـێك لەوان ب
ســـاڵە   )70( مـــاوەی  یۆویـــن(ە،  )لـــوا  نـــاوی  دەكات، 
بخـــوور دەفرۆشـــێت، دەبـــارەی بخـــووری چینـــی دەڵـــێ: 
»بخـــووری چینـــی لـــە جیهانـــدا بۆنخۆشـــترینە، تەنانـــەت 
جـــۆرە بخوورێـــك بـــە نـــاوی )فراگانـــت هاربـــۆر( هەیـــە، كـــە 
هـــەر دانەیەكـــی بـــە )2500( دۆلار دەفرۆشـــرێت، نرخـــی 
كیلۆیـــەك لـــەم بخـــوورە دەگاتـــە )120( هـــەزار دۆلار. 

گرانترین بخوور لە جیهان

ـــە گرنگیـــی كتێـــب  ـــاس ل ـــرە ب ـــەم كاریكاتێ ئ
دەكات، كـــە چەنـــدە گرنگـــە دایكێـــك شـــیر بـــە 
منداڵەكـــەی بـــدات، هێنـــدەش گرنگـــە دایكـــی 
ـــەوەوە رۆشـــنبیری  ـــب خوێندن ـــە رێگـــەی كتێ ل
و زانســـت و پـــەروەردە بـــە منداڵەكـــەی بـــدات، 

كـــە ســـوودی بـــۆ نەوەكانیشـــی دەبێـــت. 

كاریكاتێر
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ـــت  ـــاری دروســـتت داوە، نابێ ـــووی خـــۆت بڕی ـــۆ داهات ب
خۆشـــییە كانـــت بـــۆ كەســـانی دیكـــە لەنـــاو ببەیـــت، 
هەمیشـــە لـــە هەوڵـــی چارەســـەری كێشـــەكانتدا بـــە، 
كەســـێك دەیەوێـــت بەشـــداریی پڕۆژەكانـــی ژیانـــت بـــكات، 
ــی  ــە مەرامـ ــا لـ ــەرەوە، تـ ــی بكۆڵـ ــە وردی لێـ ــەرەتا بـ سـ

ــدە.  ــاری دروســـت بـ ــر بڕیـ تێدەگەیـــت، دواتـ

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

مەهێڵـــە دەســـتكاریی ژیانـــت بكـــەن، پارێـــزگاری 
ــە  ــت لـ ــە، ئاواتێكـ ــە هەتـ ــە كـ ــتكەوتانە بكـ ــەو دەسـ لـ
دڵـــە، لـــە مـــاوەی داهاتـــوودا بـــۆت جێەجـــێ دەبێـــت، 
ـــت.  ـــە بكەی ـــی مامەڵ ـــەرم و نبیان ـــە ن ـــدە ب ـــە هەوڵب بۆی
ـــە،  ـــە و پێویســـتی پێت كەســـێكی نزیكـــت كێشـــەی هەی

هەوڵبـــدە یارمەتـــی بدەیـــت. 

بكـــە،  خۆشـــییەكانت  و  ژیـــان  لـــە  پارێـــزگاری 
كەســـانێك هـــەن كـــە دەیانەوێـــت لێـــت نزیـــك بـــن، بـــە هیـــچ 
شـــێوەیەك نابێـــت نهێنییەكانـــی ژیانـــت بـــە ئەوانیـــش 
بڵێـــی، چونكـــە رەنگـــە لـــە داهاتـــوودا وەك خاڵـــی لاوازی 
بەرامبـــەرت بـــەكاری بهێننـــەوە، ناخۆشـــییەكان دەڕۆن و 

ــە دەگریـــت.  ــەرەو خۆشـــی رێگـ بـ

رۆژگارەكانـــی پێشـــووت تـــاڵ بـــوون، ئەزیەتـــت 
چێشـــتووە و بەمـــەش زوو تاڵییـــەكان لـــە بیـــر ناكەیـــت، 
ـــەرەوە،  ـــان مەك ـــێ وەربگـــرە و دووبارەی ـــان ل ـــە وانەی بۆی
ــی  ــش لەگەڵـ ــت، تۆیـ ــۆی دەوێـ ــیی تـ ــێك خۆشـ كەسـ
ـــەر بكـــە  ـــی چارەس ـــە نهێن ـــە، كێشـــەكانت ب ـــەردەوام ب ب

و مەهێڵـــە كـــەس پێـــت بزانێـــت. 

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

كەســـێكی تـــازەت ناســـیوە و هەســـت و دڵـــی لێـــت 
ـــەڵام  ـــەوە، ب ـــك ببێت ـــت نزی ـــت لێ نزیكـــە، ئەویـــش دەیەوێ
یارمەتیـــی  هەیـــە،  تـــۆ  بـــە متمانـــەی  پێویســـتی 
دەوروبـــەرت بـــدە، وەك چـــۆن لـــە پێشـــتردا وات كـــردووە، 
چونكـــە ئەنجامـــی كاری چاكـــە دێتـــەوە رێگـــەت و 

ســـەركەوتنت مســـۆگەر دەكەیـــت. 

نابێـــت بچیتـــە نێـــو ژیاتـــی تایبەتـــی كەســـانی دیكە، 
ئەگـــەر توانیـــت یارمەتییـــان بـــدە، ئەگەرنـــا پێویســـت 
نـــاكات خـــۆت لـــە كاری دیكـــەدا هەڵبقورتێنیـــت، 
ـــارە،  ـــوە دی ـــت پێ ـــەن، ماندوویی ـــزارت دەك ـــت بێ ئەركەكان
ــوودەیی  ــە ئاسـ ــا بـ ــوویەك وەربگریـــت، تـ ــدە پشـ هەوڵبـ

رێـــگای ژیـــان بگریتەبـــەر. 

12/22 - 1/19گیسك
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نــــوكتــــە

دەبێـــت  یەكەمجـــاری  كەســـێك 
ســـەردانی وڵاتـــی بەریتانیـــا بـــكات، كـــە 
ــتێكی  ــن: چ شـ ــی دەڵێـ ــەوە پێـ دەگەڕێتـ

ســـەیرت لـــەو وڵاتـــە بینـــی؟
بكـــەن زۆر  بـــڕوا  دەڵـــێ:  ئەویـــش   
ســـەیر بـــوو، منداڵـــی بچووكیـــان فـــوول 

بـــە ئینگلیـــزی قســـەی دەكـــرد!

بۆ زانیاریت
Headphone – هێدفۆن

ئـــەو ئامێـــرە بچووكـــەی كـــە لـــە رێگـــەی دەنگێكـــی 
پـــێ  جۆشـــیت  و  هەســـت  خۆشـــترین  ســـافەوە 
دەبەخشـــێت، هـــاوكات زیانیشـــی بـــۆ مـــرۆڤ هەیـــە، 
پزیشـــكەكان هۆشـــداری دەدەن لـــە ڕیـــژەی بـــەرزی 
دەنگـــی هێدفـــۆن، كـــە كاریگەریـــی راســـتەوخۆ لەســـەر 
هەســـتی بیســـتن دروســـت دەكات. بـــە پێـــی هەواڵێكـــی 
ماڵپـــەڕی )رامبلـــر( بەرزتریـــن ئاســـتی دەنـــگ كـــە 
زیـــان بـــە هەســـتی بیســـتن دەگەیەنێـــت )80db(یـــە، 
بـــەڵام بەرزیـــی دەنگـــی بەشـــێكی زۆر لـــە هێدفۆنـــەكان 
ــتی  ــوژی هەسـ ــە بكـ ــەوەش بـ ــە )100db(، ئـ دەگاتـ
بیســـتن دادەنرێـــت، ماڵپەڕەكـــە ئامـــاژەی بەوەشـــكردووە 
كـــە بەرزیـــی دەنـــگ لـــە )80db( كاریگـــەری نەرێنـــی 
ــتن دروســـت دەكات، بەتایبـــەت  ــەر هەســـتی بیسـ لەسـ
لـــەو كەســـانەدا كـــە ڕۆژانـــە لـــە ڕێـــی هێدفۆنـــەوە 

گـــوێ لـــە موزیـــك و گۆرانـــی دەگـــرن، هەواڵەكـــە 
ئەوەشـــی خســـتۆتە ڕوو كـــە هەســـتی بیســـتن كاتێـــك 
دوچـــاری داڕمـــان دەبێـــت، كـــە ناتوانێـــت جارێكـــی 
بداتـــەوە،  ئەنجـــام  بەباشـــی  خـــۆی  كاری  دیكـــە 
بەجۆرێـــك كـــە بەبـــێ ئـــەوەی كەســـەكە لەســـەرەتادا 
هەســـت بـــە هیـــچ نیشـــانەیەك بـــكات، دەنگـــی بـــەرزی 
هێدفـــۆن كاریگەریـــی لەســـەر ئـــەو هەســـتەوەرە دروســـت 
ـــك دەكـــەن كـــە  دەكات. پزیشـــكەكان ئامۆژگاریـــی خەڵ
 )db 50-60( ــوان ــە نێـ ــۆن لـ ــەرزی هێدفـ ــی بـ دەنگـ
دابنێـــن و پـــاش بەكارهێنانیشـــی مـــاوەی دوو بـــۆ ســـێ 

كاتژمێـــر پشـــوو بـــە گوێچكەكانیـــان بـــدەن.

فێڵكاریی چاو
لـــەم وێنەیـــەدا ئافرەتێـــك هەیـــە، كـــە شـــێوەی 
دروســـتیی  و  راســـت  هەوڵبـــدە  ناڕێكـــە، 
وێنەكـــە تێبگەیـــت و شـــێوەی راســـتەقینەی 
ئافرەتەكـــە بزانیـــت، كـــە چـــۆن وا دەركەوتـــووە. 


