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پێویســـتە رەنگـــی لێـــو و ماكیـــاژ و شـــێوازی جـــل و 
بـــەرگ بـــۆ كاتـــی چوونـــە ســـەر كار و دەوام و شـــوێنی 
فەرمـــی جیـــاواز بـــن لـــە هەمـــوو شـــوێنێكی دیكـــەدا تـــا 
ــۆ  ــگ بـ ــاژ ئاهەنـ ــت ماكیـ ــن، ناكرێـ ــێواو نەبـ ــت شـ جوانیـ
كاتـــی دەوام بكەیـــت، یـــان جلێكـــی رەنگاورەنگـــی زەقـــت 
لەبـــەر بكەیـــت بـــۆ چوونـــە شـــوێنی فەرمـــی، چونكـــە 
لێـــو  رەنگـــی  دەكات،  كەســـایەتیت  لـــە  كاریگـــەری 
ــوت  ــی لێـ ــتە رەنگـ ــە پێویسـ ــاژت، بۆیـ ــە ماكیـ ــێكە لـ بەشـ
بـــۆ كاتـــی دەوام و ســـەركار جیـــاواز بـــن لەگـــەڵ هەمـــوو 
كاتـــی  بـــۆ  باوانـــەی  رەنگـــە  ئـــەو  دیكـــەدا،  كاتێكـــی 
ــە  ــەیی، كـ ــە: رەنگـــی وەنەوشـ ــن لـ ــاون بریتییـ دەوام گونجـ
رەنگێكـــی سەرنجڕاكێشـــە، بـــەڵام نابێـــت هێنـــدە تـــۆخ 

بێـــت و كاریگـــەری لەســـەر كەســـایەتیت بـــكات، لەگـــەڵ 
ـــۆخ،  ـــت، رەنگـــی خ ـــە دەكرێ ـــەو بۆی ـــراوە ئ ـــگ ك ـــی رەن جل
مۆدێكـــی دیكـــەی رەنگـــی لێـــوە، لەگـــەڵ جلـــی كاتـــی 
رۆژانـــە بـــۆ لێـــو دەكرێـــت، بـــۆ هەمـــوو جـــۆرە رەنگێكـــی 
پێســـت دەگونجێـــت، رەنگـــی بۆیـــەی بێجـــی، یـــان زەردی 
كاڵ، دەكرێـــت بـــە ســـادەیی بكرێـــت، لەگـــەڵ جلـــی فەرمـــی 
مەرجانـــی،  رەنگـــی  دەگونجێـــت،  ســـپی  و  رەش  وەك 
فڵچەكانـــەوە  بـــە  پێویســـتە  سەرنجڕاكێشـــە  شـــێوازێكی 
پـــەرت بكرێـــت، پەمەیـــی و رەنگـــی گـــوڵ جوانتریـــن 
رەنگـــن بـــۆ كاتـــی دەوام و چوونـــە ســـەر كار، رەنگـــی 
ســـووری كاڵ، یـــان جەرگـــی، بـــۆ شـــوێنی فەرمـــی و 

كاتـــی كۆبوونـــەوە گونجـــاوە.

رەنگی لێو بۆ چوونە سەركار و كاتی دەوام
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هەمیشە ئافرەتان نایانەوێت 
گەورە دیار بكەون، چ بە تەمەن یان بە شێوە، 

چونكە گەورە بوون و پیری كاریگەری لەسەر ناخ و هەستی 
ئافرەتاندا هەیە، بەتایبەت ئەوانەی كە تەمەنیان زۆرە و بەرزە، ئەم 

گرفتەش بە هەڵبژاردنی جلەكانەوە چارەسەر دەكرێت، بە پۆشینی هەندێ 
ستایل و رەنگی جل و بەرگ، شێوە و تەمەنت بچووكتر دەردەكەوێت، جگە لە 

بەكارهێنانی كرێم و سیرۆمەكان، دەتوانی بە جلەكانیش خۆت بچووكتر نیشان بدەیت، 
سەرەتا هەوڵدە لە رێگەی هەڵبژاردنی رەنگی گەنجانە و زەق بۆ جلەكانت هەنگاو بنێ، 
ئەو رەنگانەی كە زەق و كراوەن بریتیین لە: رەنگی سوور، پەمەیی، جەرگی، سەوز. بە 
هەڵبژاردنی كراسێكی درێژ یان كورت لە شێوەی عەزی لە رەنگی زێڕی یان سەوز، 
كە بۆ بۆنە و ئاهەنگەكان گونجاوە، مۆدێكی شایستە بە شێوەی جەستەت دەدەیت 
كە وەك كچێكی تازە پێگەیشتوو دەردەكەویت، یان دەتوانی جلەكەت رەنگاورەنگ 

بێت، واتە لە چەندین رەنگ پێكهاتبێت، وەك جلی هەرزەكاران و تازە پێگەیشتووان، 
ئەو جلە بۆ دەرچوون گونجاوە، جلی تەسك هەمیشە بچووكترت نیشان دەدات، 
چاكێتی كورت نموونەی جلێكە كە بچووكترت نیشان دەدات، تەنوورەی لار، 

واتە شێوەی دیزاینەكەی لار بێت و راست نەبێت، پانتۆڵەكانی شێوەی 
سكینی، چەقۆ، كە لە خوارەوە تەسك دەبنەوە، نموونەی 

جوانترین جلن كە بچووكترت نیشان دەدات. 

دەن

ن دە
 نیشا

چەند ستایلێكی جل و بەرگ بچووكترت

ـــر دەكـــەن،  ـــەكان رازاوەت ـــە جوانیـــی جەســـتە و مـــۆدی جل پێـــاوەكان هەمیشـــە بەشـــێكن ل
بەتایبـــەت هەندێكیـــان كـــە بـــە ســـتایل و رەنگێكـــی جـــوان دەنەخشـــێندرێن، وەك خانمێكـــی 
جوانپـــۆش كاتێـــك پێاوەكـــەت لەگـــەڵ جلەكـــەت شـــیك دەبـــن، ئـــەو كاتـــە جوانیـــی ســـتایلێك 
ــان  ــتر پێـــاوی وەرزشـــی جوانتریـــن مۆدەكانـــی وەرزی هاوینەیـ بەدەســـت دەهێنیـــت. پێشـ
ـــا رەنگـــی  ـــە تەنی ـــاو دراوە، ك ـــە رەنگـــی پێ ـــان گرنگـــی ب ـــەڵام ئەمجارەی ـــا، ب ـــك دەهێن پێ
ســـپییان بـــۆ هەڵبـــژاردووە، بەهـــۆی ئـــەوەی رەنگـــی ســـپی لەگـــەڵ هەمـــوو جـــۆرە 
ـــاوی  ـــەم چەشـــنە پێ ـــت، ب رەنگـــی جـــل و ســـتایلێكی دیكـــەی ئێكسســـوارەكان دەگونجێ
ــێواز و جۆرەكانـــی  ــا پێـــك دەهێنێـــت، شـ ــتەكانی وەرزی گەرمـ ــن كەرەسـ ــپی جوانتریـ سـ
پێـــاوی وەرزی گەرمـــا بریتیـــن لـــە: ســـەندڵی پاشـــنە باریـــك و بـــەرز كـــە ماركـــەی 
پـــرادا رێكامـــی بـــۆ دەكات، هەروەهـــا پێـــاوی ســـپیی قەیتانـــدار، پێـــاوی فـــات لـــە 
ـــدارن و خشـــۆكەكان،  ـــە شـــێوەی نەخـــش و وێنـــەی گیان ـــاوی ســـپی ل رەنگـــی ســـپی، پێ
ســـەندڵ و پێـــاوی راســـت، كـــە شـــێوە و دیزانیـــان راســـتە و خواروخێـــچ بوونەوەیـــان پێـــوە 

دیـــار نییـــە، ئـــەو جـــۆرە پێـــاوە ســـپییانە بـــۆ كاتـــی دەوام و گەشـــت و دەرچـــوون 
گونجـــاون. 

پێڵاوی سپی 
جوانترین كەرەستەكانی وەرزی گەرما پێكدەهێنن
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تیلیفریك 
لە نێوان وڵاتان 

گواســـتنەوەی  بـــۆ  ئامێـــرەی  ئـــەو  تیلیفریـــك، 
مەبەســـتی  بـــۆ  زیاتـــر  كـــە  بەكاردێـــت،  مـــرۆڤ 
ـــا  ـــوێنە گشـــتییەكاندا و هەروەه ـــە ش ـــتیاری و ل گەش
ــا  ــت، تـ ــدا دادەنرێـ ــاخ و كێوەكانـ ــی شـ ــەر بەرزایـ لەسـ
مـــرۆڤ بـــە ســـانایی لـــە نێـــو تیلیفریكـــەوە دیمەنـــەكان 
ـــی  ـــاوەی درێژای ـــن م ـــت، وەك دەزانی ـــی ببینێ ـــە جوان ب

ە و سەوزە
وشككردنەوەی میو

میوە،  و  سەوزە  وشككردنەوەی 
شێوازێكی كۆنە و بۆ هەڵگرتنی خواردنەكان بەكاردەهێنرا 

كە لەو وەرزانەی باویان نەدەما، وەك وشككردنەوە و هەڵگرتنی ئەو میوە 
و سەوزانەی لە هاویندا هەبوون، بۆ زستان و ئەوانەشی لە زستاندا پێدەگەیشتن بۆ 

وەرزەكانی دیكە وشك دەكرانەوە و هەڵدەگیران، بەهۆی نەبوونی كەرەستەی وەك سەلاجە و 
شوێنی سارد بۆ هەڵگرتنی میوە و سەوزەكان، رێگای وشككردنەوەیان دەگرتەبەر، بیرۆكەی 

وشككردنەوەی میوە و سەوزەكان كە وەك خۆڕسك لەخۆیەوە لە سروشت روودەدات وەرگیراوە، كاتێك 
هەندێ لە میوە و سەوزەكان لە كێڵگەكاندا لەخۆیەوە وشك دەبێتەوە و بۆ ماوەیەكی درێژتر دەمێنێتەوە. 

وشككردنەوەی سەوزە و میوە بە دانانی لە  بەردەم تیشكی خۆردا ئەنجام دەدرێت، جاران بازاڕكردن و 
كڕینی شتومەك وەك سەردەمی ئێستا نەبووە، هەر بۆیە ماڵەكان وەك كۆگایەكی خواردنی لێدەهات. میوە و 
سەوزەكان بە هەڵواسین یاخود بەریزكردنی لەسەر زەویدا بەشێوەی یەك لەدوای یەك،لەبەر تیشكی خۆردا 
دادەنرێت تا وشك دەبێتەوە. وشككردنەوەی سەوزە وەكو نەریتێكی لێهاتووەو ناتوانرێت دەستبەرداری بیت. 
جگە سەوزەو میوە، گۆشت و پەنیریش وشك دەكرێتەوە، ئەو میوە و سەوزانەی كە زیاتر شیاون بۆ 
وشك كردنەوە بریتین لە: باینجان، بامێ، بیبەر، تەماتە، فاسۆلیا، كولەكە، كەرەوز، سپێناغ و خەیار، 
گەڵای مێو، ترێ كە دەكرێتە مێوژ، هەنجیر، سێو و چەندینی دیكەش، ئەگەر بامێ وەك نموونە 
دواتر  ریزدەكرێت.  داو  و  دەرزی  بە  كە  لێدەكرێتەوە  و  بامییە  خوارەوەی  بەشی  وەربگرین سەرەتا 

چەند رۆژێك لەبەردەم خۆر رادەگیرێت، شێوازی وشككردنەوەی باینجان، كولەكە، بیبەر و خەیار 
بكەین، بەشی ناوەوەی ئەم سەوزانە، دەردەهێندرێت. ئینجا بەرێگای داو و دەرزی ریزدەكرێت 

و بەهەمان شێوە تاوەكو وشك دەبێتەوە  لە  بەردەم خۆر دادەنرێت. دواتر لەشوێنێكدا كە 
رێژەی شێ-ی نەبێت بۆ وەرزی زستان هەڵدەگیرێت، ئێستا میوە و سەوزەی 

وشك كراوە لە بازاڕەكاندا دادەنرێن و جەماوەرێكی زۆری هەیە، 
و  پێدەكەن  حەزی  بیانیش  خەڵكی  تەنانەت 

نۆشی دەكەن.
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شـــێوازی ئارایشـــتی قـــژی كچـــان و ئافرەتـــان 
لـــە هـــەر وڵات و نەتـــەوە و هۆزێـــك جیـــاوازە، 
شـــێوازەكان هـــەر یەكـــە بەپێـــی خواســـت و نەریـــت 
و مـــۆدی ئـــەو كەســـانەیە كـــە دەیانەوێـــت قژیـــان 
بـــەم جـــۆرە بێـــت، هۆزێـــك لـــە وڵاتـــی ئەســـیوبیا 
بـــە نـــاوی هۆزی)هیمبـــا( بڕوایـــان وایـــە كـــە 
قژیـــان تـــا چەنـــد نەشـــۆردرێت، زیاتـــر جوانتـــر 
و پیرۆزتـــر دەبـــێ، ئافرەتەكانیـــان لـــە ژیانیانـــدا 
قژیـــان شـــانە )شـــە( ناكـــەن، چونكـــە بڕوایـــان 
وایـــە شـــانە كـــردن و شووشـــتنی قـــژ زەرەری هەیـــە 
ـــەش  ـــەوە، بەم ـــورت دەكات ـــەن ك ـــتە و تەم ـــۆ جەس ب
ئافرەتـــەكان كاتێـــك قژیـــان درێـــژ دەبێتـــەوە بـــە قـــوڕ 
قژیـــان ســـواغ دەدەن، وێـــڕای ئـــەوەی كـــە قژیـــان 
ـــە رووی  ـــەم هـــۆزە ل ـــی ئ ناشـــۆن، كەچـــی ئافرەتان
جەســـتەییەوە بـــە بەهێزتریـــن ئافرەتانـــی جیهـــان 

ــن. ــار دەكرێـ هەژمـ

شێوازە سەیرەكەی
قژی ئافرەتان

تیلیفریكـــەكان كورتـــە، بـــەڵام پرۆژەیەكـــی گـــەورەی 
تیلیفریـــك نێـــوان وڵاتـــی رووســـیا و چیـــن دروســـت 
ـــن  ـــە چی ـــە رووســـیا بگەیت ـــی ل ـــە دەتوان ـــە ب ـــت، ك دەكرێ
بـــە تیلیفریـــك، كـــە لـــە شـــاری )خیخـــە(ی باكـــووری 
رۆژهەڵاتـــی وڵاتـــی چیـــن دەســـت پێـــدەكات و لـــە 
شـــاری بیاگوفیشـــیتنیكی رووســـی تـــەواو دەكات، 

ئـــەو تیلیفریكـــە جێگـــەی )60( كـــەس دەبێتـــەوە، 
ــۆ  ــاوی )یـ ــە نـ ــدی بـ ــی هۆڵەنـ ــەن ئەندازیارێكـ لەلایـ
دەكات،  پرۆژەكـــە  سەرپەرشـــتی  ســـتۆدیۆ(  ئـــان 
ـــەو تیلیفریكـــە  ـــی ئ ـــو كابینەكان ـــە نێ ـــەیرە ل ـــەوەی س ئ
چێشـــتخانەیەكی بچـــووك و بەشـــی سەرەوەشـــی بـــە 

ســـەوزایی رازاوەتـــەوە. 
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نــــوكتــــە

لەگـــەڵ  ماڵـــەوە  لـــە  كەســـێك 
دانیشـــتووە،  خێزانەكـــەی  ئەندامانـــی 
ـــەوە  بەهـــۆی دەنگـــە دەنگـــی منداڵەكان
هـــاوار  هەڵدەســـتێ  و  دەبـــێ  بێـــزار 
دەكات و دەڵێـــت: هـــاكا لـــە داخـــی ئێـــوە 
خـــۆم بكـــوژم و بڕۆمـــە هەنـــدەران!

ئـــەم ماوەیـــە بەهـــۆی نەگونجانـــت لەگـــەڵ كەســـانی 
ــا  ــە تـ ــووە و رەنگـ ــەرت كێشـــەت بـــۆ دروســـت بـ دەوروبـ
ماوەیـــەك بـــەردەوام بێـــت، بۆیـــە نابێـــت دڵگـــران بیـــت، 
مەهێڵـــە  و  بكـــە  جێبەجـــێ  جوانـــی  بـــە  كارەكانـــت 
هەســـتە خراپـــەكان كاریگەرییـــان لەســـەرت هەبێـــت، 
ـــت و كەســـانی  ـــە هـــۆی بەدناوی ـــك مەكـــە كـــە ببێت كارێ

ــەن.  ــەیرت بكـ ــراپ سـ ــە چاوێكـــی خـ ــەرت بـ دەوروبـ

جمك

بەهۆی ماندوبوونی پێشووتەوە لەم ماوەیەدا ئاسوودەییت 
كەسانی  لە  دابڕانت  هۆی  ببێتە  مەكە  كارێك  دیارە،  پێوە 
دەوروبەرت، كەسێك چاودێریت دەكات و تۆش ناتەوێ هەست 
بكات كە ئاگاداریت، پێویستە كارێكی وا بكەیت كە زیاتر 
خۆی لێت نزیك بكاتەوە، ماوەیەكە خۆت لە دەوروبەرەكەت 

بەدوور دەگریت، رەنگە ئەوە كارێكی باش نەبێت. 

گا
شپرزە  نابێت  بۆیە  بەڕێوەدەچن،  باشی  بە  كارەكانت 
ببیت، هەوڵبدە بە بیركردنەوەی جوان داهاتووت مسۆگەر 
بكەیت، ئاگاداری هەڵسوكەوتت بە و مەهێڵە كەسانێك 
كاریگەرییان لەسەر ژیان و بیركردنەوەت هەبێت، چونكە 
جیاوازە،  دیكە  كەسانی  لەگەڵ  ژیان  بۆ  بیركردنەوەت 

بەڵام نابێت دژایەتیی كەسیش بكەیت. 

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

چێشتووە،  زۆرت  ئازاری  كەسێكەوە  دەست  بە   
هەوڵبدە لێت تێبگات، چونكە ئەو بە خراپە بیری 
بۆ  ئێستاشت  بیركردنەوەی  ئەو  كردۆتەوە،  تۆ  لە 
داهاتوو راست نییە و هەڵەی، چونكە بەرەو باشی 
لێت  دەیەوێت  كەسێك  دەگریت،  رێگە  خۆشی  و 
نزیك ببێتەوە، تا بە تەواوەتی لە مەرامەكانی دڵنیا 

نەبیت، رێگەی مەدە بێتە ناو ژیانتەوە. 

ئەركی خۆت بە كەسانی دیكە مەسپێرە، چونكە 
تەنیا خۆت بە جوانی و بە چاكی دەتوانی كارەكانت 
كارەكانت  چاودێریی  كەسێك  بكەیت،  جێبەجێ 
دەكات، تۆش ئەم ماوەیە بە وریاییەوە هەڵسوكەوت 
خۆشیدا  لە  كاتەكانت  زۆرترین  هەوڵبدە  و  بكە 
بەسەرببەیت، هێندە خەم لە داهاتوو مەخۆ، چونكە 

هێشتا زووە بۆ ئەو لێكدانەوانە.

هەندێك لە كەسانی دەوروبەرت لە خۆباییبوونیان 
ئەواندا  ئاستی  لە  خۆت  نابێت  بۆیە  دیارە،  پێوە 
بدۆزیتەوە، هەوڵبدە كەسێكی سادە و هێمن بیت، لەم 
ماویەدا ئەنجامی چاكەكارییەكانت بە سەركەوتنی 
ئارام بگرە، كارێكی  بۆیە  وەردەگریتەوە،  كارەكانت 
كە  دا  نزیكەت  كەسە  ئەو  یارمەتیی  كرد،  چاكت 

پێویستی پێت هەبوو. 

قرژاڵ 7/22 - 6/21

لـــەم كاریكاتێـــرەدا، بـــاس لـــە تیمێـــك، یـــان 
بـــە  جـــار  هەنـــدێ  كـــە  دەكرێـــت،  كۆمەڵێـــك 
شكســـت  كەســـێك  دەیانەوێـــت  هەموویانـــەوە 
هەموویانـــەوە  بـــە  بۆیـــە  بكـــەن،  خـــواردوو 
نەبێـــت.  ســـەركەوتوو  تـــا  دەكـــەن  دژایەتیـــی 

كاریكاتێر

رۆژانە هەریەكەمان بەبێ ئاگایی دەیان و سەدان تەنۆچكەی 
زۆر وردی پاستیك لە شێوەی مایكرۆپاستیك لەگەڵ خواردن 
و خواردنەوەكانمان دەخۆین و دەخۆینەوە. لە ساڵانی پەنجاكانی 
ســەدەی رابــردوو تاوەكــو ئێســتا، بــە تێكــڕا مــرۆڤ پتــر لە 8 
ملیــار تــۆن پاســتیكی لە سەرانســەری جیهان بەرهــەم هێناوە، 
واتە هەشــت هەزار ملیۆن تۆن، ئەگەر هەموو ئەو بڕە زۆرە 

لەسەرەتاوە تاوەكو ئێستا وەربگرین، تەنیا بڕی 9%ی لێ ریسایكل 
كراوەتــەوە، ئــەوی دیكــە تێكەڵ بە خاك و ئاو بووە، هەندێكیشــی 
لەشێوەی تەنۆچكەی مایكرۆسكۆپی تێكەڵی هەوا بووە، زۆربەی 
جــۆری پاســتیكەكان دوای ئــەوەی فڕێدەدرێــن و ماوەیەك كە لە 
ژینگــەدا دەمێننــەوە، بەهــۆی تیشــكی خــۆر، یان گەرمــی، یان 
كارلێكــە كیمیاییــەكان لەگــەڵ خاك و ئــاو و توخمەكانی دیكو لە 
ژینگــەدا كارلێــك دەكــەن و شــی دەبنەوە و دەبنــە پارچەی وردتر، 
بڕێكیشــیان دەبنــە تەنۆچكــەی زۆر ورد كە بە مایكڕۆ پاســتیك 
دەناســرێن، واتە تەنۆچكەی زۆر زۆر ورد لە پاســتیك، ئەو جۆرە 
وردە بەئاســانی لەكاتــی بەرهەمهێنانیــان، یــان لەكاتــی هەڵگرتن 
و پاراســتنیان تێكــەڵ بــە خواردنــەكان دەبــن و دەچنــە نێو لەشــی 
گیاندارە كێوی و ماڵییەكانەوە چ لە وشكانی بێت، یان لە ئاودا. 
لــە نوێتریــن لێكۆڵینــەوە كەبــەم دواییــە لەئەمەریــكا ئەنجامــدراوە 
و لەگۆڤــاری زانســتەكانی ژینگــە و تەكنەلۆژیــا باوكراوەتــەوە، 

ـــتان  ـــە ناوچـــەی )داخ(ی هیندس ـــاڵی ل ـــۆی وشكەس بەه
چیـــای  زنجیـــرە  هـــەردوو  دۆڵـــی  نێـــو  دەكەوێتـــە  كـــە 
بـــەرزی هیمالایـــا و كۆنلـــۆن، بیرۆكـــەی چارەســـەركردنی 
)ســـۆنام  بەنـــاوی  ئەندازیارێـــك  لەلایـــەن  گرفتـــە  ئـــەو 
ـــەوەی بەفـــری  ـــە كۆكردن وانگشـــۆك( دۆزرایـــەوە، ئەویـــش ب
ســـەر چیـــاكان لـــە نێـــو شـــاخە بەردینەكانـــی چیاكانـــدا، لـــە 
ســـەرەوەی چیاكانـــەوە بـــەرەو ناوچەكـــە بـــۆری راكێشـــاوە، 

بەفرەكـــە  كاتێـــك  هاوینـــدا  وەرزی  لـــە  هۆیـــەوە  بـــەو 
ـــەرەو ئـــەو شـــوێنە دێ  ـــەوە ب دەتوێتـــەوە، ئـــاو لەســـەر چیاكان
كـــە كۆتایـــی بۆرییەكەیـــە، بەمـــەش كانیاوێـــك دروســـت 
ـــەوەی  ـــڕای ئ ـــەرز دەبێتـــەوە، وێ ـــر ب ـــۆ )24( مەت دەبێـــت و ب
ئاوێكـــی ســـاردە، هەروەهـــا لـــە خـــوارەوەش دەبێتـــەوە بـــە 
بەســـتەڵەك و پاشـــان بـــۆ كاری كشـــتوكاڵ و ئاودێـــری 

ــن. ــوودی لـــێ دەبینـ سـ

بۆ زانـــــــــــــــــــــــــــــــــیاریت

نافوورەی ئاو لە بیابان

رۆژانە بە بێ ئاگاداری پلاستیك دەخۆین! 
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پەند و وتە
ــز، گــەورە فیزیاناســی  ــدڵ هۆڵم ــەر وین ئۆلیڤ
لــە  نووســەر،  و  شــاعیر  هەروەهــا  ئەمریكــی، 
ویایەتــی ماساشــیوتیش  لــە  ســاڵی )1809( 
ــە ســاڵی )1894(  ــكا لەدایكبــووە و ل ــە ئەمری ل
ــارەی  ــردووە، دەرب ــی ك ــتن كۆچــی دوای ــە بۆس ل
ــە  ــە و ل ــژدان شــتێكی رۆحیی ــێ: وی ــژدان دەڵ وی
نێــو ناخدایــە، ئەگەرچــی هەمــوو مرۆڤێــك ناخــی 
ــە.  ــی نیی ــك ویژدان ــەڵام هەمــوو مرۆڤێ ــە، ب هەی

كەسانی ئەم ماوەیە هەڵسوكەوتی نەگونجاوی 
هێندە  ناكات  پێویست  كردووی،  نیگەرانی  دیكە 
لێت  كە  بكەیت،  گفتوگۆ  كەسانە  ئەو  لەگەڵ 
بكەیت،  فەرامۆشیان  كە  واچاكترە  بۆیە  تێناگەن، 
هەوڵبدە لەگەڵ كەسانی تێگەیشتوو نێوانتان بەهێز 
بێت، تا بە دڵنیاییەوە بەرەو ئایندە هەنگاو بنێیت، 

ئەم ماوەیە بەختێكی باش چاوەڕوانت دەكات. 

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

مەهێڵە  دەڕۆن،  باشی  بەرەو  ژیانت  ئاماژەكانی 
سادە كاری كاریگەریی لەسەرت هەبێت، ئەم ماوەیە 
كەسانی  بیت،  لەسەرخۆ  و  هێمن  زۆر  پێویستە 
دەوروبەرت تۆیان بە كەسێكی گەورە و باش داناوە، 
كاری  لە  و  دانەبەزیت  ئاستە  لەو  هەوڵبدە  تۆش 
چاكە بەردەوام بە، تا پێگە و كەسایەتیت لەدەست 

نەدەیت و بە گەورەیی بمێنیتەوە.

ماندووبوونت  و  زۆرن  ئەركەكانت 
تا  بدەیت،  پشوو  ماوەیەك  هەوڵبدە  دیارە،  پێوە 
كەسایەتیت  دەگەیت،  ئامانجەكانت  بە  ئەوكاتەی 
بۆ  بیركردنەوەت  لەسەرخۆی،  كەسێكی  و  بەرزە 
داهاتووت دروستە، بۆیە لە هەوڵەكانت بەردەوام بە و 
كۆڵ مەدە، بەرەو هەنگاوی گەورە و باشتر دەچیت، 

با بیركردنەوەت ئەرێنی بێت.

مەكە  كارێك  و  بكە  رەفتار  جوانی  ببێتە بە 
ئەگەرچی كەسێكی  بۆت،  كێشە  و  بێزاری  هۆی 
زیرەكی، بەڵام وا هەست دەكەیت كە بەختت نییە، 
چونكە تا كارێك بە ئەنجام دەگەیەنیت، زۆر پێوەی 
ماندوو دەبیت، لە داهاتوودا ئەنجامی كۆششەكانت 
دیكە  كەسانی  مەهێڵە  وەردەگریتەوە،  باشی  بە 

دەستوەردان لە ژیانت بكەن. 

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19
هەیە،  ژیانت  لەسەر  پاڵپەستۆ  و  فشار  ئێستادا  لە 
ئارام بگریت تا بە ئامانجەكانت بگەیت، بە  بۆیە دەبێت 
و  بە  خۆت  كاری  خەریكی  و  بڕۆ  خەونەكانتدا  دوای 
روونە  داهاتووت  پڕۆژەكانیشت فەرامۆش مەكە، چونكە 
كارێك  ئەگەر  دەنێت،  هەنگاو  باش  سەركەوتنی  بەرەو  و 
نیگەرانی كردوویت، هیچ نیگەران مەبە، بە تێپەڕبوونی 

كات هەموو شتێك چارەسەر دەبێت. 

لەگەڵ  رەفتاركردن  و  پەیوەندیكردن  لە  ئەگەرچی 
كەسانی دەوروبەرت كەسێكی لێهاتووی، بەڵام تا دەتوانی 
سەرقاڵی ژیانی خۆت بە، بە ئەندازەیەك كە پێویست بێت 
یارمەتیی كەسانی دیكە بدە، بۆ ئەوەی لە رێگەی وتە 
گرفتەكانیان  بۆ  چارەسەر  رێگەی  بیركردنەوەكانتەوە  و 

بدۆزیتەوە، بەڵام ژیانی خۆت لە بیر مەكە. 

12/22 - 1/19گیسك

دەركەوتــووە هــەر تاكێــك لەئەمەریــكا ســاڵانە لەگــەڵ جۆرەكانی 
خــواردن و شــلەمەنیەكان نزیكەی 70 هــەزار تەنۆچكەی مایكرۆ 
پاســتیك دەخــوات و دەخواتــەوە، ئــەو بڕەش ســاڵانە دەكاتە چەند 
گرامێك پاســتیك، لێكۆڵینەوەكە دەڵێت: تاوەكو ئێســتا وردەكاریی 
لەســەر  مایكرۆپاســتیك  خواردنــەوەی  و  خــواردن  زیانەكانــی 
تەندروســتی مــرۆڤ نازانیــن، بــەڵام بەدڵنیاییــەوە زیانــی هەیــە، 
چونكــە ئــەو تەنۆچكــە پاســتیكییانە جۆرەهــا ئاوێتــە و توخمی 
ژەهراوی لەناو لەشــی گیانداراندا دروســت دەكەن و هەندێكیشیان 
دەمێننەوە، لەئێســتادا باشــترین جێگرەوەی پاســتیك بۆ هەڵگرتن 
و پاراســتنی خواردەمەنییــەكان ئــاو شوشــە و ســیرامیكە، زەرفــی 
كاغەزیــش جێگرەوەیەكــی زۆر باشــتری زەرفــی پاســتیكە، بــەڵام 
كێشــەكە ئەوەیــە ئــەم جێگرەوانــە گرانتــرن و پاســتیك زۆر زۆر 
هەرزانترە، بۆیە هێشــتا ناتواندرێت بڕیار لەســەر دەستبەرداربوونی 

پاستیك بدرێت.

Crawl – دزەكردن 
بـــاس لـــە كچێـــك دەكات، كـــە نـــاوی )هایلی(یـــە، دوای 
ئـــەوەی لافـــاو و زریـــان لـــە ویایەتـــی فلۆریـــدای ئەمریـــكا 
ـــەو  ـــت، ئ ـــی نابێ ـــت و هەواڵ ـــی ون دەبێ ـــەوە باوك دەدات، لەوكات
كچـــە لـــە پێنـــاو دۆزینـــەوەی باوكیـــدا بـــە دزەكـــردن دەچێتـــە 
نێـــو شـــارەكە، كـــە هیـــچ كەســـێك جگـــە لـــە تیمەكانـــی پۆلیـــس 
و فریاگـــوزاری بۆیـــان نییـــە بچنـــە نێـــو شـــارەكەوە، دوای 

ــەركردن و  ــی چارەسـ ــە هەوڵـ ــی، لـ ــی باوكـ ــەوەی دەیڤـ دۆزینـ
رێگەگرتـــن لـــە رێـــڕەوی زریـــان و لافاوەكـــە هەوڵـــی خۆیـــان 
دەدەن و دەتوانـــن كۆنتڕۆڵـــی بكـــەن، فیلمەكـــە لـــە وڵاتـــی 
ئەندەنووســـیا وێنـــەی گیـــراوە، لـــە دەرهێنانـــی )ئەلیكســـاندەر 
لـــە  ئەجا(یـــە، بودجـــەی فیلمەكـــە )13( ملیـــۆن دۆلارە، 
ئیمـــی  و  پێپـــەر  بـــاری  و  ســـكۆدیاریۆ  )كایـــا  نواندنـــی 

ــە.  ــد كارك(ــ ــۆم و مۆرفیـ ــۆن بـ ماتكاڵـــف و ئەنسـ

بۆ زانـــــــــــــــــــــــــــــــــیاریت

پوختەی فیلم
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فێڵكاریی چاو
لـــەم وێنەیـــەدا گژوگیـــای ســـەوز هـــەن، 
ــانی  ــە ئاسـ ــا بـ ــە تـ ــدە روون نییـ ــە هێنـ وێنەكـ
و  راســـت  هەوڵبـــدە  تێبگەیـــت،  لێـــی 
دروســـتیی وێنەكـــە بزانیـــت و بزانـــە لـــە چ 

گیـــراوە. گۆشەنیگایەكیشـــەوە 


