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لەگـــەڵ هاتنـــی وەرزی گەرمـــا، جینـــز و پانتۆڵـــە تەســـكەكان، 
ــرن،  ــتە دەگـ ــە جەسـ ــا، چونكـ ــردن و گەرمـ ــەی بێزاركـ ــە مایـ دەبنـ
چارەســـەریش بۆئـــەو دۆخـــە هەڵبژاردنـــی تەنوورەیەكـــی ناســـك 
و ناوازەیـــە، كچـــە ناودارەكانـــی جیهـــان وەك : )نادیـــن نجیـــم 
و ریهانـــا و بیۆنســـێ و لجیـــن عمـــران( پێیـــان وایـــە، تەنـــوورە 
ـــەت ئەگـــەر  ـــە تایب ـــە، ب ـــی وەرزی گەرمای ـــن مـــۆدی جل جوانتری
تەنوورەیەكـــی درێـــژ و تەنـــك بێـــت، چونكـــە كەشـــێكی خـــۆش 
ـــە و هەســـتان و دانیشتنیشـــدا  ـــە جوڵ ـــەی دەدات و ل ـــە خاوەنەك ب
ــۆ  ــوورە بـ ــی تەنـ ــن مۆدەكانـ ــت، دیاتریـ ــار نابێـ ــوە دیـ ــی پێـ بێزاریـ
هاوینـــی ئەمســـاڵ، بریتییـــە لـــە تەنـــوورەی نەخـــش و وێنـــەدار، 
ــێوازێكی ناســـكت دەبێـــت ئەگـــەر تەنوورەكـــەت  تـــۆی خانمیـــش شـ
وێنەیەكـــی لەســـەر چـــاپ كرابێـــت، یـــان كۆمەڵـــە رەنگێكـــی تیایـــدا 
ــتە  ــا جەسـ ــەرم و ناســـك بێـــت، تـ ــێكی نـ ــە قوماشـ ــە لـ بێـــت، مەرجیشـ
ــۆ  ــێت، بـ ــتەت بنیشـ ــەر جەسـ ــی لەسـ ــە خۆشـ ــت بـ ــت و بتوانیـ نەگرێـ
ئەوانـــەی باڵایـــان بـــەرزە، دەبـــێ تەنوورەكانیـــان بـــە نەخشـــی مـــات 
بێـــت، ئەوانـــەش باڵایـــان كورتـــە بـــا تەنوورەكانیـــان لـــە نەخـــش و 
ـــان  ـــەژن و باڵای ـــە ب ـــا دیمەنێكـــی گـــەورە ب وێنـــەی زەق بێـــت، ت

بـــدات.

كاتژمێرەكان جوانترین خشڵی وەرزی هاوینەن

تەنوورە لوتكەی مۆدی جلوبەرگی 
وەرزی گەرما پێكدەهێنێت

ـــەوە  ـــی و رازادن ـــۆ جوان ـــر ب ـــۆ زانینـــی كات، زیات ـــرن ب ـــەوەی ئامێ ـــرەكان جگـــە ل ـــان كاتژمێ ـــەلای ئافرەت ل
ــە  ــووە، لـ ــڵەكەی وەرگرتـ ــكاری و خشـ ــر رووە جوانـ ــەڵام زیاتـ ــت، بـ ــت دەكرێـ ــە دەسـ ــڵ لـ و وەك خشـ
وەرزی گەرمـــادا كاتژمێـــر زیاتـــر لـــە دەســـت و مەچەكـــدا بـــەدەرەوەن، ئەویـــش بەهـــۆی ئـــەوەی جلـــی 
كـــورت و نیوقـــۆڵ دەپۆشـــرێن، بوونـــی دەســـت و مەچـــەك بـــە ســـادەیی و بەبـــێ هیـــچ خشـــڵێك، 
نامۆیـــە، بۆیـــە دەتوانیـــت ســـوود لـــە جوانیـــی كاتژمێرەكانـــی دەســـت وەربگریـــت، تـــا مۆدێكـــی ناســـك 
و رەوانـــت پـــێ ببەخشـــێت، مـــەرج نییـــە كاتژمێرەكـــەت لـــە ماركەیەكـــی گرانبەهـــا بێـــت، هەنـــدێ 
ـــی  ـــە ماركەكان ـــە ل ـــەر یەك ـــت، ه ـــە دەســـتت دەدەی ـــاوازە ب ـــی ن ـــە كاتژمێرێكـــی ســـادە جوانییەك ـــار ب ج

)رۆلێكـــس و گـــراف و بۆلـــگاری و بیاجێـــت و پاتریـــك فلیـــپ(، جوانتریـــن و 
ســـادەترین كاتژمێرەكانیـــان وەك بەرهەمـــی خشـــڵەكان بـــۆ وەرزی گەرمـــا 
ــارەدا  ــە قەبـ ــاكارن، لـ ــادە و سـ ــری سـ ــە كاتژمێـ ــردووە، كـ ــكەش كـ پێشـ
بچووكـــن و قایشـــەكانیان زیاتـــر دیـــارە، چونكـــە رەنگـــی جیاوازیـــان 
ـــل،  ـــەت لەگـــەڵ رەنگـــی ج ـــەرە، گرنگـــە رەنگـــی كاتژمێرەك ـــە س ل
ـــن،  ـــێوە ب ـــدا هاوش ـــای دەســـت و پێڵاوەكان ـــان جانت ـــاژ، ی ـــان ماكی ی
واتـــە كاتژمێرەكـــەت و بەشـــێكی دیكـــە یـــەك رەنـــگ بـــن، یـــان 

رەنگەیـــان نزیكـــی یەكتـــر بێـــت.
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دەركەوتنـــی نیشـــانەكانی چـــرچ و لـــۆچ و 
ـــن  ـــری بەســـەر رووخســـار و پێســـت گەورەتری پی
گرفـــت و هەســـتە كـــە رووبـــەڕووی هەمـــوو 
بەریتانـــی  راوێـــژكاری  دەبێتـــەوە،  كەســـێك 
ــووی(  ــا یـ ــت )جینـ ــییەكانی پێسـ ــۆ نەخۆشـ بـ
پێیوایـــە كـــە نیشـــانەكانی پیـــری لـــە ئافرەتانـــدا 
زووتـــر دەردەكـــەون، نـــەوەك لـــە پیـــاوان، بۆیـــە 
ئـــەو  ئـــاگاداری  زیاتـــر  ئافرەتـــان  پێویســـتە 
رەوشـــە بـــن، هەروەهـــا هەنـــگاوی پێویســـت 
بگرنەبـــەر بـــۆ رێگـــری بەرامبـــەر ئـــەو حاڵەتـــە، 
رێنماییەكـــی  چەنـــد  پســـپۆڕێكیش  وەك 
ئامادەكـــردووە كـــە رێگـــرە لـــە زوو پیـــر بـــوون 
و كێشـــەكانی رووخســـار و پێســـت، كـــە بریتیـــن 
ــە  ــاو، چونكـ ــتنی دەموچـ ــەردەوام شوشـ ــە: بـ لـ
ئـــاو رێگـــرە لـــە چـــرچ و لۆچـــی و وشـــكبوونی 
پێســـت، هەمیشـــە وابكـــە لـــە شـــوێنی پاكـــدا 
بـــە  پیســـەكان  ژینگـــە  ناوچـــە  لـــە  بیـــت، 
دوور بـــە، خـــۆت لـــە هەمـــوو كارێـــك مـــەدە 
پیســـبوونی  هـــۆی  دەبێتـــە  دەزانـــی  كـــە 
ناوماڵـــدا  كاركردنـــی  كاتـــی  لـــە  پێســـت، 
دەمامكێـــك لەدەموچـــاوت بـــدە، هەوڵبـــدە لـــە 
كلینكســـی ماكیـــاژ پاككـــەرەوە بـــە دوور بیـــت، 
بـــۆ  چارەســـەرە  باشـــترین  تـــەڕ  كلینكســـی 
لادانـــی ماكیـــاژ، كرێمەكانـــی ئۆكســـجین 

دوای  لـــە  تایبـــەت  بـــە  بەكاربهێنـــە، 
هەوڵبـــدە  رووخســـارت،  پاككردنـــەوەی 
ـــەوەش  ـــت، ئ ـــەڕ بێ هەمیشـــە روخســـارت ت

بـــە خواردنـــی میـــوە و ســـەوزەی زۆر 
و نەرمكردنـــەوەی پێســـت بـــە كرێمـــی 
تایبـــەت، پێســـتت زۆر مەخوورێنـــە، 
بـــە تایبـــەت پێســـتی روخســـار، لـــە 
كاتـــی دەرچـــوون، كرێمـــی دژە هەتـــاو 
بەكاربهێنـــە، هەروەهـــا رۆژانـــە بـــڕی 
پێەیســـت ئـــاو بخـــۆرەوە كـــە لـــە )8( 
كـــووپ كـــە كەمتـــر نەبێـــت، ئەگـــەر 

هەبـــوو،  گرفتێكـــی  پێســـتت 
ــە. ــك بكـ ــەردانی پزیشـ سـ

رێنمایی و هەنگاوەكان 
بۆ رێگری لە تێكچوونی 

جوانیی پێست
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ماڵێكی داپۆشراو لە فەرش

جلوبەرگ لــــــــــــــــــــــــــــــــــــە دەبدەبە

لـــە ماڵـــدا لـــە وەرزی زســـتان و ســـەرمادا فەرشـــەكان 
هەروەهـــا  و  بەســـوودن  ســـەرما  دژە  بـــۆ  كـــە  رادەخرێـــن، 
ـــاوە  ـــەو پی ـــاڵ دەدەن، كەچـــی ئ ـــاو م ـــە ن ـــوان ب دیكۆرێكـــی ج
پـــرۆژە و  بـــۆ فەرشـــەكان هەیـــە،  بیرۆكەیەكـــی دیكـــەی 
بیرۆكەكـــەی بـــە نـــاوی )فەرشـــی ناوەوەیـــە( كـــە هەمـــوو 
ماڵەكـــەی لـــە فـــەرش بێـــت، ئـــەو پیـــاوە نـــاوی )فەریـــد 
راســـۆلۆڤ(ە خەڵكـــی وڵاتـــی ئازربایجانـــە، پێشـــتر كاری 
ــەر،  ــواری هونـ ــو بـ ــە نێـ ــتا هاتۆتـ ــردووە و ئێسـ ــكیی كـ پزیشـ
ئـــەو كەســـە پێـــی وایـــە كـــە ئەگـــەر ژوورێـــك، یـــان ماڵێكـــی 
تـــەواو لـــە فـــەرش دروســـتكرابێت، ئـــەوە واتـــە تێكەڵكردنـــی 
كولتـــووری رۆژهـــەڵات و رۆژئـــاوای جیهـــان، زیاتـــر لـــە 
ــون  ــوو كـ ــینی هەمـ ــۆ داپۆشـ ــاوە بـ ــی بەكارهێنـ )53( فەرشـ
و قوژبنێكـــی ژوورەكـــە، جگـــە لـــە فەرشـــەكان، هەروەهـــا 
دانـــاوە،  باڵندەكانیشـــی  پەیكـــەری گیانـــداران و  چەندیـــن 
تـــا لـــەو ژوورەدا كەشـــێكی سرووشـــتی و ئاســـایی تێكـــەڵ 
ـــی  ـــتە و كەلوپەلەكان ـــەواوی كەرەس ـــەیرە ت ـــەوەی س ـــت، ئ هەبێ
ئـــەو ماڵـــە بـــە فـــەرش داپۆشـــراوە تـــا ببێتـــە ماڵێكـــی نـــاوازە 

و نموونەیـــی تێكـــەڵ بـــە كولتـــووری هەمـــوو جیهـــان.

جیهانـــی فاشـــیۆن و جلوبـــەرگ، رۆژ لـــە دوای 
رۆژ لـــە بەرهەمـــی تـــازە ناوەســـتن و لـــە نمایشـــەكاندا 
ــە جێگـــەی  ــە بوونەتـ ــن، كـ ــان دەدرێـ ــاكی وا نیشـ پۆشـ
ــە  ــە لـ ــێكدا كـ ــە نمایشـ ــار لـ ــان، دواجـ ــەرنج و تێڕامـ سـ
شـــاری لەندەنـــی پایتەختـــی بەریتانیـــا بەڕێوەچـــوو، 
ـــوون،  ـــە قومـــاش و پەمـــوو نەب ـــی نمایشـــكاران ل جلەكان
ـــوو  ـــك ب ـــە جۆرێ ـــوون، لاســـتیش ب ـــتیك ب ـــە لاس بەڵكـــو ل
ــوون،  ــدان( ئامادەكرابـ ــێوەی دەبدەبـــە )میزڵـ ــە شـ ــە لـ كـ

جلانـــە  جـــۆرە  ئـــەو  دیزاینـــەری  و  رێكخـــەر 
دیزاینـــەر )فریدریـــك تیجـــی ئێراندنسن(ــــە كـــە 
پێـــی وایـــە: ئـــەو جـــۆرە جلـــە جگـــە لـــەوەی 
سەرنجڕاكێشـــە، هەروەهـــا خـــۆش و ئاســـانە 

پێشبڕكێی جوانترین و سەرنجڕاكێشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــترین كڵاوی ئافرەتان
ـــە شـــاری باركشـــێر  ـــا و ل ـــی بەریتانی ـــە وڵات ـــاڵ ئیســـكۆرت ل ســـاڵانە پێشـــبڕكێی رۆی
ئەنجـــام دەدرێــــت، ئـــەو پێشـــبڕكێیە تایبەتـــە بـــە ئەسپســـواری، كـــە مـــاوەی پێنـــج رۆژ 
دەخایەنێـــت، هەرچەنـــدە هێشـــتا پێشـــبڕكێیەكە وەك شـــێوەی ئاســـایی خـــۆی بەڕێوەدەچێـــت، 
بـــەڵام ئێســـتا لـــە نێـــو پێشـــبڕكێكەدا دیاردەیەكـــی دیكـــە ســـەری هەڵـــداوە، ئەویـــش پێشـــبڕكێی 
جوانتریـــن كڵاوەكانـــی ئافرەتانـــە، ئافرەتـــان هـــەر تەنیـــا بـــە دیـــار پێشـــبڕكێكەوە ناوەســـتن، بەڵكـــو 
ئەوانیـــش جوانتریـــن و سەرنجڕاكێشـــترین كڵاو دروســـت دەكـــەن و لەســـەری دەكـــەن، ئێســـتا وای 
لـــێ هاتـــووە، كـــە ئەگـــەر ئـــەو دیاردەیـــە نەبێـــت، ئـــەوا پێشـــبڕكێی ئەسپســـواریی رۆیـــاڵ ئیســـكۆرت 
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هەلاجی )پەڕەچی(
پیشەیەكی كۆن لە كوردستان

جلوبەرگ لــــــــــــــــــــــــــــــــــــە دەبدەبە
ـــە، كـــە  ـــە هـــەوا هەی ـــا پێویســـتی ب ـــۆ لەبەركـــردن، تەنی ب
لـــە دەبدەبـــەكان بكرێـــت. بینـــەر دەتوانـــێ بـــە چـــاوی 
ســـادەوە جەســـتەی نمایشـــكارەكە، یـــان ئـــەو كەســـە 
ببینیـــت كـــە ئـــەو جـــۆرە جلـــەی پۆشـــیوە، دەشـــتواندرێت 
لـــە دوای جـــل داكەندنەكـــە هـــەوای بەتـــاڵ بكرێتـــەوە و 
ـــان وەك خـــۆی  بكرێتـــە پارچـــە دەبدەبەیەكـــی گـــەورە، ی
بهێڵدرێتـــەوە تـــا بـــۆ رۆژی داهاتـــوو لەبـــەر بكرێـــت.

پەڕەچی،یـــان هەلاجـــی لـــە كوردســـتاندا پیشـــەیەكی كۆنـــە، 
تـــا ئێســـتاش ئـــەو پیشـــەیە لەلایـــەن وەســـتا دەســـترەنگینەكانەو 
ـــەو  ـــت، ل ـــەرەو نەمـــان دەچێ ـــە رێژیەكـــی زۆر ب ـــەڵام ب مـــاوە، ب
پیشـــەیەدا ســـوود لـــە لۆكـــە و خـــووری وەردەگریـــت و دەكرێـــت 
ـــە دۆشـــەگ و ســـەرین و كەرەســـتەكانی دیكـــەی ناومـــاڵ،  ب
ـــژ،  ـــە دارێكـــی رێكـــی درێ ـــەو كەســـەیە ب هەلاج)پەڕەچـــی( ئ
یـــان لـــە ڕێگـــەی ئامێرێكـــی دەســـتییەوە كـــە لـــە كۆنـــەوە پێـــی 
ـــیرمەی  ـــە س ـــەك ل ـــك و ژێی ـــە دارێ ـــە ل ـــە(، ك ـــراوە )جیكەن وت
ـــەكار  ـــۆ لۆكـــە و خـــوری شـــیكردنەوە ب پێســـت دروســـتكراوە، ب
دێـــت، بـــۆ دروســـتكردنەوەی، یـــان تـــازە كردنـــەوەی دۆشـــەگ 
و لێفـــە و ســـەرین. پیشـــەی هەلاجـــی )پەڕەچـــی(، بـــە هـــۆی 
دروســـتبوونی ئامێـــری كارەبایـــی بـــۆ شـــیكردنەوەی خـــوری و 
لۆكـــە وایكـــردووە كـــە ئـــەو پیشـــەیە بـــەرەو نەمـــان بچێـــت. لـــە 
كۆنـــدا هەلاجـــەكان )پەڕەچییـــەكان( لەگـــەڵ ئـــەو ئامێرانـــەی 
كـــە بـــۆ ئـــەم پیشـــەیە بەكاریـــان دەهێنـــا، لـــە شـــەقامەكاندا 
دەگـــەڕان، لـــە كۆنـــدا هەلاجەكان)پەڕەچییـــەكان( دەڕۆشـــتن 
بـــۆ ماڵـــەكان لۆكـــە و خورییـــان شـــی دەكـــردەوە، دواتـــر ئامێـــری 
ـــە  ـــی لۆك ـــۆ شـــیكردنەوە و دەرهێنان ـــە ب ـــوو ك ـــی پەیداب كارەبای
بەكاردەهێنـــرا، جـــاران وا باوبـــوو كـــە جووتیـــاران لۆكەكانیـــان 
بـــۆ لای وەســـتا، یـــان پەڕەچـــی دەهێنـــا و ئەویـــش بـــۆی 
دەهۆننـــەوە و چاكـــی دەكـــرد، دوای ئـــەوەی ئـــەم لۆكانـــە 
دەردەهێنـــدران لـــە بـــازاڕ دەفرۆشـــران، دواتـــر پەڕەچـــی ئـــەو 
و  لێـــف  ودەكرانـــە  دەكـــرد  ئامـــادەی  خورییـــەی  و  لۆكـــە 
دۆشـــەگ و جاجـــم و لـــە دوكانەكانـــدا دەفرۆشـــران. لـــە كۆنـــدا 
هـــەلاج دەهاتـــە مـــاڵان لـــە بەیانییـــەوە تاوەكـــو درەنگانـــی شـــەو 
پشـــكنینەوە و هۆنانـــەوەی بـــۆ لۆكـــە و خوریـــی ئـــەو ماڵـــە 
دەكـــرد، ئـــەم كارەش چەنـــد رۆژێكـــی دەخایەنـــد، ئەگـــەر ئـــەو 
ــەلاج  ــە هـ ــتی بـ ــە و پێویسـ ــد بوایـ ــە گونـ كەســـەی ماڵـــی لـ
ــرد،  ــەواو دەكـ ــەی تـ ــا كارەكـ ــەلاج تـ ــە، هـ ــی( بووایـ )پەڕەچـ
بـــۆ مـــاوەی چەنـــد هەفتەیـــەك لـــە گوندەكـــە دەمایـــەوە، لـــە 
ــە  ــتادا پیشـــەی هەلاجی)پەڕەچـــی( لـــە كەمبوونەوەدایـ ئێسـ
ــە  ــەرینی لـ ــە و سـ ــان دۆشـــەگ و لێفـ و زۆربـــەی هاووڵاتیـ
لۆكـــە دروســـتكراو بـــەكار ناهێنـــن، لـــەڕووی تەندروستییشـــەوە 
ــۆ  ــتدەكرێن بـ ــە دروسـ ــە لۆكـ ــە لـ ــەی كـ ــەرین و لێفانـ ــەو سـ ئـ
ئازارەكانـــی پشـــت و مـــل بەســـوودەن و تاوەكـــو ئێســـتاش 
ـــتر داوای  ـــتییەكی باش ـــۆ تەندروس ـــۆرەكان ب ـــە دكت ـــك ل هەندێ
ئـــەوە لـــە نەخۆشـــەكانیان دەكـــەن، كـــە ســـەرین و لێفـــەی لـــە 

لۆكـــە دروســـتكراو بەكاربهێنـــن.

پێشبڕكێی جوانترین و سەرنجڕاكێشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــترین كڵاوی ئافرەتان
ـــە كڵاوێكـــی ســـەیر  ـــت، ئافرەتانیـــش هـــەر یەكـــە ب تامـــی نابێ
ـــن  ـــە هەمـــان پێشـــبڕكێدا جوانتری ـــن، ل وســـەمەرەوە بەشـــدار دەب
و سەرنجڕاكێشـــترین كڵاوی ئافرەتـــان دەستنیشـــان دەكرێـــت. 
)ســـارە پۆرتـــۆن( رێكخـــەر و ســـەرۆكی بەشـــی جلوبـــەرگ 
ـــە پێشـــبڕكێ  ـــێ: وەكـــو چـــۆن پیـــاوان ب ـــەو پێشـــبڕكێەدا، دەڵ ل
نمایشـــەكە بـــە جـــۆش دەكـــەن، ئێمـــەش دەتوانیـــن بـــە كڵاوە 

ـــان ســـەرنجی هەمـــووان راكێشـــین. جوانەكانم
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بـــاس لـــەو كەســـانە دەكات كـــە لـــە نێـــو تـــۆڕە 
گاڵتەجاڕێـــك  وەك  خۆیـــان  كۆمەڵاتییەكانـــدا 
دەردەخـــەن، كەچـــی لـــە راستیشـــدا كەســـێكی 
خەمـــاوی و بـــێ هەســـتن، وەك ئـــەوەی نواندنێـــك 

بكـــەن و رووی راســـتیی خۆیـــان بشـــارنەوە.

كاریكاتێر

كەســـێك یەكەمجـــاری دەبێـــت كـــە بچێتـــە 
)گاشـــێتەكان(  فیلمـــی  لـــەوێ  ســـینەما، 
ـــەكەش  ـــەون، كەس ـــك دەك ـــاو خەڵ ـــە بەن ـــت، ك دەبێ
هەڵدەســـتێتەوە و هـــاوار دەكات: بـــا بچینـــە دەرەوە 
دەكوژێـــت،  ئـــەو گایـــە هەموومـــان  ئەگینـــا 
خەڵكەكـــەش پێـــی دەڵێـــن ئـــەوە فیلمـــە هیـــچ 
خـــۆ  دەڵـــێ:  ئەویـــش  نییـــە،  مەترســـییەكی 
مـــن دەزانـــم فیلمـــە، بـــەڵام ئـــەو گا سەرشـــێتە 

چوزانێـــت فیلـــم چییـــە.!

ئەوەنـــدە گرنگـــی بـــە كەســـێك مـــەدە كـــە قـــەدری 
ئـــەو گرنگیپێدانـــەت نازانێـــت، ئێســـتا هەســـت بـــە بێـــزاری 
دەكەیـــت و ئـــەوەش پێویســـتی بـــە كاتـــە تـــا كەمتـــر 
دەبێتـــەوە، كەســـێكی نزیكـــت هەوڵـــدەدات لێـــت نزیـــك 
ببێتـــەوە و ئامانجێكـــی خـــۆی لەگـــەڵ تـــۆدا هەیـــە، 
تـــۆش بیركردنـــەوەت بـــۆ ئێســـتا گونجـــاو نییـــە، بۆیـــە بـــە 

بیركردنەوەكانتـــدا بچـــۆرەوە.

جمك

كەســـێك رێگـــری لـــە هێنانـــەدی ئاوتەكانـــت دەكات، 
مەهێڵـــە متمانـــەی كەســـانی دەوروبـــەرت لەدەســـت بدەیـــت، 
ئـــەو شـــێوازەی ئێســـتات گونجـــاوە تـــا كارەكانـــت جێبەجـــێ 
بكەیـــت. هەوڵبـــدە لـــە خاڵـــە ناكۆكەكانـــی نێـــوان خـــۆت 
بـــۆ گرفتـــی  بگەیـــت و چارەســـەریش  و خۆشەویســـتت 

رەشـــبینیت بدۆزیتـــەوە.

گا
ماوەیەكـــە پێداگـــری لـــە هەنگاوەكانـــت دەكەیـــت، زیـــاد لـــە 
ـــە كەســـی خۆشەویســـتت دەكەیـــت، رەنگـــە  ـــە ب پێویســـت متمان
ئـــەوەش بـــاش نەبێـــت، چونكـــە رۆژێـــك دێ ئـــەو متمانەیـــە بـــە 
خراپـــە بـــۆت دەگەڕێتـــەوە، كاتێـــك نهێنییەكـــت هەیـــە، لـــەلای 
ـــۆت  ـــا چارەســـەرت ب كەســـێكی متمانەپێكـــراو باســـی بكـــە، ت
ـــە.  ـــە كێشەكانیشـــت زۆر دڵگـــران مەب بدۆزێتـــەوە، ســـەبارەت ب

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ئەگـــەر بـــەم شـــێوازەی ئێســـتا بیـــر بكەیتـــەوە، رەنگـــە 
زۆر شـــت لـــە دەســـت بدەیـــت، چونكـــە ماوەیەكـــە كەســـانێك 
دژایەتیـــت دەكـــەن، تـــۆش ئـــەو هەنگاوانـــەی ئێســـتات 
ـــا جێبەجـــێ  ـــە ت ـــێك هەی ـــە پشـــتگیریی كەس پێویســـتییان ب
ــەك  ــەنگێنە. هیوایـ ــاش هەڵبسـ ــەكان بـ ــە كەسـ ــن، بۆیـ ببیـ
لـــە دڵتـــدا هەیـــە و دەتەوێـــت پێـــی بگەیـــت، بـــەم زووانـــە 

بـــۆت بـــەدی دێـــت.

پێویســـتت  چونكـــە  بوێربـــە،  بڕیارەكانتـــدا  لـــە 
بـــە چەنـــد هەنگاوێكـــە تـــا جێبەجێیـــان بكەیـــت، 
لەئێســـتادا  بیربكـــەروە.  گەشـــبینانە  هەمیشـــە 
كارەكانتـــدا  لـــە  بەنیـــازە  نزیكـــت  كەســـێكی 
هاوكاریـــت بـــكات، بـــەڵام مەبەســـتێكی هەیـــە و 
دەیـــەوێ لێـــت نزیـــك ببێتـــەوە، تۆیـــش وریابـــە و 

مەخـــە. پشـــتگوێ  داهاتـــووت  ئاواتەكانـــی 

پێشـــبینیی  بـــە  پێویســـتی  هەنگاوێـــك  هـــەر 
ســـەرەتایی هەیـــە، تـــا بزانـــی لـــە دواتـــر چـــی 
بیركردنـــەوەی  دوای  بـــە  هەمیشـــە  روودەدات، 
خۆتـــدا هەنـــگاوە هەڵبگـــرە. ماوەیەكـــە شـــێوازی 
بیـــر كردنـــەوەت باشـــتر كـــردووە، هـــەر بۆیـــە واباشـــترە 
لـــە ئاســـت توانـــا و متمانـــەی خۆتـــدا هـــەوڵ بـــۆ 

بدەیـــت. كارەكانـــت  ئەنجامدانـــی 

قرژاڵ 7/22 - 6/21

نــــوكتــــە
ناودارەكانـــی جیهـــان، لـــە دوای مردنیـــان هەرچـــی 
پاشـــماوە و كەرەســـتەو كەلوپەلەكانیـــان هەیـــە، نرخـــی 
خەیاڵـــی بـــۆ دادەنرێـــت، لـــە ئێستاشـــدا لـــە شـــوێنەكانی 
لـــە مەزادخانـــەكان ململانێـــی  و  ئاشـــكرا  فرۆشـــتنی 
وێنەكێشـــی هۆڵەنـــدی  دەكـــەن.  بـــۆ  زیاتـــری  نرخـــی 
بـــە   )1890( ســـاڵی  لـــە  كـــۆخ(  ڤـــان  )ڤێنســـنت 
دەمانچەیـــەك لـــە جـــۆری )لیڤۆشـــۆ( خـــۆی كوشـــتووە، 
ـــگاوی  ـــنێكی ژەن ـــتا وەك پارچـــە ئاس ـــەش ئێس دەمانچەك
ـــی فرۆشـــتنی ئاشـــكرا  ـــە ماڵ ـــار ل ـــەڵام دواج ـــەوە، ب ماوەت
دانـــرا بـــۆ فرۆشـــتن، نرخـــی دەســـتپێك لـــە )60( هـــەزار 
یـــۆرۆ دەســـتی پێكـــرد، تـــا گەیشـــتە )162( هـــەزار 
یـــۆرۆ كـــە دەكاتـــە )183( هـــەزار دۆلار، تەنیـــا بـــۆ 

ژەنـــگاوی. دەمانچەیەكـــی 

لـــە كاتـــی پێشـــبڕكێكانی شـــاجوانیدا، شـــاجوانەكان بـــە 
جوانتریـــن جلوبـــەرگ و نایابتریـــن ماكیاژەكانـــەوە دەردەكـــەون، 
وەك قســـەی خەڵـــك دەگوترێـــت هەمـــووی ماكیـــاژە، بـــەڵام 
ئەمجارەیـــان لـــە وڵاتـــی بەریتانیـــا ئـــەو پێشـــبڕكێیە بـــە 
شـــێوەیەكی دیكـــەی پێشـــبینی نەكـــراو بەڕێوەچـــوو، كـــە 
پێویســـتە شـــاجوان بەبـــێ ماكیـــاژ دەربكەوێـــت، پێشـــبڕكێیەكە 
)54( بەشـــداربووی لەخـــۆ گرتبـــوو، لـــە شـــاری )نیوكاســـل( 
بەڕێوەچـــوو، خاڵـــی زۆر بـــۆ ئـــەو شـــاجوانانە هەبـــوو كـــە 
هیـــچ نەشـــتەرگەرییەكی جوانكارییـــان نەكـــردووە، واتـــە تـــا 
چەنـــد ســـادە و ســـاكار بێـــت، هەلـــی بردنـــەوەی نازنـــاوی 
رێكخـــەری  بێســـڵی(  )ئانجـــی  زیاتـــرە،  پێشـــبڕكێیكەی 
پێشـــبڕكێیەكە دەڵـــێ: گرنگـــە شـــاجوان ســـادە و ســـاكار 
و جـــوان بێـــت، تەنانـــەت ئەگـــەر بەیانیـــان زوو لـــە خـــەو 
هەڵســـێت، هـــەر شـــاجوان دەبێـــت و جوانییەكـــەی تێكناچێـــت. 

دەمانچەیەكی ژەنگاوی بە 
182 هەزار دۆلار

پێشبڕكێی شاجوانی
 بێ ماكیاژ
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و  ئوســـتڕاڵی  نووســـەری  گریـــر،  گیرمایـــن 
لـــە   )1939( ســـاڵی  لـــە  گشـــتی،  رەخنەگـــری 
شـــاری مالبـــۆرن ئۆســـتڕاڵیا لەدایكبـــووە، چەندیـــن 
ـــا  ـــە، هەروەه ـــرەت هەی ـــاو و ئاف بەرهەمـــی لەســـەر پی
داكۆكیـــكاری فیمینســـتە، دەربـــارەی رقـــی پیـــاوان 
ـــان ئەگـــەر هەمـــوو شـــتێك  ـــێ: ئافرەت ـــان دەڵ و ئافرەت
نەزانـــن، ئـــەوە دەزانـــن كـــە هەســـتێكی گەورەیـــان 
هەیـــە، لـــەوەی پیـــاوە گـــەورە و دیـــارەكان تـــا چ 

ئەندازەیـــەك رقیـــان لـــە ئافرەتانـــە!

پەند و وتە

ــە  ــن، بۆیـ ــدی دەچـ ــێ ئومێـ ــەرەو بـ ــن بـ ــتەكانت خەریكـ هەسـ
ـــەم  ـــەوە. ل ـــگای باشـــتر بدۆزیت ـــەوە و رێ ـــر بیربكەیت پێویســـتە زیات
ماوەیـــەدا كارەكانـــت پشـــتگوێ مەخـــە و گرنگیـــی تەواویـــان پـــێ 
بـــدە، رێـــز لـــە هەســـتی كەســـی بەرامبـــەرت وەربگـــرە، چونكـــە 
ئەویـــش وای دەوێـــت. لەگـــەڵ كەســـانێك كـــە تـــازە دەیانناســـیت 

ـــە. ـــار بك ـــەوە رەفت ـــە وریایی ب

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

لـــێ  بیـــری  ســـەرەتا  مـــەدە،  بڕیـــار  خۆتـــەوە  لـــە 
ـــەو شـــێوازەی كاری  بكـــەرەوە ئینجـــا جێبەجێیـــان بكـــە، ئ
ئێســـتات جێگیـــرە و لەســـەری بـــەردەوام بـــە. كەســـێكی 
شـــیاو هاتۆتـــە نێـــو ژیانـــت و دەتوانـــن پێكـــەوە بڕیـــاری 
لەگـــەڵ  رەفتاركردنـــت  لـــە  تـــۆش  بـــدەن،  هاوبـــەش 
لەگـــەڵ  كێشـــەت  بـــە،  ژیـــر  دەوروبـــەرت  كەســـانی 

كەســـێكی نزیكـــت هەیـــە، چارەســـەر دەبێـــت.

لـــە زۆربـــەی كارەكانتـــدا كاتێـــك دەگەیتـــە 
ــە  ــە لـ ــەر بۆیـ كۆتایـــی، لێـــت تێـــك دەچێـــت، هـ
زۆرجـــار پەشـــیمانیت پێـــوە دیـــارە، ئاواتێكـــی 
چەنـــد ســـاڵەت هەیـــە و بـــەڵام بـــۆت جێبەجـــێ 
لـــە  تـــا  كەســـێكە  بـــە  پێویســـتیت  نابێـــت، 
بـــكات،  هاوكاریـــت  و  بـــگات  بیركردنـــەوەت 
داهاتـــووت بـــەرەو باشـــی و چاكبوونـــەوە دەچێـــت. 

ئەنجامـــی  بیركردنەوەكانـــت  جـــار  هەنـــدێ 
باشـــیان دەبێـــت، بـــەڵام جـــار جـــارەش پێویســـتیان 
بـــە گۆڕانـــكاری هەیـــە، كەســـایەتیت شـــیاوە تـــا 
ـــاوەن قســـە و پێگـــەی  ـــانی دیكـــەدا خ ـــو كەس لەنێ
خـــۆت بیـــت، هەمیشـــە داكۆكـــی لـــە مافـــت بكـــە 
و هەنگاوەكانـــت فەرامـــۆش مەكـــە، بۆگەیشـــتن 
ـــە رەشـــبینی دوور بكـــەوەرەوە. ـــت ل ـــە ئامانجەكان ب

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

بەهـــۆی كێشـــەیەكەوە زۆربـــەی بیركردنـــەوەت بـــەرەو 
ــە  ــدە كـ ــووە، هەوڵبـ ــان گرتـ ــوازراو رێگەیـ ــی نەخـ ئەنجامـ
ــتە ژیانـــت  ــەوە، پێویسـ ــاو ژیانتـ ــە نـ ــیاو بێتـ ــێكی شـ كەسـ
بگـــۆڕی و بـــەم چەشـــنەش بـــۆت ناچێتـــە ســـەر. كەســـێك 
چاوەڕێتـــە و دەیـــەوێ هەنـــگاوی پێویســـت بـــەرەو رووی 

هەڵبگریـــت، تـــۆش لـــە كاتـــی خۆیـــدا بڕیـــار بـــدە.

كاتـــت پێویســـتە بـــۆ بیركردنـــەوە تـــا بـــە جوانـــی كارەكانـــت 
جێبەجـــێ بكەیـــت، هەمیشـــە بڕیـــاری شـــیاو بـــدە، گرفتێكـــت 
ــدا كارەكانـــت جێبەجـــێ ناكەیـــت و  ــە كاتـــی خۆیـ ــە لـ ــە كـ هەیـ
فەرامۆشـــیان دەكەیـــت. ئـــەو كەســـەی دەیـــەوێ لێـــت نزیـــك بێـــت، 
نیـــازی پاكـــە و خواســـتی تـــۆی هەیـــە، تـــۆش رێگـــەی پـــێ بـــدە 

و بەربەســـتی بـــۆ دروســـت مەكـــە. 

12/22 - 1/19گیسك

یاریی وێنە
هـــەن،  كـــەس  چەندیـــن  وێنەیـــەدا  لـــەم 
ـــە مـــاوەی  ـــدە ل ـــەوە هەوڵب ـــەلای خۆت ـــۆش ل ت
كەمتـــر لـــە )30( چركـــەدا زۆرتریـــن كـــەس 
لـــە وێنەكـــە دیـــاری بكەیـــت و بیاندۆزیتـــەوە.

نرخی ئینتەرنێت
stan�  نرخەكان لە سێ جۆر پلان پێكدێن، یەكەم : پلانی
 10000Mbit/s گێــگا بایــت بــە خێرایــی dartdX، 1000
مانگــی تەنیــا بــە 9.99 دۆلار واتــا بــە نزیكەیــی دوانزە 
هــەزار. دووەم: پلانــی premiumX،2000 گێــگا بایت بە 
خێرایــی 20000Mbit/s مانگــی تەنیــا بــە 19.99 دۆلار 
profes� یواتا نزیكەی بیست و چوار هەزار، سێیەم: پلان
sional X: گێــگا بایــت بێ ســنورە بەخێرایی یەك ملیۆن 
مێــگا بــت لــە چركەیەكــدا تەنیــا بــە 29.99 دۆلار واتــا 
نزیكەی ســی و پێنج هەزار، پرۆژەی ســتارلینك لە چەند 
ساڵی داهاتوودا تەواو دەبێ، پرۆژەی ئینتەرنێتی جیهانی 
starlink كە لە رێگەی مانگە دەستكردەكانی كۆمپانیای 
spaceX وە دەبێت، كە ژمارەیان وا مەزەندە دەكرێت تاوەكو 

2025 بگاتە 12 هەزار مانگی دەستكرد.

Late Night – درەنگانی شەو
فیلمێكـــی كۆمێدیـــی درامایـــە، بـــاس لـــە دوو ئافرەتـــی 
نووســـەر دەكات، كـــە بەپێـــی كولتـــوور و نەریـــت جیـــاوازن، 
یەكێكیـــان ئـــەوەی دیكـــە لـــەلای خـــۆی دادمەزرێنێـــت، 
تـــا كاری بـــۆ بـــكات، بـــەڵام دژە بۆچوونیـــان دەبێتـــە 
ـــر  ـــەك كاتژمێ ـــە ی ـــاوەی فیلمەك ـــدی، م دیمەنێكـــی كۆمێ
و )42( خولەكـــە، لـــە وڵاتـــی ئەمریـــكا وێنـــەی گیـــراوە، 
لـــە دەرهێنانـــی )نیشـــا گاناترا(یـــە، بودجـــەی فیلمەكـــە 
)مانـــدی  بەرهەمهێنانـــی  لـــە  دۆلارە،  ملیـــۆن   )11(
كالاینـــگ و هـــاوان كلیـــەن و بێـــن برۆینـــگ(و لـــە 
ـــدی كالاینـــگ و جـــۆن  ـــا تۆمســـۆن و مان ـــی) ئێم نواندن

لاتـــاو و هیـــگ دانســـی و ئێـــك بارینهۆڵتـــز(ە. بۆ زانیاریت

پوختەی فیلم
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