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رێگاكانی 
گەشانەوە و 

نەرمونیانیی روخسار

خواست و خەونی هەموو ئافرەتێكە كە 
روخسارێكی ناسك و سەرنجڕاكێشی هەبێت و لە وردە 

خاڵ و چرچی و كونی بچووك ساف بێت، هەروەها نەرمونیان 
و گەشاوەش بێت، ئەو جوانییەش بە ئاسانی دەست ناكەوێت، بەڵكو 

پێویستی بە هەنگاوەكانی گرنگیدان بە جوانیی روخسار هەیە، سەرەڕای 
گرنگیدان بە كەرەستەكانی ماكیاژ و شووشتن و پاكڕاگرتن، هەروەها جۆری 

خواردن و چەند هەنگاوێكی دیكە دەبنە مایەی جوانی و ناسكیی روخسار. جێسیكا 
سێبێل، پسپۆڕی خۆراكیی بەریتانی بۆ ئەو مەبەستە ئاماژە بە چەند زانیارییەك 

دەكات و دەڵێ: پێویستە رۆژانە روخسارت بشۆیت، ئەگەر كاتت هەبوو، مەساجیشی 
بۆ بكە، ئەو خواردنانەش بخۆ كە بەسوودن بۆ پێستی روخسار، لەوانە: سەوزە و میوە، 

چەرەزات، خواردنەمەنیی بەقوولیات، هەروەها دووربكەوە لە خواردنی نێو قوتوو و 
هەڵگیراو، بڕێكی زۆری ئاویش بخۆرەوە، چونكە كاریگەریی راستەوخۆی لەسەر 

جوانیی پێست بەگشتی و پێستی روخسار بەتایبەتی دەبێت، ماسكەكانیش 
بكە، هەمیشە روخسارت بە پاكی رابگرە، شەوانە بەر لە نووستن 

ماكیاژەكەت بسڕەوە، ماكیاژیش هێندە بە تۆخی مەكە، واچاكە 
هەمیشە ماكیاژەكانت بە تەنكی بێت و لە تیشكی 

خۆر و گەرما بە دوور بە. 
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كڵاوی 
سەر بۆ 

دژەهەتاو و 
گەرما

پاوانە، خشڵ و كەرەستەیەكی دێرین و باو
لـــە دێرزەمانـــەوە ئافرەتانـــی كـــورد )پاوانـــە(ی وەك 
ـــە قـــاچ كـــردووە، كـــە  خشـــڵێكی جـــوان و ســـەرنجراكێش ل
جوانـــی و ناســـكی بـــە قاچـــەكان دەدات، ئـــەوە مۆدەیەكـــی 
باوترینـــی  بۆتـــە  ئێستاشـــدا  لـــە  و  بـــووە  لەمێژینـــە 
ــتوو،  ــازە پێگەیشـ ــی تـ ــۆ كچانـ ــەت بـ ــڵەكان، بەتایبـ خشـ
ــە  ــن پاوانـ ــتییەكان دەتوانـ ــوێنە گشـ ــۆ دەرەوە و شـ ــە بـ كـ
بكـــەن بـــە مـــۆدی ســـەرەكیی ئێكسســـوارەكانیان، بـــۆ 
ــەوە  ــە و یادەكانـ ــاڵ و بۆنـ ــە مـ ــن لـ گەورەكانیـــش دەتوانـ
ــی  ــە پێـ ــی لـ ــی بیانـ ــان جلـ ــوردی، یـ ــی كـ ــەڵ جلـ لەگـ
بكـــەن. پاوانـــەكان چەندیـــن مـــۆد و جۆریـــان هـــەن، مـــەرج 

نییـــە لـــە زێـــڕ و زیـــو بـــن، بەڵكـــو مـــۆدە تازەكانـــی پاوانـــە 
لـــە پلاســـتیك و ئاســـن و باغـــە و بەردیـــش دروســـت 
كـــراون، هەندێكـــی دیكـــەش لـــە كەرســـتەكانی نێـــو ئـــاو 
ــێنراوە، هەندێكـــی دیكـــەش لـــە شـــێوەی  و دەریـــا نەخشـ
زنجیـــرە، هەوڵبـــدە رەنگـــی پاوانەكـــەت جیـــاواز بێـــت لـــە 
رەنگـــی جلوبـــەرگ و پێســـتت، تـــا لـــە دوورەوە دیـــار 
ـــان  ـــن، جوانیی ـــێوەی دەب ـــان هاوش ـــك رەنگەكانی ـــت، كاتێ بێ
ون دەبێـــت و دەرناكەوێـــت، وا چاكـــە پـــاوان رەنگاوڕەنـــگ 
و بریقـــەدار بێـــت، تـــا ببێتـــە خشـــڵێك بـــۆ رەنگدانـــەوەی 

جوانـــی و تیشـــكی رووناكـــی و بریقـــەدار بێـــت. 

گەرمـــا  پلەكانـــی  بەرزبوونـــەوەی 
كاریگەریـــی راســـتەوخۆی لەســـەر پێســـت و ماكیـــاژی 

ئافرەتـــان هەیـــە، بەتایبـــەت لـــە كاتەكانـــی نێـــوان كاتژمێـــر )9(
ــان  ــوارە، بەهـــۆی ئـــەوەی زۆربـــەی ئافرەتـ ی ســـەرلەبەیانی تـــا )4(ی ئێـ

خەریكـــی كار و دەوامـــن، یـــان بـــۆ دەرچـــوون و بـــۆ كاری تایبـــەت لـــەم 
كاتـــەدا لـــە دەرەوە دەبـــن. كاریگەریـــی تیشـــكی هەتـــاو و گەرمـــا دەبێتـــە 

ــۆ  ــەر بـ ــژ، چارەسـ ــكبوونی قـ ــت و وشـ ــی پێسـ ــی جوانیـ ــۆی تێكدانـ هـ
ــەڕن  ــە هەواتێپـ ــەی كـ ــەو كڵاوانـ ــەركردنی كڵاوە، ئـ ــەش لەسـ ــەو گرفتـ ئـ

بـــە جۆرێـــك فێنكـــن و هەروەهـــا كەرەستەیەكیشـــن بـــۆ جوانـــكاری، كڵاوەكانـــی 
ســـەر چەندیـــن جـــۆرن، بـــەڵام ئـــەوەی بـــۆ ئـــەو كەشـــە گونجـــاوە كڵاوی پـــووش 
و قەســـەڵە، چونكـــە ئەوانـــە رێگـــە بـــە هـــەوا دەدەن كـــە بـــە ناویانـــدا تێپـــەڕ 
ـــە  ـــۆرە كڵاوان ـــەو ج ـــا دەگـــرن، ئ ـــە تیشـــك و گەرم ـــەوەی رێگـــە ل ـــت، جگـــە ل بێ
ـــی  ـــە ماركەكان ـــەم دواییـــەش هـــەر یەكـــە ل ـــدە، ب ـــی كارڵ لاگرفێڵ ـــە مارەكەكان ل

ــەرەكیی جلەكانـــی وەرزی  ــۆدی سـ ــە مـ ــۆ( بـ ــۆن گالیانـ ــۆری پۆریـــش و جـ )تـ
گەرمایان داناوە.
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فڕۆكـــەكان،  نێـــو  سەرنشـــینی  شـــوێنی  هەمیشـــە 
سەرنشـــینیی  فڕۆكەكانـــی  دواوەی  تـــا  ناوەڕاســـت  لـــە 
شارســـتانییە، بـــەڵام ئـــەو بیرۆكەیـــە رەنگـــە بگۆڕدرێـــت 
سەرنشـــینەكان  شـــوێنی  كـــە  تـــازە،  داهێنانێكـــی  بـــۆ 
بگوازرێتـــەوە بـــۆ باڵـــەكان و بەشـــی پێشـــەوەی فڕۆكـــەكان، 
ئـــەو بیرۆكەیـــە لەلایـــەن كۆمپانیایەكـــی هۆڵەنـــدی بـــە نـــاوی 
)كلـــم – KLM( هاتۆتـــە ئـــاراوە تـــا ئـــەو گۆڕانكارییـــە 
لـــە بـــواری فڕۆكەوانیـــدا دروســـت بـــكات، بیرۆكـــە تازەكـــە 
نـــاوی  بـــە  كـــراوە  جێبەجـــێ  نوێـــدا  فڕۆكەیەكـــی  لـــە 

ئینگلیـــزی  ڤـــی  پیتـــی   )Flying V – ڤـــی  )فلاینـــگ 
شـــێوەی فڕۆكەكـــە دەردەخـــات، ســـوودی ئـــەو فڕۆكـــە تازەیـــە 
ـــر ســـەرف دەكات، جێگـــەی  ـــە ســـووتەمەنی كەمت ـــە ك لەوەدای
فڕۆكەیـــە  ئـــەو  هەروەهـــا  دەبێتـــەوە،  سەرنشـــین   )314(
ژینگەدۆســـتە، پانییەكـــەی )65( مەتـــرە و درێژییەكەشـــی 
ــە  ــوودا وادەكات كـ ــە داهاتـ ــە لـ ــەو بیرۆكەیـ ــرە، ئـ )55( مەتـ
هەمـــوو سەرنشـــینەكان بـــە یەكســـانی پێشـــەوەی فڕۆكەكـــە 
ببینـــن، چونكـــە جامـــی سەرنشـــینەكان لـــە بەشـــی پێشـــەوە 

دەبێـــت نـــەوەك لـــە تەنیشـــتەكان.
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ــازە  ــی تـ ــە دیزاینـ ــە رۆژ بـ ــەكان رۆژ بـ مەلەوانگـ
و شـــێوە ســـەیر دروســـت دەكرێـــن، كـــە جگـــە لـــەوەی 
شـــوێنێكن بـــۆ مەلەكـــردن، هەروەهـــا ناوەندێكیشـــن بـــۆ 
كات بەســـەربردن و خۆشـــی، مەلەوانگـــەكان زیاتـــر لـــە 
ـــە  ـــن ك ـــك پێكدێ ـــە حەوزێ ـــو هۆڵێكـــی گـــەورەدا و ل نێ
ـــراون. كۆمپانیـــای )كۆمپـــاس  لەســـەر زەوی بنیـــات ن
پوولـــز( كـــە تایبەتـــە بـــە دروســـتكردنی ملەوانگـــەكان، 
جـــۆرە مەلەوانگەیەكـــی دروســـت كـــردووە كـــە جێگـــەی 
ســـەرەنجە، ئـــەو مەلەوانگەیـــە جگـــە لـــەوەی لـــە 
ــە  ــێوەی روونـ ــا شـ ــراوە، هەروەهـ ــت كـ بەرزایـــی دروسـ
لـــە هەمـــوو  بـــە پلـــەی )360( پلـــە  و دەتوانـــی 
گۆشـــەیەكەوە نـــاوەوەی مەلەوانگەكـــە بـــە چـــاوی 
ئاســـایی ببینیـــت، كـــە جێگـــەی )600( هـــەزار لیتـــر 
ـــە ســـەرەوەی باڵەخانەیەكـــی  ـــەوە و ل ـــدا دەبێت ـــاوی تێ ئ
پێكهاتـــوو لـــە )55( نهـــۆم دانـــراوە، ئـــەو مەلەوانگەیـــە 
دەكەوێتـــە شـــاری لەندەنـــی پایتەختـــی بەریتانیـــا، 
وابڕیـــارە تـــەواوی مەلەوانگـــەكان تـــا ســـاڵی )2020( 

بـــەم چەشـــنە دروســـت بكرێـــن.

مەلەوانگەی روون كراسێك لە پەڕەمووچ
لـــە فیســـتیڤاڵ و بۆنـــە ناودارەكانـــی جیهـــان، وەك 
گرامـــی میوزیـــك و ئۆســـكاری فیلـــم و ســـینەمادا، 
ســـەیرەكانیان  جلـــە  بـــە  نـــاودارەكان  كچـــە  زۆربـــەی 
ـــە  ـــەن ك ـــەر دەك ـــك لەب ســـەرنجی هەمـــووان رادەكێشـــن، جلێ
نـــە لـــە نەریتـــدا بوونـــی هەیـــە و نـــە لـــە جیهانـــی مۆدەشـــدا 
جێگـــەی دەبێتـــەوە، لـــە دواتریـــن دابەشـــكردنی خەڵاتەكانـــی 
)گرامـــی(، كچـــە گۆرانیبێـــژی هیـــپ هۆپـــی ئەمریكـــی 
ــە  ــەی لـ ــی، جلەكـ ــی پۆشـ ــەیرترین جلـ ــی( سـ )كاردی بـ
پەڕەمـــووچ دروســـت كـــراوە، كـــە زیاتـــر لـــە )30( هـــەزار 
ــراوە و دروســـت  ــە درێژەكـــەی چێنـ ــۆ كراسـ ــووچ بـ پەڕەمـ
كـــراوە كـــە درێـــژی ئـــەو كراســـە رەنـــگ جەرگییـــە ســـێ 
مەتـــرە، كلكێكـــی درێژیشـــی هەیـــە، زیاتـــر لـــە )35( 
ــان لەســـەر كـــردووە، ئـــەو كراســـە لـــە ســـاڵی  كـــەس كاریـ
)1995( لەلایـــەن دیزاینـــەر )تـــۆم بـــراون( دروســـت كـــراوە، 
ـــەن  ـــارە لەلای ـــار ج ـــی ج ـــتا وەك ئایكۆنێكـــی جوان ـــە ئێس ك
كچـــە نـــاودار و گۆرانیبێژەكانـــی جیهانـــەوە لـــە 

بۆنـــە و یادەكانـــدا دەپۆشـــرێت.
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گەرمـــاوەكان مێژوویەكـــی دێرینیـــان هەیـــە، لـــە 
شـــاری هەولێـــردا چەندیـــن گەرمـــاوی كـــۆن هـــەن كـــە 
تـــا ئێســـتاش مـــاون، جـــاران زۆربـــەی گەرمـــاوەكان 
ــا  ــران، تـ ــەوە دروســـت دەكـ ــە تەنیشـــت مزگەوتەكانـ لـ
و  خاوێنـــی  پـــاك  بـــە  خۆشووشـــتن  دوای  خەڵـــك 
بۆنـــی خۆشـــەوە بچێتـــە مزگـــەوت، دروســـتكردنی 
ــش  ــووە، ئەوانیـ ــك هاتـ ــەش پێـ ــج بـ ــە پێنـ ــاو لـ گەرمـ
ئەمانـــەن: گـــوزەرەی ســـەرەكی، جێگـــەی تایبەتـــی 
كـــە  دەرگا  دوو  نێـــوان  شـــوێنی  گۆریـــن،  جـــل 
ـــان ژووری  ـــدی و جێـــی خۆشوشـــتن، ی دەرگای ناوەن
گەرمـــاو كـــە ژووری دەرمـــان یـــان بســـمیل بوونـــە. 
گەرماوەكـــەدا  ژوورەوەی  بەشـــی  ناوەڕاســـتی  لـــە 
بەردێكـــی بازنەیـــی هەیـــە ئـــەوەی بچێتـــە ژووری 
گەرمـــاو ماوەیـــەك لـــە ســـەر ئـــەم بـــەردە گەرمـــە 
لـــە  دەكات،  ئارقـــە  تـــەواو  تاكـــو  دادەنێشـــێت، 
بەشـــی ســـەرەوەی گومەزیـــی گەرماوەكـــەدا چەنـــد 
پەنجەرەیەكـــی رەنگاوڕەنـــگ هەیـــە كـــە لـــە جـــام 
ــەك  ــەوە جوانییـ ــی رووناكبوونـ ــە كاتـ ــتكراون، لـ دروسـ
ـــاو گەرماوەكـــە، گەرمـــاوەكان پێـــش بانگـــی  ـــە ن دەدەن
بەیانـــی دەرگایـــان دەكرایـــەوە، ئـــەوەی كـــە خـــۆی 
ئامـــادە دەكات بچێتـــە گەرمـــاو، جـــا چ پیـــاو، یـــان 
ئافـــرەت، جلوبـــەرگ و پێداویســـتییەكانی خۆیـــان 
لـــە خاولـــی، پشـــتەماڵ، ســـابونی رەقـــی، دبـــان 
نـــاو بوخچەیـــەك  لـــە  داش، گلەســـەر و شـــانەیان 
دادەنـــا، ئـــەو كەســـانەی كـــە بـــۆ گەرمـــاو دەچـــوون 
پشـــتەماڵێكی ســـووریان دەبەســـتە ســـەر ناوكیـــان تاكـــو 
چۆكیـــان درێـــژ دەبوویـــەوە كـــە پێیـــان دەوت )بیشـــتمال 
ناترێـــك  چەنـــد  گەرماوێـــك  هـــەر  لـــە  حمامـــی( 
هەبـــوون كـــە خەڵكیـــان دەشوشـــت، زۆر كـــەس لـــە پیـــاوە 
ــتن  ــد دادەنیشـ ــەر بەردیكـــی بڵنـ ــدەكان لەسـ دەوڵەمەنـ

ناتـــر بـــە لیفكـــە و ســـابوون لەشـــیانی دەشوشـــت، 
لـــە كاتـــی دەرچوونیشـــیان خاولیـــی 

نرخـــی  دەهێنـــان.  بـــۆ 

شوشـــتنی كەســـێك لـــەو ســـەردەمەدا درهەمێـــك 
بـــوو، لـــە كاتـــی دەرچوونیـــان لـــە گەرمـــاو 
لـــە ســـەر ســـەكۆكە دادەنیشـــتن، ناتـــر جامێـــك 
ـــە  ـــان. ل ـــەر پێیەكانی ـــدە س ـــاردی دەڕژان ـــاوی س ئ
كۆنـــدا لـــە گەرمـــاوەكان چـــای، شـــیر، لیمـــۆی 
تـــرش هەبـــوون، لـــە ســـەرەتای ســـەدەی رابـــردوو 
نرخـــی چوونـــە گەرمـــاو 10 فلـــس بـــوو. دیارتریـــن 
گەرماوەكانـــی هەولێـــر گەرمـــاوی قـــەڵات هەبـــوو، 
گەرماوەكانـــی  كۆنتریـــن  لـــە  یەكێـــك  بـــە  كـــە 
شـــاری هەولێـــر دەژمێردرێـــت، ئـــەم گەرمـــاوە هـــەر 
لـــە  هەبـــووە،  موزەفـــەرەوە  ســـوڵتان  لەســـەردەمی 
گەرەكـــی ســـەرای تەنیشـــت مزگەوتـــی گـــەورەی 
قـــەڵات لـــە ســـاڵی 1٧٧5 لـــە لایـــەن )عەبـــدوڵا ئاغـــا 

ـــر  ـــەوە دروســـتكراوە، دوات ئیســـماعیل ئیبراهیم(ـ
لـــە لایـــەن قاســـم ئاغـــای كـــوری عەبـــدوڵا ئاغـــا 
نـــۆژەن كراوەتـــەوە، گەرمـــاوی عەلـــی ئاغـــا 
)عالـــی ئاغـــا حەمامـــی(، ئـــەم گەرمـــاوەش 
لـــە ســـەرەتای ســـەدەی بیســـتەم لەكاتـــی جەنگـــی 
جیهانـــی یەكـــەم لـــە نێـــوان ســـاڵەكانی 1914- 
ـــا  ـــە گەڕەكـــی خانەق ـــراوە، كەوتۆت 191٨دروســـت ك
رۆژهەڵاتـــی  بچووكەكـــەی  دەرگا  بەرامبـــەر 
قـــەڵات، تاوەكـــو ئێســـتاش بناغەكـــەی مـــاوە كـــە 
ـــە شەســـتەكان خوالێخۆشـــبوو مـــام عوســـمان پســـمام  ل
ـــەم گەرمـــاوەش وەكـــو گەرمـــاوی  ـــرد، ئ ـــوەی دەب بەڕێ

قـــەڵات لـــە ســـێ بـــەش پێكهاتبـــوو، بەشـــی جـــل 
گۆرین و بەشـــی ناوەڕاســـت و بەشـــی ژوورەوە. 
ــی  ــام(، خاوەنـ ــووت حەمـ ــاو )جـ ــووت گەرمـ جـ
ئـــەم جـــووت گەرمـــاوە كەســـایەتی هەولێرحاجـــی 
رەشـــید ئاغـــای كـــوری وەیســـی ئاغـــا بـــوو، 
ئـــەم جـــووت حەمامـــە لـــە بەرامبـــەر مزگەوتـــی 
ـــاوەكان  ـــەی گەرم ـــوو، زۆرب ـــە ب ـــای خالیدیی خانەق
ئێـــواران و شـــەوان بـــۆ پیـــاوان و بەیانیانیـــش 

بـــۆ ئافرەتـــان بـــوون.

گەرماوە دێرینەكان لە كوردستان 
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كەســـانە  لـــەو  بـــاس  كاریكاتێـــرە،  ئـــەم 
دەكات كـــە لـــە پشـــتەوە خەنجـــەرت لێـــدەدەن، 
هەرچەنـــدە تـــۆ بۆیـــان بـــاش و بـــێ كێشـــە و 
ــلان و  ــی پیـ ــەوان خەریكـ ــەڵام ئـ ــت، بـ گرفتیـ

كاری خۆیانـــن تـــا دژایەتیـــت بكـــەن. 

كاریكاتێر

ــی  ــدە ژیانـ ــو هەوڵبـ ــرە، بەڵكـ ــی مەگـ ــە خەڵكـ ـــە لـ رەخن
خـــۆت چـــاك بكەیتـــەوە، كەســـانێك دەیانەوێـــت ژیانـــی تـــۆ 
ـــڕوا و  ـــە ب ـــر ب ـــان پـــێ مـــەدە. زیات ـــدەن و تـــۆش رێگەی تێـــك ب
ـــەت  ـــاو خێزانەك ـــانی ن ـــە. كەس ـــبین ب ـــۆت گەش ـــی خ تواناكان
بـــۆ خۆشـــبەختیی تـــۆ رۆڵێكـــی گەورەیـــان هەیـــە و چەندیـــن 

جـــار یارمەتییـــان داویـــت، تـــۆش لـــە بیریـــان مەكـــە. 

جمك

ــبینانەت هەبێـــت، كەســـێك  ــە بیركردنـــەوەی گەشـ هەمیشـ
دەیەوێـــت یارمەتیـــت بـــدات، تـــۆش رێـــگای پـــێ بـــدە و 
كارەكانـــت بـــە جوانـــی جێبەجـــی بكـــە. لەگـــەڵ كەســـێك 
كێشـــەكانت چارەســـەر بـــوون و ئێســـتا كاتـــی خۆشـــییە. چەنـــد 
نهێنیەكـــی گرنـــگ دەربـــارەی ژیانـــی كەســـێك دەزانیـــت و 
لـــە داهاتـــوودا باشـــتر ناخـــی ئـــەو كەســـەت بـــۆ روون دەبێتـــەوە. 

گا
خۆشـــییەكانی ژیـــان زۆرن و بـــە ئاســـانییش بـــە دەســـت 
نایـــەن، پێویســـتە هەوڵیـــان بـــۆ بدەیـــت، مـــاوەی داهاتـــوو 
بـــۆ تـــۆ پـــڕ ماندووێتـــی دەبێــــت، كارە هەڵەكانـــی كەســـێكی 
روانینـــت  و  ســـەرنج  ئـــەوەی  هـــۆی  دەبێتـــە  نزیكـــت 
ـــاران  ـــان وەك ج ـــی نێوانت ـــت و پەیوەندی ـــەری بگۆڕێ بەرامب
ـــووە،  ـــۆ نەب ـــەی ت ـــە هەڵ ـــە ك ـــت، گرنـــگ ئەوەی ـــز نەبێ بەهێ

بۆیـــە زۆر بیـــری لـــێ مەكـــەوە.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر ٨/22 - ٧/239/22 - ٨/23

لەگـــەڵ كەســـانێك رەفتـــار مەكـــە كـــە بەرژەوەندیـــی 
ـــان دەوێـــت و لێیـــان دوور بكـــەوە، كەســـانێك هـــەن  خۆی
كـــە چەندیـــن جـــار ژیانـــی تۆیـــان تێكـــداوە، هەرچەنـــدە 
تـــۆش دەرفەتـــت پێـــداون، كەچـــی بەردەوامـــن، كارێـــك 
مەكـــە كـــە ببێتـــە هـــۆی لەدەســـتدانی متمانـــەت، 
هێنـــدە بێزاریـــش مەبـــە، چونكـــە لەوانەیـــە كاریگەریـــی 

ـــكات. ـــت دروســـت ب خـــراپ لەســـەر ژیان

ـــت،  ـــاواز ئەنجـــام بدەی ـــەوێ هەمیشـــە كاری جی دەت
ئەگەرچـــی لەگـــەڵ كەســـانی دەوروبـــەر ناگونجێیـــت، 
رەفتـــارت  كـــە  نییـــە  ئـــەوە  مانـــای  ئـــەوە  بـــەڵام 
بگۆڕیـــت، لـــە هەوڵدانـــت بـــەردەوام بـــە و شـــتێكیش 
مەكـــە ببێتـــە مایـــەی بێزاریـــت، پێویســـتە زیاتـــر 
بیـــر لەباشـــتر كردنـــی پەیوەندییەكانـــت بكەیـــەوە و 

هەڵەكانـــت راســـت بكەیتـــەوە. 

ژیانـــت  دیكـــە  كەســـانی  كاریگەریـــی  مەهێڵـــە 
بڕووخێنێـــت و زیاتـــر ئـــاگاداری بـــاری ژیانـــت بـــە، 
ماوەیەكـــە بێزاریـــت پێـــوە دیـــارە، ئەركێـــك مەگـــرە ئەســـتۆ 
كـــە ناتوانیـــت ئەنجامـــی بدەیـــت، هەمـــوو هەوڵێـــك بـــدە 
بـــۆ ئـــەوەی ئـــەو گرفتانـــە كاریگەرییـــان نەبێـــت و نەبنـــە 
هـــۆی كۆتاییهێنـــان بـــە خەونەكانـــت، پێویســـتیت بـــە 

یارمەتـــی كەســـێكی نـــاو خێزانەكـــەت هەیـــە.

قرژاڵ ٧/22 - 6/21

فێلكاری چاو
دەردەكەوێت،  كەسێك  وێنەیەدا  لەو 
و چەند  شەقامێكی گشتی  وێنەی  لەگەڵ 
ئۆتۆمبێلێك، هەوڵبدە بزانە ئەو وێنەیە چۆن 
دەردەكەوێت،  دیمەن  دوو  بە  چونكە  گیراوە، 
یاری  كەسەكە  و  چاوە  فێڵكاریی  یەكێكیان 
دیكەش  ئەوەی  دەكات،  ئۆتۆمبێلەكان  بە 
فێڵكارییەكە  بچووككراوەیە،  وێنەیەكی 

بدۆزەوە. 

ـــە  ـــە خواســـتی هەمووان ـــە ك ـــەو خواردنەی ـــاب ئ كەب
و مـــاوە مـــاوە لـــە چێشـــتخانە و ماڵەكانـــدا نۆشـــی 
دەكەیـــن، تەنانـــەت لـــە زۆربـــەی بۆنـــە و یادەكانیشـــدا 
ئـــەو جـــۆرە خواردنـــە پێشـــكەش دەكرێـــت. شـــێفێكی 
شـــێفی  ئیدین(كـــە  )یەســـار  نـــاوی  بـــە  تـــورك 
كەبابـــە و لـــە چێشـــخانەیەكی بەناوبانگـــی توركیـــا 
كاردەكات، لـــە ئاهەنگـــی هاوســـەرگیریی كوڕەكەیـــدا 
ـــووان  ـــان و ئامادەب ـــۆ میوان ـــەیری ب ـــورپڕایزێكی س س
ســـاز كـــرد، ئەویـــش لـــە جیاتـــی كێـــك و شـــیرینی، 
ـــەش كـــرد،  ـــژی بەســـەریاندا داب جـــۆرە كەبابێكـــی درێ
كـــە درێژیـــی هـــەر یەكەیـــان )60( مەتـــر بـــوو، 
چەندیـــن كەبابـــی )60( مەتـــری لـــە نێـــو شـــوێنی 
ــەش  ــرا، ئەمـ ــان كـ ــی میوانـ ــەدا پێشكەشـ ئاهەنگەكـ
كەســـێك  هـــەر  بـــۆ  كـــە  پێوانەییـــە  ژمارەیەكـــی 
ـــێفە  ـــەو ش ـــاوە، ئ ـــەنتیمەتریی دان كەبابێكـــی )60( س
بـــەڵام  كـــردووە،  كارەی  ئـــەو  هەمـــان  پێشـــتریش 
ــوو.  ــری بـ ــی )40( مەتـ ــوو كەبابەكانـ ــەوەی پێشـ ئـ

 )لۆدیـــج ڤـــان بیتهۆڤـــن( گـــەورە میوزیكژەنـــی جیهانـــی، 
ــە  ــیك و لـ ــی كلاسـ ــی میوزیكـ ــە داهێنەرانـ ــە لـ ــە یەكێكـ كـ
ــی  ــەر و پرچـ ــووە، سـ ــەدا بـ ــە لوتكـ ــدا لـ ــی میوزیكـ جیهانـ
ـــووە،  ـــاش و برنجـــی هەب ـــووە، قژێكـــی م ـــۆز و تێكـــەڵ ب ئاڵ
كـــە زیاتـــر تاڵەمووەكانـــی ســـپی بـــوون، قژێكـــی زۆر و 
ناڕێكـــی هەبـــووە، چەنـــد تاڵەموویێكـــی ئـــەو مایســـترۆیە 
ئێســـتا ماوەتـــەوە و لـــە نێـــو حەریـــر لـــە چوارچێوەیەكـــی 
ئاشـــكرادا  فرۆشـــتنی  لـــە  هەڵگیـــراوە،  هێلكەییـــدا 
تاڵەمووەكـــەی بیتهۆڤـــن لـــە ماڵـــی )ســـوزبێز( لـــە لەنـــدەن 
دانـــراوە، نرخـــی تاڵەمووەكـــەی بیتهۆڤـــن لـــە نێـــوان )10 
پێشـــوودا  لـــە  ســـەیرە  ئـــەوەی  دۆلارە،  هـــەزار   )19 تـــا 
ـــی  ـــووی بزن ـــە م ـــز(، تاڵ ـــاوی )كارل هۆڵ ـــە ن ـــك ب كەمانژەنێ
پێشـــكەش بـــە هاوســـەرەكەی كـــردووە و پێـــی گوتـــووە كـــە 

ئـــەوە تاڵەمـــووی میوزیكژەنـــی جیهانـــی بیتهۆڤنـــە.

درێژترین كەباب 
بۆ رۆژی زەماوەند و 
ئاهەنگی هاوسەرگیری

تاڵە مووی بیتهۆڤن 
بۆ فرۆشتن
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بێترترانـــد  مـــاری  ئیرنێســـت  لوســـی  ســـیمۆن 
دی بێڤـــوار، نووســـەری فەڕەنســـی و رەخنەگـــر 
ــاڵی )190٨( لـــە  و چالاكوانـــی سیاســـی، لـــە سـ
ـــووە  ـــە دایكب ـــس ل ـــە شـــاری پاری ئەرروندیســـینمێت ل
و لـــە ســـاڵی )19٨6( كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، 
دەربـــارەی پیـــاو و ئافـــرەت دەڵـــێ: هیـــچ كەســـێك 
نایەوێـــت بەرامبـــەر ئافرەتـــان شـــەڕانگێز و دژ و 
ئـــەو  تەنیـــا  بێـــت،  خراپـــەكاری  پیلانداڕێـــژەری 
جـــۆرە پیاوانـــە نەبێـــت، كـــە گومـــان لـــە پیاوەتـــی 

ــە ــدا هەیـ ــی خۆیانـ و ناخـ

پەند و وتە

ــدا دەڕوات،  ــە رێگەیەكـ ــێك بـ رۆژێـــك كەسـ
مۆزێـــك  پەلكـــە  لـــە  پێـــی  نـــاكاو  لـــە 
دەخلیســـكێ و بەردەبێتـــەوە، دوای ماوەیـــەك 
ـــت،  دەڕوات پەلكـــە مۆزێكـــی دیكـــەش دەبینێ
تاقەتـــت  وەرە  توخـــوا  دەڵـــێ:  خۆیـــەوە  لـــە 

بەرببیتـــەوە! دیســـان  هەبێـــت 

بڕیـــاری دروســـتت بـــۆ ژیانـــت داوە و لەســـەر ئـــەو رێچكەیـــە 
ــگاوت  ــە هەنـ ــك كێشـ ــەرەو كۆمەڵێـ ــەك بـ ــرە، ماوەیـ ــە بگـ رێگـ
ــت  ــە ئامانجەكانـ ــا بـ ــن تـ ــی خۆیانـ ــە جێـ ــت لـ ــاوە، بڕیارەكانـ نـ
بگەیـــت. لەئێســـتادا هەســـت بـــە تەنیایـــی دەكەیـــت و پێویســـتت 
بـــە كەســـانی دیكەیـــە تـــا لەكاتـــی پێویســـتدا یارمەتیـــت بـــدەن. 

ـــج دەگات. ـــە ئامان ـــە هەنگاوێكـــت ب ـــەم هەفتەی ئ

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

هەوڵـــدان بـــە ئامانجەكانـــت دەگەیەنێـــت، ماوەیەكـــە 
لەگـــەڵ كارەكانـــت ماندوویـــت و پێویســـتت بـــە پشـــوو 
هەیـــە، ئەگـــەر لـــەم شـــێوازەی رەفتاركردنـــی ئێســـتات 
ـــت،  ـــۆ دروســـت دەبێ ـــت ب ـــت، كێشـــە و گرفت ـــەردەوام بی ب
بكەیـــت،  بەهێـــز  پەیوەندییەكانـــت  زیاتـــر  پێویســـتە 
بەتایبەتـــی لەگـــەڵ ئـــەو كەســـانەی كاری باشـــیان 

كـــردووە و یارمەتییـــان داویـــت.

بیركردنـــەوەت لەگـــەڵ كەســـانی دەوروبـــەرت جیـــاوازە، نابێـــت 
هێنـــدە خـــۆت دوور بخەیتـــەوە، تـــا دەتوانـــی لەگـــەڵ كەســـانی 
دەوروبـــەرت بـــە، بـــەڵام مـــەرج نییـــە بـــە قســـەیان بكەیـــت، 
هەســـتێكی خراپـــت بـــۆ داهاتـــووی خـــۆت هەیـــە، ئـــەوەش 
هەڵەیەكـــە و پێویســـتە گەشـــبینانە بـــەرەو داهاتـــوو هەنـــگاو 
بنێیـــت، لەئێســـتادا زۆری نەمـــاوە خەونەكانـــت ببنـــە راســـتی.

ـــەپێنیت،  ـــەدا بس ـــانی دیك ـــەر كەس ـــۆت بەس ـــت رای خ دەتەوێ
ـــك  ـــە هیـــچ ئامانجێ ـــەم جـــۆرە ب ئەوانیـــش لێـــت قبـــووڵ ناكـــەن، ب
ناگەیـــت، دەبـــێ بـــە ئارامـــی لەگـــەڵ بیـــر و باوەڕكانـــی خۆتیـــان 
ئاشـــنا بكەیـــت، تـــا لێـــت تێدەگـــەن، ئـــاگادار بـــە نهێنییەكانـــت 
لای هەمـــوو كـــەس بـــاس مەكـــە، بەتایبەتـــی لای ئەوانـــەی 
لێیـــان دڵنیـــا نیـــت، چونكـــە رەنگـــە داهاتـــوو پەشـــیمان دەبیتـــەوە.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/1٨ - 1/203/20 - 2/19

كێشـــە و گرفتـــەكان بـــە ئاســـانی چارەســـەر نابـــن و 
هەوڵەكانـــت  لـــە  دەتوانـــی  تـــا  بیـــت،  هێمـــن  پێویســـتە 
ناهێڵـــن  و  دەكـــەن  دژایەتیـــت  كەســـانێك  بـــە،  بـــەردەوام 
ببیتـــە كەســـێكی دیـــار، بۆیـــە تـــا دەتوانـــی لـــە كارەكانـــت 
مەوەســـتە و ئـــەو كارەی لـــە بەردەســـتتە جێبەجێـــی بكـــە، 
بـــەم نزیكانـــە هەواڵـــی كارێكـــی باشـــت پـــێ دەگات، تـــۆش 

ــە. ــادە بكـ ــۆ ئامـ ــە باشـــی خۆتـــی بـ بـ

ــە  ــپێرە، چونكـ ــە مەسـ ــانی دیكـ ــە كەسـ ئەركـــی خـــۆت بـ
ـــەرت  ـــی بكـــەن، كەســـانی دەوروب ـــن وەك خـــۆت جێبەجێ ناتوان
كاریگەریـــی زۆریـــان لـــە ســـەرت هەیـــە، نابێـــت هێنـــدە 
ژیانـــی خـــۆت ئاڵـــۆز بكەیـــت. لـــە مامەڵەكردنـــت لەگـــەڵ 
ـــەوە  ـــە، رەنگـــە بەلات كەســـانی خێزانەكـــەت كەســـێكی ســـادە ب
ســـەخت بێـــت، بـــەڵام ئەگـــەر هـــەوڵ بدەیـــت، دواتـــر زۆر 

ئاســـان دەبێـــت. 

12/22 - 1/19گیسك

نــــوكتــــە

بۆ زانیاریت
زەوی بەر لە 200 ملیۆن ساڵ 

تەمەنـــی گـــۆی زەوی پتـــر لـــە چوارهـــەزار و پێنـــج 
ســـەد ملیـــۆن ســـاڵە، مێـــژووی بـــە بەردبـــووی كۆنتریـــن 
ــۆن  ــد ملیـ ــا چەنـ ــۆ تەنیـ ــە بـ ــەرەتایی دەگەڕێتـ ــی سـ مرۆڤـ
ســـاڵێك، بـــەڵام ژیـــان پتـــر لـــە سێســـەد ملیـــۆن ســـاڵە لەســـەر 
زەوی ســـەری هەڵـــداوە، بەپێـــی لێكۆڵینـــەوە جیۆلۆجیـــەكان 
كـــە  كراوەتـــەوە  پشتڕاســـت  بەبەردبـــووەكان  مێـــژووی  و 
ــە  ــكایی زەوی لـ ــوو وشـ ــاڵ هەمـ ــۆن سـ ــە 200 ملیـ ــەر لـ بـ
ــا  ــتا زانـ ــە ئێسـ ــوو كـ ــك هاتبـ ــەلاح پێـ ــوەری زەبـ ــەك كیشـ یـ
و زەویناســـەكان ناویـــان نـــاوە )پەنگیـــا(، لـــە دوای ئـــەوە 
بەهـــۆی جووڵـــەی )تەكتـــۆن(ەكان واتـــە چینـــە رەقەكانـــی 
توێكڵـــی گـــۆی زەوی بـــە تێپەڕبوونـــی كات و دوای دەیەهـــا 
ــتبوون،  ــتا دروسـ ــوەرەكانی ئێسـ ــوو كیشـ ــاڵ هەمـ ــۆن سـ ملیـ
ـــە ٧0%  ـــوو كـــە پتـــر ل ـــا هەب ـــەدا یـــەك زەری ـــەو كات هەروەهـــا ل
ی زەوی داپۆشـــیبوو و ئێســـتا ناویـــان لێنـــاوە )پانتاڵاســـا( 

ـــە  ـــەو كات ـــەورە، ئ ـــن(ی گ ـــیفیك )هێم ـــای پاس ـــە زەری وات
گـــۆی زەوی خێراتـــر بـــەدەوری خۆیـــدا دەســـووڕایەوە و 
درێژیـــی شـــەو و رۆژێكـــی ئـــەو كاتـــە نزیكـــەی 23 
كاتژمێـــری ئێســـتا بـــووە، ئەویـــش لەبـــەر ئـــەوەی 
خـــۆی  بـــەدەوری  زەوی  گـــۆی  ســـووڕانەوەی 
ــە  ــتا بووەتـ ــە و ئێسـ ــە كەمبوونەوەدایـ وردە وردە لـ
داینەســـۆرەكان  كاتەشـــدا  لـــەو  كاتژمێـــر،   24

ڕووی  ســـەر  ســـاردەكان  خوێـــن  گیانـــەوەرە  و 
كیشـــوەری )پانگیـــا( یـــان داپۆشـــیبوو، زۆربـــەی 

ـــروو و درەختانـــەی ئـــەو  ـــەوەر و مێ جۆرەكانـــی ئـــەو گیان
كاتـــە ئێســـتا نەمـــاون و تووشـــی لەناوچـــوون بـــوون، دەكرێـــت 
بڵێیـــن 99%ی ئـــەو جـــۆرە زیندەوەرانـــەی ئـــەو كاتـــە هەبـــوون 
لەســـەر رووی زەوی ئێســـتا نەمـــاون و لەناوچـــوون، ئـــەو 
كاتـــە زۆر بـــە ئاســـانی پـــۆل پـــۆل جۆرەكانـــی داینەســـۆرەكان 
لـــە هەمـــوو شـــوێنێك لـــە قەبـــارە بچـــووك كـــە لـــە مـــرۆڤ 

بچووكتـــر بـــوون بـــۆ گەورەتریـــن جـــۆر وەكـــو )تیراســـۆر( كـــە 
ـــووە لـــە ســـەر زەوی ژیـــاون، هەروەهـــا  ـــدار ب گەورەتریـــن گیان
ـــە رێگـــەی  ـــك ل ـــووە و هیـــچ گـــژو گیـــا و درەختێ گـــوڵ نەب
گوڵكردنـــەوە زۆر نەبـــووە. ئـــەو ســـەردەمە رووی گـــۆی 
زەوی بـــە تـــەواوی جیـــاواز بـــووە، ئـــەو چیایانـــەی كـــە ئێســـتا 
ـــر  ـــەوا گەرمت ـــاو و ه ـــوون، بەگشـــتی ئ ـــەن دروســـت نەبووب ه
بـــووە و بـــڕی ئـــەو بەفـــرەی هەبـــووە زۆر كەمتـــر بـــووە لـــە 
ســـەردەمە بەفرینییـــەكان كـــە زۆربـــەی گـــۆی زەوی بـــە 
بەفـــر دادەپۆشـــرابوون. لـــە نـــاو زەریـــای )پانتاڵاســـا(یش 
جۆرەهـــا گیانـــداری ئاویـــی )گـــەورە و بچـــووك( ژیـــاون 
كـــە هەندێكیـــان گەلێـــك لـــە ماســـی )قـــرش(ی ئێســـتا 
ـــەكان  ـــەوە بەردینیی ـــی لێكۆڵین ـــا بەپێ ـــوون، هەروەه ـــر ب دڕندەت
دەركەوتـــووە ئـــەو كاتـــەش جۆرەهـــا ڤایـــرۆس و بەكتریـــا 

هەبوون. 
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