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دیاری و خەڵات وەك هێمای
 پاكی و خۆشەویستییە 

رازاندنەوەی ماڵەكەت لە رۆژانی جەژن و دوای جەژن

دیـــاری و خـــەڵات، هێمـــای بەرزتریـــن پاكـــی و وەفـــا و خۆشەویســـتین، ئـــەو دوو بابەتـــە جوانـــە لـــە 
رۆژانـــی ئاســـاییدا گۆڕینەوەیـــان لـــە نێـــوان تاكەكانـــدا هێنـــدە مانـــا بەخشـــە و خۆشـــی دەبەخشـــێ، 

ئـــەی ئەگـــەر لـــە رۆژانـــی جـــەژن و دوای جـــەژن، یـــان بۆنـــە و یادەكانـــدا بگۆڕدرێتـــەوە، مانایەكـــی 
ـــەو  ـــەلای ئ ـــەوا ل ـــت، ئ ـــە كەســـێكی بكەی ـــەك پێشـــكەش ب ـــان ئەگـــەر وەك جەژنانەی ـــت، ی دیكـــەی دەبێ
ــتەكانت  ــە خۆشەویسـ ــە و كەسـ ــك بكـ ــە هەڵمەتێـ ــەو ماوەیـ ــۆش لـ ــەژن، تـ ــە دوو جـ ــە دەبێتـ كەسـ

بەســـەربكەرەوە، ئـــەو بەســـەركردنەوەیەش بـــا بـــە دیـــاری و خەڵاتـــەوە بێـــت، تـــا 
ـــی  ـــت، نرخـــی خۆی ـــاری ئەگـــەر بچووكیـــش بێ ـــان خـــۆش بكـــە، دی ـــر دڵی زیات

هەیـــە، ســـەرەتا لـــە ئەندامانـــی خێزانەكەتـــەەو دەســـت پـــێ بكـــە، بـــۆ 
ــە  ــە، وابكـ ــادە بكـ ــەورە ئامـ ــان گـ ــووك، یـ ــان دیارییەكـــی بچـ ــەر یەكێكیـ هـ
بـــەرە بەیانـــی رۆژنـــی جـــەژن دیارییـــەكان  كەســـیش پێینەزانێـــت تـــا 
ــت و  ــی دەوێـ ــە چـ ــەر یەكـ ــت هـ ــدە بزانیـ ــت، هەوڵبـ ــكەش دەكەیـ پێشـ
ـــی  ـــە دوای هاوڕێ ـــر ل ـــە، دوات ـــام بك ـــۆی فەراه ـــە ب ـــە دڵ چـــی ب
ـــە مەرجێـــك شـــایانی دیـــاری  و خـــزم و كەســـەكان بگـــەڕێ، ب
و سوپاســـگوزاری بـــن، بـــۆ ئەوانیـــش بەپێـــی تەمـــەن 
و كەســـایەتی ئێكسســـوار و خشـــڵەكان بـــۆ كچـــەكان، 

كاتژمێـــر و بەرگـــی مۆبایـــل بـــۆ كـــوڕەكان، هەروەهـــا 
و  شـــیرینی  كـــە  بكـــە  ئامـــادە  جەژنانـــەش 

دیـــاری بچـــووك بـــن، لـــە رۆژانـــی دوای 
ــە.  ــتانی بكـ ــی خۆشەویسـ ــدا پێشكەشـ جەژنیشـ

ــۆ رۆژانـــی  ــەت بـ ــتە ماڵەكـ ــك پێویسـ ــاڵانە وەك نەریتێـ سـ
جـــەژن ئامـــادە بكەیـــت، تـــا میوانانـــان و ئەندامانـــی ماڵەكـــەت 
هەســـت بـــە كەشـــێكی خـــۆش بكـــەن و دیمەنێكـــی جەژنانـــەی 
پێـــوە دیـــار بێـــت، هەورەهـــا دیكـــۆری ماڵەكـــەت رازاوە و جـــوان 
بێـــت، جگـــە لـــە دەستخۆشـــی گلەیـــی و گازەنـــدەت نەیەتـــە 
ـــان دوای جـــەژن  ـــە جـــەژن، ی ـــەر ل ـــدە )3( رۆژ ب ســـەر، هەوڵب
ـــت  ـــە كات و كارەكان ـــا ب ـــت، ت ـــەكان بكەی ـــەواوی ئامادەكاریی ت
پاككردنـــەوەی  تـــەواوی  هەڵمەتێكـــی  ســـەرەتا  بگەیـــت، 
ـــی  ـــاش نەتتوان ـــە تەنی ـــێ بكـــە، ئەگـــەر ب ـــەت دەســـت پ ماڵەك
داوای هـــاوكاری لـــە كەســـانی دیكـــەی نزیـــك خـــۆت بكـــە، 
چونكـــە هەمـــوو كارێـــك گرانـــە بـــەڵام بـــە هـــەرەوەزی ئاســـانە، 

دواتـــر پارچـــە و ئێكسســـوار و كەرەســـتەی رەنگاوڕەنـــگ و 
ـــێ، گـــوڵ  ـــدا دابن ـــەكانی ماڵەكەت ـــەی بەش ـــە زۆرب ـــدار ل گوڵ
و گوڵزاریـــش هێمـــای جوانییـــە و كەرەســـتەی وەرزە، جێگـــەی 
ئەوانیـــش بكـــەوە، گۆڕانـــكاری لـــە دیكـــۆری ماڵەكەتـــدا 
بكـــە، بـــە مەرجێـــك هەســـت بـــە گۆڕانكارییـــەكان بكرێـــت، 
میزەڵـــدان و چڕیشـــی رەنگاڵـــە لـــە ســـەقف و دیوارەكانـــی 
ــە و  ــوو بەردەركـ ــایی بـ ــەلات ئاسـ ــەر لـ ــدە، ئەگـ ــەت بـ ماڵەكـ
دیـــوی دەرەوی ماڵەكـــەت بڕازێنـــەوە، تـــا هێمـــای جـــەژن و 
شـــادی بـــە خـــۆت و خێـــزان و دیكـــۆری ماڵەكەتـــەوە دیـــار 
بێـــت، خواردنـــی خـــۆش بـــۆ رۆژی جـــەژن و شـــیرینی و 

چەرەزیـــش پێشكەشـــی ئەندامـــان و میوانانـــت بكـــە. 
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پێنج جۆرە پێڵاو بۆ وەرزی گەرما

جلوبەرگی سپی
 شاژنی كەشی گەرما

لـــە وەرزی گەرمـــادا، گرنگـــە جـــل و بـــەرگ و كەرەســـتەكان لەگـــەڵ ئـــەو كەشـــەدا بگونجێـــن، ئەگینـــا زیـــان لـــە 
جوانیـــت و جەســـتەت دەدەیـــت، پێڵاوەكانیـــش جوانتریـــن مـــۆدی ئـــەو وەرزەن، بەهـــۆی پۆشـــینی جلـــی كـــورت و 

تەســـكەوە بەشـــێكی زۆری پێـــاوەكان بەدەردەكـــەون، لێـــرەدا ئامـــاژە بـــە )5( جـــۆرە پێـــاوی شـــیاو بـــۆ كەشـــی 
ــی  ــۆ كەشـ ــاو بـ ــن پێـ ــن و نەرمتریـ ــە كراوەتریـ ــە لـ ــەندەڵ، یەكێكـ ــە: سـ ــن لـ ــە بریتییـ ــن كـ ــا دەكەیـ گەرمـ

گەرمـــا، جگـــە لـــەوەی لەپێكردنـــی ئاســـانە، هەروەهـــا پێیەكانـــت هـــەردەم فێنـــك دەبـــن و تووشـــی 
ـــۆری دووەم  ـــت، ج ـــی بكەی ـــە پێ ـــۆڵ ل ـــورت و پانت ـــووری ك ـــی لەگـــەڵ تەن ـــەوە، دەتوان ـــت نابن گرف

ـــەكان لەگـــەڵ  ـــۆ ئاهەنـــگ و بۆن ـــەرزی شـــێوە پشـــیلە، مۆدێكـــی دیكەیـــە ب ـــە ب پێـــاوی پاژن
ـــییە،  ـــاوی وەرزش ـــێیەم پێ ـــۆری س ـــێ دەكرێت،ج ـــەدا لەپ ـــی دیك ـــوردی و جل كراســـی ك

كـــە دەتوانـــی لەگـــەڵ پانتۆڵـــی كـــورت و تەنـــووری درێـــژ لـــە 
پـــێ بكەیـــت، پێـــاوی شەبشـــەبی شـــێوە پەنجـــە، خـــۆی لـــە 
جـــۆری چـــوارەم دەدۆزێتـــەوە، كـــە باریكـــە و ســـەری پەنجەكانـــت 

ـــی  ـــەی بەش ـــەڵام زۆرب ـــە، ب ـــراو نیی ـــێوەیان داخ ـــەون، ش ـــار دەك ـــە دی ب
پـــێ دادەپۆشـــێت، هـــەم فێنكـــە هـــەم ئەزیەتـــی پێیەكانـــت نـــادات، جـــۆری 

پێنجـــەم، پێـــاوی لاســـتیك و پێســـتە، بـــۆ شـــوێنی فەرمـــی و دەوام و زانكـــۆ لـــە پێـــی دەكرێـــن. 

رەنـــگ  كەرەســـتە  هەمـــوو  گەرمـــادا  وەرزی  لـــە 
ســـپییەكان بـــاون و خواســـت لەســـەریان زیـــاد دەبێـــت، 
ــر بـــەلای ئافرەتانـــەوە گرنگـــە جلوبەرگـــە،  ئـــەوەی زیاتـ
ـــە  ـــا ب ـــە گەرم ـــت، ل ـــەردا دەبێ ـــپیت لەب ـــك جلێكـــی س كاتێ
ـــت و مۆدێكـــی سەرنجڕاكێشـــت پێدەبەخشـــێت،  دوور دەبی
دەتوانیـــت تـــەواوی جلەكانـــت ســـپی بێـــت، تـــا لـــە گەرمـــا 
دیـــار  پێـــوە  ئارەقـــەت  ئاســـەواری  و  بیـــت  پارێـــزراو 
نەبێـــت، یـــان دەتوانـــی بەشـــێكی جلەكـــەت ســـپی بێـــت، 

وەك كراســـێكی ســـپیی كلاســـیك و پانتۆڵێكـــی حەریـــری 
دەكـــەن،  دروســـت  نایـــاب  مۆدێكـــی  كـــە  كـــراوە، 

ــپی  ــی سـ ــپی و بەدییەكـ ــی سـ ــت تەنوورەیەكـ دەكرێـ
نەخشـــدار و رەنگـــدار لەبـــەر بكەیـــت، مۆدێكـــی 
دیكـــەی رەنگـــی ســـپی كراســـی درێـــژی ســـپی 

مـــۆدە  لـــە  یەكێكـــە  دەبێتـــە  ســـێچارێگێك  لەگـــەڵ 
سەرنجڕاكێشـــەكانت، تیشـــێرتی ســـپی و پانتۆڵـــی جینـــزی 
ســـپی، لەگـــەڵ پووتێكـــی ســـپی و تێكـــەڵ بـــە رەنگـــی 
دیكـــە جوانتریـــن مـــۆد بـــە جەســـتەت دەبەخشـــن، چونكـــە 
ــان وەك:  ــە ناودارەكانـــی جیهـ ــەن كچـ ــێوازە لەلایـ ــەو شـ ئـ

بێـــا حەدیـــد و ســـیلینا گۆمێـــز دەپۆشـــرێت. 
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درێژترین یاریی مەرگەڕێ
یاریــی مەرگەڕێ )ســكة المــوت( یان هێڵی 

مەرگ، یەكێكە لە یارییە بە جۆشەكانی بواری كات بەسەربردن لە 
شــاری یاری، ئێســتا بۆتە یاریی گەورەكان، چونكە منداڵان بەهۆی ترســناكیی 

یارییەكە ناتوانن ســەربكەون، لە زۆربەی وڵاتانی جیهان و لە كوردســتانیش ئەو یارییە 
هەیە، هەندێكیان لە شــێوەی شــەمەندەفەڕێكی بچووكە و جۆری دیكەش وە كابینەی 
تاك تاك هەیە، لە كوردستان پێشتر لە شاری یاری فاملی فەن هەبوو، دواجار وڵاتی 
كەنەدا دەسپێشخەری خۆی لەو یارییەدا كرد و درێژترین و خێراترین یاریی مەگەڕێی 
دروســتكرد، یارییەكــە دەكەوێتــە باخچــەی )wonderland( لــە شــاری ئۆنتاریۆی 
كەنــەدا، كــە بە یاری )Yukon striker( ناســراوە، درێــژی یارییەكە )75( مەترە 

و بە گۆشەی )90( پلەو لە بەرزایی دێتە خوارەوە، خێرایی یارییەكە دەگاتە 
)130( كیلۆمەتــر لــە كاتژمێرێكدا، وەك ئەوەی لەناو ئۆتۆمبێلدا 

بیت و بە خێرایی )130( كیلۆمەتر بڕوات.

ســـەمای هـــەر نەتـــەوە و وڵاتێـــك جیـــاوازە لەگـــەڵ هاوشـــێوەكانی دیكـــەدا، یەكێـــك لـــە 
ســـەیرترین جۆرەكانـــی ســـەماكردن، ســـەمای وڵاتـــی هەنگاریایـــە، كـــە پێویســـتە خێراتریـــن 
جووڵـــە و بـــەرز و نزمیـــی پێـــوە دیـــار بێـــت، دواجـــار گرووپێـــك بـــە نـــاوی )گیتـــۆ كومپیتـــۆس(
ــــە كـــە لـــە ســـێ كـــەس پێكدێـــن، بـــە ناوەكانـــی )گرگلـــی و ماتـــی و ئەحمـــەد( لـــە نمایشـــێكی 
پێشـــبڕكێی ســـەمادا، ســـەمای هەنگاریـــان بـــە جوانـــی پێشكەشـــی ئامادەبـــووان كـــرد، بـــە 
ـــەمای  ـــەی س ـــوو جووڵ ـــی هەم ـــووان نەیاندەتوان ـــەی ئامادەب ـــەماكەوە زۆرب ـــی س ـــۆی خێرای ه
گرووپەكـــە ببینـــن، ســـەماكە بەنـــاوی )تریـــۆ فریســـكا(یە، ئـــەوەی جێگـــەی ســـەرنجە 
ــەما  ــەو سـ ــن ئـ ــا بتوانـ ــرد، تـ ــان دەكـ ــر راهێنانیـ ــوار كاتژمێـ ــاوەی چـ ــە مـ ــە رۆژانـ گرووپەكـ

خێرایـــە پێشـــكەش بكـــەن. 

نمایشی خێراترین سەما

مەرجەكانی سەردان و بینینی شاژن
ســـەردانی بنەماڵـــەی شـــاهانەی بەریتانیـــا و خێزانەكـــەی 
ئەگـــەر  تەنانـــەت  رێپێـــدراوە،  كەســـێكە  هەمـــوو  بـــۆ 
ـــرۆری  ـــەڵام پێگـــەی )می ـــت، ب ـــش نەبی ـــی بەریتانی هاووڵات
بەریتانـــی( دواتریـــن مـــەرج و ئەتەكێتـــە پڕۆتۆكۆلییەكانـــی 
ســـەردانیكردن و بینینـــی شـــاژنی بەریتانیـــای راگەیانـــد، كـــە 
ـــن  ـــش بریتی ـــوڕمانن، مەرجەكانی ـــان جێگـــەی سەس هەندێكی
لـــە: بـــە هیـــچ شـــێوەیەك نابێـــت دەســـتت بـــەر شـــاژن بكەوێـــت، 
ـــو  ـــەل و كەرەســـتەكانی نێ ـــێ دەســـتكاری كەلوپ هەروەهـــا ناب
ــاییە،  ــردن ئاسـ ــا تەوقەكـ ــت، تەنیـ ــاهانە بكەیـ ــكی شـ كۆشـ

ـــی شـــاهانە لەگـــەڵ  ـــۆ شـــاژن و خێزان پێویســـتە دیارییـــەك ب
خۆتـــدا ببیـــەت، پێویســـتە لـــە كاتـــی هاتنـــی شـــاژن، بـــە پێـــوە 
ـــۆش دابنیشـــیت،  ـــێ ت ـــاژن دانەنیشـــێت، ناب ـــا ش ـــتیت ت بوەس
ـــان وشـــەی نەشـــیاوی لەســـەر  ـــن، ی ـــێ رووت ب ـــت ناب جلەكان
ـــە  ـــت ب ـــردن و قســـەكردن دەبێ ـــی تەوقەك ـــە كات نووســـرابێت، ل
)خـــاوەن شـــكۆ، یـــان خاتوونـــی شـــاژن( بانگـــی بكەیـــت، 
ـــۆ دەستپێشـــخەر  ـــێ ت ـــی قســـەكردنیش، ناب ـــە كات ـــا ل هەروەه
بیـــت، بەڵكـــو چـــاوەڕێ دەكەیـــت تـــا ئـــەو قســـە دەكات، 

ئینجـــا تـــۆ وەڵام دەدەیتـــەوە.
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گەشـــتكردن خەونـــی هەمـــوو كەســـێكە، چونكـــە زۆرتریـــن شـــوێن و ناوچـــە و كولتـــووری جیهانـــت 
ـــان،  ـــۆ وڵات ـــە گەشـــتكردن ب ـــەیرترە ل ـــاوە فەڕەنســـییە س ـــەو پی ـــەڵام سەركێشـــی ئ ـــت، ب بەرچـــاو دەكەوێ
ـــە بەرمیلێكـــی گـــەورەی دروســـتكراوی  ـــە، ب ـــان جـــاك سافین(ـ ـــاوی )ج ـــە ن ـــەو كەســـە سەركێشـــە ك ئ
دەســـتی خـــۆی كـــە هاوشـــێوەی كەپســـوولێكی كەشـــتیوانییە، بـــە نیـــازە گەشـــتێك بەنێـــو زەریاكانـــی 
ـــای  ـــە زەری ـــی )71( ســـاڵە، ســـەرەتای گەشـــتەكەی ل ـــاوە تەمەن ـــەو پی ـــكات، ئ ـــن ب ئەتەڵەســـی و هێم
ـــاری كاریبـــی، كەپســـوولەكەی  ـــەرەو كەن ئەتڵەســـی دەســـتپێكردووە نزیكـــەی چـــوار مانگـــە بەڕێوەیـــە ب
ئـــەو پیـــاوە مـــاوەی دوو میـــل لـــە كاتژمێرێكـــدا دەبڕێـــت، مـــاوە مـــاوەش پۆســـتێك بـــە وێنـــەوە لـــە تـــۆڕە 
كۆمەڵایەتییـــەكان بـــاو دەكاتـــەوە، كەپســـوولەكەی )10( پـــێ درێـــژە و )7( پێـــی پانـــە، لـــە شـــوێنی 

ـــووە.  نووســـتن و چێشـــتخانەیەكی بچـــووك پێكهات

گەشتكردنی نێو زەریاكان بە بەرمیل

ماكیاژی وێنەكێشانی روخسار لە كوردستان
ماكیـــاژ روخســـار – Face makeup یەكێكـــە 
لـــە بوارەكانـــی ماكیـــاژ و وێنەكێشـــان، كـــە دوو لایـــەن لـــە 
خـــۆ دەگرێـــت، ئـــەو جـــۆرە ماكیـــاژە بـــۆ چەندیـــن بـــواری 
نمایـــش  و  فیلـــم  لـــە  لەوانـــە:  بەكاردێـــت،  جۆراوجـــۆر 
و فیســـتیڤاڵ و نەخشـــی ســـەر روخســـارەوە، ئێســـتا لـــە 
كوردســـتان كەســـانێك هەڵكەوتـــوون ئـــەو جـــۆرە ماكیـــاژە 
دەكـــەن، یەكێـــك لەوانـــە كچـــە كوردێكـــە بەنـــاوی )وان هـــاوار( 
كـــە بڕوانامـــەی لـــە یاســـا هەیـــە، كەچـــی خولیـــای ئـــەو 
ـــر لەســـەر  ـــۆ قســـەكردنی زیات جـــۆرە ماكیـــاژەی روخســـارە، ب
ئـــەم بابەتـــە گۆڤـــاری گـــوڵان لەنزیكـــەوە گفتوگۆیەكـــی 

لەگەڵـــدا ئەنجـــام دا . 
* ماكیاجـــی روخســـار چییـــە و بـــۆ چ مەبەســـتێك 

بـــەكار دێـــت؟
ـــۆ  ـــاوە ماكیـــاژ وەك كارێكـــی سرووشـــتی ب - ئاشـــكرایە ب
ئارایشـــت بـــەكاردێ، بـــەڵام ئـــەو جـــۆرە ماكیـــاژە لـــە بـــواری 
ـــت، چونكـــە مـــەرج  فیلـــم و ســـینەما و نمایشـــدا بەكاردێ

ـــت. ـــی و ئارایشـــتی روخســـار بێ ـــۆ جوان ـــا ب ـــە تەنی نیی
* چۆن بوو بیرۆكەی ئەو كارەت بۆ هات؟

- بیرۆكـــەی ئـــەو كارەم تەنیـــا بـــۆ خۆشـــی و ئارایشـــت 
ــەش  ــواری دیكـ ــوودوەرگرتن و زۆر بـ ــۆ سـ ــو بـ ــە، بەڵكـ نییـ
بەكاردێـــت، بـــۆ نموونـــە: بـــۆ منـــداڵان وەك شـــتێكی خۆشـــی 
و جوانـــی وێنـــەی كارتۆنـــی و گـــوڵ و ئـــاڵای كوردســـتان، 
یـــان لـــە فیلمەكانـــی ســـینەمای وەك زۆمبـــی و ترســـناك 
چەندیـــن خولـــی لەســـەر دەكرێتـــەوە، تەنانـــەت، بڕوانامەشـــی 
لەســـەرە و بـــەو كەســـانە دەدرێـــت كـــە ئـــەو بـــوارە فێـــر دەبـــن. 
* بـــۆ ماكیاجـــی روخســـار چ جـــۆرە كەرەســـتە و رەنگێـــك 

بەكاردەهێنیت؟
ـــە روخســـار، چونكـــە  ـــە ب ـــەو كەرەســـتانەی كـــە تایبەت - ئ
ــە و  ــوو بۆیـ ــی هەمـ ــكە، بەكارهێنانـ ــار ناسـ ــتی روخسـ پێسـ

ماددەیەكـــی كیمیـــاوی رەنگـــە زیـــان بـــە روخســـار بگەیەنێـــت، 
بـــەڵام ئـــەو بۆیەیـــە تەنیـــا بـــۆ جوانـــكاری و ماكیـــاژی 
روخســـار دروســـت كـــراوە، كەرەســـتەكان لـــە شـــوێنی گونجـــاو 

و لەلایـــەن كەســـی شـــارەزاوە بەكاربهێنرێـــت.
* تـــا ئێســـتا لـــە چەنـــد نمایـــش و كاری هونەریـــدا 

كـــردووە؟  بەشـــداریت 
- تـــا ئێســـتا بـــۆم نەڕەخســـاوە، بـــەڵام نیـــازم هەیـــە 
چالاكیـــم هەبێـــت و نمایـــش بكـــەم، تـــا بتوانـــم خەنـــدە و 
ـــە  ـــە بۆن ـــان ل ـــداڵان، ی ـــاژ بخەمـــە ســـەر روخســـاری من ماكی
گشـــتی و تایبەتەكانـــدا رەنگـــی خەڵـــك بـــە چەندیـــن وێنـــە و 
شـــێوە و نـــاو و پیتـــی جۆراوجـــۆر بكێشـــم، ئامادەشـــم ئەگـــەر 
كارێكـــی فیلمـــی ترســـناك، یـــان هـــەر فیلـــم و بەرهەمێـــك 

پێویســـتی بـــەو بەهرەیـــەی مـــن هەبێـــت، بەشـــدار دەبـــم.
ـــۆ چ كات و  ـــر ب ـــەو جـــۆرە ماكیاجـــی فەیســـە زیات  * ئ

شـــوێنێك گونجـــاوە؟
ـــم،  ـــی خۆشـــی و فیل ـــۆ كاتەكان ـــاژە ب ـــەو جـــۆرە ماكی - ئ
یـــان بۆنـــەی وەرزشـــی بەكاردێـــت، دەكرێـــت وەك كارێكـــی 
كات بەســـەربردن وەك چـــۆن لـــە فیســـتیڤاڵی رەنگەكانـــەوە 
ــاژ و  ــە ماكیـ ــان بـ ــاری خۆیـ ــووان روخسـ ــەی ئامادەبـ زۆربـ

رەنگـــی جۆراوجـــۆر كردبـــوو، ئاوهـــا بـــەكار بێـــت. 
ــە، بـــەڵام چـــۆن توانیـــت  ــا هەیـ * بڕوانامـــەت لـــە یاسـ

پـــەرە بـــە كاركـــردن لـــە بـــواری دیكـــە بدەیـــت؟
- وەك خولیـــا و حەزێكـــی خـــۆم بـــۆ ئـــەو بـــوارە، كـــە 
لـــە فیلـــم و وێنەكانـــی ئینتەرنێـــت و چۆنێتـــی كێشـــانی 
وێنـــەی جۆراوجـــۆر وەك ترســـناك و بـــۆ جوانـــی و 
ـــەم  ـــدی زۆر ســـەرنجم دەدا، ئێســـتا مـــن كار دەك كۆمێ
تـــا  ئـــەو كارە دەبـــم،  و دوای كارەكـــەم خەریكـــی 
ـــم  ـــەوەی بتوان ـــۆ ئ ـــم، ب ـــر ب ـــم شـــتێكی دیكـــە فێ بتوان

تازەگـــەری لـــە بەهـــرە و تواناكانمـــدا بكـــەم. 
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نمایشكاری جلوبەرگ 
بە لەچك

كاریكاتێرێكـــە، بـــاس لـــەو مامۆســـتایانە 
دەكات كـــە ناتوانـــن قوتابـــی بـــە جوانـــی 
تێبگەیەنـــن، یـــان رێگـــەی وانەوتنەوەیـــان 
هەڵەیـــە و بەپێـــی راســـپاردەكان نـــاڕۆن، 
سەرســـوڕمان  قوتابیەكـــە  بۆیـــە  هـــەر 
مامۆســـتاكەیەوە  دیـــار  بـــە  حەیـــران  و 
دادەنیشـــێت و زانیارییـــەكان بـــەر لـــەوەی 

ــت.  ــگات، دەڕژێـ ــە بـ ــە قوتابیەكـ بـ

كاریكاتێر

جیاوازی وێنە 

یاریی وێنە

داهاتـــوو  ئـــەوەی  بكـــە،  ژیانتـــدا  بـــە  پێداچوونـــەوە 
روودەدات لـــە بەرژوەنـــدی تۆیـــە، هەرگیـــز ئـــەو پرســـیارەت 
لەخـــۆت نەكـــردووە كـــە رۆژێـــك لـــە رۆژان كەســـێكت لەخـــۆت 
ـــدووە،  ـــی كەســـێكت رەنجان ـــدووە؟، ئەگـــەر دەزانیـــت دڵ رەنجان
بچـــۆ و داوای بەخشـــینی لـــێ بكـــە و لاپەڕەیەكـــی نـــوێ 

ــت. ــاش دەبێـ ــی زۆربـ ــەوە، ئەوەكارێكـ ــان بكەنـ لەنێوانتـ

جمك

ژیانـــت  لـــە  ئـــاگات  خەڵكـــی  یارمەتیدانـــی  لەبـــەر 
نەمـــاوە، خەریكـــی ژیانـــی تایبەتـــی خـــۆت بـــە، ئێســـتا 
ژیانـــت گۆڕانكاریـــی گـــەورەی بەســـەردا هاتـــووە، ئەركـــی 
ــردووە،  ــادی كـ ــیارێتیت زیـ ــووە و بەرپرسـ ــر بـ ــانت زیاتـ سەرشـ
بۆیـــە دەبێـــت تـــۆش هـــەوڵ بـــدەی سیســـتەمێكی نـــوێ 

پەیـــڕەو بكـــەی.

گا
گۆڕانـــكاری لـــە ژیانتـــدا روودەدات و خۆشـــییەكی 
نـــوێ  نهێنییەكـــی  چەنـــد  دەێـــت،  بەرەوپیـــرت  كاتـــی 
بـــە گشـــت كەســـێك  جـــاران متمانـــە  دەزانیـــت و وەك 
ناكەیـــت، كەســـێكی نزیكـــت چاوەڕێـــت دەكات، تـــۆش 
ــدی  ــە پەیوەنـ ــە كـ ــك بكـ ــكێنە و كارێـ ــی مەشـ ــر دڵـ چیتـ

نێوانتـــان بـــە هێزتـــر بێـــت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ـــا ببنـــە وانەیـــەك بـــۆت، تـــا جارێكـــی  خەمەكانـــت ب
دیكـــە هەڵـــەكان دووبـــارە نەكەیتـــەوە، خەونەكانـــت 
زۆرن و لـــە ژمـــاردن نایـــەن، بـــۆ گەیشـــتن پێیـــان 
ـــەو شـــێوەیەی  دەبێـــت هەوڵـــی زیاتـــر بدەیـــت، ئەگـــەر ب
ئێســـتا بـــەردەوام بیـــت، زۆر شـــتی گرنگـــت لـــە دەســـت 
دەچێـــت و دواتـــر پەشـــیمان دەبیتـــەوە، رەنگـــە ئـــەو 

كاتـــە پەشـــیمانی دادت نـــەدات.

تـــۆش  و  تۆیانـــە  خەمـــی  دەوروبـــەر  كەســـانی 
گوێڕایەڵیـــان بـــە تـــا بەرژەوەندیـــت لـــە دەســـت نەدەیـــت، 
راشـــكاوانە هەســـتی خـــۆت بـــۆ كەســـی بەرامبـــەر 
ئاشـــكرا بكـــە، بـــە چاوەڕوانیكـــرەدن ئـــازاری خـــۆت 
ـــك  ـــر كاتێ ـــی یەكت ـــۆ بینین ـــترە ب ـــەدە، وا باش ـــەو م و ئ
دیـــاری بكـــەن و تـــۆش بـــە راشـــكاوانە قســـەی ناخـــی 

دڵـــت بـــە كەســـی بەرامبـــەر بڵـــێ.

هەڵســـەوە  مەكـــەرەوە،  خەمەكانـــت  لـــە  بیـــر 
و دووبـــارە هەوڵـــی كارەكانـــت بـــدەرەوە، كاتێـــك 
دەوروبەرەكـــەت بەباشـــی باســـت دەكـــەن ئەوەنـــدە 
بـــواری گرنگـــی  هەندێـــك  مەبـــە،  لەخۆبایـــی 
ژیـــان هـــەن وەك پێویســـت بایەخیـــان پێنادەیـــت. 
ــە نهێنـــی  ــدەگات كـ ــت پێـ نامەیەكـــی زۆر گرنگـ

نوێـــی تێدایـــە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

فێلكاری چاو
لـــەم وێنەیـــەدا دوو منـــداڵ دەیانەوێـــت 
ـــردووە،  ـــەوە، رێگەشـــیان ون ك ـــەوە ماڵ بچن
رێگەیـــان  خولەكـــدا   )1( مـــاوەی  لـــە 
بـــۆ دیـــاری بكـــە و رێـــگای راســـتەقینە 

ــدۆزەوە.  بـ
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جیهانـــی  لـــە  دەگمـــەن  و  تـــازە  حاڵەتێكـــی 
فاشـــیۆن و مـــۆدەدا، كاتێـــك كچێكـــی لەچكـــدار 
لەســـەر ســـتێجەكانی نمایشـــی جـــل و بـــەرگ 
پێشـــهاتەكانی  دواتریـــن  ئەوەیـــان  دەبیندرێـــت، 
و  جلـــی مەلـــە  بـــە  بـــواری مۆدەیـــە، كچێـــك 
جۆراوجـــۆر و بـــە لەچكـــەوە نمایـــش دەكات، 
عـــەدەن( )حەلیمـــە  نـــاوی  كچـــە  ئـــەو 
ە، خەڵكـــی وڵاتـــی ئەمریكایـــە و بـــە 

- لـــەم دوو وێنەیـــەدا چەنـــد جیاوازییـــەك هەیـــە، 
بیانـــدۆزەوە 

لـــەم وێنەیـــەدا دوو منـــداڵ دەیانەوێـــت بچنـــەوە 
ــاوەی )1(  ــە مـ ــردووە، لـ ــیان ون كـ ــەوە، رێگەشـ ماڵـ
خولەكـــدا رێگەیـــان بـــۆ دیـــاری بكـــە و رێـــگای 

راســـتەقینە بـــدۆزەوە. 
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نووســـەری  خانمـــە  وۆڵســـتۆنكرافت،  مـــاری 
هەروەهـــا  و  فەیلەســـووف  و  ئینگلیـــزی 
ســـاڵی  لـــە  ئافـــرەت،  مافـــی  داكۆكیـــكاری 
)1759( لـــە ســـپیتلڤێلدت لـــە ئینگڵتـــەرا لـــە دایـــك 
بـــووە، لـــە ســـاڵی )1797( لـــە شـــاری لەنـــدەن 
ئازادیـــی  دەربـــارەی  كـــردووە،  دوایـــی  كۆچـــی 
مـــرۆڤ گوتوویەتـــی: دەبینـــن كـــە پیـــاوان بـــۆ 
ـــەر، تەنانـــەت  ـــە ب ـــازادی هەمـــوو رێگەیـــەك دەگرن ئ
ئـــەوە  ئایـــا  دەكـــەن،  بەرپـــا  جەنگیـــش  و  شـــەڕ 
یەكســـانە بـــەو ئازادییـــەی كـــە ئافرەتانیـــش داوای 
دەكـــەن؟ كەچـــی ئافرەتـــان زۆرتریـــن قوربانـــی لـــە 
ـــن.  ـــازادی دەدەن و پاداشـــتیش ناكرێ ـــك ئ ـــاو بڕێ پێن

پەند و وتە

مەڕێـــك دەبـــەن بـــۆ ســـەربڕین، لـــەو كاتـــە 
بـــڕۆ  دەڵێـــت:  و  پێدەكەنێـــت  گوێدرێژێـــك 
ــە مـــەڕی دەمـــری،  ــڕن بـ ــەرت دەبـ ــتا سـ ئێسـ
مەڕەكـــەش دەڵـــێ: زۆر چاكتـــرە لـــەوەی وەك 

تـــۆ بـــە كـــەری بژیـــم!

ئەركـــی ئێســـتات بـــۆ كاتـــی داهاتـــووت دوامەخـــە، 
ـــێ  كەســـانێك بایەخـــت پـــێ دەدەن و تـــۆش وەڵامـــت هەب
بۆیـــان، زیاتـــر بایـــەخ بـــە چۆنێتـــی خەرجكردنـــی پـــارە 
بـــدە، چونكـــە مـــەرج نییـــە بـــەردەوام بـــەو شـــێوەیە ژیانـــت 
ــە  ــی تەنگانـ ــر لەكاتـ ــتە بیـ ــە پێویسـ ــت، بۆیـ ــۆش بێـ خـ
ـــدە و دڵـــی  ـــۆ خۆشـــبەختی خـــۆت ب بكەیتـــەوە. هـــەوڵ ب

دەوروبەریشـــت خـــۆش بكـــە.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

خاوەنـــی بڕیـــاری خـــۆت بـــە و چـــاوت لـــە 
دەســـت و قســـەی كـــەس نەبـــێ، ماوەیەكـــی زۆرە 
چاوەڕوانـــی كەســـێك دەكـــەی، پەیوەندییەكـــی 
و  پێـــدەكات  دەســـت  لەنێوانتانـــدا  ســـۆزداری 
ژیانـــی هەردووكتـــان پـــڕ دەبێـــت لـــە بەختـــەوەری، 
دەبێـــت هەمیشـــە ئـــاگاداری پاراســـتنی ئـــەو 

ــن. ــە بـ پەیوەندییـ

بـــڕوات بـــە خـــۆت هەبێـــت و ئـــەوەی دەیكەیـــت هەڵـــە 
نییـــە، خـــۆت دووربگـــرە لـــە ناكۆكـــی و بـــە دڵێكـــی 
فراوانـــەوە رەخنـــەی ئـــەو هاوڕێیـــەت قبـــووڵ بكـــە كـــە 
بەرژوەندیـــی تـــۆی دەوێـــت، هەرچەنـــدە زۆر رەخنـــەت 
رەخنەكانـــی  جـــار  زۆربـــەی  بـــەڵام  دەكات،  ئاراســـتە 

لەشـــوێنی خۆیانـــن و لەپێنـــاو ســـەركەوتنی تـــۆدان.

بەرژەوەنـــدی خـــۆت بـــە كـــەس مـــەدە، ئاواتەكانـــت 
بـــە  زیاتـــر  بایەخـــی  بێنـــەدی،  نەمـــاوە  زۆریـــان 
ـــدە، دەرفەتێكـــت  ـــی خـــۆت ب ـــاری دارای رێكخســـتنی ب
دێتـــە پێـــش بـــۆ دەســـتكەوتنی بڕێـــك پـــارە، مـــاوەی 
دەرفەتـــەكان  ئەگـــەر  لەبەرژەوەندیتدایـــە،  داهاتـــوو 

بقۆزیتـــەوە ئـــەوا بـــاری داراییـــت باشـــتر دەبێـــت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

تـــۆش  ژیانتـــەوە،  نـــاو  هاتۆتـــە  تـــازە  كەســـێكی 
ــۆت،  ــت بـ ــوودی دەبێـ ــوودا سـ ــە داهاتـ ــدە، لـ ــی بـ یارمەتـ
زۆربـــەی  ئاســـاییە،  هەمیشـــە  وەك  هەفتەیـــە  ئـــەم 
شـــتەكان وەك خۆیـــان دەبـــن، قســـەی هاوڕێیەكـــت زۆر 
ـــت  ـــت دەڵێ ـــك پێ ـــت دەكات كاتێ ـــەر دروس ـــت لەس كاریگەری
ـــە  ـــەوە گاڵتەی ـــەڵام ئ ـــەم، ب ـــە قســـەكانت ناك ـــڕوا ب ـــر ب چیت

تاقیكردنەوەیـــە. و 

كەســـانێك دەیانـــەوێ لێـــت نزیـــك ببنـــەوە و لـــە كارەكانتـــدا 
ـــی  ـــێ مـــەدە و لەســـەر ژیان ـــان پ ـــۆش رێگەی ـــن، ت بەشـــدار ب
خـــۆت بـــەردەوام بـــە، كەســـێكی نزیكـــت دیارییەكـــی بەنرخـــت 
پێشـــكەش دەكات، تـــۆش قبووڵـــی بكـــە، ماوەیەكـــی زۆرە 
لـــە خۆشـــییەكان بێبەشـــی، لەكاتێكـــی نزیكـــدا دووبـــارە 

ـــەوە. ـــدا دەكرێت ـــە رووت دەرگای شـــادی ب
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پێشكەوتووترین فڕۆكەی جیهان
ئـــەو جـــۆرە فڕۆكەیـــە كـــە لـــە لایـــەن كۆمپانیـــای 
لۆكیـــد مارتـــن سەرپەرشـــتی دروســـتكردنی دەكرێـــت، بـــە 
فڕۆكـــەی F35 بروســـكی دوو دەناســـرێت، لـــە ســـاڵی 
فڕێنـــی  تاقیكردنـــەوەی  یەكـــەم  بـــە  ٢٠٠٦دەســـتكرا 
ـــێ نمایـــش  ـــەی ل ـــە ســـالی٢٠١٥یەكەمین دان فڕۆكەكـــە، ل
كـــرا، وابڕیـــارە تـــا ســـالی ٢٠٢٠كاری تێـــدا بكرێـــت، 
خێـــرای ئـــەم فڕۆكەیـــە ١،٦جـــار خێراتـــرە لـــە خێرایـــی 

بـــە  یـــان  ١٢٠٠ماســـتەر،  واتـــە،  دەنـــگ 
خێـــرای )١٩٣٠كم/كاتژمێـــر(، ئەمـــەش واتـــا 
بڕینـــی ١٩٣٠كیلۆمەتـــر بـــۆ كاتژمێرێـــك. 

ـــە  ـــە لەخێزانـــی )F117(ی ئەمریكییـــە، كـــە ب ـــەم فڕۆكەی ئ
خێراتریـــن فڕۆكـــەی ســـەدەی ٢٠ دادەنرێـــت، ســـێ جـــۆرە 
مۆدێلـــی جیـــاوازی هـــەن، ئەوانیـــش F35A ئاســـایی كـــە 
تێچـــووی دروســـتكردنی )٨٩،٢(ملیـــۆن دۆلارە، هەروەهـــا 
F35B تێچـــووی دروســـتكردنی )١١٥،٥( ملیـــۆن دۆلارە، 
دانـــەی  یـــەك  تێچـــووی   F35C ســـێیەمییش  جـــۆری 
)١٠٧،٧( ملیـــۆن دۆلارە، وابڕیـــارە تـــا ســـاڵی٢٠٧٠ لـــە 
خزمەتـــی ســـەربازیدا بێـــت، ئـــەو فڕۆكەیـــە دەتوانـــێ لـــە 
بفڕێـــت،  كەشـــوهەوایەكدا  هەمـــوو 
وڵاتانـــی  تەنیـــا  ئێســـتا  تاوەكـــو 
ــە. ــڕائیل هەیانـ ــكا و ئیسـ ئەمریـ

لـــە تەمەنـــی )7( ســـاڵییەوە  رەچەڵـــەك ســـۆماڵییە، 
ـــەوێ دەژی، وەك خـــۆی  ـــكا و ئێســـتاش ل ـــە ئەمری چۆت
ـــت  ـــۆ نابێ ـــە ب ـــات، ك ـــۆ ه ـــی ســـەیرم ب ـــێ: بیرۆكەیەك دەڵ
هەروەهـــا  دەربكەوێـــت،  لەچكـــەوە  بـــە  نمایشـــكارێك 

دەڵـــێ: مـــن موســـڵمانم و ئـــەوەش ســـتایلی 
جلـــی ئێمەیـــە، ئاســـاییە هـــەر یەكـــە 

بـــە جلـــی نەتـــەوە و ئایینەكـــەی خۆیـــەوە نمایـــش 
بـــكات، خەونـــی داهاتوومـــە كـــە كچانـــی موســـڵمانیش 
ـــك  ـــە مەرجێ ـــەن، ب ـــۆرەوە بك ـــی جۆراوج ـــە جل ـــش ب نمای
ـــا و رێســـاكانی ئیســـام  ـــەرج و یاس ـــە م ـــزگاری ل پارێ

بكـــەن. ئایینەكانیـــان  و 

بۆ زانیاریت


