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* وەك یەكـــەم پرســـیار دەمانەوێـــت بزانیـــن چـــۆن تێكـــەڵ 
بەجیهانـــی وەرزش بوویـــت؟ 

-بێگومـــان هانـــدان و كاریگەریـــی دایكـــم هـــۆكاری 
ســـەرەكی بـــوو، چونكـــە دایكـــم پشـــتێنی رەشـــی لـــە 
كاراتـــی هەیـــە و هەمیشـــە هانـــدەری مـــن و خوشكەكەشـــم 

بـــووە بـــۆ ئـــەوەی وەرزش بكەیـــن.
وەرزش  بوارەكانـــی  هەمـــوو  نـــاو  لـــە  بۆچـــی   *  

هەڵبـــژارد؟  جیمناســـتیكت 
وەك  جەنگـــی  هونـــەری  لـــە  حـــەزم  زۆر  ســـەرەتا   -
كۆنـــگ فـــۆ و كاراتـــی بـــوو. زۆر سەرســـام بـــووم بـــە 
ــە  ــە لـ ــر كـ ــەڵام دواتـ ــە كاراتـــی، بـ ــم لـ تواناكانـــی دایكـ
ســـاڵۆن )هـــۆڵ(ی وەرزش كچانـــی شـــارەكەم بینـــی، 
ـــەو وەرزشـــە لام  وەرزشـــی جیمناســـتیك دەكـــەن، حـــەزی ئ
دروســـت بـــوو. دایكـــم و باوكـــم و خوشـــكە گەورەكەیشـــم 

ــوون. ــتیوانم بـ ــدەر و پشـ ــە هانـ هەمیشـ
ــووە و  ــوان بـ ــت وەرزشـ ــرد، دایكـ ــت كـ  * وەك باسـ
لەگـــەڵ باوكیشـــت بـــەردەوام هانـــدەر و پشـــتیوانت 

خێزانـــەكان  لـــە  زۆر  كـــە  لەكاتێكدایـــە  ئەمـــە  بـــوون، 
رێگـــری لـــە وەرزشـــكردنی كچـــان دەكـــەن، چ پەیامێكـــت 

بـــۆ ئـــەو دایـــك و باوكانـــە هەیـــە؟ 
ـــوان  ـــە نێ ـــاوازی ل ـــەم، جی ـــاوكان دەك ـــك و ب ـــە دای - داوا ل
كـــچ و كـــوڕی خۆیـــان نەكـــەن. چـــۆن ئاســـانكاری بـــۆ 
كوڕیـــان دەكـــەن و رێگـــری لـــە وەرزشـــكردنی ناكـــەن، 
ـــەوە زیاتـــر بـــۆ كچـــی خۆیـــان بكـــەن. چونكـــە  پێویســـتە ل
ــایەتیی  ــە و كەسـ ــتیی مرۆڤـ ــۆكاری تەندروسـ وەرزش هـ

بەهێـــز دروســـت دەكات.
ـــەردەم وەرزشـــكردنی خـــۆت و خانمـــان   * كۆســـپەكانی ب

ـــدا چییـــە؟  ـــە ئێران ل
- كێشـــەی گەورەمـــان هەیـــە، بـــە مـــاوەی زیاتـــر لـــە 
تەمەنـــی مـــن، تیمـــی ئێـــران لـــە قارەمانەتییەكانـــی 
جیهانـــی بەشـــداری نەكـــردووە. راســـتە، ئێمـــە موســـڵمانین 
و پابەندیـــن بـــە بەهاكانـــی ئایینـــی، بـــەڵام دەكرێـــت بـــە 
حیجابیشـــەوە وەرزش بكرێـــت، یـــان لـــە ناوخـــۆی ئێرانیـــش 
ـــش  ـــەت باوكی ـــەكان تەنان ـــی پاڵەوانێتیی ـــی كێبڕكێ ـــە كات ل

وەرزش 
پەرە بە تەندروستی و  
كەسایەتی دەدات

ژینا كەمانگەر پاڵەوانی جیمناستیك:

ژینا كەمانگەر لەدایكبووی ساڵی )2005(ـە و دانیشتووی شاری سنە-ی 
رۆژهەڵاتی كوردستانە و دوو جار میدالیای پاڵەوانی پاڵەوانانی لە 
گەردن كردووە، لە ئاستی خوێندنیشدا وەك خۆی باسی دەكات، هەموو 
ساڵێك یەكەمی بێ ركابەر بووە و لە كارنامەكانیدا هیچ ژمارەیەك 
جگە لە )20( واتە )100 لە سەر 100( نابیندرێت. ئەو كچە وەرزشوانە لە 
دیدارێكیدا لەگەڵ گۆڤاری گوڵان بەمجۆرە باسی خولیا و ئاواتەكانی و 
چۆنێتی سەركەوتنەكانی دەكات. 

دیمانە: كارزان كانەبی
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ناتوانێـــت وەك بینـــەر و هاندەرێـــك بەشـــدار بێـــت، تەنیـــا 
لـــە كاتـــی وەرگرتنـــی میدالیـــا دەتوانێـــت ئامـــادە بێـــت.
* ئاســـتی یاریـــی جینماســـتیك لـــە كوردســـتان و ئێرانـــدا 

چـــۆن دەبینـــی؟ 
- لـــە ئێـــران ئـــەم وەرزشـــە ئاســـتێكی بـــەرزی هەیـــە 
تێیـــدا بەشـــدارن و قارەمانـــی  كـــوڕان و كچانیـــش  و 
زۆریشـــی هەیـــە كـــە لـــە كێبڕكێیـــەكان بەشـــداری دەكـــەن. 
ــردوو  ــاڵانی رابـ ــە سـ ــەراورد بـ ــش بـ ــارە كوردەكانیـ ــە شـ لـ
پـــێ دراوە، كچانیـــش  بایەخـــی  ئـــەم وەرزشـــە زیاتـــر 
ــردووە،  ــە كـ ــەم وەرزشـ ــان لـ ــاو روویـ ــە رێژەیەكـــی بەرچـ بـ
سەركەوتووشـــمان  وەرزشـــكاری  و  بەتوانـــا  راهێنـــەری 
زۆرە و بەگشـــتی هەســـت دەكـــەم ئاینـــدەی روونتریشـــمان 

ــت. دەبێـ
 * تـــا ئێســـتا لـــە كـــۆی كێبڕكـــێ و پاڵەوانێتییـــەكان چ 

دەســـتكەوتێكت هەبـــووە؟
 - چەندیـــن میدالیـــام وەرگرتـــووە. لەوانـــە: دوو میدالیـــای 
قارەمانـــی قارەمانـــەكان، چـــوار میدالیـــای یەكەمـــی 
دووەمـــی  میدالیـــای  پێنـــج  هەروەهـــا  پارێـــزگاكان، 
پارێـــزگاكان و لـــە ئاســـتی هەڵبـــژاردەی ئێـــران چـــوار 
ــە،  ــم هەیـ ــای دووەمـ ــێ میدالیـ ــەم و سـ ــای یەكـ میدالیـ

ــووە. ــێهەمم نەبـ ــەی سـ پلـ
دەســـتكەوتە  هەمـــوو  ئـــەو  دیـــارە   *
كاتـــی زۆریشـــی پێویســـت بـــووە كـــە 

ئـــەوە  ئایـــا  بكەیـــت،  تەرخـــان  بـــۆی 
ـــۆ خوێندنەكـــەت دروســـت نەكـــردووە؟  گرفتـــی ب

- وەرزش هیـــچ كێشـــە و گرفتێكـــی دروســـت 
نەكـــردووە، مـــن گرنگیـــی تـــەواوم بـــە هـــەر دوو 
بـــواری خوێنـــدن و وەرزش داوە، تـــا ئێســـتاش كـــە 
پۆلـــی حەوتـــم كـــۆی نمرەكانـــم لـــە بەرزتریـــن 
ـــە  ـــە )100 ل ـــە بیســـت كـــە دەكات ـــووە وات ئاســـت ب

ــەر 100(. سـ
ـــی گـــەورەت چییـــە   * وەك پاڵەوانێكـــی وەرزشـــی خەون

ـــە؟  ـــۆ دواڕۆژت چ بەرنامەیەكـــت هەی و ب
- ئاواتـــی گـــەورەم ئەوەیـــە لـــە هـــەردوو بـــواری زانســـت 
و وەرزش بگەمـــە لوتكـــە و قۆناغـــی زۆر گـــەورە ببـــڕم.
 * ئایـــا حەزدەكەیـــت وەك یاریزانێكـــی هەڵبـــژاردەی 
كوردســـتان بـــە ئـــاڵای كوردســـتانەوە لـــە پاڵەوانێتـــی 

جیهانـــی بەشـــداری بكەیـــت؟ 
-ئـــەوە خەونـــی هەمـــوو وەرزشـــكارێكە كـــە بـــە ئـــاڵای 
نەتـــەوەی خۆیـــەوە لـــە پاڵەوانێتییـــەكان بەشـــداری بـــكات، 
ـــەم  ـــدەن، حەزدەك ـــێ ب ـــران رێگـــەم پ ـــە ئێ منیـــش ئەگـــەر ل

ـــم وەربگـــرم.  ـــتانەوە میدالیاكان ـــاڵای كوردس ـــە ئ ب
* زیاتـــر بـــە كام پاڵەوانـــی جیهـــان لـــە بـــواری یاریـــی 

ــامی؟ ــتیك سەرسـ جیمناسـ
ـــی 14 ســـاڵیدا  ـــە تەمەن ـــە ل ـــا كۆمانچـــی، ك ـــە نادی  - ب
ــار  ــەم جـ ــۆ یەكـ ــانەیی و بـ ــی ئەفسـ ــە قارەمانێكـ ــوو بـ بـ
ـــەواوی 10ی  ـــازی ت ـــەدا ئیمتی ـــەم وەرزش ـــژووی ئ ـــە مێ ل

وەرگرتـــووە. 
* وەك دواوتە دەتەوێت باسی چی بكەیەت؟ 

-ســـەرەتا سوپاســـی دایكـــم و باوكـــم و خوشـــكی گـــەورەم 
سوپاســـی  بـــوون،  پشـــتیوانم  هەمیشـــە  كـــە  دەكـــەم 
راهێنەركانـــم دەكـــەم كـــە زۆر لەگەڵـــم مانـــدوو بـــوون، 
هەروەهـــا ســـوپاس بـــۆ گۆڤـــاری گـــوڵان كـــە 

گرنگـــی بـــە وەرزشـــی كچـــان دەدات، 
زۆر  هاندەرێكـــی  ئـــەوەش 

باشـــی وەرزشـــكارانە تـــا 
بوونـــی  بـــە  هەســـت 

ــەن. ــان بكـ خۆیـ
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زاڤی ئەرکی راهینەرایەتی 
تاقیدەکاتەوە

ده بێتـــه   داهاتـــوو  وه رزی  هێرناندێـــز  زاڤـــی  به فه رمـــی 
كه مپـــی  یه كه میـــن  قه تـــه ری،  ســـه دی  راهێنـــه ری 
مه شـــق و راهێنانیـــش له گـــه ڵ یانـــه  قه ته رییه كـــه  لـــه  

ده دات. ئه نجـــام  بەرشـــلۆنە  شـــاری 
ــی  ــی فه رمـ ــه  به یاننامه یه كـ ــه ری لـ ــه دی قه تـ ــه ی سـ یانـ
زاڤـــی  داهاتـــوو  وه رزی  ســـه ره تای  لـــه   رایگه یانـــد، 
ســـه د  ئێســـتای  یاریزانـــی  و  ئیســـپانی  هێرناندێـــزی 

یانه كه یـــان. راهێنـــه ری  ده بێتـــه  
كـــراوه ،  ئـــه وه ش  بـــۆ  ئامـــاژه   به یاننامه كـــه دا  لـــه  
كـــه  هاوشـــانی زاڤـــی هه شـــت كه ســـی دیكـــه  وه ك 
له یه كه میـــن  و  ده بـــن  له گه ڵـــی  یاریـــده ده ری 

ده ده ن. یارمه تـــی  راهێنه رایه تـــی  ئه زموونـــی 
ئامـــاژه  بـــۆ ئـــه وه ش كـــراوه  زاڤـــی یه كه میـــن كه مپـــی 
مه شـــق و ئامـــاده كاری له گـــه ڵ یانـــه ی ســـه دی 

ــام ده دات. ــلۆنە ئه نجـ ــاری بەرشـ ــه  شـ ــه ر لـ قه تـ
زاڤـــی هێرنانـــدێ،  كـــه  لـــه  ســـالی 2015ــــه وه  یـــاری 
بـــۆ ســـه دی قه تـــه ری ده كات، شـــوێنی جیزواڵـــدۆ 
كـــه   ده گرێتـــه وه،   پۆرتوگالـــی  راهێنـــه ری  فێرێـــرای 
ــد كۆتایـــی وه رز  ــتا رایگه یانـ ــك پێـــش ئێسـ ــد مانگێـ چه نـ
ده ســـت لـــه  پۆســـتی راهێنه رایه تـــی ســـه د هه ڵده گرێـــت.
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ئامارێکی سەیری بالۆتێلی 
ئاشکرا کرا

گاتوزۆ ماڵئاوایی کرد

ئۆباما ئاستی هەڵبژاردەی 
ئەرژنتین شیدەکاتەوە

ماریـــۆ بالۆتێلـــی، هێرشـــبه ری ئیتالـــی یانـــه ی مارســـیلیای 
فه ره نســـی، بـــووه   توندوتیژتریـــن یاریـــزان له نێـــو ســـه رجه م 
یاریزانانـــی 5 خولـــه  گه وره كـــه ی ئه وروپـــا، دوای ئـــه وه ی 
ـــی فه ره نســـاد كارتێكـــی ســـووری  ـــا هەفتـــەی خول ـــه  كۆت ل

ـــێ وه رگـــرت. ـــه ی مۆنپێل ـــه ر یان ـــه  به رانب ل
به پێـــی تـــۆڕی ئۆبتـــای تایبـــه ت بـــه  ئاماره كانـــی تۆپـــی 
پـــێ، ئه مـــه  چـــواره م كارتـــی ســـووره  یاریزانـــه  ئیتالییه كـــه  
وه ریده گرێـــت له وه تـــه ی په یوه نـــدی بـــه  خولـــی فه ره نســـاوه  

كـــردووه .
ـــه ی  ـــی له وه ت ـــه  بالۆتێل ـــرد، ك ـــه وه  ك ـــۆ ئ ـــاژه ی ب ـــا ئام ئۆبت
ــه   ــووری لـ ــی سـ ــن كارتـ وه رزی 2016 ـ 2017ه وه  زۆرتریـ

نێـــو پێنـــج گـــه وره  خولـــی ئه وروپـــا وه رگرتـــووه .
بالۆتێلـــی یه كێكـــه  لـــه و یاریزانانـــه ی زۆرتریـــن كارتـــی 
 118 ئێســـتا  تاوه كـــو  كـــه   وه رده گرێـــت،  ره نگاوڕه نـــگ 
سووریشـــی  كارتـــی   6 وه رگرتـــووه و  زه ردی  كارتـــی 

وه رگرتـــووه . راســـته وخۆ  به شـــێوه ی 

پێـــش ئـــه وه ی ده ســـته ی كارگێـــری یانه كـــه  بڕیـــاری 
دوورخرانـــه وه ی بـــده ن گاتـــوزۆ بڕیـــاری جیابوونـــه وه ی 
ـــە پۆســـتی راهێنەرایەتـــی یانـــەی ئـــەی ســـی میلانـــی  ل

ــادا. ئیتاڵیـ
 دوای بەدەســـت نەهێنانـــی بلیتـــی وەرزی داهاتـــووی 
خولـــی یانـــە پاڵەوانەکانـــی ئەوروپـــا، چـــاوەڕێ دەکـــرا 
دوور  میـــلان  راهێنەرایەتـــی  پۆســـتی  لـــە  گاتـــوزۆ 
بخرێتـــەوە، بـــەڵام پێـــش ئـــەوەی بەرپرســـانی یانەکـــە ئـــەم 
کارە بکـــەن، راهێنـــەری میـــلان بـــە فەرمـــی جیابونـــەوەی 

خـــۆی لـــە راهێنەرایەتـــی یانەکـــەی راگەیانـــد.
ــوزۆ لـــەم  ــی میـــلان بـــە ســـەرکردایەتی گاتـ ــەی سـ ئـ

بـــە کۆکردنـــەوەی  ئیتاڵیـــا  خولـــی  وەرزەی 
68 خـــاڵ پلـــەی شەشـــەمی ریزبەندیـــان 
بەدەســـت هێنـــا و بـــۆ وەرزی داهاتـــووش 

ــەن. ــگ دەکـ ــداری یۆرۆپالیـ بەشـ
لـــە  نزیـــک  ســـەرچاوەکانی 
میـــلان  شـــاری  یانەکـــەی 
ـــیمیلیانۆ  ـــردووە ماس ـــان ک بڵاویی
راهێنـــەری  ئالێگـــری 
پێشـــووی یۆڤانتـــۆس ئەرکـــی 
یانەیـــە  ئـــەم  راهێنەرایەتـــی 

ێـــت. رگر ە و

هـــۆكاری  ئه مریـــكا  پێشـــووی  ســـه رۆكی  ئۆبامـــا  بـــاراك 
شكســـتی ئەرژنتیـــن لـــه  جامـــی جیهانـــی ئاشـــكرا ده كات، 

ده شـــڵێت: مێســـی بلیمه تـــی تۆپـــی پـــێ نییـــه .
ئۆبامـــا له میانـــی به شـــداریكردنی لـــه  كۆنگـــره ی ئێكســـما 
لـــه  كۆلۆمبیـــا ده ڵێـــت ئەرژنتیـــن هه ڵبژارده یه كـــه  بـــه  كۆمـــه ڵ 
و بـــه  گیانـــی یـــه ك تیـــپ یـــاری نـــاكات ســـه ره ڕای ئـــه وه ی 
جیهانـــی  جامـــی  ناتوانـــن  هه یـــه   تیپه كه یـــان  لـــه   مێســـی 

ببه نـــه وه .
ئۆبامـــا ده شـــڵێت: ئەرژنتیـــن ناتوانێـــت بـــه  توانـــای تاكه كه ســـی 
نازنـــاوه كان بباتـــه ه وه  و پێویســـته  شـــێوازی یاریكردنیـــان بگـــۆڕن.

كچه كانـــی  ده شـــڵێت  ئه مریـــكا  پێشـــووی  ســـه رۆكه كه ی 
هانـــده ری مێســـین و هه مـــوو كاتێـــك ئـــاره زوو ده كـــه ن لـــه  
نزیكـــه وه  چاویـــان پێبكه وێـــت، بـــه ڵام پێمـــوا نییـــه  مێســـی 
بلیمه تـــی تۆپـــی پـــێ بێـــت، چونكـــه  ناتوانێـــت بـــه  ته نیـــا 
ــه   ــه م كاره  بـ ــته  ئـ ــو به پێوه یسـ ــه وه ، به ڵكـ ــه وره  بباتـ ــاوی گـ نازنـ

كۆمـــه ڵ بـــكات.
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