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لـــە پـــاڵ جوانـــی و روخســـارێكی گـــەش و جلێكـــی جوانـــدا، پێویســـتت بـــە زیرەكـــی و كەســـایەتییەكی 
ـــی  ـــرێیت. ژیان ـــەرنجڕاكێش بناس ـــێكی س ـــە كەس ـــەرت ب ـــو كۆمەڵگـــە و دەوروب ـــە نێ ـــا ل ـــت، ت ـــەرز دەبێ ب
ـــە  ـــە ك ـــان كەم ـــی ئەوەی ـــە، دەرفەت ـــەرگ و كاری رۆژان ـــاڵ و جلوب ـــە م ـــە ب ـــر گرنگیدان ـــان زیات ئافرەت
بایـــەخ بـــە خوێندنـــەوە و پەرەپێـــدان بـــە زیرەكییـــان بـــدەن. پســـپۆڕی پـــەروەردە و خێـــزان )ئەمـــل بۆرشـــك( 
دەڵـــێ: »زیرەكـــی بەشـــێكی سەرنجڕاكێشـــی ئافرەتانـــە، كاتێـــك كەســـێك بـــە زیرەكـــی و لێهاتوویـــی 
دەردەكەوێـــت، جوانییەكەشـــی دەبێتـــە جێـــی ســـەرنج، بۆیـــە تـــا دەتوانـــی پـــەرە بـــە ئاســـتی زانســـت و 
ـــە  ـــرەك و لێهاتـــوو بیـــت، گرنگـــی ب ـــدە«. هەروەهـــا دەڵێـــت: »هەوڵبـــدە كەســـێكی زی زیرەكیـــی خـــۆت ب
ـــە  ـــدە، لەگـــەڵ ئەوان ـــە كەســـانی رۆشـــنبیر ب ـــدە، هەروەهـــا زیاتـــر گرنگـــی ب ـــەوە ب رۆشـــنبیری و خوێندن
دۆســـتایەتی بكـــە كـــە هەســـت دەكـــەی لـــە ئاســـتێكی بـــەرزدان، لـــە نێـــو كۆمەڵگەشـــدا رۆڵـــی گرنگـــی 
ـــەوە بـــە كـــە گرنگـــی بـــە رۆشـــنبیری و لایەنـــی  خـــۆت بســـەلمێنە، هەمیشـــە بـــە دوای ئـــەو چالاكییان
زانســـتی و هۆشـــیاری دەدەن و لـــە پێگەییەكـــی بـــەرزدان، مەچـــۆرە نێـــو گفتوگـــۆ و قســـەی نـــزم 
ـــەم چەشـــنە  ـــە بكـــە، ب ـــار و گـــەورە مامەڵ ـــۆدا نییـــە، لەگـــەڵ كەســـانی دی ـــە ئاســـتی ت كـــە دەزانیـــت ل

ـــەوە و كەســـێكی ســـەرنجڕاكێش دەبیـــت«. ـــەرز دەبێت ئاســـتی زیرەكـــی و هۆشـــیاریت ب

چۆن پەرە بە ئاستی زیرەكی و
 سەرنجڕاكێشیت دەدەیت؟
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جوانیی نینۆكەكان
 لە مانگی رەمەزاندا 

رێگاكانی پارێزگاریكردن لە 
جوانیی روخسار

ــە  ــۆ لـ ــەن بـ ــەوە دەكـ ــی لـ ــان گلەیـ ــەی ئافرەتـ زۆربـ
مانگـــی رەمەزانـــدا نینۆكەكانیـــان وشـــك و ناســـكتر 
ــان وابێـــت كـــە هۆكارەكـــەی كاری  ــە پێیـ دەبـــن، رەنگـ
رۆژانـــە و ماندووبوونـــی زۆرە، كەچـــی ئـــاگاداری ئـــەوە 
ــۆم  ــی كالیسـ ــەرەكی كەمبوونـ ــۆكاری سـ ــە هـ ــن كـ نیـ
و ڤیتامیـــن )A(یـــە، كـــە بەهـــۆی بەڕۆژووبوونـــەوە 
نایەوێـــت  ئافرەتێـــك  بێگومـــان هیـــچ  دەردەكەوێـــت. 
نینۆكەكانـــی ناشایســـتە بـــن، بەتایبـــەت كـــە لـــە رۆژی 
جەژنـــدا لـــە نزیكـــەوە دەســـت و پەنجـــە و نینۆكـــەكان 
هۆكارەكانـــی  بەســـەر  زاڵبـــوون  بـــۆ  دەبینرێـــن، 
ـــە  ـــەو هەنگاوان ناشایســـتەبوونی نینۆكـــەكان پێویســـتە ئ
ــكە  ــت ناسـ ــرد نینۆكـ ــتت كـ ــك هەسـ ــەر: كاتێـ بگریتەبـ
كاركردنـــدا  كاتـــی  لـــە  پێویســـتە  دەشـــكێن،  زوو  و 
دەســـتەوانە لـــە دەســـت بكەیـــت، هەروەهـــا گرنگـــی 
ـــت كـــە رێژەیەكـــی باشـــی زینـــك و  ـــە بدەی ـــەو خۆراكان ب
ئاســـنیان تێدایـــە. نیشانەكانیشـــی دەركەوتنـــی خاڵـــی 
ــرد  ــتت كـ ــەر هەسـ ــت، ئەگـ ــەر نینۆكەكانـ ــپییە لەسـ سـ
نینۆكەكانـــت زیاتـــر پێچەوانـــە دەبـــن، پێویســـتە گرنگـــی 
بـــە پرۆتیـــن بدەیـــت، هەروەهـــا رۆژانـــە بـــە ئـــاوی 
ـــە حـــەوت جـــار دەســـتەكانت بشـــۆیت،  ـــر ل شـــلەتین زیات
مەهێڵـــە نینۆكەكانـــت بـــەر ئـــاوی گـــەرم بكـــەون، 
هەروەهـــا گۆڕانـــكاری لـــە پلـــەی گەرمـــی، واتـــە 
ئەگـــەر دەســـتت لەنـــاو ئـــاوی گـــەرم بـــوو راســـتەوخۆ 
ـــاوی  ـــە ئ ـــەدا ب ـــەم ماوەی ـــاوی ســـارد، ل ـــەر ئ مەیخـــەرە ب
ـــدا بۆیـــە  شـــلەتێن خـــۆت بشـــۆ، لـــە كاتـــی بەڕۆژووبوون
ـــان  ـــت تێكنەچـــن و هەوای ـــا نینۆكەكان ـــە، ت بەكارمەهێن

بەربكەوێت.

لـــە مانگـــی رەمەزانـــدا زۆربـــەی خەڵـــك 
كێشـــیان دادەبەزێـــت، بەتایبـــەت ئەوانـــەی 

مانـــدوون و خەریكـــی كاری قورســـن، 
ــەرقاڵییان  ــۆی سـ ــش بەهـ ئافرەتانیـ
و  ناومـــاڵ  كاروبـــاری  بـــە 
ــەم  ــەوە لـ ئامادەكردنـــی ژەمەكانـ
مانگـــەدا بەگشـــتی كێشـــیان 
ـــت، دابەزینـــی كێشـــی  دادەبەزێ
واتـــە  لاوازبـــوون،  و  لـــەش 
روخســـاریش،  لاوازبوونـــی 
روخســـاری  ئاشـــكرایە  وەك 
لـــە  سەرنجڕاكێشـــترە  پـــڕ 
هەروەهـــا  لاواز،  روخســـاری 
روخســـار  لاوازبوونـــی 
و  پەڵـــە  دەركەوتنـــی  واتـــە 
زیپكـــە و كونیلـــەی پێســـت و 
ـــە  ـــە ك ـــیی دیك ـــن نەخۆش چەندی
تێكـــدەدەن،  روخســـار  جوانیـــی 
رێگاكانـــی  ئاشـــنای  لێـــرەوە 
روخســـارت  لـــە  پارێزگاریكـــردن 
كێشـــی  ئەگـــەر  تەنانـــەت  بـــە، 

بێـــت. لاواز  جەستەشـــت 
 د.ئـــالا مونیـــر، چەندیـــن رێنمایـــی 
گرنگیـــدان  لەســـەر چۆنێتـــی  دەدات 
بـــە روخســـار لـــە مانگـــی رەمەزانـــدا، 
ــد  ــێ چەنـ ــەرەتا نابـ ــە: سـ ــن لـ ــە بریتیـ كـ
جـــۆرە خواردنێـــك قەدەغـــە بكەیـــت، یـــان 
ســـەوزە،  و  میـــوە  لەوانـــەش  نەخۆیـــت، 
هەنگویـــن و شـــیر، هەروەهـــا پێویســـتە لـــە 
دووربكەویتـــەوە،  گازییـــەكان  خواردنـــەوە 
شـــەكریش كـــەم بخۆیـــت، لـــەم مانگـــەدا 
لـــە  بگریـــت  دوور  بـــە  خـــۆت  پێویســـتە 
ــێو،  ــی پارشـ ــە ژەمـ ــەت لـ ــەوری، بەتایبـ چـ
ئـــاو  زۆری  بڕێكـــی  گرنگـــە  هەروەهـــا 
بخۆیتـــەوە، لـــە دوای بانگـــدان تـــا پارشـــێو 
پێویســـتە زیاتـــر لـــە )10( گلاس ئـــاو 
بخۆیتـــەوە، ئەگـــەر توانیـــت شـــەوانە 
ــڕۆ،  ــە پێـــی بـ ــر بـ ــو كاتژمێـ ــۆ نیـ بـ
مەســـاجی  نووســـتن  لـــە  بـــەر 

روخســـاریش لـــە بیـــر مەكـــە. 
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ئـــەم كاریكاتێـــرە بـــاس لـــە قوربانیبوونـــی 
لەلایـــەن  كـــە  دەكات  بچووكـــەكان 
ــا  ــن، هەروەهـ ــووش دەدەرێـ ــەوە لـ گەورەكانـ
ئامـــاژە بـــە بەهێـــزی گـــەورەكان بەرامبـــەر 

بـــە بچووكـــەكان دەكات.

كاریكاتێر

ئاشـــنایەتیت لەگـــەڵ كەســـانی تـــازە نابێـــت زۆر و 
رەمەكـــی بێـــت، ســـەرەتا كەســـەكان بناســـە و پاشـــان 
لێیـــان نزیـــك بـــەوە، كەســـێكی دڵســـۆزی بـــۆ خێـــزان 
و دەوروبـــەرت، بـــەم زووانـــە بـــە كەســـێكی دڵســـۆزت 
ــاری  ــوە، لەبـ ــە ماوەیەكـــی زۆرە نەتبینیـ ــاد دەبیـــت كـ شـ

دەروونییـــەوە ژیانـــت بـــەرەو باشـــتر دەچێـــت.

جمك

كەســـێك لـــە ژیانتـــدا هەیـــە كـــە زۆر دڵبەنـــدە بـــە تـــۆ، تـــۆش 
رێگـــەی بـــدە و هەوڵبـــدە زیاتـــر هـــاوكاری بكەیـــت و ئەویـــش 
وا  پـــێ دەگات،  نزیكانـــە هەواڵێكـــت  لـــەم  دەدات،  یارمەتیـــت 
ـــا  ـــی پێشـــوو، ئەگین ـــو هەواڵەكان ـــت وەك باشـــترە فەرامۆشـــی نەكەی

زۆر دەســـتكەوتی گـــەورەت لەكیـــس دەچێـــت. دڵكـــراوە بـــە.

گا
بكەیـــت و  دیـــاری  هـــۆكاری كێشـــەكانت  پێویســـتە 
پاشـــان چارەســـەرەیان بـــۆ بدۆزیتـــەوە، چونكـــە كەســـێكی 
ــێ  ــۆت جێبەجـ ــە خـ ــۆت بـ ــی كاری خـ ــی و دەتوانـ زیرەكـ
بكەیـــت، پەیوەندیـــت لەگـــەڵ ماڵـــەوە گونجـــاو نییـــە، وا 
باشـــترە بەخۆتـــدا بچیتـــەوە، لەبـــەر ئـــەوەی هیـــچ مرۆڤێـــك 
نییـــە هەڵـــە نـــەكات، لێبـــوردن بەڵگـــەی دڵفراوانیـــی تۆیـــە.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

خەریكـــە زۆربـــەی كارەكانـــت بـــە ئامانجـــی خۆیـــان 
ـــیاوی  ـــوو بكـــەوە و كەســـێكی ش ـــە داهات ـــر ل دەگـــەن، بی
بـــە  زۆرە  ماویەكـــی  خـــۆت،  ئاســـتی  بگەیتـــە  تـــا 
و  هـــەوڵ  لـــە  خەونەكانـــت  بەجێهێنانـــی  مەبەســـتی 
ــەوە،  ــارد ببیتـ ــاكات سـ ــت نـ ــە پێویسـ ــدایت، بۆیـ كۆششـ
چونكـــە قۆناغێكـــی باشـــت بڕیـــوە و كەمـــی مـــاوە، 

دڵنیابـــە بـــە خەونەكانـــت دەگەیـــت

خســـتنەڕووی كێشـــەی كەســـانی دیكـــە نابێتـــە 
چاكـــە بـــۆت، بۆیـــە پارێـــزگاری لـــە نهێنیـــی 
ــەم  ــدە، لـ ــان بـ ــە و یارمەتییـ ــە بكـ ــانی دیكـ كەسـ
دەخەنەپێـــش،  گرنگـــت  پێشـــنیارێكی  رۆژانـــە 
پێویســـتە بـــە جوانـــی و زیرەكـــی لێـــی وردببیتـــەوە، 
چونكـــە چەنـــد هەڵەیەكـــی تیایـــە ئەگـــەر راســـتی 

نەكەیتـــەوە، ئەنجامـــی بـــاش نابێـــت.

دەرفەتـــی زۆرت لـــە دەســـتداوە، بۆیـــە نابـــێ لـــە 
كەســـێكی  بیربكەیتـــەوە،  چەشـــنە  بـــەم  داهاتـــوودا 
خۆتـــدا  كارەكـــەی  لـــە  تـــا  شایســـتەی  و  زیـــرەك 
بـــەردەوام بیـــت، دڵـــی ئـــەو كەســـە مەشـــكێنە كـــە 
دەكات  لـــێ  داوات  راشـــكاوی  بـــە  رۆژانـــەدا  لـــەم 
یارمەتیـــت بـــدات، چونكـــە مەبەســـتی پاداشـــتدانەوەی 

تۆیـــە. چاكەكانـــی 

قرژاڵ 7/22 - 6/21

فێلكاری چاو
نێـــو  لـــە  گلاســـێك  وێنەیـــەدا  لـــەم 
بزانیـــت  هەوڵبـــدە  دانـــراوە،  جامێكـــدا 
ســـتیل  یـــان  شووشـــە،  لـــە  گڵاســـەكە 
دروســـت كـــراوە، بـــە جوانـــی ســـەرنج بـــدە 

بزانـــە.  وەڵامەكـــە  و 

ژمارە )1218(  782019/5/14

ترەمپی چینی
وێڕای ئەوەی لە ماوەی چەند ساڵی رابردوودا كەسێكی خەڵكی ئوستوڕاڵیا 
بــە نــاوی )هــاوارد ئێكــس( هاوشــێوەی ترەمپــی ســەرۆكی ویلایەتــە 
یەكگرتووەكانــی ئەمریــكا لە زۆربەی بۆنە و شــوینە گشــتییەكاندا 
دەردەكــەوت، ئەمجــارە ترەمپێكی دیكە لە وڵاتی چین دەركەوتووە و 
بــە ترەمپی چینی دەناســرێت، )لونگ كوون تیــن( كە هونەرمەندێكی 
چینییــە، لــە زۆربەی بۆنەكاندا هاوشــێوەی ترەمپ قژێكــی زەرد و جلوبەرگی وەك 
جلەكانی ترەمپ دەپۆشێت، ئێستا ترەمپ دوو هاوشێوەی هەیە، یەكێكیان ئوستڕاڵی 
و ئەوەی دیكەش چینی، وەك دەگوترێت چینییەكە وەك كەرەســتەكانی دیكەی ئەو 

وڵاتە ئەسڵی نییە و زوو تێكدەچێت. 

ئەوانــەی دەچنــە نــاو تەمەنــەوە هەمیشــە بیــر لــە مــردن و 
كۆتایــی ژیانیــان دەكەنەوە، بە پێچەوانەوە ئەو ئافرەتە ئیتاڵییە 
كە ناوی )ماجدلینا ساتا(یە، دانیشتووی كەنداوی )سردینیا(
یــە لــە وڵاتی ئیتاڵیا، لەدایكبووی ســاڵی )1919(یە، ئێســتا 
تەمەنــی )100( ســاڵە و دڵــی وەك گەنجێك كار دەكات، وەك 
خــۆی دەڵێــت: »خەڵكــی ناوچەكــەم بە گشــتی تەمەندرێژن، 
ئــەوەش بــە هــۆی كەشــوهەوای ناوچەكەمانە، هەروەهــا زیاتر 
گرنگی بە خۆراكی سرووشتی دەدەین، لەگەڵ ئەوەی خۆمان 
لە خواردنەوە و جگەرە بە دوور دەگرین، ئێستا وا هەست دەكەم 
لــە پەنجاكانــی تەمەنمدا دەژیم و بەهیواشــم بگــەم بە )120( 

ساڵ، ئەوكاتە ژیان بەجێبهێڵم. 

تەمەنی سەدەیەكە 
دڵیشی وەك گەنجێكە

- لەم دوو وێنەیەدا چەند جیاوازییەك هەیە، بیاندۆزەوە ! 
جیاوازی وێنە 
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بۆ زانیاریت
شێوەی گۆی زەوی

زۆربەی زاناكانی كۆن، لە چەندین بابەت و شیكاریدا 
پێیان وابوو كە زەوی نابێت تەخت بێت، ئەوەش لە بەڵگەنامە و بابەتە 

مێژووییەكانی بەر لە )2250( ساڵ پێش ئێستاوە باس كراون، سەیر لەوەدایە چۆن 
زانیویانە زەوی تەخت نییە، خۆ لەو سەردەمەدا هیچ كەشتی و تلیسكۆپ و ئامێرێك 

نەبوون، سەرەتا زانای ئەغریقی ئەراتوستینس بیرۆكەی تەختیی زەوی تێكشكاند. كاتێك لەشاری 
ئەسوانی میسر بوو، تێبینی كرد لە نێو بیری پەرستگاكان لە رۆژی 6/21 هەموو ساڵێك كاتێك 

تیشكی خۆر لێیان دەدات، لە كاتی نیوەڕۆ بەدواوە وردەوردە سێبەرەكەیان نامێنێت تاوەكو بە تەواوی ون 
دەبێت، چونكە خۆر بە شێوەكی راستەوخۆ ستوونە لەسەری. ئەمەش ئەرتوستینسی خستە گومانەوە و بڕیاری 
دا بچێت بۆ شاری ئەلكساندەریا لە باكووری میسر بۆ ئەوەی بزانێت ئایا سێبەری ستوونەكانی پەرستگاكان لە 
كاتی نیوەڕوان لە هەمان بەرواری 6/21 ون دەبن؟ بەڵام دەركەوت لە ستوونەكانی شاری ئەلكساندەریا سێبەرەكان 
بە تەواوی ون نابن، ئەمەش ئەوە دەسەلمێنێت زەوی تەخت نییە، بەڵكو شێوە گۆییە، چونكە ئەگەر زەوی تەخت 

بووایە سێبەرەكان هەموو هاوشێوە دەبوون، ئەراتوستینس هەر بەوەش نەوەستا، سەیرترین شت ئەوە بوو كە لەوسەردەمەدا 
هەڵسا بە پێوانەكردنی تیرەی زەوی بە رێگای زانستیی بیركاری، كە تەنیا 80 كیلۆمەتر جیاوازی هەبوو لەگەڵ 

كیلۆمەترە.تیرەی راستەقینەی زەوی كە 12742 

نـــاوداری  ئەكتـــەری  دۆگلاس،  كێـــرك 
شـــانۆكار،  نووســـەری  و  فلیمســـاز  ئەمریكـــی، 
لـــە ســـاڵی )1916( لـــە نیویـــۆرك لـــە ویلایەتـــە 
یەكگرتووەكانـــی ئەمریـــكا لەدایكبـــووە، دەربـــارەی 
ئـــەوەی  »بـــۆ  دەڵێـــت:  ئامانـــج  بـــە  گەیشـــتن 
بوێـــر  پێویســـتە  بگەیـــت،  ئامانجەكانـــت  بـــە 
بیـــت، چونكـــە رەنگـــە لـــە كاتـــی گەیشـــتن بـــە 
ئامانجـــەكان تووشـــی هەڵـــە و كەوتـــن و كێشـــە 

بنـــێ.«  هەنـــگاو  ئازایانـــە  بۆیـــە  ببیتـــەوە، 

پەند و وتە

نـــاوە  نـــاوە  خۆیـــەوە  لـــە  قوتابییـــەك 
دەبێـــت،  بێدەنـــگ  و  پێدەكەنێـــت 
مامۆستاكەشـــی پێـــی دەڵێـــت: بەچـــی 
پێدەكەنـــی و چیتـــە؟ ئەویـــش دەڵـــێ: لـــە 
دڵـــی خۆمـــدا نوكتـــە بـــۆ خـــۆم دەڵێـــم، 
ـــوو، خـــۆم  ـــان زۆر خـــۆش ب ـــەوەی ئەخیری ئ

ناگیرێـــت! پـــێ 

دەرناكـــەون،  شـــێوەیان  بـــە  تەنیـــا  بـــاش  كەســـانی 
بناســـیت، كەســـێكی  بیرۆكـــە و هەســـتیان  هەوڵبـــدە 
ــە  ــتە لـ ــە، پێویسـ ــەوەش خراپـ ــت و ئـ ــار دەدەیـ ــرا بڕیـ خێـ
ـــت،  ـــانی دیكـــە نەكەی ـــەیری كەس ـــەوە س روانگـــەی خۆت
چونكـــە ئـــەوان وەك تـــۆ بیرناكەنـــەوە، لـــەم ماوەیـــەدا 
كەســـێكت بـــۆ روون دەبێتـــەوە كـــە هەرگیـــز بـــڕوات 

ــت. ــاوا بێـ ــرد ئـ نەدەكـ

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

بڕیارێـــك بـــۆ داهاتـــووت بـــدە، ئەوەنـــدە بیـــر مەكـــەوە 
و كارەكانیشـــت زیاتـــر فەرامـــۆش كـــردوون، دەبێـــت 
داهاتـــووت روون بێـــت و كاری بـــۆ بكەیـــت، ئـــەو 
كەســـەی كـــە بـــە بەردەوامـــی هاتوچـــۆت دەكات، 
ـــۆ  ـــە، پێویســـتە ســـنوورێك ب ـــا مەب ـــی دڵنی بەوجـــۆرە لێ
ــدا  ــە ئاكامـ پەیوەندییەكانـــت دابنێیـــت، بـــۆ ئـــەوەی لـ

ــەوە. ــیمان نەبیتـ پەشـ

ببـــەوە،  پەشـــیمان  زووە  تـــا  داوە،  خێـــرات  بڕیارێكـــی 
ــت،  ــۆی بنوێنێـ ــاش خـ ــەرت بـ ــەی بەرامبـ ــەو كەسـ ــە ئـ رەنگـ
بـــەڵام مـــەرج نییـــە خـــۆی وا بێـــت، نابێـــت لـــەو كەســـانە 
زویـــر بیـــت كـــە ئامۆژگاریـــت دەكـــەن، چونكـــە مەبەســـتیان 
تەنیـــا ســـەرفرازی و ســـەركەوتنی تۆیـــە، تـــۆش واباشـــترە 

سوپاســـیان بكەیـــت.

كەســـێكی نزیكـــت پێویســـتی بـــە تـــۆ هەیـــە، بـــەڵام لـــە 
ــەش  ــەو كەسـ ــكات، ئـ ــێ بـ ــت لـ ــت داوای هاوكاریـ رووی نایێـ
ماوەیەكـــە خـــۆی لێـــت نزیـــك دەكاتـــەوە بۆیـــە بزانـــە كێیـــە و 
ــی تایەوبتـــی  ــارەی ژیانـ ــە لەبـ ــانێك كـ ــە، كەسـ ــاوكاری بكـ هـ
تـــۆوە لەگەڵـــت دەدوێـــن مەبەســـتی تایبەتـــی خۆیـــان هەیـــە، 
باشـــتر وایـــە كـــە گوێیـــان لـــێ نەگریـــت ء شـــتی تایبەتییـــان 

ــۆ نەدركێنیـــت. بـ

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

كەســـێكی دڵنـــەرم و بـــە بەزەییـــت، بـــەڵام هەنـــدێ جـــار 
رق و قینـــە داتدەگـــرێ، بۆیـــە پێویســـتە هێمـــن بیـــت، 
بەتایبـــەت لـــە كاتـــی بێـــزاری و دڵتەنگیـــدا، ئـــەو پـــرۆژەی 
كـــە بیـــری لـــێ دەكەیتـــەوە، جـــاری وازی لـــێ بێنـــە، 
چونكـــە شـــتی لـــەوە گرنگتـــرت لەپێشـــە و فەرامۆشـــت 
كـــردووە، ئـــاگاداری هەڵســـوكەوتی دڵخوازەكـــەت بـــە بـــە 

هەڵەتـــدا نەبـــات.

ــانی  ــدەری كەسـ ــە و یارمەتیـ ــۆت بـ ــاری خـ ــاوەن بڕیـ خـ
ــۆت  ــی خـ ــەر ژیانـ ــەرە سـ ــك بخـ ــر تیشـ ــە، زیاتـ ــەش بـ دیكـ
تایبەتـــی  بشـــێوێت، كێشـــەیەكی  و مەهێڵـــە داهاتـــووت 
لـــە خۆشـــیی ژیانـــی كـــردووی، ئەگـــەر وریـــا نەبیـــت، 
ماوەیەكـــی درێـــژ لەناویـــدا دەمێنیتـــەوە، داوای هـــاوكاری 
ـــەم  ـــە دڵســـۆزانت بكـــە و خەرجییەكانیشـــت ك ـــی ل و یارمەت

ــەوە. بكـ

12/22 - 1/19گیسك

نــــوكتــــە
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