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لە مانگی رەمەزانی پیرۆز 
نزیك دەبینەوە و لەو مانگەدا پێویستە 

جگە لە راگرتنی پاكوخاوێنی و دابینكردنی 
خواردەمەنیی تایبەت، گۆڕانكاری لە دیكۆری ماڵیش بكەین 

و هەندێك كەرەستە و كەلوپەل دابین بكەین كە گوزارشت لە مانگی رەمەزانی 
پیرۆز بكات. لێرەوە چەند رێنماییەك دەربارەی ئامادەكاری بۆ مانگی رەمەزان 

دەخەینەڕوو:
 سەرەتا بە هەنگاوی پاككردنەوە دەستپێبكە، وەك دەستپێكێك كە گوزارشت لە هاتنی میوان 

و مانگێكی پیرۆز بكات، كەرەستەی تایبەت كە مانای مانگی رەمەزان دەدات، وەك فانۆسی 
رەنگاوڕەنگ و ریزە گلۆپ، یان نووسینی تایبەت بەو مانگە لە ماڵەكەت دابنێ، كەرەستەكانی 
دیكەی وەك بەرماڵ و رایەخی نەخشدار بە نەخشی ئایینی لە شوێنی بەرچاو دابنێ، كەرەستەی 
خۆراكیی پێویست لە كاتی خۆی دابین بكە تا پەكت نەكەوێت، هەوڵبدە شیرینی و كێك هەردەم 

لە ماڵەكەت هەبێت، واچاكە كولیچە و لوقم و پاقلاوە كە تێكناچن، بڕێكی زۆریان دابین 
بكەیت و لە ناو ئامێری ساردكەرەوە هەبن. لە شەوی یەكەمی ئەو مانگە، هەمووان كۆ 

بكەوە و بەیەكەوە نزای خێر و خۆشی بۆ ئەو مانگە بكەن، بە هەمووانیش بڵێ كە كەی 
كاتی پارشێو و خوانی ئێوارەیە، هەوڵبدە هەمیشە شەربەت و خواردنەوەكان لە ماڵدا 
هەبن، واچاكە لەسەر سەلاجەكەی ماڵەكەت ئاگادارییەك بنووسیت كە مانگی 

رەمەزانە بە هەڵە شت مەخۆن! گۆڕانكاری لە جلوبەرگت بكە، هەروەها 
ئەو جلانە بپۆشە كە گوزارشت لە ئایین و پۆشتەیی دەكات. 

هەنگاو و 
ئامادەكارییەكان بۆ 

مانگی رەمەزان

خشـــڵ و ئێكسســـوارەكان، بـــۆ هەمـــوو شـــوێنێك پێویســـت و كاریگـــەرن، 
واچاكـــە بـــەردەوام چەنـــد جـــۆرە خشـــڵ و ئێكسســـوارێك لـــە مـــل و دەســـتت هەبـــن، 
ئـــەوە جگـــە لـــەوەی گوزارشـــت لـــە جوانیـــت دەكات، هەروەهـــا مانـــای گرنگیـــدان و هەســـتێكی بـــەرز 
پێشـــكەش دەكات، ئـــەو كەرەســـتە و خشـــانەی كـــە رۆژانـــە دەتوانیـــت بەكاریـــان بهێنیـــت بریتیـــن لـــە: 
یەكـــەم، ملوانكـــەی شـــێوە و رەنـــگ زێڕیـــن، ئـــەو جـــۆرە ملوانكانـــە بـــە پێویســـت دەزانرێـــن و دەتوانیـــت 
رۆژانـــە لـــە ملتـــدا بێـــت، بـــۆ مـــاڵ و دەرەوە و لەگـــەڵ هەمـــوو جـــۆرە جلوبەرگێـــك گونجـــاوە. دووەم، 
ــوێنێك  ــوو كات و شـ ــۆ هەمـ ــوارەكانن، بـ ــی ئێكسسـ ــەی جوانیـ ــە نموونـ ــك كـ ــك و تەنـ ــی باریـ بازنـ
گونجـــاون، تەنانـــەت لەگـــەڵ دەســـتی باریـــك و پڕیـــش شـــیكن. ســـێیەم، گـــوارەی بازنەیـــی، یەكێكـــە 

خشڵ و ئێكســــــــــــــــــــــــــــسواری رۆژانە
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لـــەو خشـــانەی كـــە لەگـــەڵ كەشـــی دەرچـــوون و مـــاڵ و 
دانیشـــتن گونجـــاوە، دەكرێـــت جووتێـــك گـــوارەی بازنەیـــی 

ــت،  ــدا بێـ ــە گوێچكەكانتـ ــی لـ ــێوەی هێلكەیـ ــان شـ ــەواو، یـ تـ
ئـــەو كاتـــە بێگومـــان بـــە لـــە جوانیـــی روخســـارت. چـــوارەم، 

بەردانـــە  ئـــەو  بەردیـــن،  شـــێوە  ئەنگوســـتیلەی  و  ئەڵقـــە 
جوانتریـــن دیمـــەن دەبەخشـــن، بەتایبـــەت كاتێـــك رووناكییـــان 
بەردەكەوێـــت، بۆیـــە بـــا هەمیشـــە ئەڵقـــە و ئەنگوســـتیلەی 

بەردینـــت لـــە پەنجـــە بێـــت.

خشڵ و ئێكســــــــــــــــــــــــــــسواری رۆژانە

ماندووبوونـــی رۆژانـــە و خـــەم و هیلاكـــی، كاریگەریـــی خراپیـــان لەســـەر پێســـت 
بەگشـــتی و پێســـتی روخســـار بەتایبەتـــی هەیـــە، هەمـــوو ئەوانـــەش پیـــری بـــە روخســـارەوە 
دەردەخـــەن و رۆژ لـــە دوای رۆژ پێســـتی روومـــەت لـــە چرچولۆچـــی و گرژبوونـــەوە 
نزیـــك دەكەنـــەوە، چارەســـەریش لـــە رێگـــەی نەشـــتەرگەریی جوانكارییـــەوە دەبێـــت 
كـــە كارێكـــی قورســـە و كات و ژان و ماندووبوونـــی دەوێـــت، لێـــرەوە دەتوانـــی لـــە 
رێگـــەی هەندێـــك راهێنانـــەوە تـــا ئەندازەیـــەك رێ لـــە پیربـــوون بگریـــت و روخساریشـــت 
بچـــووك نیشـــان بدەیـــت، راهێنانەكانیـــش بـــەم چەشـــنەن: یەكـــەم، گرنگـــی بـــە ژێـــر و 
ـــەر  ـــتوونی لەس ـــێوەی س ـــە ش ـــتەكانت ب ـــی دەس ـــە دانان ـــدە، ب ـــت ب ـــەری چاوەكان دەوروب
ئێســـكی روومەتـــت دواتـــر هەوڵبـــدە پەنجەكانـــت بـــەرەو دەرەوەی روخســـارت ببەیـــت 
ـــەو شـــوێنە دەكشـــێن و  ـــا ماســـوولكەكانی ئ ـــت هەڵیبكێشـــە، ت ـــەرەو چاوەكان پاشـــان ب
دەكرێنـــەوە، ئـــەو كارە بـــۆ مـــاوەی )20( خولـــەك ئەنجـــام بـــدە. دووەم، توندكردنـــی 
روخســـار و روومەتـــەكان، ســـەرەتا پەنجەكانـــت بخـــە ســـەر نێوچەوانـــت و پاشـــان 
كەمێـــك پاڵەپەســـتۆی بخەرەســـەر تـــا دەگەیتـــە خـــوارەوە بـــۆ ســـەر روومەتەكانـــت، 
ــە،  ــت دابخـ ــە و لێویشـ ــت بنووقێنـ ــدا چاوەكانـ ــەو كاتەشـ ــەردن، لـ ــا گـ ــش تـ دواتریـ
ـــەوە،  ـــن و دەمیشـــت بك ـــراوە ب ـــت ك ـــەڵام چاوەكان ـــەرەوە، ب ـــە بك ـــكارە پێچەوان ئەم

ـــتەكانت  ـــێیەم، دەس ـــدە. س ـــی ب ـــار ئەنجام ـــە ســـێ ج ـــە رۆژان ـــەو راهێنان ئ
ـــت  ـــەرەوەی دەم ـــەرەو س ـــا زمانیشـــت ب ـــت، ب ـــە ژێـــر گەردن بخ

بێـــت و دەمیشـــت داخـــراو بێـــت، بـــۆ مـــاوەی پێنـــج 
خولـــەك گەردنـــت بـــەرەو ســـەرەوە ببـــە، 
بـــەم جـــۆرە بمێنـــەوە، دواتـــر پشـــوویەك 
بـــدە و پاشـــان دووبـــارەی بكـــەوە، 
دەمـــت  شـــێوەی  بـــا  ئەمجاریـــان 

كـــراوە بێـــت. 

راهێنانەكانی نەرمكردن و بچووك 
نیشاندانی روخسار
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ســـاڵانە لـــە هەمـــوو جیهـــان چەندیـــن فیســـتیڤاڵی 
ــان  ــتانیش دەیـ ــە كوردسـ ــت، لـ ــام دەدرێـ ــۆر ئەنجـ جۆراوجـ
فیســـتیڤاڵی هەمـــە چەشـــن لـــە نـــەورۆز و یادەكانـــی 
فیســـتیڤاڵی  دواترینیشـــیان  دەكرێـــت،  ســـاز  ئـــاداردا 
خـــواردن بـــوو، ئـــەو فیســـتیڤاڵە بـــۆ هەفتەیـــەك بـــەردەوام 
بـــوو، جگـــە لـــەوەی بەرهەمەكانـــی خـــواردن نمایـــش دەكـــران، 
هەروەهـــا پســـپۆڕان و شـــارەزایانی بـــواری خـــۆراك لـــە پانێڵـــی 
تایبـــەت لـــە نێـــو فیســـتیڤاڵەكە بـــە رێنمایـــی و زانیاریـــدان 
ـــە  ـــدان ب ـــن و گرنگی ـــارەی چۆنێتـــی هەڵگرت ـــە ب ـــك ل ـــە خەڵ ب
خۆراكـــی تەندروســـت و بەســـوود، خەڵكیـــان بـــە رێگەكانـــی 
ـــە خورادەمەنیـــی تەندروســـت ئاشـــنا دەكـــرد.  ســـوودوەرگرتن ل
لـــە  فیســـتیڤاڵەكە  رێكخـــەری  چەتـــۆ(،  )خۆگـــر 
گەشـــەپێدانی  بـــە  تایبەتـــە  كـــە  )ئاڤـــی(  رێكخـــراوی 
گوتـــی:  فیســـتیڤاڵەكە  دەربـــارەی  تەندروســـتی، 
»ئامانجمـــان لـــەو فیســـتیڤاڵە نیشـــاندانی خواردنـــی میللـــی 
ـــر  ـــا خەڵكـــی كوردســـتان و گەشـــتیاران زیات ـــە، ت و ناوچەكەی

ـــن، فیســـتیڤاڵی  ـــوردەواری بب ـــوردی و ك ـــی ك ئاشـــنای خواردن
ئەمســـاڵ وەك دەســـتپێك دەبێـــت، ســـەرەتا )57( شـــوێن تەرخـــان 
كـــران، دواتـــر زانیمـــان كـــە فیســـتیڤاڵەكە شـــوێنێكی زۆری 
داگیـــر دەكـــرد، بۆیـــە كردمـــان بـــە بـــەش بـــەش و رۆژانـــە 
نزیكـــەی )15 تـــا 20( چێشـــتخانە خواردنەكانیـــان نمایـــش 
ـــە فیســـتیڤاڵەكە  ـــوو ئەوەی ـــاڵی داهات ـــۆ س ـــرد، پلانیشـــمان ب دەك
لـــە دەوروبـــەری قـــەڵات بكرێـــت. فیســـتیڤاڵی هەفتانـــەی 
خـــواردن بریتییـــە لـــە دوو بـــەش، یەكەمیـــان نمایشـــكردنی 
ــی  ــا ئاهەنگـ ــە، هەروەهـ ــازكردنی پانێلـ ــواردن، دوومیـــش سـ خـ
ئامادەبوونـــی هونەرمەندانـــی  بەشـــداری و  بـــە  جۆراوجـــۆر 
كـــورد بەڕێوەدەچـــن، لـــە پانێلەكانیشـــدا چەندیـــن پســـپۆڕی 
ــە  ــەوە دەكرێـــت كـ ــدا بـــاس لـ ــە تیایـ ــادە دەبـــن، كـ خـــۆراك ئامـ
ـــە  ـــان ب ـــواردن، ی ـــژەی خ ـــكردنی و رێ ـــی نۆش ـــۆراك و چۆنێت خ
ـــن.  ـــن و بخوردرێ ـــادە بكرێ ـــەكان ئام ـــێوازێك خۆراك ـــۆرە ش چ ج
ــۆ  ــك بـ ــڕە خواردنێـ ــخانەكان بـ ــتیڤاڵەكەدا چێشـ ــە فیسـ ــەر لـ هـ
تاقیكردنـــەوە پێشـــكەش بـــە خەڵـــك دەكـــەن، ئـــەوەی پێـــی خـــۆش 

    فیستیڤاڵی هەفتانەی خواردن لـــــــــــــــــــــــــــــــــــە كوردستان

رەنگـــە ســـەردێرێكی ســـەیر بێـــت، كـــە 
كەســـێك گۆرانیبێـــژ بێـــت و گوێـــی لـــە هیـــچ 
ــی  ــای ژیانـ ــی تراژیدیـ ــەوە چیرۆكـ ــت، ئـ ــش نەبێـ دەنگێكیـ
بـــە  ئەمریكییـــە  گۆرانیـــی  نووســـەرێكی  و  ئاوازدانـــەر 
نـــاوی )ئەمانـــدا لیـــان هارڤـــی( كـــە بـــە مانـــدی ناســـراوە. 
گوێچەكانـــی توانـــای بیســـتنیان نییـــە، كەچـــی گۆرانییـــش 
ــەرە  ــەی لەرەلـ ــە رێگـ ــتە لـ ــژە نابیسـ ــەو گۆرانیبێـ ــێ، ئـ دەڵـ
و لێـــدان لـــە زەوی و شـــتومەكەوە فێـــری گۆرانـــی وتـــن 
ـــدا لیـــان هارڤـــی لەدایكبـــووی ســـاڵی 1988 و  ـــووە، ئەمان ب
ـــە ویلایەتـــی ئۆهایـــۆی  دانیشـــتووی شـــاری سینســـینتییە ل
ئەمریـــكا و دەرچـــووی زانكـــۆی )ریبۆنـــد(ە، ئێســـتاش 
ــۆ  ــە بـ ــكا كـ ــراوەكانی ئەمریـ ــژە ناسـ ــە گۆرانیبێـ ــە لـ یەكێكـ
كۆنســـێرت و ئاهەنگـــەكان بانگهێشـــت دەكرێـــت و بـــە دەنگـــە 
خۆشـــەكەی گۆرانـــی دەچڕێـــت، جێـــگای وەبیرهێنانەوەیـــە 
ئـــەو هونەرمەنـــدە لـــە بەرنامـــەی )ئەمریـــكا گـــۆت تالێنـــت( 

توانـــی پلـــەی یەكـــەم بەدەســـتبهێنێت.

گۆرانیبێژێكی 
نابیست

ئەســـتەمە چەنـــد كەرەســـتەیەك لەســـەر یەكتـــر دابندرێـــت 
ـــزی كێشـــكردنی زەویـــش بگـــرن و نەكـــەون،  و بەرگـــەی هێ
بەتایبـــەت ئـــەو كاتانـــەی كـــە كەرەســـتەكان لەســـەر لێوارێـــك، 
یـــان بەشـــێك دەوەســـتێندرێن. ئـــەو پیـــاوە كـــە نـــاوی )رۆكـــی 
بیۆن(ــــە خەڵكـــی وڵاتـــی كۆریـــای باشـــوورە و بـــە پاشـــای 
هاوســـەنگی دەناســـرێت، چونكـــە هەنـــدێ نمایشـــی لەســـەر 
یەكتـــر دانانـــی كەرەســـتەكان ئەنجـــام دەدات، كـــە بوونەتـــە 
توانیویەتـــی  چونكـــە  هەمـــووان،  ســـەرنجی  جێـــگای 
شـــارەزایی تـــەواو لـــە خاڵـــی هاوســـەنگیدا پەیـــدا بـــكات. 

پاشای هـــــــــــــــــــــــاوسەنگی
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بواێـــت داوای زیاتـــر دەكات، نرخـــی خواردنەكانیـــش لـــە )30 
%( داشـــكانی بـــۆ كـــراوە.« 

بینـــی،  فیســـتیڤاڵەكە قەرەباڵغییەكـــی زۆری بەخـــۆوە 
ئـــەوەی داواكاری زۆر لەســـەر بـــوو، خواردنـــی كـــوردەواری 
ــی  ــی خواردنێكـ ــر ئەگەرچـ ــوو، بورگـ ــر( بـ ــك بورگـ و )پینـ
بیانییـــە، بـــەڵام ئـــەو خواردنـــە رەنگـــی پەمەییـــە و لـــە 
كوردســـتان دروســـت دەكرێـــت. )بێســـتوون موزەفـــەری( وەك 
یەكێـــك لـــە خـــاوەن كارەكانـــی ئـــەو فیســـتیڤاڵە و ئامـــادەكاری 
پینـــك بورگـــر گوتـــی: »بۆیـــەی ئـــەو جـــۆرە بورگرەمـــان لـــە 
ــتی  ــە گۆشـ ــە و لـ ــی پەمەییـ ــە رەنگـ ــاوە، چونكـ دەرەوە هێنـ
نرخیـــش  بـــە  ســـەبارەت  دەكرێـــت،  دروســـت  خۆماڵیـــش 
داشـــكانمان كـــردووە كـــە جیـــاوازە لـــە نرخـــی راســـتەقینە.«
 هـــەر لـــە فیســـتیڤاڵەكەدا جەماوەرێكـــی زۆر خواســـتی 
چاخواردنەوەیـــان هەبـــوو، هەریەكـــە لـــە )نەریمـــان و عەزیـــز 
چایچـــی( بـــە كتـــری )چـــا و نســـكافە(یان ئامـــادە دەكـــرد و 

ـــدەن.  ـــە خەڵكـــی ب پێڕانەدەگەیشـــتن ب

    فیستیڤاڵی هەفتانەی خواردن لـــــــــــــــــــــــــــــــــــە كوردستان

شاژنی میسر )نەفرتیتی( یەكێك بووە لە جوانترین 
شــاژنەكانی جیهان، كە جوانییەكەی وایكردووە شــای 
میســر ئەو ئافرەتە بكاتە بە هاوســەری، مێژوونووسان 
دەڵێــن: نەفرتیتــی خەڵكــی عێــراق بــووە و تەنانــەت 
كوردیــش بــووە، چەندیــن بۆنــە و یــاد لەســەر ئــەو 
شــاژنە میســرییە دەكرێتــەوە، دوای چەندین هەوڵ بۆ 
دۆزینــەوەی ئافرەتێــك كە شــێوەی نەفرتیتی هەبێت و 
رۆڵەكەشــی وەربگرێــت تا فیلمێكــی دیكویۆمێنتاری 
لەســەر ژیانــی ئەو شــاژنە بەرهەم بهێندرێــت، دواجار 
خانمە گۆرانیبێژی ئەمریكی )بیۆنســێ( دیاری كرا 
كــە رۆڵــی نەفرتیتــی لــە فیلمێكدا ببینێــت كە ناوی 
)Home coming(ـە، وا بڕیارە لە داهاتوویەكی نزیكدا 
تۆمــار بكرێــت و بڵاوبكرێتــەوە، جوانیی بیۆنســێ لە 
ئەســمەری و رەنگ و روویدایە، كە شــێوەی دەچێتەوە 
ســەر ئافرەتانــی كۆنــی میســر، فیلمەكــە بــاس لــە 
گەشــتێكی شــاژن دەكات كــە بــۆ گەیاندنــی دەنگی 
ئافرەتانــی ئەســمەر و رەش پێســت ســەردانی چەندین 

شوێن دەكات.

بیۆنسێ دەبێتە 
نەفرتیتی

بـــە بـــڕوای خـــۆی كارەكـــە بیرۆكـــەی خۆیەتـــی و دەتوانێـــت 
فێـــڵ لـــە كێشـــی راكێشـــانی زەوی بـــكات و كەرەســـتەكان 
لەســـەر یەكتـــر دابنێـــت. ئـــەو نمایشـــكارە دواجـــار توانیویەتـــی 
چەندیـــن مۆتۆرســـكێل و بـــەرد و كەرســـتەی ناومـــاڵ 
ـــە  ـــتێن ك ـــك بوەس ـــە جۆرێ ـــت ب ـــر دابنێ ـــواری یەكت ـــەر لێ لەس
ببنـــە جێـــگای ســـەرنجی هەمـــووان، وەك خۆیشـــی دەڵێـــت، 
پـــڕۆژەی داهاتـــووی بریتـــی دەبێـــت لـــە هاوســـەنگكردنی 
كەرەســـتەی گەورەتـــری وەك ئۆتۆمبێـــل و كەرەســـتەكانی 

ـــاڵ. دیكـــەی ناوم

پاشای هـــــــــــــــــــــــاوسەنگی
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كاریكاتێرێكـــە بـــاس لـــە كۆكردنـــەوەی 
رێگـــەی  لـــە  دەكات  ســـامان  و  پـــارە 
خەڵكانـــی  ئەزیەتدانـــی  و  كوشـــتن 
دیكـــەوە، گوزارشـــت لـــە قوربانیبوونـــی 
خەڵـــك دەكات بـــۆ بەرژەوەندیـــی هەنـــدێ 
كـــەس كـــە پێیـــان وایـــە مرۆڤەكانـــی دیكـــە 
بـــۆ ئـــەوان ســـەرچاوەی پـــارە و داهاتـــن. 

كاریكاتێر

یارمەتـــی كەســـانی دیكـــە بـــدە و زیاتـــر هەنگاوەكانـــت بـــا بـــۆ 
كاری چاكـــە بـــن، بەشـــێوەیەكی گشـــتی لەگـــەڵ دەوروبەرەكـــەت 
كاتێكـــی زۆر خـــۆش بەســـەر دەبەیـــت، ئەمـــەش دەبێتـــە هـــۆی 
ـــی  ـــە تواناكان ـــڕوات ب ـــر ب ـــەوەی زیات ـــت بۆئ ـــر گەشـــبین بینی زیات
خـــۆت هەبێـــت. هاوڕێـــی ژیانـــت بـــۆ خۆشـــبەختی تـــۆ رۆڵێكـــی 
كـــە  دەكات  گرنـــگ  كاری  هەندیـــك  و  هەیـــە  گـــەورەی 

لەبەرژەوەندیـــی ئێوەدایـــە.

جمك

ـــاری بكـــە، كارێـــك مەكـــە  ـــووت دی ـــە و داهات ـــی خـــۆت ب ســـەرقاڵی ژیان
لـــە ئێســـتاوە ببێتـــە كێشـــە بـــۆت، بـــاش بیـــر بكـــەوە و هەوڵبـــدە هیـــچ بڕیارێـــك 
بـــە خێرایـــی نـــەدەی، چونكـــە هەندێـــك نهێنیـــی گرنـــگ دەزانیـــت كـــە 
ـــە ئێســـتادا  ـــەو بابەتـــەت زانیـــوە، ل ـــە شـــێوەیەكی دیكـــە ناوەرۆكـــی ئ پێشـــتر ب
چـــاوەڕوان بـــە تـــا باشـــتر راســـتییەكانت بـــۆ ئاشـــكرا ببێـــت، بـــە هیـــچ 

شـــێوەیەك بڕیـــاری بەپەلـــە مـــەدە.

گا
جوانـــی  بـــە  دەتوانیـــت  كارامەیـــت،  كەســـێكی  تـــۆ 
كارەكانـــت راپەڕێنیـــت، بۆیـــە هیـــچ نیگـــەران مەبـــە، 
هـــۆی  ببێتـــە  رەنگـــە  نزیكـــت  كەســـێكی  هەڵوێســـتی 
ئـــەوەی ســـەرنج و تێڕوانینـــت بەرامبـــەری بگۆڕێـــت و 
پەیوەندیـــی نێوانتـــان وەك جـــاران بەهێـــز نەبێـــت، هەرچەنـــدە 
ــر ددان  ــدە زیاتـ ــەڵام هەوڵبـ ــووە، بـ ــۆ نەبـ ــەی تـ ــەوە هەڵـ ئـ
بەخۆتـــدا بگریـــت و هەڵـــەی ئـــەو دووبـــارە نەكەیتـــەوە.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

كـــە  دەكات  لـــێ  ئـــەوەت  گلەیـــی  كەســـێك 
گۆڕانكاریـــت بەســـەر هاتـــووە و وەك جـــاران گرنگیـــی 
قســـەكانی  وەڵامـــی  بـــۆ  ئەگـــەر  نادەیـــت،  پـــێ 
ــە  ــت، رەنگـ ــت نەبێـ ــی روونـ ــان هۆكارێكـ ــەك، یـ بەڵگەیـ
نێوانتـــان  پەیوەندیـــی  لەســـەر  خـــراپ  كاریگەریـــی 
دروســـت بـــكات، پێویســـتە بـــە وریاییـــەوە هەڵســـوكەوت 

بكەیـــت.

جـــوان بیـــر دەكەیتـــەوە و هەســـتت بـــەرەو باشـــتر چـــووە، 
ــت،  ــەوە دەبینێـ ــاو بەخۆیـ ــبوونێكی بەرچـ ــت باشـ دۆخـــی ژیانـ
بۆیـــە پێویســـتە زیاتـــر بیـــر لەباشـــكردنی پەیوەندییەكانـــت 
هەرچەنـــدە  بكەیتـــەوە.  راســـت  هەڵەكانـــت  و  بكەیتـــەوە 
هەڵســـوكەوتی یەكێـــك لـــە كەســـانی نزیكـــت بێـــزارت دەكات، 
بـــەڵام چاوەڕوانبـــە ئـــەم هەفتەیـــە هەواڵێكـــی خۆشـــت پـــێ 

دەگات.

بەهـــۆی كێشـــە كەســـییەكانی خۆتـــەوە كەســـانی دیكـــەت 
ــۆت و  ــوان خـ ــی نێـ ــە پەیوەندیـ ــەبارەت بـ ــردووە، سـ ــر كـ ــە بیـ لـ
خۆشەویســـتەكەت لەوانەیـــە هەنـــدێ گرفتـــی بچـــووك بێنـــە 
ســـەر رێگاتـــان، پێویســـتە هەمـــوو هەوڵێـــك بـــدەن بـــۆ ئـــەوەی 
ئـــەو گرفتانـــە كاریگەریـــی بەجێنەهێڵیـــن و نەبنـــە هـــۆی 
كۆتاییهێنـــان بـــە پەیوەندیـــی نێوانتـــان، بـــۆ ئـــەم مەبەســـتەش 

ــە. ــت هەیـ ــی هاوڕێكانـ ــە یارمەتیـ ــتیت بـ پێویسـ

قرژاڵ 7/22 - 6/21

فێلكاری چاو
ـــە دوو دیمـــەن خـــۆی نیشـــان  ـــە ب ـــەم وێنەی ئ
لـــە  دیمەنەكـــە  هـــەردوو  هەوڵبـــدە  دەدات، 
مـــاوەی كەمتـــر لـــە )15( چركـــەدا دیـــاری 
چـــی  وێنەكـــەدا  لـــە  بزانیـــت  و  بكەیـــت 

دەبینیـــت. 
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بچووكتریــن فڕۆكــە كــە نــە كلكــی هەیــە و نــە 
باڵەكانیشــی هێندە درێژن تا بە فڕۆكەیەكی ئاســایی 
Horten HX-( بچێــت، لــە وڵاتــی ئەڵمانیــا بە نــاوی
)هۆرتــن(  كۆمپانیــای  لەلایــەن  و  دروســتكراوە   )2
تێــدا  كەســی  یــەك  جێگــەی  كــراوە،  سەرپەرشــتی 

شــوێنی  كیلۆگرامــە،   )1000( كێشــی  دەبێتــەوە، 
ســووتەمەنییەكەی تــا )120( لیتــر دەگرێــت و بــۆ 
ماوەی ســێ كاتژمێــر توانای فڕینی هەیــە، وابڕیارە 
ئــەو فڕۆكەیــە لــە داهاتوودا بۆ هاتوچــۆی رۆژانەی 

هاووڵاتیان بەكاربهێندرێت. 

فرۆكە بچووكەكە

 نەمانی ئۆكسجین
ــە  ــج چركـ ــاوەی پێنـ ــە مـ ــا لـ ــجین تەنیـ ــی ئۆكسـ ــی نەمانـ لەكاتـ
زەوی بـــە تـــەواوی دەگۆڕێـــت، بەجۆرســـێك كـــە هـــەر شـــتێكی وەكـــو 
باڵەخانـــە و خانـــوو بەنـــداوەكان كـــە لـــە كۆنكرێـــت دروســـتكرابێت پـــەرت 
دەبێـــت، چونكـــە ئۆكســـجین وەكـــو دروســـتكەری بەنـــدی هاوبـــەش 
لەنـــاو كۆنكرێتـــدا كاردەكات و بەبـــێ ئۆكســـجین كۆنكرێتیـــش بریتییـــە 
لـــە تـــۆز و گـــەرد، كـــە هیـــچ بەنددروســـتكەرێك لـــە نێوانیانـــدا نییـــە. 
گـــەر لـــە كاتـــی نەمانـــی ئۆكســـجیندا لەبـــەردەم تیشـــكی خـــۆردا 
بیـــت، ئـــەوا توشـــی ســـووتانێكی زۆری پێســـت دەبیتـــەوە، چینـــی 
ــە  ــۆر، لـ ــو ڤیـــی خـ ــە دژی تیشـــكی یـ ــە وەك پارێزەرێكـ ــۆزۆن كـ ئـ
ـــە نەمانـــی ئۆكســـجین گوێـــی ناوەوەمـــان  ئۆكســـجین دروســـتكراوە، ب
ـــە  ـــتدانی ئۆكســـجین ب ـــە دەس ـــە ل ـــەوە، چونك ـــت و دەتەقێت ـــەق دەبێ ش
واتـــای لەدەســـتدانی %٢١ــــــی پەســـتانی هـــەوا دێـــت، گۆڕانێكـــی 
ـــە  ـــێك ل ـــە كەس ـــە ك ـــەوە وای ـــو ئ ـــوهەوادا وەك ـــە كەش ـــڕی واش ل ـــە پ ل
مـــاوەی كەمتـــر لـــە یـــەك چركـــەدا لـــە ســـەر رووی دەریـــاوە دابەزیـــت 

بۆ زانــــــــــــــــــــــــــــــــــــیاریت

نگ
ورە
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ئەندامـــی  گاریســـۆن(،  كارۆتـــۆرس  )جیـــم 
لەدایكبـــووی  و  ئەمریكایـــە  لیبڕاڵـــی  پارتـــی 
ــوا،  ــی لـ ــە ویلایەتـ ــۆن لـ ــاری دینسـ )1921(ی شـ
لـــە ســـاڵی )1992( كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، جیـــم 
كارۆتـــۆرس بـــاس لـــە گرنگیـــی هەنـــدێ كـــەس 
لـــە ژیانـــی كەســـەكانی دیكـــە دەكات و دەڵـــێ: 
»بوونـــی هەنـــدێ كـــەس لـــە ژیانـــدا هێنـــدە بەســـوودە 
بـــۆ ژیـــان و هەســـت و دەروونـــت كـــە هـــەر خـــۆی 

مانـــای ژیانێكـــە.« 

پەند و وتە

جارێكیـــان كوڕێـــك چووبـــووە داوای كچێـــك، 
وابزانـــم  پرســـیبوو،  لێـــی  هاوڕێیەكـــی  دواتـــر 
ئـــەوان چییـــان  ئـــەی  كچێـــك،  داوای  چوویتـــە 
گـــوت؟ ئەویـــش گوتـــی: نەبـــوو! هاوڕێیكـــەی 
پرســـیبووی: چـــۆن؟ ئەویـــش گوتـــی: شـــتەكە وەك 
ـــن، مـــن و  گەمـــەی لێهـــات و )3-3(یەكســـان بووی
دایكـــم و باوكـــم رازی بوویـــن، كچـــە و دایكـــی و 

باوكـــی رازی نەبـــوون.

ئەركەكانـــت جێبەجـــێ بكـــە و مـــاوەی داهاتـــووت بـــەرەو 
خۆشـــی و شـــادی دەچێـــت، هەســـت بەتەنیایـــی دەكەیـــت و 
لـــە ئێســـتادا پێویســـتت بـــەوە هەیـــە كـــە كەســـانێكی نـــوێ 
دەبینـــی  گرنـــگ  كەســـێكی  هەفتەیـــە  ئـــەم  بناســـیت. 
كـــە ماوەیەكـــە چـــاوت پێـــی نەكەوتـــووە، رەنگـــە ئەمـــە 

ســـەرەتایەكی بـــاش بێـــت بـــۆ دەســـتپێكی كاری نـــوێ.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

واباشـــترە  ناكەیتـــەوە،  داهاتـــوو  لـــە  بیـــر  ئەگـــەر 
لـــە  ئەگـــەر  بكەیـــت،  جێبەجـــێ  ئێســـتات  هەنگاوەكانـــی 
توانـــای خۆشـــت رانابینیـــت، دوودڵ مەبـــە ئێســـتا كاتێكـــی 
گونجـــاوە بـــۆ ئەنجامدانـــی هەوڵەكانـــت، پێویســـتە زیاتـــر 
پەیوەندییەكانـــت بەهێـــز بكەیـــت، بەتایبەتـــی لەگـــەڵ ئـــەو 
ـــە كاتـــی پێویســـتدا  ـــدا و ل ـــە ژیانـــی رۆژانەت كەســـانەی كـــە ل

رۆڵـــی باشـــیان گێـــڕاوە.

تەنیـــا  كـــە  مەكـــە  هەڵســـوكەوت  كەســـانێكدا  لەگـــەڵ 
داهاتـــوو  رۆژانـــی  لـــە  مەبەســـتە.  خۆیـــان  بەرژەوەندیـــی 
هەندێـــك شـــت بـــە پێچەوانـــەی ویســـتی تـــۆ دەبێـــت، بۆیـــە 
ـــۆ ئامـــادە بكـــە، دوای چەندیـــن هەوڵـــی  ـــە باشـــی خۆتـــی ب ب
جـــددی ســـەركەوتن دەبێتـــە هاوڕێـــت و ســـەركەوتن مســـۆگەر 
دەكەیـــت، خەونەكـــەت زۆر نزیكـــە بـــۆ ئـــەوەی ببێتـــە راســـتی.

ــت  ــووە، پێویسـ ــت بـ ــۆ دروسـ ــەت بـ ــدا كێشـ ــە كارێكـ ــەر لـ ئەگـ
نـــاكات نیگـــەران بیـــت، بەڵكـــو بـــە هێمنـــی چارەســـەری بكـــە، 
بـــەم نزیكانـــە چـــاوت بـــە كەســـێك دەكەوێـــت كـــە دەمێكـــە تاســـەی 
بینینـــی دەكەیـــت. ئـــاگادار بـــە نهێنییەكانـــی ژیانـــت لای هەمـــوو 
ــانێك كـــە لـــە دڵســـۆزییان  كـــەس بـــاس مەكـــە، بەتایبەتـــی كەسـ
ــادات و  ــیمانی دادت نـ ــر پەشـ ــەوەی دواتـ ــەر ئـ ــت، لەبـ ــا نیـ دڵنیـ

دوچـــاری گرفـــت دەبیتـــەوە. 

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19
كێشـــەكان  پێویســـتە  هەیـــە،  كێشـــەت  كەســـێكدا  لەگـــەڵ 
چارەســـەر بـــن و نابێـــت وا بـــەردەوام بێـــت، پێویســـتە راشـــكاوانە 
قســـەی دڵـــی خـــۆت لەگـــەڵ كەســـی بەرامبـــەر بكەیـــت و 
رای راســـتی خۆتـــی بـــۆ دەرببڕیـــت، ئەگەرنـــا دواتـــر پەشـــیمان 
ــی زۆر گرنـــگ  ــی ئاڵوگۆڕێكـ ــە چاوەڕوانـ ــەوە. ماوەیەكـ دەبیتـ
دەكەیـــت، بـــەم نزیكانـــە زانیاریـــی زۆر گرنـــگ و بەســـوودت 

پـــێ دەگات.

بـــۆ داهاتـــوو زۆر گەشـــبینانەیە بۆیـــە هەمـــوو  تێڕوانینـــت 
توانـــای خـــۆت بەكاربێنـــە بـــۆ جێبەجێكردنـــی ئـــەو كارەی ماوەیەكـــە 
بەنیـــازی ئەنجامـــی بدەیـــت و هێشـــتا دەســـتت پـــێ نەكـــردووە، 
رووبـــەڕووت  وگرفـــت  ســـەختی  هەندێـــك  ســـەرەتا  ئەگەرچـــی 
دەبێتـــەوە، بـــەڵام دواتـــر زۆر بـــە ئاســـانی كارەكانـــت راســـتەڕێ 
دەبـــن، پێویســـتە بـــە باشـــی توانـــای خـــۆت بـــۆ ئەوانـــە دەربخـــەی 

ــە. ــت هەیـ ــە تواناكانـ ــان لـ ــە گومانیـ كـ

12/22 - 1/19گیسك

نــــوكتــــە
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یاری وێنە

بازرگانێك
 لە نێو ئاودا دەژی

بازرگانێكــی ئەمریكــی بــە ناوی )شــاد وارتۆڤســكی( 
بەهۆی ئەوەی هاوســەرەكەی )نادیە ســبرانی( كە خەڵكی 
تایلەنــدە و كارێكــی نایاســایی لــە وڵاتــی تایلەنــد كردووە، 
ئێســتا رێگــەی نادرێــت لــەو وڵاتــە نیشــتەجێ بێــت، لــە 
كاتێكــدا زۆربــەی كار و كۆمپانیاكانــی ئــەو بازرگانــە لــە 
sea�(  وڵاتـ�ی تایلەنـ�دە، بۆیە بە ناچاری بـ�ە پێی رێكاری 
steads( لــە كەناری )ڤۆكێــت( خانوویەكی بچووكی لەنێو 
ئــاودا دروســت كــردووە كە تەنیــا جێگەی دوو كەســی تێدا 
دەبێتــەوە، بــەڵام دەســەڵاتدارانی وڵاتــی تایلەنــد ئــەو كارە 
بــە بەزاندنــی ســەروەریی وڵاتەكەیــان دەزانــن و بڕیاریانداوە 
سزای لە سێدارەدانی بەسەردا بسەپێنن، ئەگەر خانووەكەی 
بێــت،  ئــەوەی ســەیر  یــان بەجێــی نەهێڵێــت،  تێكنــەدات، 
ئەوەیــە نادیــە ئافرەتێكی تایلەندییە و شــووی بەو بازرگانە 
كــردووە، ئــەو بازرگانــە ئەمریكییەش دەڵێ: »ســەیرم بەوە 
دێــت كە هاوســەرەكەم خەڵكــی وڵاتێكە و كە لە وڵاتەكەیدا 
دروســتكردنی خانوو لە ناو ئاودا وەك بەزاندنی ســەروەریی 

سەیر بكرێت و سزای لەسێدارەدانی بۆ ببڕنەوە.«

بـــۆ نزیكـــەی ٢٠٠٠ مەتـــر بـــۆ ژێـــر ئاســـتی دەریـــا، بۆیـــە گوێـــی 
ـــاكاوە  ـــە ن ـــە ل ـــەو گۆڕان ـــت بەرگـــەی ئ ـــەوەی نابێ ـــای ئ ـــاوەوە توان ن
بگرێـــت، هـــەر ئـــەوەش نـــا، بەڵكـــوو ناشـــتوانین ئاگـــر بەكاربهێنیـــن 
كارەبایـــی  ئۆتۆمبێـــی  لـــە  جگـــە  ئۆتۆمبێلیـــەكان  هەمـــوو  و 
ــت دەدەن،  ــووتەمەنی لەدەسـ ــووتاندنی سـ ــكردن و سـ ــای ئیشـ توانـ
فڕۆكـــەكان لـــە ئاســـمان دەكەونـــە خـــوار، ملیۆنەهـــا ئۆتۆمبێـــل لـــە 
شـــەقامەكان دەوەســـتن، لەبـــەر ئـــەوەی ئـــەو رووناكییـــەی كـــە لـــە 
خـــۆر دەردەچێـــت، پێـــش ئـــەوەی بـــدات لـــە زەوی چەنـــد جارێـــك 
ــە نەمانـــی  ــێت، بـ ــەوادا دەكێشـ ــاو هـ ــە پارتیكڵەكانـــی نـ خـــۆی بـ
رووناكـــی  كـــە  دەبنـــەوە  كـــەم  پارتیكڵانـــەش  ئـــەو  ئۆكســـجین 
دەرچـــوو لـــە خـــۆر خـــۆی پێـــدا دەكێشـــێت، ئەمـــەش وا دەكات 
ـــە تاریكـــی دەربكەوێـــت، لـــە هەمـــووی گرنگتـــر ئەوەیـــە  ئاســـمان ب
ـــت  ـــران دەبێ ـــی ئۆكســـجین چینـــی دەرەوەی زەوی وێ ـــە نەمان كـــە ب
و تووشـــی شـــەقبوون و پەرتبـــوون دەبێـــت، چونكـــە چینـــی دەرەوەی 

ـــەی ئۆكســـجینە. ـــی پێكهاتەك زەوی ٤٥% ــــ

بۆ زانــــــــــــــــــــــــــــــــــــیاریت

لـــەم وێنەیـــەدا بەلەمێـــك هەیـــە و دەیەوێـــت بـــە 
وشـــكانی بـــگات، تـــۆش بەخێرایـــی لەمـــاوەی )30( 

چركـــەدا رێگەكـــەی بـــۆ دیـــاری بكـــە.
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