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وێنــەی هاوســەری یەكێكە لە جوانتریــن یادگارییەكانی 
ژیــان كــە بــۆ هەمیشــە دەمێنێتــەوە، وێنــەی هاوســەری بۆتە 
نەرێتێكی باو لە كاتی زەماوەند و ئاهەنگدا، پســپۆڕان لە پێگەی 
فێریلــس فۆتۆگرافــەر، چەندیــن رێنمایی و ئامۆژگارییــان داناوە بۆ 
كچــان و كوڕانــی دەســتگیراندار و ئەوانــەی لە ســەروبەندی ژیانی 
هاوسەریدان، كە بریتین لە: ماوەی )هەفتەیەك تا دوو هەفتە( بەر 
لــە زەماوەنــد وێنــەكان بگیرێــن، وا چاكــە وێنەكان لــە رۆژ و كاتی 
زەماوەنــدا نیشــانی ئامادەبووان بدرێن، هەروەها پێویســتە لە لاســایی 
و وەرگرتنــی شــێوازی كەســانی دیكــە بــە دوور بــن، واتە بــە ئاوات و 
خواســتی كــچ و كــوڕە بێــت، تا دیمەن و شــێوازێكی تــازەی وێنەگرتنی 
هاوســەرییان بگرن، مەرج نییە لە وێنەی هاوســەریدا تەنیا بووك و زاوا بن، 
دەكــرێ كەســوكار و مــاڵ و كەرەســتەكانیان لە وێنەكانــدا دەربچێت، هەروەها لەو 
شوێنە فەرمییانە بە دوور بن كە بەناوبانگ و دیارن، شوێنی وێنەگرتنەكە گرنگترین 
بەشــی وێنــەی هاوســەرییە. لەلایەكــی دیكەشــەوە نابــێ لــە وێنەكانــدا تەنیــا پێكەنینێكــی 
دەســتكرد هەبــێ، بەڵكــو واچاكە هەندێ لە وێنەكان لــە كاتی بێئاگایی بووك و زاوا بێت، تا 
سرووشتی و سادەییان پێوە دیاربێت، هەروەها مەرج نییە لە وێنەكان وەستا بن، دەكرێت وێنەكان 

بە دانیشتوویی، یان راكشان، یان دانیشتنی سەرمێز بێت.

وەرزی بەهار رەنگاوڕەنگە، گژوگیا و دەشت و دەر بە رەنگی گوڵ و داروبارەكان رازاوە دەبن، ئەو جوانییەی لە سرووشتدا 
هەیە، هەمووان سەرســام دەكات، بوونی گوڵ و گوڵزارە رەنگاوڕەنگەكان كەشــێكی سرووشــتی بە باخچە و ماڵەكەت 
دەبەخشێت، وەك خانمێكی لێهاتوو دەتوانی بە كۆمەڵێك گوڵی سرووشتی و دەستكرد ماڵەكەت بڕازێنیتەوە، 
ســەرەتا پێویســتە بیر لەو شــوێنانە بكەیتەوە كە تەســكە، وەك ســەر مێز و روكنی تەنیشــت قەنەفە 
و باڵكــۆن و ســەر لێــواری پەنجــەرەكان، ئەوانە دەستنیشــان بكە، بۆ ئــەوەی مەركانە و تاجە 
گوڵینەیەكی جوانی لێ دابنێیت، بوونی گوڵ و گوڵزارەكان لە ماڵەكەتدا جگە لەوەی 
دیمەنێكــی جــوان دەبەخشــێ و رۆڵی پاككردنەوەی هــەوای ماڵەكەت دەگرێتە 
ئەســتۆ، هەروەهــا بــۆن و بەرامێكی خۆشیشــی دەبێت، ئەگــەر توانای 
خزمەتكــردن و دابینكردنــی گــوڵ و گوڵــزارت نەبــوو، دەتوانــی 
دیــوار و بەشــەكانی دیكــەی ماڵەكەت بە پەڕی شــێوەی 
گــوڵ، یــان وێنــە و نەخشــی گــوڵ و گوڵــزارەكان 
رازاوە بكەیــت، یــان دەكرێــت كەرەســتەكانی 
ماڵەكــەت لــە گــوڵ و داروبــار بێـــت، 
نووســتن  كەرەســتەكانی  وەك 
پــەردەی  و  ســەرمێز  و 
نــی  كا ە ر نجە پە

ماڵ. 

شێوازە تازەكانی 
وێنەی هاوسەری

گوڵزاری رەنگەكانی ماڵەكەت
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گرنگی و پێویستیی چاویلكەكان لە وەرزی بەهاردا

پشتێنەكان جلوبەرگ و جەستە رازاوەتر دەكەن

لـــە وەرزی بەهـــاردا تیشـــكی هەتـــاو بەهێـــز و بەتیـــن 
ــە  ــارە و رەنگـ ــەو وەرزە نادیـ ــۆری ئـ ــەت خـ ــێ، بەتایبـ دەبـ
هـــەور  ژێـــر  بكەویتـــە  جـــار  چەندیـــن  رۆژێكـــدا  لـــە 
و  چاوەكانـــت  لـــە  پارێـــزگاری  بـــۆ  دەربكەوێتـــەوە،  و 
ــە  ــە چاویلكـ ــتت بـ ــاو پێویسـ ــر چـ ــتی ژێـ ــتنی پێسـ پاراسـ
دەبـــێ، بەتایبـــەت لـــە كاتـــی دەرچـــوون و گەشـــتوگوزار، 
یـــان ئـــەو كاتانـــەی كارێكـــی گرنگـــی دەرەوەت دەبێـــت. وەك 
دەزانیـــن تیشـــكی هەتـــاو كاریگەریـــی لەســـەر گرژبـــوون و 
كرانـــەوەی روخســـاری مـــرۆڤ دەبێـــت، كاتێـــك تیشـــكی 
هەتـــاو بـــەر روخســـارت دەكەوێـــت و چاوەكانـــت ناكرێنـــەوە، 

خشــڵ و ئێكسســوارەكان جەســتە جوانتر دەكەن، بە تایبەت ئەگەر خشــڵەكە بە شێوەیەكی 
رێــك لەگــەڵ جلوبــەگ و بەشــەكانی دیكەی جوانكاری رێكبخرێت، پشــتێن یەكێكە 

لــەو كەرەســتە ناســەرەكییانەی كــە جەســتە رێــك و نــاوازە نیشــان دەدات، كاتێــك 
جلێكــی كــراوەت لەبــەردا دەبێ، ئەگەر پشــتێنی لەگەڵ ببەســتیت، ناوقەدێكی 
باریكــت بــۆ دەردەخات، پشــتێنەكان لەگەڵ هەموو جلــەكان دەگونجێن، لەوانە: 
پانتــۆڵ، تەنــوورە، عەزیــی كورت و درێژ. پســپۆڕان دەڵێن: لــە وەرزی بەهاردا 
دیارترین مۆدە تازەكان بە پشتێن بەند دەكرێن، چونكە پشتێن سەنتەری جوانیی 

جلوبەرگەكانــت دیــاری دەكات. مۆدەكانــی پشــتێن زۆرن، لەوانــە: پشــتێنی پــان 
و تەنــك، ســادەی نەخشــدار و تێكــەڵ، لەگــەڵ هــەر جلێكیشــدا پێویســتت بە جۆرە 

پشــتێنێكە تا لە هەموو بۆنە و یادەكاندا كەمەرێكی جوان و ناســكت هەبێت، ســەبارەت 
بە شــوێنی بەســتنی پشــتێنت، واجوان و چاكە، كە لە بەرزی جەســتەدا بیبەســتیت، وەك 

سەر ناوك و باریكایی كەمەر. 

هەروەهـــا  دەردەكەوێـــت،  گـــرژی  بـــە  چەشـــنە  بـــەم 
ژێـــر چـــاوەكان وردە وردە چـــرچ و لۆچبوونـــی پێـــوە 
دیـــار دەبێـــت، وێـــڕای ئـــەوەی چاویلكـــە بەشـــێكی 
گرنگـــی ئێكسســـوارەكانە، بـــەڵام گرنگـــە بزانیـــت چ 
جـــۆرە چاویلكەیـــەك بـــۆ روخســـارت هەڵدەبژێریـــت، 
چوارگۆشـــەیە،  روخســـاریان  ئەوانـــەی  بـــۆ 
پێویســـتە چاویلكـــەی بازنەیـــی، یـــان ئەوانـــەی 
بـــۆ  هەڵبژێـــرن،  نییـــە،  تیـــژ  چوارچێوەیـــان 
ئەوانـــەش كـــە روخســـاریان خـــڕ و بازنەییـــە، 
دەبـــێ چاویلكـــەی شـــێوە لاكێشـــە هەڵبژێـــرن.
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كێكە سەرنجڕاكێش و 
ناوازەكان

تۆپــی پــێ، یارییەكــی وەرزشــیی گرنگــە و رۆژانــە بــە 
هــەزاران یــاری ئەنجــام دەدرێــت، كەچــی هیچیــان وەك ئــەو 
تۆپی پێیەی ناوچەی )ئاشبۆرن(ی باكووری بەریتانیا نین، 
خولــی ئینگلیــزی چەنــدە گرنــگ و بەچێــژە، كەچــی ئــەو 
یارییە دە هێندەی خولی ئینگلیزی بەچێژترە، ئەو یارییە لە 
ســەدەی )17( ئەنجامدراوە، كە بە بێ یاســا بەڕێوە دەچێت، 
كــەس بــە كەس نییــە، چەند گۆڵێك لە دووریی دوو تا ســێ 
كیلۆمەتــر لــە یەكتــر دانــراون، هەركەســێك بتوانێــت گۆڵێــك 
تۆمار بكات، خەڵات دەكرێت، ئەو تۆپی پێیە بە )ئاشــبۆرن 
رۆیاڵ شــرۆڤیتاد فوتبۆڵ( ناســراوە، یارییەكە لە نێو شــەقام 
و شوێنە گشتییەكان دەستپێدەكات، هەموو خەڵك بۆی هەیە 
بەشــدار بێــت، ناوبژیوان و یاســا نییە، تەنیــا ئەوەیە تۆپەكەت 
دەست بكەوێت و تا گۆڵ نەوەستیت، ئەو یارییە لە بەرەبەیان 
دەســتپێدەكات و تــا كاتژمێــر شەشــی ئێــوارە بــەردەوام دەبێت، 
ئەگــەر تــا ئــەو كاتە گۆڵێك تۆمــار بكرێــت، یارییەكە تەواو 
دەبێــت، ئەگــەر كــەس نەیتوانــی گــۆڵ بــكات، یارییەكــە تا 
كاتژمێر 10ی شــەو بەردەوام دەبێت، بەشــی ناوەوەی تۆپەكە 
لــە تەپــەدۆر دروســت كــراوە بۆ ئــەوەی نەتەقێــت و نەدڕێت، 

چونكە رەنگە لەو رۆژەدا بە هەزاران شووتی بەربكەوێت.

كێــك، ئــەو شــیرینییەی هــەر چۆنێك بێت، 
خواســت و حــەزی هەمووانــە، جوانــی و 
سەرنجڕاكێشــیی شــێوەی كێــك بەنــدە بــە 
لێهاتوویی ئەو خانمە، یان ئەو كارگەیەی 
ســاڵانە  بۆیــە  هــەر  دەكات،  دروســتی 
پێشــبڕكێ بۆ دروستكردنی جوانترین كێك 

دەكرێت. ئەو پێشبڕكێیە لە ژێر ناوی )كێكی 
نێودەوڵەتی - International Cake(ە و لە وڵاتی 

بەریتانیــا بەڕێــوە دەچێت. هەر یەكــە كێك و بەرهەمەكانی 
و  جوانتریــن  و  دادەنێــت  نمایشــە  لــەو  خــۆی 

ناوازەتریــن كێــك دەبێتــە خاوەنــی نازنــاوی 
پێشــبڕكێیەكە. كارگــەی )nec( یەكێكە 
لە كارگە بەناوبانگەكانی دروستكردنی 
كێكــی ســەرنجڕاكێش، كــە هەندێكیــان 
لــە شــێوەی كێك دەردەچــن و دیمەنێكی 

دیكە دەبەخشــن، شــێوەی كێكــەكان زیاتر 
لــە ئەكتــەر و كارێكتــەرە ناودارەكانی فیلم و 

كەســە بەناوبانگەكانی جیهان دەنەخشێندرێن، جگە 
لــەوەی لــە شــێوەدا سەرنجڕاكێشــن، هەروەهــا لــە 

تــام و بۆنیشــدا جێگەی ســەرنجی هەمووان 
دەبــن، مەرجــی بردنــەوەی نازناوەكــە هەر 
تەنیا شــێوەی كێكەكە نییە، بەڵكو تام و 
چێژیشی دوای ئەوەی دەخوردرێت خاڵی 

بۆ دادەنرێت و ئەنجامەكان دەردەكەون.
وان

بژی
ناو

 و 
اسا

ێ ی
ە ب

ێ ب
ی پ

تۆپ
ی 

یار

ژمارە )1212(  762019/4/2



77 ژمارە )1212(  2019/4/2

نگ
ورە
نگا
رە

هان
جی

 و 
تان

دس
كور

لە 
ار 

ەه
ی ب

ەرز
ی و

كان
ۆنە

و ب
ڵ 

یڤا
ست

فی
وڵاتانی  زۆربەی  لە  بەهارەوە  وەرزی  هاتنی  بۆنەی  بە 
رێكدەخرێت،  هەمەچەشن  كەرنەڤاڵی  و  فیستیڤاڵ  جیهاندا 
لە كوردستانیش بە درێژایی چەند رۆژی رابردوو زنجیرەیەك 
فیستیڤاڵ و ئاهەنگ و بۆنەی جۆراوجۆر سازكران، لەوانە: 
شانەدەری  پاركی  بەردەم  لە  گوڵزار  و  گوڵ  فیستیڤاڵی 
هەولێر، ئاهەنگی گۆرانی و شایی كوردی لە باغی شار 
زۆربەی  لە  نەورۆز  مەشخەڵی  كردنەوەی  قەڵا،  بەردەم  لە 
رۆژی  نایابەكانی  ئاگرینە  یارییە  كوردستان،  شارەكانی 
كوردستانی  شارۆچكەكانی  و  شار  ئاسمانی  كە   )3/20(
رازاندەوە، هەروەها كردنەوەی مەشخەڵی ئاگر و سەركەوتن 
بەسەر چیا لە ئاكرێ و كردنەوەی پیشانگای جۆراوجۆر بە 
وێڕای دەرچوونی خەڵك  نەورۆز،  و  ئازار  یادەكانی  بۆنەی 
بەرز  كێوە  و  و چیا  دەر  و  دەشت  لە  و سەیران  بۆ گەشت 
ئیسپانیاش سەیرترین  لە وڵاتی  كوردستان،  دڵڕفێنەكانی  و 
فیستیڤاڵی خۆیان ئەنجامدا، فیستیڤاڵەكەی ئەوان بە ناوی 
)ئەنترۆدیۆ( بوو، كە لە ناوچەی )ڤیانا دۆپۆلۆ( لە شاری 
گالاسیان لە باكووری رۆژئاوای ئەو وڵاتە بەڕێوەچوو، لە 
بوون  بریتی  كە  تۆماركران  دیمەن  فیستیڤاڵەكەدا سەیرترین 
لە: پێویستە خەڵكی ئەو ناوچەیە ماسك بپۆشن تا كەسانی 
دیكە نەیانناسنەوە، بەڵام ماسك بۆ گەشتیاران ئارەزوومەندانە 
بوو كە ماسك بپۆشن یان نا، تەپڵ لێدەرانی فیستیڤاڵەكە تا 
خوێن لە دەستیان نەیەت، نابێ لە تەپڵ لێدان بوەستن، خۆراك 
و خواردن بە خۆڕاییە، رەنگكردنی خانوو و باڵەخانەكان وەك 
ئەركێك بە خەڵكی ناوچەكە دەسپێردرێت، هەروەها زۆربەی 
گەشتیاران  یارمەتیدانی  و  رێنمایی  بۆ  رۆژەدا  لەو  خەڵك 
وڵاتی  لە  )نیس(  فیستیڤاڵی  دەستەوەیە.  بە  زەنگوڵێكیان 
گرتبوو،  لەخۆ  كولتووری  سەمای  زۆربەی  كە  فەڕەنسا 
بەڕێوەچوو،  بەلەم  بە  كە  ئیتاڵیا  لە  )ڤینیس(  فیستیڤاڵی 
باڵەخانە  رازاندنەوەی  كە  سویسرا،  لە  لۆسێرن  فیستیڤاڵی 
بە  كۆمەڵێك  ئۆرۆگوای،  لە  گرتبوو،  لەخۆ  كۆنەكانی 
لە  دەگوت،  خەڵك  بۆ  گۆرانییان  تەنیا  )كۆمبارسا(  ناوی 
یادی  كە  هەیە  هۆریزۆنیتی(  )بیلۆ  فیستیڤاڵی  بەڕازیل 
سەما  بە  ئافرەتان  بۆلیڤیا،  لە  دەكەنەوە،  خواوەندەكانیان 

پێشوازی لە خەڵك دەكەن. 

لــە ســەراپای وڵاتانــی جیهانــدا باڵەخانــەكان بــە شــێوە و 
رووكەشــی ئەندازیاریــی جۆراوجــۆر بنیــات نــراون، هەندێكیــان 
هێندە سەیرن كە بوونەتە جێی قسە و باسی خەڵك و دەزگاكانی 
میدیا، هیندســتان و چین، بە وڵاتی ســەیر و سەمەرە ناسراون، 
كە جگە لە نەریتە سەیرەكانی خەڵكی ئەو دوو وڵاتە، هەروەها 
چەندیــن حاڵەتــی دیكەی لێ بــەدی دەكرێت، وەك: باڵەخانەی 
)میناكشــی( كە دەكەوێتە وڵاتی هیندســتان، ئەوەی سەردانی 
ئەو وڵاتە بكات، سەردانێكی ناوچەی )مادۆراری( دەكات كە 
كۆنترین شاری ئەو وڵاتەیە و دەكەوێتە ویلایەتی )تامیل نادۆ( 
كە ئێســتا وەك پەرەستگایەكی سەرەكیی وڵاتەكەیان دەناسرێت، 
چونكــە تــەواوی ئــەو باڵەخانەیــە لــە پەیكــەر دروســت كــراوە، 
جگــە لــەوەی رەنگاوڕەنگــە، هەروەها دیمەنێكی سێگۆشــەیی 
سەرنجڕاكێشــی هەیــە، مێــژووی ئــەو باڵەخانەیــە بــۆ ســەدەی 
)17( دەگەڕێتــەوە، هەروەهــا درێژترین تاوەریش لەخۆ دەگرێت 
كە )50( مەتر بەرزە، رووبەری ئەو ناوچەی كە باڵەخانەكەی 
لێیــە دەگاتــە )45( دۆنــم، باڵەخانەكــە بــە نــاوی )میناكشــی 
ئەمان تیمپل( دەناســرێت و یەكێكە لە دەگمەنترین باڵەخانەكان 

لە جیهان.

باڵەخانە سەیرەكەی 
وڵاتی هیندستان
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بـــاس لـــەو كەســـانە دەكات، كـــە وەك 
ئامێرێـــك بـــە دەســـتی كەســـانی دیكـــەوەن، 
لـــەو كاتـــەی بیانەوێـــت قســـە بكـــەن بـــە 
رێنمایـــی كەســـانی دیكـــە قســـە دەكـــەن و 

بەپێچەوانـــەش بێدەنـــگ دەبـــن. 

كاریكاتێر

خەمـــی داهاتـــووت نەبێـــت و لـــە ئێســـتای 
خۆتـــدا بـــژی، هەوڵـــی لەبیركردنـــی كەســـێك 
بیـــری  لـــە  ناتوانـــی  وایـــە  پێـــت  و  دەدەیـــت 
ــەوەی  ــەوڵ بدەیـــت كاردانـ ــترە هـ بكەیـــت، واباشـ
بڕیـــار  ئینجـــا  بزانیـــت،  بەرامبـــەرت  كەســـی 

بدەیـــت.

جمك

و  گرنـــگ  هەواڵـــی  هەندێـــك  نزیكانـــە  بـــەم 
ـــە  ـــوودا هەســـت ب ـــە داهات ـــدەگات، ل دڵخۆشـــكەرت پێ
ـــە ســـەرەتایەكی  ـــت و دەبێت دڵخۆشـــییەكی زۆر دەكەی
تـــا رادەیـــەك نـــوێ بـــۆ دەســـتپێكی كارەكانـــت، تـــۆش 

بـــە باشـــی خۆتـــی بـــۆ ئامـــادە بكـــە.

گا
ــا  ــتە تـ ــان پێویسـ ــی دیكەیـ ــت ماوەیەكـ ئامانجەكانـ
ــە بكەیـــت، هەندێـــك  ــە نابێـــت پەلـ بـــەدی دێـــن، بۆیـ
گرفـــت دەبنـــە بەربەســـت بـــۆ خەونەكانـــت، بـــەڵام 
خۆڕاگریتـــەوە  توانـــاو  هـــۆی  بـــە  خۆشـــبەختانە 
ـــت  ـــەوە و دەتوانی ـــۆ دەدۆزیت ـــتیان ب ـــەری پێویس چارەس

ســـەركەوتوو بیـــت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

تـــۆ  پێویســـتە  ناكۆكـــە،  لەگەڵـــت  كەســـێك 
یارمەتـــی بدەیـــت تـــا لێـــت تێـــدەگات، لەوانەیـــە لـــە 
ــە  ــت ببێتـ ــە خەونەكانـ ــك لـ ــوودا یەكێـ ــاوەی داهاتـ مـ
ـــت،  ـــی دەكەی ـــە ماوەیەكـــی زۆرە چاوەڕوان راســـتی ك
لـــە هەمـــان كاتـــدا پێشـــبینی دەكرێـــت لـــە مـــاوەی 
بەدەســـت  ســـەركەوتن  و  ئاســـوودەیی  داهاتـــوودا 

بهێنیـــت.

ــەوە  ــێ دەكەیتـ ــری لـ ــە زۆر بیـ ــێك هەیـ كەسـ
ــتی  ــووە، هەسـ ــت نەوتـ ــت و پێـ ــت دەوێـ و خۆشـ
خۆتـــی پـــێ بڵـــێ، چونكـــە ئـــەو بـــەم هەســـتەی 
تـــۆ نازانێـــت، ئەگـــەر پێـــت وایـــە ناتوانیـــت 
ــە  بـــە خـــۆت پێـــی بڵێـــی، داوای یارمەتـــی لـ
هاوڕێیەكـــت بكـــە، یارمەتـــی كەســـانی دیكـــە 

زۆر گرنگـــە.

پەلـــە دەكەیـــت لـــە بڕیـــاردان، پێویســـتە ئـــارام و 
ــت  ــێك چاودێریـ ــە كەسـ ــەم ماوەیـ ــت، ئـ ــەرخۆ بیـ لەسـ
و  خـــۆت  نێـــوان  پەیوەندیـــی  رەنگـــە  دەكات، 
ــە  ــەڵام بـ ــت، بـ ــز نەبێـ ــەرت زۆر بەهێـ ــی بەرامبـ كەسـ
تێپەڕبوونـــی كات زیاتـــر یەكترتـــان خـــۆش دەوێـــت، 
ئەمـــەش دەبێتـــە هـــۆی ئـــەوەی پەیوەندیـــی نێوانتـــان 

لـــە جـــاران بەهێزتـــر بێـــت.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

فێلكاری چاو
باوەشـــیان  كـــەس  دوو  وێنەیـــەدا  لـــەم 
شـــێوەی قاچیـــان  كـــردووە،  یەكـــدا  بـــە 
بـــە جۆرێكـــە كـــە پێویســـتە بەتـــەواوی 
ســـەرنجی بدەیـــت، هەوڵبـــدە فێڵكاریـــی 
چییـــە،  و  چۆنـــە  بزانیـــت  وێنەكـــە 
ســـەیریی وێنەكـــە لەوەدایـــە كـــە قاچیـــان 

یەكتـــرە.  پێچەوانـــەی 
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بۆ زانیاریت

گیانداران هەریەكە شێوە و قەبارەیەكی جیاوازیان 
هەیــە، هەندێكیــان لــە شــێوەی سرووشــتی و قەبارەی 
ئاســایی خۆیان دەردەچن و شــێوەیەكی جیاواز نمایش دەكەن، 
وەك ئەو كیسەڵە بچووكەی كە هەر كەس دەیبینێت، بەزەیی 
پێــدا دێتــەوە و ئاگاداری دەبێت، ئەو كیســەڵە بچووكە ناوی 
)تانك(ە، درێژی تەنیا ســێ ســانتیمەترە، ئێســتا ئەو كیسەڵە 
لە باخچەی ئاژەڵانی )هێردفۆشایەر( لە وڵاتی بەریتانیا لە 
ژێر چاودێریدایە، هەموو جۆرە خواردن و كەشێكی سرووشتیی 
بــۆ دابیــن كراوە، تا قەبارە و شــێوەی وەك كیســەڵێكی ئاســایی لــێ بێت، ئەوەی 
سەیرە و بۆتە جێگەی سەرنجی خەڵك و گەشتیاران، كیسەڵەكە دەگرن و لەسەر 
و ناو لەپی دەستیان دادەنێن و وێنەی لەگەڵدا دەگرن. پسپۆڕان دەڵێن رەنگە ئەو 

كیسەڵە لەم قەبارەیە زیاتر گەشە نەكات و بۆ هەمیشە بەم چەشنە بمێنێتەوە.

خەو و جوانی
توێژینەوەیەكی نوێــی ئەڵمانی كاریگەرییە نەرێنییەكانی 
كەمخــەوی دەردەخــات و بــە هــۆكاری تێكدانــی جوانیــی 
مرۆڤی دادەنێت. پزیشكانی ئەڵمانی بەشدار لە توێژینەوەكە 
دەڵێــن: كەمخــەوی كاریگەریــی نەرێنــی لەســەر جوانیــی 
روخســار و لایەنــی كۆمەڵایەتــی مــرۆڤ هەیە، روونیشــی 
دەكاتەوە كە دەكرێت كەمخەوی ببێتە هۆی گرژی روخســار 
و زوو تێكچوونــی جوانیــی پێســت. بــەڵام دەڵێن خەوی باش 

و دڵخۆشــی پەیوەندییەكــی بەهێزیــان بە یەكــەوە هەیە، بۆیە 
ئەوانــەی كــە زۆرتر دەخەون، روخســارێكی جوانتریان هەیە و 

لە رووی كۆمەڵایەتیشەوە تێكەڵترن. 
پزیشــكە ئەڵمانییەكان پێكەوە بەســترانی خەو و جوانی بە 
دیاردەیەكی راســتەقینەی پاڵپشــت بە توێژینەوە زانستییەكان 
دەژمێرن، هەروەك دەڵێن جوانكاری، چاوڕەشكردن و خەندەی 
ســاختە لەســەر روخســار ناتوانــن شــوێنەواری كەمخــەوی و 
بێبەشــبوون لــە خــەو بشــارنەوە. دەرەئەنجامــی ئەو قســانەی 
بــۆ  كــە  ســەرەوە تاقیكردنەوەیەكــە لەســەر )127( كــەس، 
ماوەی دوو مانگ شەوانە تەنیا چوار كاتژمێر و هەندێكی 
دیكەشیان زیاتر لە چوار كاتژمێر خەوتوون، دواتر بەراوردی 
روخســاریان كراوە، ئەوانەی زیاتر خەوتوون، زیان بە پێســتی 
ئەوانــی دیكــە  بەپێچەوانەشــەوە  نەگەیشــتووە،  روخســاریان 

گۆڕانكاری لە پێكهاتەی روخساریاندا بەدی كراوە.
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هارۆكـــی مۆراكامـــی، نووســـەری ژاپۆنـــی لـــە 
ـــە  ـــەو وڵات ـــۆی ئ ـــە شـــاری كیۆت ســـاڵی )1949( ل
لـــە دایكبـــووە، دەربـــارەی رۆژانـــەی ژیـــان دەڵـــێ: 
بەیانیـــان خۆشـــترین كاتەكانـــی ژیانـــە، چونكـــە 
ــچ  ــەوەی هیـ ــە، وەك ئـ ــی نوێیـ ــتپێكی رۆژێكـ دەسـ
نیـــوەڕۆدا بێتاقەتـــی  لـــە  نـــەداوە،  شـــتێك رووی 
و خـــەو و خـــەم دەتگرێـــت، كاتێكـــی ناخۆشـــە و 
ـــی  ـــە كات ـــە ســـاڵێك دەڕوات، ل هـــەر كاتژمێرێكـــی ب
خۆرئاوابوونیشـــدا تاریكـــی و شـــەو دێتـــە بەرچـــاوت 
و تـــرس داتدەگرێـــت، بۆیـــە بـــۆ ئـــەوەی بـــە خۆشـــی 
بـــژی، ســـەیری كاتەكانـــی رۆژانـــەت مەكـــە و وا 

دایبنـــێ كـــە هەمـــوو كاتێـــك بەیانییـــە. 

پەند و وتە

لەبیرچوونـــەوە  نەخۆشـــی  تووشـــی  یەكێـــك 
دەبێـــت، خـــۆی دەگەیەنێتـــە لای دكتۆرێـــك و بـــە 
ـــەوە  ـــت: تووشـــی نەخۆشـــیی لەبیرچوون ـــۆر دەڵێ دكت

ــووم. بـ
هەســـت  كەیـــەوە  لـــە  دەڵێـــت:  دكتۆرەكـــەش   
بوویـــت؟  نەخۆشـــییە  ئـــەو  تووشـــی  دەكەیـــت 

نەخۆشەكەش دەڵێت: كام نەخۆشی؟

چونكـــە  دەبێـــت،  قـــورس  داهاتـــووت  مـــاوەی 
زۆربـــەی  لـــە  پێشـــە،  لـــە  گرنگـــت  بڕیارێكـــی 
بوارەكانـــدا هەســـت بـــە ئاســـوودەیی و بەختـــەوەری 
وایـــە  پێیـــان  هاوڕێكانـــت  لـــە  هەندێـــك  دەكەیـــت، 
ئەوانـــت لەبیـــر كـــردووە، پێویســـتە زیاتـــر هەوڵـــی بەهێـــز 
بدەیـــت. كۆمەڵایەتییەكانـــت  پەیوەندییـــە  كردنـــی 

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

كارەكانـــت رێچكەیەكـــی راســـتیان گرتـــووە، وا 
باشـــترە هەڵـــە نەكەیـــت و هێمـــن بیـــت، كات زۆر 
درەنگـــە و لـــە بەرژەوەندیـــی تـــۆدا نییـــە، هەوڵبـــدە 
بـــە  بەنیـــازی  زۆرە  ماوەیەكـــی  نهێنیـــەی  ئـــەو 
لەبـــارەوە  قســـەی  بڵێـــی،  بەرامبەرتـــی  كەســـی 
بكەیـــت، چـــاوەڕوان بـــە بـــاری داراییـــت لـــە رۆژانـــی 

داهاتـــوودا باشـــتر دەبێـــت.

مەكـــە،  ئاینـــدەت  ســـەیری  رەشـــبینانە  شـــێوەیەكی  بـــە 
كەســـێك دەیەوێـــت یارمەتیـــت بـــدات، تـــۆش رێگـــەی بـــدە و 
خۆشـــحاڵیی خۆتـــی بـــۆ دەر ببـــڕە، لـــە ئایندەیەكـــی نزیكـــدا 
هەواڵێكـــی خۆشـــت پێـــدەگات و بـــۆت روون دەبێتـــەوە كـــە 
ـــەو  ـــە دەســـت بهێنیـــت، ل ـــت زۆر دەســـتكەوتی گرنـــگ ب دەكرێ

رووەوە پێویســـتە گەشـــبین بیـــت.

ـــازاری هەســـتی كەســـی بەرامبـــەرت  ـــەم شـــێوەیە ئ ناكرێـــت ب
مامەڵـــە  نەرمتـــر  دەوروبـــەرت  كەســـانی  لەگـــەڵ  بدەیـــت، 
ــتووە و  ــۆش ویسـ ــۆی خـ ــێك زۆر تـ ــردوودا كەسـ ــە رابـ ــە، لـ بكـ
ــر  ــەوت لەبیـ ــتا ئـ ــەڵام ئێسـ ــوون، بـ ــر بـ ــی یەكتـ ــی نزیكـ هاوڕێـ
ــەر  ــە سـ ــووك كار بكاتـ ــی بچـ ــەدە گرفتێكـ ــگا مـ ــردووە، رێـ كـ

پەیوەندییەكانـــت.

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

كەســـێكی بـــاش هاتۆتـــە نێـــو ژیانـــت لـــە دەســـتی 
ــە ئـــەوەی پێـــت  مـــەدە، بەخـــت دەبێتـــە هاوڕێـــت، بۆیـ
وابـــوو زۆر ســـەختە، رەنگـــە بـــە ماوەیەكـــی كـــەم ببیتـــە 
خاوەنـــی، كەســـانی خاوەنـــی ئـــەم بورجـــە پێویســـتە زۆر 
ئـــاگاداری وردەكاییـــەكان بـــن و متمانـــە بـــە هەمـــوو 

كەســـێك نەكـــەن.

كارێكـــی تـــازەت بـــۆ دەرەخســـێت، تـــۆش تاڵییەكانـــی رابـــردووت 
لـــە بیـــر بكـــە و هـــەوڵ بـــۆ ئاینـــدە بـــدە، پێشـــبینی دەكرێـــت 
ماوەیەكـــی  كـــە  بكەوێـــت  دەســـت  پرســـیارەت  ئـــەو  وەڵامـــی 
زۆرە چاوەڕوانـــی دەكەیـــت، ئێســـتا پەیوەندیـــی نێـــوان خـــۆت 
و خۆشەویســـتەكەت وەك جـــاران نییـــە، چـــاوەڕان بـــە بەهـــۆی 

یارمەتیـــی هاوڕێیەكتـــەوە پەیوەندییەكـــە ئاســـایی دەبێتـــەوە.

12/22 - 1/19گیسك

نــــوكتــــە

79 ژمارە )1212(  2019/4/2

سابوونی كۆن

پوختەی فیلم

ســاڵ   150 بــۆ  ســابوون  دروســتكردنی  مێــژووی 
ئــەو  ســەرهەڵدانی  ســەرەتای  دەگەڕێتــەوە،  لەمەوبــەر 

كەرەســتەیە لــە وڵاتــی ئوســترالیا بــوو، ســابوونی ئەوكاتــە 
جۆرێــك بــووە لــە چەندیــن كەرەســتەی جۆراوجــۆر دروســت كراوە، 

لەوانــە: رۆنــی گوێــزی هیندی، وردە دار، داری برنج، بیبەری رەش و 
تیژ، ســیلیكۆنی بۆگەن كراو، ئەو جۆرە ســابوونە لە ســاڵانی )1887( 
دروســت كراوە، بەم دواییەش كۆمپانیایەكی دروســتكردنی كەرەستەكانی 
پاككەرەوە لە وڵاتی رۆمانیا ئەو جۆرە سابوونەی دروست كردۆتەوە، كە 
هەمان شێوەی سابوونە كۆنەكەی هەیە، رەنگە لە داهاتوودا ئەو سابوونە 

ببێتە یەكێك لە بەناوبانگترین سابوونەكان لە جیهاندا. 

us – ئێمە
 )2019( ســاڵی  لــە  شــانۆییە،  و  پڕتــرس  درامایەكــی 
بەرهەمهێنــراوە، بــاس لــە خێزانێك دەكات كە ســەرۆكی خێزانەكە 
ئافرەتێكە بەناوی )ئەدیلاد وێلسن(، كاتێك بۆ خانووە كۆنەكەیان 
بــەڕێ كــردووە،  لــەوێ  دەگەڕێنــەوە كــە تەمەنــی منداڵیــی 
بــەڵام ئەمجارەیــان لەگــەڵ خێــزان و منداڵەكانــی دەبــن، لەو 
خانووەدا تووشی كۆمەڵێك تارمایی دەبن كە دەیانەوێت ئەو 
بنەماڵەیە لەو خانووە دەربكەن، تارماییەكانیش دیار نین، 
تەنیــا لــەو كاتە نەبێــت كە ماســكێكی منداڵی 
هەیــە و لــە روخســاری دەكات، تارماییــەكان 
دیــار دەبــن، فیلمەكــە لــە هەرســێ وڵاتــی 
)ئەمریــكا و ئەڵمانیــا و بەڕازیــل( وێنەی 
گیراوە، لــە دەرهێنانی )جۆردان پیلێ(یە، 
بودجــەی فیلمەكــە )20( ملیــۆن دۆلارە، لە 
نواندنی )لۆپیتا نیانگ( و )وینســتۆن دیك و 

ئەلیزابیت مووس(ە. 
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