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كاریگەرییە باش و 
خراپەكانی بەكارهێنای 

رۆنی قژ

لوتكەی مۆدەكانی 
گوارە بۆ گەشت و 

دەرچوون

شــێوەیەكی  بــە  قــژ  رۆنەكانــی 
قــژ  لــە  لاوەكــی  یــان  ســەرەكی، 
و  جــوان  قــژ  هەندێكیــان  دەدرێــن، 
رازاوە دەكــەن، بەشــێكی دیكەشــیان 

پێكهاتــەی قژت تێكــدەدەن، )گۆڤاری 
و  بــاش  لایەنــە  دەربــارەی  دان(  میــت 
خراپەكانــی رۆنی قژ چەند زانیارییەكی 
بــە لایەنــە  خســتۆتەڕوو، كــە ســەبارەت 

باشــەكانی رۆنــی قژ ئامــاژەی بەو خاڵانە 
كردووە، كە بەكارهێنانی رۆن قژ بەهێز دەكات 

و بۆنیشی نابێت، ئەو رۆنە تەنێكی باریك لەسەر 
مــووی قژەكان دروســت دەكات، كــە دەبێتە تەنێكی پارێزەر 
لــە ئــاو و پیســی و ڤایرۆس و تیشــكی خــۆر و با و باران 
قــژ دەپارێزێــت، پێویســتە ئەوەش بزانیــت كە رۆنی قژ وەك 
بەلســەم بەكارناهێنرێــت، چونكە تەنیــا تەنێكی پارێزراوی 
دەرەكی دروســت دەكات، لەو كاتەی رۆن لە قژت دەدەیت، 
زیاتر كاری سیشوار و داهێنان بە شانەت بۆ ئاسان دەكات، 
هەروەها قژیش بەهێز دەكات و لە هەڵوەرین و شكان دووری 
دەخاتــەوە. ســەبارەت بە لــە لایەنە خراپەكانیــش گۆڤارەكە 
ئامــاژەی بــەم چەند خاڵە كردووە، بەهۆی ئەوەی رۆنەكان 
لــە پەتــرۆڵ دروســت دەكرێــن، كــە ئــەوەش هۆكارێكــە بۆ 
نەخۆشــییەكانی پێستی كەللەسەر، بۆیە پێویستە هەمیشە 
هەمان رۆن بەكارنەهێنیت و ماوە ماوە بیگۆڕیت، هەروەها 
نابێت بڕێكی زۆری رۆن لە قژت بدەیت، چونكە قژ وشك 
دەكات و كونەكانی پێســتی ســەر دەگرێت، كاتێك رۆن لە 
قژت دەدەیت، پێویســتە قژت وشــك بێت، هەروەها بە یەك 
ئاســت لێی بدە، واتە نابێت لایەكی رۆنی زۆری پێوە بێت 
و لاكەی دیكە وشك بێت، نابێت هەفتانە زیاتر لە دوو جار 
رۆن لــە قــژت بدەیــت، مانەوەشــی نابێت لــە )10( خولەك 
زیاتر بێت، ئەگەر زانیت رۆنێك كاریگەریی خراپی بۆ قژ 

و سەرت هەیە، بەكاری مەهێنە. 

گــوارەكان ســەرەكیترین خشــڵ و ئێكسســواراتی 
ئێكسســوارێك  و  خشــڵ  هیــچ  ئەگــەر  ئافرەتانــن، 

هەڵنەگرێــت، پێویســتە گوارەكان بــە گوێچكەتەوە بن، 
چونكە گوارەكان نموونەی نەرمی و ناســكیی روخســارن 

و بــە ناســنامەی جوانــی دادەنرێــن، بۆیە تەنیا شــەوانە 
و كاتــی خــەو نەبێــت هەوڵبــدە هەمیشــە گــوارە بــە 
گوێچكەتــەوە بێــت، گوارەكان لە شــێوە و قەبارەدا 
جیاوازن، هەریەكەو رەنگ و شێوازێكی جیاوازیان 
هەیــە، بــەڵام بــەو پێیــەی نابێت بكەوێتە ســەر 
شانەكان هەڵبژاردنی گوارەكانیش مەرجدارن، 
هاوشــێوەی  دەبــێ  هەندێكیــان  هەروەهــا 
درێــژی گوێچكەت بــن، چونكە كورتتر 
و درێژتــر لــە گوێچكــەت دیمەنێكــی 
ناشایســتەی دەبێــت، لە بــارەی مۆد و 
رەنگەكانیشــەوە، دەتوانیــت یەكێــك لــەو 
شــێوە و مۆدانــە هەڵبژێریــت كــە بریتیــن 
لــەم جۆرانــە: دیارتریــن مۆدەكانــی ماركەی 
)ســابیاڤی( كە لوتكەی جوانتریــن گوارەكانن، ئەوانیش 
لــە جۆرەكانــی، گــوارە لــە رەنگــی زیــو، دوو پێڵوویــی 
بازنەییــدا  شــێوەی  لــە  و  نەخشــدارە  هــەردوولای  كــە 
دەسووڕێتەوە، گوارەی رەنگی زێڕین و پارچەی لەسەر 
یەك، گوارەی رەنگی شــین و ســەوز كە گوزارشــت 
لە كەرەســتەیەكی سرووشــتی دەكات، وەك مانگ 
و ئەستێرە، گوارەی شێوە لاكێشە لە رەنگی سپی 
و رەش، هەروەهــا گــوارەی ســتوونی لــە رەنگی 

زەرد و زێڕین. 
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خانمــە پســپۆری ماكیاژی روخســار و چاوەكان 
)ســاندی كیم( باس لە ماكیاژی چاوەكان دەكات 
و دەڵــێ: لــە نمایشــەكانی جلوبەرگــدا، نمایشــكاران 
چونكــە  دەكرێــت،  بــۆ  چاویــان  ماكیــاژی  هەنــدێ 
خەڵــك زیاتــر ســەیری چــاوی نمایشــكاران دەكات نەوەك 
جلوبەرگەكانیــان، ئەو شــێوازانەش بــاو و دیارن، بۆ هەموو 

كات و وەرزێك دەگونجێن« كە بریتین لە: 
و  نــاوازە  مۆدێكــی  نــەرم،  ســمۆكی  شــێوازی   -1
ناســكە، دەبێتە مۆدی ســاڵی )2019( ئــەو رەنگانەی 
بەكاردەهێنرێــن بریتیــن لــە )قاوەیــی و رەش و رەنگــە 
تۆخەكان(، جگە لەوەی پێویســتە رەنگی بریقەداریش 

لە كۆمەڵەی ماكیاژەكەدا هەبن. 
2- ئایلاینەری گرافیك: بوونی نەخش و وێنەكان 
لەســەر ئایلاینــەر كــە لە شــێوەی گرافیــك دادەنرێت، 
ئەمانــەش نموونەی دیارتریــن و جوانترین دیمەنەكانی 
ماكیاژی چاوەكان دەبن، ئەو شێوازە لە ماكیاژ پێویستە 
لەگــەڵ رەنگــە كراوەكاندا بكرێت، وەك )پەمەیی، شــین، 

سەوز(.
3- بــرۆی رەنگاوڕەنــگ: مۆدێكــی دیكــەی تازەیــە لــە 
بواری ماكیاژدا، كە جگە لە ماكیاژی چاوەكان، برۆكانیش 
رەنگاوڕەنــگ دەكرێــن، كە بۆتە یەكێك لــە مۆدە باوەكانی 

ماكیــاژ، ئــەو رەنگانەی لە برۆ دەدرێن بریتین لە: شــین، 
وەنەوشەیی، پەمەیی نەرم، سەوزی كاڵ. 

باوترین سێ شێوازی
 ماكیاژی چاوەكان
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  نمایشی جلوبەرگی خاوەن پێـــــــــــــــــــــــــــــــــــــداویستیی تایبەت لە كوردستان
كەســانی خاوەن پێداویســتیی تایبەت، ئەوانەی كە بەشێكی 
ناتوانــن كاری  یــان وەك مرۆڤــی ئاســایی  نییــە،  جەســتیان 
رۆژانەیــان ئەنجــام بدەن، نابێ هیچ كاتێــك جیاوازییان لەگەڵ 
كەسانی دیكەدا بكرێت، چونكە ئەوانیش خاوەن بیرۆكە و كار 
و پرۆژەن، هەندێكیان هێندە بەهرەمەندن تەنانەت لە مرۆڤێكی 
ئاسایی چالاكی زیاتر ئەنجام دەدەن، لە كوردستانیش گرنگی 
بە ژیان و بەهرەی كەسانی خاوەن پێداویستیی تایبەت دەدرێت، 
دواجــار نمایشــی جلوبــەرگ لە شــاری ســلێمانی لەژێر ناوی 
)هەرگیــز( بەڕێوەچــوو، لەو نمایشــەدا زیاتر لە )30( كەســی 
خاوەن پێداویســتی تایبەت بە جلوبەرگ و نمایشە جوانەكانیان 
بەشــداربوون و توانیان دڵی ئامادەبووان بۆ خۆیان راكێشــن، ئەو 
بەشــداریكردنەش بەبێ جیاوازی لە رەگەز و تەمەن و شــێوەی 
خــاوەن پێداویســتیی تایبەتــدا ئەنجامــدرا، كــە بــە جلوبەرگی 
كــوردی و بیانییــەوە توانییان نمایشــەكە بڕازێننەوە، لە هەمان 
كاتتدا و لە شــاری نیۆیۆركی ئەمریكاش نمایشــی جلوبەرگ 
بــۆ كەســانی خاوەن پێداویســتیی تایبــەت لەلایــەن رێكخراوی 

ئافرەتانی دووگیان هەمیشــە ئاگاداری جووڵە و هەستان 
و دانیشتنی خۆیان دەبن، تا هیچ كێشە و گرفتێك لە كاتی 
ماوەی سكپڕیدا روونەدەن و كۆرپەكانیان بە ساغوسەلامەتی 
بێنیــە دنیــا، هەنــدێ لــە پســپۆران پێیانوایــە وەرزش كــردن 
لــە كاتــی دووگیانیــدا بەســوودە، تەنانــەت پێویســتە لەســەر 
ئافرەتــی دووگیــان رۆژانــە وەرزش بكات و بــە پێی بڕوات، 
ســەیر لەوەدایــە كــە ئەو یاریزانە ئوســتڕاڵیە كــە كۆرپەی لە 
ســكیدایە و كەچــی یــاری تۆپــی پێی دەكات، ئــەو ئافرەتە 
ناوی )ســیدنی لیرۆ(یە، یاریزانی یانەی )ئۆرلاندی پراید(
ی ئەمریكییــە، كەرپەلەكــەی ســكی شەشــمانگە و كەچی 

لەنێــو  زۆربەیــان  جۆراوجــۆرن،  وەرزشــی  یارییەكانــی 
خەڵك و وەرزەشــواناندا ناســراون، وەك ئەوانەی لە ئولۆمپیاد و 
پێشــبڕكێكانی دیكــەدا تۆمار كراون، وادیارە هیندســتان دەیەوێ 
یاریــی تــازە بدۆزێتــەوە كە تایبەتە بــە دابونەریتی نەتەوەیی خۆی، 
یــۆگای ســەر ســتوون، تازەتریــن یاریــی وەرزشــییە لــە هیندســتان، 
راهێنانــی یــۆگا بــۆ ئارامكردنــەوە و پشــوودانی مرۆڤــە، كەچــی 
هیندییــەكان كردوویانــە بــە یارییەكــی پێشــبڕكێ و وەرزشــی، 
Mallakhamb World Cham� )مالاخامــب-  پێشــبڕكێی 
pionship( یەكێكــە لــە تازەتریــن یارییەكانــی وەرزش، كــە تیایــدا 
یاریزانــان لەســەر ســتوونێكی داری بــەرز دەوەســتن و جووڵە دەكەن، 
بەدەســتهێنانی نازنــاوی ئــەو یارییە بەندە بە مانەوە و نمایشــكردنی 
جوانتریــن جووڵەكانــی یاریزانانــەوە، ئــەو یارییــە پێشــتر لە ســەدەی 
)12( یارییەكی نەتەوەیی هیندییەكان بووە، ئێستاش بۆتە یەكێك لە 
پێشــبڕكێ بەناوبانگەكانی ئەو وڵاتە، تەنانەت بۆ هەر پێشــبڕكێیەك 
زیاتــر لــە )100( كەس بەشــداری بەدەســتهێنانی نازنــاوی یۆگای 

سەر ستوون دەكەن. 

یۆگای سەر ستوون 
سەیرترین پێشبڕكێی 
وەرزشی 

یاریزانی دووگیانـــــــــــــــــــــــــــــی یاری تۆپی پێی 
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  نمایشی جلوبەرگی خاوەن پێـــــــــــــــــــــــــــــــــــــداویستیی تایبەت لە كوردستان

بەشــداری لە راهێنانەكانــی تیمەكەی 
دەكات، وەك خــۆی دەڵــێ: پێموایە 
وەرزش گرنگە و جەســتەی ئافرەت 
بەهێــزدەكات، تەنانــەت لــە كاتــی 
دووگیانیشــدا پێویســتە وەرزش 
بــكات، چونكە وەرزش جگە 
لە سوود هیچ زیانێكی بۆ 
تەندروســتیی مــرۆڤ بە 
گشــتی و ئافرەتــان بــە 

تایبەتی نییە. 

)Runway of Dreams( بەڕێوەچــوو، لەو نمایشــەدا 
وەك  جیهــان  بەناوبانگەكانــی  ماركــە  جلوبەرگــی  چەندیــن 
)تۆمی هیڵڤیگر و تارگێت و دریمز( لەلایەن كەســانی خاوەن 

پێداویستی تایبەتەوە نمایشكرا. 

دوای ئــەوەی بــە هەوڵــی وڵاتــی ســەنگافوورە دووەم 
دیــداری نێــوان )دۆناڵــد ترامپ ســەرۆكی ئەمریكا و كیم 
جــۆن ئۆن( لــە وڵاتی ســەنگافوورە ئەنجامــدرا، هەریەكە 
لــە هاوشــێوەكانی ترامــپ و كیم لــەو شــوێنە ئامادەبوون، 
كە بە ترامپ و كیمی ســاختە دەناســرێن، ئەو دوو كەســە 
تەواو هاوشــێوەی هەردوو سەرۆكەكەن، هاوشێوەی ترامپ 
ناوی )هاورد ئێكس(ە و هاوشــێوەی كیمیش ناوی )شــەن 
جیاینگ(ە، تەنانەت بەر لە بەڕێوەچوونی دیداری هەردوو 
ســەرۆكە شــێتەكە، كۆپییەكانیــان لە ســەنتەری )بۆگیس 
جانگشــن مۆڵ( ئامادە بوون، ئەوەی ســەیرە خەڵك سەرەتا 
وایانزانــی كــە ســەرۆكەكانی هــەردوو وڵاتــی ئەمریــكا و 

كۆریــای باكــوورن، دوای نزیكبوونــەوە دەبینن كە 
كۆپی و هاوشــێوەكانن، وێنەگرتن لەگەڵ 

هاوشــێوەكانی ترامــپ و كیم بە )11( 
دۆلارە، ئەوەی سەیرە دوای گەیشتنی 
هەردوو هاوشێوەكە بۆ فرۆكەخانەی 
)شــانگی( لە وڵاتی سەنگافوورە، 
كاتژمێرێــك  چەنــد  مــاوەی  بــۆ 
لەلایــەن هێــزە ئەمنییەكانــەوە بــە 
مەبەســتی لێكۆڵینەوە و زانیاری 
وەرگرتــن دەســتگیركران، تا بزانن 
مەبەستی هاوشێوەكان لەو وڵاتەدا 

چییە.

ترامپ و كیمی ساختەیاریزانی دووگیانـــــــــــــــــــــــــــــی یاری تۆپی پێی 
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ــانە  ــەو كەسـ ــاس لـ ــرەدا بـ ــەم كاریكاتێـ لـ
بەرژەوەندیـــی  پێنـــاو  لـــە  كـــە  دەكرێـــت 
خۆیانـــدا كەســـانی دیكـــە دەكەنـــە ئامانـــج، 
تەنانـــەت دارودەســـتەكانی خۆشـــیان بـــە 

نێچیرەكانـــەوە وێـــڵ دەكـــەن. 

كاریكاتێر

لـــەلات ئاســـایی بێـــت كـــە كێشـــەكانت زۆرن و 
ـــە  ـــا پێویســـتت ب ـــت، تەنی ـــت چارەســـەریان بكەی ناتوانی
كاتـــە تـــا بـــە ئامانجەكانـــت دەگەیـــت، رەنگـــە دڵـــت 
بـــە ئاراســـتەیەكی دیكـــەدا بـــڕوات، یـــان ئـــارەزووی 
رابـــواردن و خۆشـــی و شـــادی بكەیـــت، هەروەهـــا 
هەســـت بەئـــازادی ء سەربەســـتی زیاتـــر بكەیـــت.

جمك

خەمـــی داهاتـــووت نەبێـــت و كێشـــەكان بـــە زوویـــی 
ـــانی  ـــزە و لەگـــەڵ كەس ـــایەتیت بەهێ ـــن، كەس ـــەر دەب چارەس
تازەئاشـــنادا مامەڵـــەت خۆشـــتر بكـــە، ئەوەنـــدە بیـــر لـــە 
هـــاوڕێ كۆنەكانـــت مەكـــەرەوە، ئێســـتا تـــۆ هاوڕێـــی نوێـــت 
پەیـــدا كـــردووە، پێویســـتە گرنگـــی بەهـــاوڕێ نوێكانـــت 

ــۆش دەوێ. ــان خـ ــەوان تۆیـ ــە ئـ ــت، چونكـ بدەیـ

گا
مەهێڵـــە  و  بـــە  خـــۆت  ژیانـــی  ئـــاگاداری 
كەســـانی دیكـــە بـــە نهێنییەكانـــت بزانـــن، كەســـێكی 
ـــەر  ـــەكان چارەس ـــەوە، گرفت ـــەر وا بمێن ـــەرخۆی ه لەس
ــت،  ــی زۆر دەكەیـ ــە چالاكییەكـ ــت بـ ــتء هەسـ دەكەیـ
لەتێگەیشـــتنی  توانـــات  كاتیشـــدا  لەهەمـــان 

رووداوەكانـــی دەوروبـــەر زیـــاد دەبێــــت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

ــەڵ  ــەڵام لەگـ ــارە، بـ ــوە دیـ ــت پێـ ــتادا بێزاریـ لەئێسـ
ــۆش  ــن، تـ ــەی كارەكان كۆكـ ــەر زۆربـ ــێكدا لەسـ كەسـ
مەهێڵـــە كەســـانی دیكـــە بەشـــداری نهێنییەكانـــت 
بكـــەن، رووداوەكان دڵـــت خـــۆش دەكـــەن، ئاســـۆی 
كاروبارەكانـــدا  لـــە  دەگەشـــێتەوە،  سۆزداریشـــت 
بەخـــت یـــاوەرت دەبێـــت و لـــە بەرنامـــەی ژیانتـــدا 

روودەدات. گۆڕانـــكاری 

ئەویـــش  و  هەیـــە  كێشـــەت  كەســـێك  لەگـــەڵ 
هەوڵـــی  دواجـــار  بێــــتەوە،  نزیـــك  لێـــت  نایەوێـــت 
چارەســـەری كێشـــەكان بـــدەن، بـــەڵام تەنازولیشـــی 
بـــۆ مەكـــە، بـــەدوای پـــڕۆژەی گومانـــاوی مەكـــەوە، 
هـــەر كارێـــك كـــە بـــەرەو رووتـــی دەكەنـــەوە، لێـــی 
دڵنیابـــە، ئینجـــا جێەبەجێـــی بكـــە، ئەگینـــا لەوانەیـــە 

ــت. ــان ببیـ ــی زیـ تووشـ

و  گرنگیـــت  كارێكـــی  خەریكـــی  ماوەیـــە  ئـــەم 
ــێكی  ــدە، كەسـ ــۆ بـ ــی بـ ــەوە هەوڵـ ــوو تواناتـ ــە هەمـ بـ
زیرەكـــی بـــۆ رێكخســـتنی كارەكانـــت، بـــەڵام پێویســـتە 
لەســـەرخۆ  و  ئارامـــی  بـــە  و  بیـــت  وریـــا  زیاتـــر 
شـــتەكان  بچیتـــەوە،  ژیانتـــدا  بارودۆخـــی  بـــە 
ئەوەنـــدە گـــەورە مەكـــە و لـــە گەیشـــتن بەهیـــوا و 

نەبێـــت. پەلـــەت  ئاواتەكانتیـــش 

قرژاڵ 7/22 - 6/21

یاریی وێنە
كـــچ  كۆمەڵێـــك  وێنەیـــەدا  لـــەم 
پێنـــج  ژمارەیـــان  كـــە  دانیشـــتوون 
كـــەس  كچـــە، كەچـــی قاچـــی چـــوار 
ـــە مـــاوەی )30(  دەردەكەوێـــت، هەوڵبـــدە ل
چركـــەدا راســـت و دروســـتیی وێنەكـــە 

بكەیـــت.  ئاشـــكرا 
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باخچە هەڵواسراوەكان
لـــە نێـــو حـــەوت سەیروســـەمەرەكەی دنیـــای كۆنـــدا تاكـــە 
دانەیـــان كـــە نەدۆزرابێتـــەوە و گومـــان لـــە هەبوونـــی بكرێـــت 
حـــەوت  ئـــەو  نێـــوان  لـــە  بابلـــە.  هەڵواســـراوەكانی  باخچـــە 
دانەیەشـــدا لـــە رووی مێـــژووەوە دووەم كۆنتریـــن دانەیـــە و 
بەپێـــی ســـەرچاوەكان، مێژووەكـــەی دەگەڕێتـــەوە بـــۆ ســـەدەی 

ــن. ــش زاییـ ــی پێـ شەشـ
باخچــە هەڵواســراوەكان بــۆ ئەوەی بــە زینــدووی بمێننەوە، 
رۆژانــە پێویســتیان بــە 8200 گاڵــۆن ئــاو هەبــووە. بەرزیــی 
باخچــە هەڵواســراوەكان 24 مەتــر بــووە، ئــەو بڕە ئــاوە زۆرەش 
بــە سیســتەمێكی ئاودانــی ســەرەتایی بــۆ بەشــی ســەرەوەی 
Dio�(  باخچــەكان بــەرز كراونەتــەوە. مێژوونووســی یۆنانــی
بــۆ  ئامــاژەی  باخچــەكان  بــە  ســەبارەت   )rdorus siculus
ئــەوە كــردووە كــە بەرزییەكــەی بــە 80 پــێ واتــا 24 مەتــر و 
درێژییەكــەی بــە 400 پێ واتا 120 مەتر و پانییەكەشــی بە 
400 پێ دیاریكردووە. یەكێك لە شــتە ســەیرەكان ســەبارەت بە 
باخچــە هەڵواســراوەكان ئەوەیە كە دەوترێت شــوێنی باخچەكان 
بابل نەبووە، بەڵكو باشــووری بەغدای پایتەختی عێڕاق بووە، 
لــە زۆربــەی پشــكنینەكانی ئــەم دواییەدا لە نەینــەوا هەندێ 
شوێنەواری جۆگەی ئاو دۆزرانەوە كە پێدەچێت بۆ باخچەیەك 
دروســتكرابێت، كە هاوشێوەی باخچە هەڵواسراوەكانە، ئەمەش 
لــە كاتێكدایــە نەینــەوا 300 میــل لــە بابلــەوە دوورە. باخچــە 
هەڵواســراوەكان لە ســەردەمی پاشــا )Nebuchadnezzar( ی 
دووەم دروســتكراون، ئەم پاشــایە لە ساڵی 605 ی پێش زایین 
و بۆ ماوەی 43 ســاڵ حوكمی كردووە، زۆربەی مێژوونووســە 
كۆنــەكان دەڵێن، پاشــا باخچەكانی بۆ هاوســەرەكەی دروســت 
كــردووە، كــە ئافرەتێكــی كورد بووە و كچی پاشــای ماددەكان 
بووە، پاشای بابلییەكانیش بۆ ئەوەی كە هاوسەرەكەی هەست 
بــە دڵتەنگــی نــەكات، باخچەكانــی دروســت كــردووە، چونكە 

نیشــتمانی ئافرەتەكــە ناوچەیەكــی ســەوز بــووە لــە باخچــە و 
دارســتان. لە راســتیدا باخچەكان هەڵواســراو نەبوون، بەڵكو لە 
شوێنێكی بەرزی وەك بەلەكۆنەوە شۆڕببوونەوە و رەگیان لەسەر 
زەوی نەبووە، مێژوونووسێك كە 105 ساڵ دوای درووستكردنی 
باخچــەكان ژیــاوە دەڵێــت: »بابــل لــە بــواری كەشــخەیی و 
ناوازەییــدا هەموو شــارەكانی دیكەی جیهــان تێدەپەڕاندووە، لە 
زۆربەی سەرچاوەكانیشــدا لەناوچوونی باخچەكان دەگەڕێتەوە 
بۆ 400 ساڵ دوای درووستكردنی و هۆكاری لەناوچوونیشی 
بەهــۆی بوومەلــەرزەوە بووە، شــتێكی دیكە كە گرنگە ئەویش 
ئەوەیــە ئەویــش كــە پاشــا)Nebuchadnezzar(ی دووەم هەر 
كارێكــی گرنگــی لــە ژیانیدا كردبێت، بە شــێوەی نووســینی 
بزمــاری پاراســتوویەتی و تۆمــاری كــردووە، بــەڵام بــە هیچ 
شێوەیەك و بە تەنیا باسی باخچە هەڵواسراوەكانی نەكردووە.

ئـــەو  عێراقـــدا  لـــە  بابـــل  هەڵواســـراوەكانی  باخچـــە   
پاشـــماوەیەیە كـــە 600 ســـاڵ پێـــش زاییـــن لەلایـــەن )نەبـــو 
خوزنەســـر(ەوە كـــە كچـــی )ســـیاخار ســـیارخس(ی پاشـــای 
كچـــە  ئـــەم  دروســـتكراوە،  خواســـتبوو،  میدییەكانـــی 
شـــازادەیە كـــە خەڵكـــی ناوچـــەی شـــاخاوی بـــووە، بەرگـــەی 
لەبـــەر  خوزنەســـریش  نەبـــو  نەگرتـــووە،  بابلـــی  گەرمـــای 
كـــردووە،  دروســـت  باخچەیـــەی  ئـــەم  خێزانەكـــەی  خاتـــری 
بـــە ئامێرێكیـــش ئـــاوی لـــە فوڕاتـــەوە بردۆتـــە ســـەرەوە بـــۆ 
 2460 زەوییـــەوە  لـــە  كـــە  باخچەكـــە،  نهۆمـــی  بەرزتریـــن 
مەتـــر بـــەرز بـــووە، نەبوخوزنەســـر ســـامانێكی زۆری بابلـــی 
لـــەو باخچەیـــەدا ســـەرف كـــردووە، دیوارێكیشـــی بـــەرزی بـــۆ 
دروســـت كـــردووە كـــە گرینگتریـــن دروســـتكراوەكانی )قوللـــەی 
بابل(ــــە، لـــە ســـەرەتادا پەرســـتگایەكی گـــەورە بـــوو لـــە شـــێوەی 
هـــەڕەم دروســـت كرابـــوو، زۆر كـــۆن بـــوو، پشـــتگوێ خرابـــوو، 

بـــەڵام نەبوخوزنەســـر ســـەرلەنوێ دروســـتی كـــردەوە.

بۆ زانیاریت
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Glass – شووشە
فیلمێكــی ســەیرە، بــاس لە چیرۆكــی رووداوی دوو 
فیلمــی ســاڵی )2000( دەكات، كــە بــە نەشــكان و 
گڵاســی ســاڵی )2016( ناســراوە، فیلمەكــە بــاس لە 
گەڕانــەوەی دەیڤیــد و ئەلیجــاە پرایــس دەكات كــە بــە 
مســتەر گڵاس ناســراوە، هەروەها كیڤن ویندڵ كرامپ 
و كیكــی كۆكیــش لــە نێــو فیلمەكەدا لــە دوای یەكتر 
بەشدارن تا تۆڵە لە یەكتر بكەنەوە، لەو فیلمەدا نهێنی 
هەموو كەســایەتییەكان بەدەردەكەوێت، ماوەی فیلمەكە 
دوو كاتژمێــر و نــۆ خولەكە و لــە دەرهێنانی )ئێم نایت 
شایلمان(ـــە كــە لــە وڵاتــی فەڕەنســا وێنــەی گیراوە، 
بودجــەی فیلمەكــە )20( ملیــۆن دۆلارە، لــە نواندنــی 
)برۆس وێلس و جەیمس ماگڤۆی و ئەنیا تایلەرە(ـە.

بەریتانـــی  رۆماننووســـی  و  نووســـەر 
گایمـــان(  )ماكینـــۆن  ریچـــارد  نەیـــل 
)1960(ــــە  ســـاڵی  لەدایكبـــووی 
دەربـــارەی تـــرس لـــە خەڵـــك دەڵـــێ: مـــن 
لەوانـــە دەترســـم كـــە دەیانناســـم و ناســـیاوی 
منـــن، چونكـــە هـــەر ئەوانـــن دەتوانـــن تـــا 

ســـەر ئێســـقان برینـــدارم بكـــەن. 

پەند و وتە

دەڵـــێ:  هاوڕێكـــەی  بـــە  كەســـێك  رۆژێـــك 
بینـــی،  ناخۆشـــم  زۆر  خەونێكـــی  ئەمشـــەو 
قاچـــم  لـــە  بزمـــار  كۆمەڵێـــك  خەونمـــدا  لـــە 
چەقیبـــوون. ئـــەوەی دیكـــەش دەڵـــێ: بۆچـــی 
تـــۆ شـــەوانە بـــە پێـــی خواســـی دەخـــەوی؟ دە 

شـــتێك لەپـــێ بكـــە!

بیركردنـــەوەت جوانـــە، هەوڵبـــدە یارمەتیـــی كەســـانی 
ـــە و ماوەیەكـــی زۆرە  ـــت، خەمێكـــت هەی دیكـــەش بدەی
ناتوانیـــت،  بـــەڵام  بكەیـــت،  بیـــری  لـــە  دەتـــەوێ 
بەهێزبـــە و لـــە بیـــری بكـــە، دەســـتكەوتەكانت باشـــتر 
دەبـــن و هەســـت بـــە جموجووڵـــی زیاتـــر دەكەیـــت، 
لەوانەیـــە ژیانـــی ســـۆزداری وات لێبـــكات كـــە هەســـت 

بـــە شـــادی و كامەرانـــی زۆرتـــر 

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

خـــەم  بڕیـــوە،  باشـــیان  قۆناخـــی  كارەكانـــت 
لـــە رابـــردوو مەخـــۆ و تەنیـــا لەگـــەڵ داهاتـــوودا 
مامەڵـــە بكـــە، كەســـایەتییەكی بەهێـــزت هەیـــە، 
دەســـتوەردانی  دیكـــە  كەســـانی  مەهێڵـــە  بۆیـــە 
ـــاگاداری  ـــە و ئ ـــدا وریاب ـــە كارەكانت ـــت بكـــەن، ل ژیان
خـــۆت بـــە، لەوانەیـــە لێكدابـــڕان، یـــان ناكۆكییـــەك 
ســـەرهەڵبدات كەببێتـــە هـــۆی دڵەڕاوكـــێ بـــۆت. 

ـــە فیـــڕۆ مـــەدە و ئـــەوەی لەســـەرتە ئەنجامـــی  كاتەكانـــت ب
بـــدە، هەســـت دەكەیـــت داهاتـــووت بـــەرەو باشـــی دەچێـــت، 
تـــۆش هەوڵـــی زیاتـــر بـــدە، هەســـت بـــە دڵتونـــدی و ناڕەحەتـــی 
دەكەیـــت، ســـەبارەت بـــە خزمێـــك، یـــان دۆســـتێكت پەرێشـــان 
بـــاری  ماوەیـــەدا  لـــەم  دڵەڕاوكـــێ،  دەكەویتـــە  و  دەبیـــت 

سۆزداریشـــت زۆر بـــاش نابێـــت.

ــت،  ــك دەدەیـ ــەی خەڵـ ــەری كێشـ ــی چارەسـ ــە هەوڵـ هەمیشـ
ـــت،  ـــارەش كێشـــەكانی خـــۆت چارەســـەر بكەی ـــار ج ـــە ج وا چاك
ـــەكار  ـــت ب ـــدە بیرۆكەكان ـــەوڵ ب ـــە و ه ـــەوەی باشـــت هەی بیركردن
ـــك  ـــەوە چارەســـەری هەندێ ـــگای پەیوەندییەكانت ـــە رێ بهێنیـــت، ل
ناكۆكـــی و كێشـــە دەكەیـــت، گەشـــتێك دەكەیـــت یـــان بەشـــداریی 

ـــەوە. ـــەم دەبن ـــت و فشـــارەكانیش ك ـــەك دەكەی چالاكیی

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19
خەریكی كۆمەڵێك كار و پرۆژەیت و زۆربەشـــیان ســـەرناگرن، 
ـــان ســـەركەوتن بەدەســـت دەهێنیـــت،  ـــارە هەوڵبـــدەرەوە، ئەوجارەی دوب
ــە دڵەڕاوكـــێ  ــت بـ ــەڕ دەبیـــت و هەسـ ــاتێكی دژواردا تێپـ ــە سـ بـ
ـــەڕوو ببیتـــەوە،  دەكەیـــت، رەنگـــە لەگـــەڵ خۆشەویســـتەكەتدا رووب

ـــدە بەســـەریدا زاڵ بیـــت. ـــە بەردەمـــت، هەوڵب ـــان كۆســـپێك بیت ی

مامەڵـــە  جوانـــی  بـــە  دیكـــەدا  كەســـانی  لەگـــەڵ 
رێگـــەی  دەبـــێ  بۆیـــە  قووڵـــن،  كێشـــەكانت  دەكەیـــت، 
چـــارەی باشـــتریان بـــۆ بدۆزیتـــەوە، ئـــەم ماوەیـــە كەمێـــك 
لەیەكگەیشـــتن  دەكەیـــت  هەســـت  دەبیـــتء  نائومێـــد 
نییـــە و  لەبـــواری كۆمەڵایەتـــی و خێزانییـــەوە ئاســـان 
لـــە دڵەڕاوكێـــدا دەژیـــت، بـــەڵام بەســـەر كێشـــەكانتدا زاڵ 

دەبیـــت.

12/22 - 1/19گیسك

نــــوكتــــە
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نــاوداران و كەســایەتییە بەناوبانگەكانــی جیهــان، وێــڕای 
ئەوەی ناوبانگ و هەواداری زۆریان هەیە، هاوكات لە زۆربەی 
بۆنە و رێورەسمەكانیشــدا دەیانەوێت زیاتر سەرنجڕاكێشــتر بن، 
وەك هەنــدێ جووڵــەی تایبــەت تــا ببنــە ســەرچاوەی هــەواڵ 
و زوومــی كامێــرای رۆژنامــەكان، لــە دواتریــن رێورەســمی 
دابەشــكردنی خەڵاتی ئۆسكاردا هەندێ لە ئەكتەران و كەسە 
بەناوبانگــەكان، پۆشــاكی وا لەبــەر دەكــەن كە ڕەنگــە بیدەیتە 
هەژارێــك نەیپۆشــێت، وەك جلەكانــی )ملیســیا ماكارتی( كە 
كراســێكی درێژ بوو، لە پشــتەوە وێنەی كۆمەڵێك كەروێشــك 
لەسەر جلەكان بوون، هەروەها جلەكانی ئەكتەر )بیلی بۆرتەر( 

كە لەسەرەوە وەك چاكێتێكی پیاوانە و خوارەوەشی 
وەك تەنــوورە و عەزیــەی ئافرەتــان وابــوو، 

ئــەو دوو جلــە بوونــە سەرنجڕاكێشــترین 
جلەكانی رێوڕەوسی ئۆسكار.

سەیرترین جلەكانی 
رێورەسمی خەڵاتی ئۆسكار

پوختەی فیلم


