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تیدا
دروس

دوو شێوە كاتژمێر لە خزمەت تەن

زۆری  بەشــێكی  ئەمســاڵدا  CESی  لــە  رۆبۆتــەكان  جیهانــی 
بەرهەمــی  كۆمپانیاكانــی  كرابــوو،  تەرخــان  بــۆ  پیشــانگاكەی 
تەكنەلۆژیای نوێ هەوڵەكانیان بۆ بەرهەمهێنانی رۆبۆتی نوێ 
چڕكردۆتەوە، كۆمپانیای Groove X رۆبۆتێكی رەزاســووكی 
بەنــاوی lovot بەرهــەم هێنــاوە، ئەركــی رۆبۆتەكــە بــە جوڵــە 

سەیرەكانی بزە بخاتە سەرلێوان!
رۆبۆتەكە وەك منداڵێكی پێنج ســاڵانە لە ماڵدا دەجوڵێتەوە، 
بــزۆزی و هەڵســوكەوتەكانی وەك منــداڵان دەچێــت، بەكارهێنەر 
دەتوانێــت لــە ئامێــزی بــكات و بیلاوێنێتەوە تا خــەوی لێدەكەوێت. 
بەهــۆی هەســتەوەرە بچووكــەكان هەســت بــە لاواندنــەوە و دەســت 
بەســەرداهێنان دەكا، ســەرەوەی رۆبۆتەكــە كامێرایەكــی لەســەرە، هــەم 
بــۆ فیلــم هەڵگرتنــەوە و هــەم بــۆ پەیوەندی گرتــن لەگــەڵ دەوروبەری. 

رۆبۆتەكە زیاتر بۆ ئەو كەسانەیە كە بە تەنیا دەژین.

هیــچ  دواییــدا  ســاڵەی  چەنــد  لــەم 
لایەنێكی ژیان بە قەد هەند وەرگرتن و گرنگی پێدان لەلایەن 

بەرهەمهێنەرانی تەكنەلۆژیای نوێوە گرنگی پێنەدراوە. هەوڵێكی زۆر دراوە 
ئامرازەكانــی تایبــەت بــە تاقیگە و كاروباری تەندروســتی لە نەخۆشــخانەكانەوە بەرەو 

ماڵەكان بگوازنەوە و بەكارهێنەر خۆی بەبێ یارمەتی پزیشك و كەسانی شارەزا لە ماڵەوە یان 
لە هەر شــوێنێك بتوانی زانیاری ســەبارەت بەخۆی و تەندروســتی خۆی بزانێ، یان بتوانێ بە هۆی 

ئامێرێك چارەسەری نەخۆشی و ناساغی خۆی بكات..
لە پێشانگای CESی ئەمساڵدا تەكنەلۆژیای تایبەت بە تەندروستی جێگایەكی زۆری گرتبوو، زۆربەی 

كۆمپانیاكانی ئەم بوارە بەرهەمێك یان دوو بەرهەمیان لە بواری تەندروستی و چاودێری سەلامەتی خستبۆ روو. 
لێرەدا ئاماژە بە دوو شێوەكاتژمێر دەكەین كە لەو پێشانگایە نیشاندران.

ئامێــری TOUCHPOINT BASIC بــۆ كەمكردنــەوەی ســترێس و نیگەرانی: ســترێس نەخۆشــییەكی بێ ژان و 
ئازارە، بەڵام ژان و ئازارە رۆحییەكانی لە هەموو نەخۆشــیەك زیاترن، نەخۆش لە ناخەوە دەڕوخێت بێ ئەوەی هەســت 
پێبكات و لە كۆتایشــدا تووشــی زۆر نەخۆشــی جەســتەیی و رۆحی بكات. ئامێری TOUCHPOINT BASIC وەك 
كاتژمێر دەچێت، ئەو كاتەی كە هەســتی بەوە كرد بەكارهێنەرەكەی تووشــی نارەحەتی و ســترێس دەبێت، دەســت بە 
لەریــن دەكات و بــەو لەرینــە لــە مــاوەی تەنیا نیو خولەكدا سترێســەكە كەم دەكاتەوە و لێدانــی دڵ ئارام دەكاتەوە و 

تێكچوونی گەدە ناهێڵێ.
كاتژمێــری OMRON HEARTGUID: ئــەم كاتژمێــرە تایبەتــە بە پێوانی زەختــی خوێن، زەختی خوێن 
نەخۆشــییەكی درێژمەودایــە، تووشــبوو بەو نەخۆشــییە دەبێت بــەردەوام ئاگاداری خــۆی بێت و رۆژانە 

زەختی خۆی بپێوێ، ئامێرەكانی زەختی خوێن زۆرن و بەكارهێنانیان ئاسانە، بەڵام كاتژمێرێك لە 
دەستت دابێ و بەردەوام زەختی بەكارهێنەرەكەی بگرێت ئەوە شتێكی دیكەیە، كاتژمێرەكە 

بەردەوام زەخت دەگرێ و تەنانەت شەوانەش، دواتر لێكدانەوەی مانگانەی هەیە 
بۆ نەخۆشیەكە و داتاكان بۆ مۆبایل بەڕێ دەكات و پزیشكی تایبەت 

دەتوانێت پشت بەو زانیاریانە ببەستێ.

رۆبۆتێك بزە دەخاتە سەر لێوان
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لەمســاڵدا  داوە  بڕیــاری  سامســۆنگ  كۆمپانیــای 
مۆبایلــی شاشــە چەمــاوە، یــان بــە واتایەكــی دیكە ئەو 
شاشــەیەی وەك كاغــەز نەرمــە و دەنووشــتێتەوە دەخاتــە 
بــازاڕ، لەگــەڵ ئەوەشــدا كۆمپانیاكانی دیكــەش هەوڵی 

لەمبارەیان داوە. 
كۆمپانیــای BOE دەیەوێــت دەستپێشــخەری بــكات و 
بــەر لــە سامســۆنگ بەرهەمە نوێیەكەی كــە بریتییە لە 
 BOE شاشــەیەكی نــەرم بخاتە بــازاڕ. شاشــە نوێیەكەی
هەتــا یەك میلم دەنووشــتێتەوە، رووناكییەكی زۆر باشــی 
هەیــە و سیســتەمی NTSC تێدایــە، لــە مــاوەی كەمتــر 

لــە یــەك میلــی چركــەدا وەڵام دەداتــەوە، كوالیتــی 
نیشاندانی سەرووی فوول ئیچ دییە. 

جیاوازی نێوان ئەوەی سامسۆنگ و شاشەكەی 
BOE لەوەدایە كە ئەوەی سامسۆنگە مۆبایلێكە 
دەكرێت بنووشــتێتەوە، بەڵام ئەوەیان شاشــەیەكە 
دەكرێــت لــە ئامێــری دیكــە پەیوەنــد بدرێــت. 
شاشــەی ناوبراو، بارســتاییەكەی 0.66 ملمە. 
دەكرێــت هەتا ســەد هــەزار جار بنووشــتێتەوە و 

گرفتێكی بۆ نەیەتە پێش. 

ئەمساڵ شاشە نەرمەكان دەكەونە بازاڕ

تەلەڤزیۆن لەم سەردەمەدا هەر ئەو شاشە مەزن و بچووكانە نین كە فیلم و دیمەنەكان بگوازنەوە، تەلەڤزیۆنەكان 
هۆشــمەندن، لەگەڵ هێڵی ئینتەرنێت لە پەیوەندی دان، تەلەڤزیۆنە قورس و زەبەلاح و كلاســیكیەكان بوون بە 
مێژوو. شێوازی نیشاندانی و كوالیتی تەلەڤزیۆنەكانیش گۆڕانی بەسەرداهاتووە، باوی تەلەڤزیۆنە تەختەكانیش 
بەسەرچوو، سەردەمی تەلەڤزیۆنە چەماوییەكانە. بڕیار وایە ئەمساڵ كۆمپانیای LG تەلەڤزیۆنێك بخاتە بازاڕ 

كە جیاوازە لە هەموو ئەوانە و بەڵكو وەك لوولەكێك وایە و كۆدەبێتەوە. 
كوالیتی نیشــاندان لەو تەلەڤزیۆنەدا OLED 4Kە. قەبارەی تەلەڤزیۆنەكە 64 ئینجە و ســپیكەرەكانی 100 
واتــی داڵبییــە. تەلەڤزیۆنەكە شــوێنێكی كەم دەگرێت چونكە هەركاتێك بــەكاری نەهێنی دەكرێت بە كۆنترۆڵ 
كــۆی بكەیــەوە و ببێتــە لوولەیــەك و بــە دە چركەش ببێتەوە بــە تەلەڤزیۆن. خاڵی ســەرنج راكێش لە تیڤیەكەدا 
ئەوەیــە دەكرێــت شاشــەكە چەنــدی نیــازت هەبــێ بیكەیــەوە، تایبەتمەنــدی Line Mode تێدایــە واتــە دەكرێت 
یــەك چوارەمــی تیڤیەكــە بكرێتــەوە و ئــەوكات وەك كاتژمێرێــك و ئامێرێكــی موســیقی ســوودی لێوەربگری. 
تایبەتمەندی نیشــاندانی وێنەی لەســەرخۆ وەك نیشــاندانی دیمەنێكی سروشــتی تێدایە كە بەكارهێنەر هەســت 

پێدەكا ئەوە تابلۆیەكی هونەریییە.

تەلەڤزیۆنی لوولەیی ئێل جی
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هەر جارە و وەڵامی 
پرسیارێك

دەپرســـێت  بەڕێـــز  خوێنەرێكـــی 
ئـــەوەی  بـــۆ  هەیـــە  رێگایـــەك  چ 
لەنـــاو  فایلانـــەی  و  فۆلـــدرە  ئـــەو 
و  بیانشـــارمەوە  كۆمپیوتەرەكەمدایـــە 
بەجۆرێـــك كـــەس هەســـتیان پێنـــەكات و 

نەیاندۆزێتـــەوە؟
خوێنەری بەڕێز شاردنەوەی فایل و 
فۆلــدەرەكان هەم بەبــێ پرۆگرام و هەم 
بــە پرۆگرامیــش دەكرێــت، بــۆ ئــەوەی 
كــە بەبــێ پرۆگــرام ئەنجامــی بــدەی 
تارادەیەك بۆ كەســانی تازەكار سەختە، 
بەڵام ئەگەر بتەوێ بە ئاسانی و بەبێ 
كێشــە فایــل و فۆلدەرەكانت بشــاریەوە، 
 Lock & Hide پرۆگرامــی  ئــەوە 
پرۆگرامەكــە  دابەزێنــە،   Folder
دیــارە  را  لەناوەكــەی  هــەروەك 
بەكارهێنانی ئاســانە و تایبەتە بە قفڵ 
دەتوانــی  فۆلــدەرەكان،  شــاردنەوەی  و 
و  بشــاریەوە  پرۆگرامەكــەش  خــودی 
دوگمــەی  ئــەو  داگرتنــی  بــە  تەنیــا 
تایبەتیانــەی كــە خــۆت بــۆت دیــاری 

كردوون بكرێتەوە..

كاتژمێــرە زیرەكــەكان گۆڕانێكــی نــوێ بــوو لــە 
بەرهەمهێنانــی  مێــژووی  كــە  كاتژمێــردا  جیهانــی 
یەكەم كاتژمێر بۆ هەزار ســاڵ زیاتریش دەگەڕێتەوە. 
كاتژمێرە كلاســیكیەكان پێویستیان بە قورمیش كردن 
بــوو، دواتــر بــە باتری كاریــان دەكرد و لــەم دواییەدا 
كاتژمێــری زیــرەك كــە ئەركەكانــی بەرفراوانتــرن لــە 
كاتژمێرێكــی ئاســایی بــۆ كاركــردن پێویســتیان بــە 
 PowerWatch شــەحنكردنەوەیە. كاتژمێــری جــۆری
2 بــۆ كاركــردن وزەی ناوێــت و وزەكــەی خــۆی لــە 

گەرمای دەستی بەكارهێنەرەكەی وەردەگرێت.
شاشەی كاتژمێرەكە 1.2 ئینجە و رەنگییە، وزەی 
خۆی لەگەرمی وەردەگرێت، جا چ گەرمی دەستی 

بەكارهێنەرەكــەی بێــت یــان تینــی خــۆر. زۆربــەی 
تایبەتمەندییەكانی كاتژمێرێكی هۆشــمەندی تێدایە، 
چالاكــی  بــە  تایبــەت  هەســتەوەری  و   GPS وەك 
وزەكــەی  كــە  كاتژمێرێــك  بــۆ  بەكارهێنەرەكــەی. 
خــۆی لە گەرمای خۆر و دەســتی بەكارهێنەرەكەی 
وەربگرێ، نابێ چاوەڕوانییەكی زۆریشــی لێكبرێت، 
هیــچ پرۆگرامێــك، جگــە لــە پرۆگرامەكانی خۆی 
و  بكرێــت  پێــوە  پەیوەنــدی  ناكرێــت  وەرناگرێــت، 
قوڵایــی  لــە  بــەڵام  ســنووردارن،  كاركردەكانیشــی 
دەریاشــدا دەكرێــت مەلــەی پێبكرێــت و كێشــەی بــۆ 
نایەتە پێش و بەردەوام لێدانی دڵی بەكارهێنەرەكەشی 

نیشان دەدات.

كاتژمێرێك لە گەرمای دەست وزە وەردەگرێ

سابوونی پاك كردنەوەی مۆبایل
مۆبایل، پارە، ماوس و كیبۆردی كۆمپیوتەر، ئەوانە و هەر شتێكی دیكە كە زۆر لەبەردەستدابێ 
و دەستاودەســت بــكات، بەهــۆی ئارەقــەوە و دەســتتێوەردانەوە بەكتریای دەگرێــت، بەتایبەت مۆبایل 
كە شــوێنی هەمووی ئەوانەی گرتۆتەوە، لە توێژینەوەیەكدا هاتووە، مۆبایلێك زیاتر لە ئاودەســتی 
غەربــی بەكتریــا لەخــۆی هەڵدەگرێــت، بــۆ چارەســەری ئەمــە ئامیرێكــی بچــووك كــە زیاتر وەك 
كەڤەری چاویلكە دەبێت بەرهەم هاتووە كە بە سوود وەرگرتن لە تیشكی UV هەرچی بەكتریاییە 

دەیسڕێتەوە و مۆبایلەكە خاوێن دەكاتەوە.
ئامێرەكە بە ســابوونی مۆبایل ناســراوە، بەڵام مۆبایل ناشــوات و تیشكی UVی لێدەدات، كاتێك 
مۆبایلەكەی دەخرێتەوە ناوی باكترییەكان لەناو دەچێت و پاش دە خولەك مۆبایلەكە خاوێن دەبێتەوە.
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ماڵپەڕێك بۆ شاردنەوەی 
دەق لە ناو وێنەدا

دەقێكــی  هەیــە  نیــازت  ئەگــەر 
گرنــگ، یــان كۆدە نهێنــی و هەژمارە 
بانكییەكانــت، یــان ئــەو زانیارییانــەی 
لــەلای خــۆت بــە گرنــگ و نهێنیــان 
كۆمپیوتەرەكــەت  لەســەر  دەزانــی 
كەســانی  ئەگــەر  و  بشــاردرێنەوە 
پشــكنی  كۆمپیوتەرەكەیــان  دیكــەش 
رێــگا  باشــترین  ئــەوە  نەیدۆزنــەوە، 
ئەوەیــە لەنــاو وێنەیەكدا بیان شــاریەوە، 
واتە هەركەســێك ســەیری بــكات تەنیا 
وێنەیــەك ببینــی.. دیــارە ئــەم كارە بــە 
ماڵپــەڕی  و  دەكرێــت  پرۆگرامیــش 
دەدات،  ئەنجــام  كارە  ئــەم  تایبەتیــش 
بــۆ ئەنجامی ئەمە ســەر لــە ماڵپەڕی 
stylesuxx.github.io/steg-
anography بــدە. بــۆ ئەم مەبەســتە 
مەبەســتە  وێنــەی  ئــەو  لەســەرەتادا 
بنووســە،  دەقەكــەت  پاشــان  دایبنــێ، 
و  لێبــدە   Encode دوگمــەی  دواتــر 
وێنەكــە دابەزێنــەوە ســەر كۆمپیوتــەر. 
بۆ ســەیركردنی دەقەكەش كلیك لەسەر 
دوگمــەی Decode دابگرە و دەقەكە 

دەبیندرێ.

تــا زانیــاری و داتــاكان زیاتر بن بۆ 
هەڵگرتــن و داكردنیــان پێویســتی بە ئامێری 

قەوارە گەورەتر و بەهێزترە، لەگەڵ ئەوەشــدا دەبێت لە 
هەڵگرتنــدا بــە ئاســانی بەكار بێت، هارددیســك و فلاش 
میمۆری بۆ هەڵگرتنی داتاكان لە ریزی پێشەوە دێن. 

نەدەگەیشــتنە  میمۆرییــەكان  باشــترین  ســەردەمێك 
نەدەگەیشــتنە  هاردەكانیــش  باشــترین  و  گیگابایتێــك 
ترابایــت. ئێســتا هــاردی بــە قــەوارەی 20 ترابایاتیــش 
بەرهــەم هاتــووە.. كۆمپانیــای لێســی )lacie( هاردێكی 
دەركــی بــە قەوارەی 5 ترابایت لە پێشــانگای ســاڵانەی 
CESدا خســتەڕوو، هاردێــك لــە بواری دیزاینەوە ســەرنج 

راكێش لە قەوارەی هەڵگرتنی داتاكانیشدا گەورە..

پاســۆرد یــان هەژمــاری چوونــە ژوور  و كــۆدی نهێنــی وەك كلیلی كردنــەوەی دەرگاكان 
و پاراســتنی داتــا و بابەتــە شەخســییەكانە. كــەم كــەس هەیــە رۆژانــە بــۆ كردنــەوەی ئیمێــل، تــۆڕە 
كۆمەڵایەتییەكانی وەك فەیســبوك، هەژمارە بانكییەكانی، كردنەوەی ماڵپەڕە تایبەتییەكان و ..تاد، 
پێویســتی بە كۆدی نهێنی نەبێت. هەڵگرتن و پاراســتن و لەبیرنەچوونەوەی پاســۆردەكان دژوار نییە، 
بــەڵام كــەم كــەس بــە هەنــدێ دەگــرێ و بۆیە لــە دواییدا كە كێشــەیەك هاتە پێــش هەرچەندە زەینی 
دێنێ و دەیبا پاســۆردەكەی نایەتەوە بیر.. بۆ چارەســەری گێڕانەوەی پاســۆرد و نیشــاندانی پاسۆردە 
 Nsasoft تۆماركــراوەكان پرۆگــرام و ماڵپــەڕی تایبــەت هەیــە، یەكێك لــە پرۆگرامەكان پرۆگرامــی

Spotauditor ، ئەم پرۆگرامە بە ئاســانی هەر پاســۆردێك كە لە كۆمپیوتەرەكەتدا خەزن 
بووە، وەك پاسۆردی ویندۆز، ئێمێل، تۆڕە كۆمەڵایەتییەكانی فەیسبوك و تویتەر 
و ئینســتاگرام و... دەهێنێتــەوە و نیشــانی دەدات. جگــە لــەو كارە پرۆگرامەكــە 
هەمــوو ئــەو ماڵپەڕانەی ســەیركراون، یان ئــەو پرۆگرامانەی لەســەر كۆمپیوتەر 
داندراون دەتوانی بیانسڕێتەوە و هەروەها سڕینەوەی فایلە كاتییەكان و  ناونیشانی 

سایتەكانیش پرۆگرامی ئاماژە بۆ كراو ئەنجامی دەدات..

هاردەكــە لــە دیزانیدا لە شــێوەی 
ئەڵماســێكی درەوشــاوە دەچێــت و كاتێــك 
لە پەنای لاپتۆپ دادەنرێ ســەرنجی بەكارهێنەر 
بــۆ لای خــۆی رادەكێشــێ. هاردەكــە لەگــەڵ هــەردوو 

سیستەمی ماك و ویندۆز دەگونجێت.
هاردی ناوبراو جگە لە دیزاینەكەی خێراییەكی باشی 
هەیە و بەرگەی كەش و هەوای گەرم  سارد دەگرێت و 
بــە تەڕبــوون تێكناچێت، تۆز و خــۆڵ بەخۆیەوە ناگرێت. 
دیــارە قــەوارەی 2 ترابایتیشــی هەیــە و لەگەڵ ئەوەشــدا 
SSDی دوو ترابایتیــش كــە خێرایــی خوێندنەوەیــان 540 
میگا لە چركەیەكدایە لەگەڵ ئەم هاردەدا لە پێشانگاكە 

نیشاندران..

پرۆگرامێك بۆ گەڕاندنەوە و نیشاندانی پاسۆردەكان

هاردی ئەڵماسی بە قەوارەی 5 ترابایت


