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سكرین لە تەختەدارێكدا

بۆ نیشاندانی داتا و زانیارییەكان 
و  داتــا  و  فیلــم  ســەیركردنی  وەك 
زانیارییــەكان پێویســت بە ســكرین یا 
شاشــە دەكات. ســكرین بە گشتی لە 
شتێكی وەك شووشە و جام پێكهاتووە، 

رەنگــە بــە زەینــی كەســدا نەیــەت كــە 
رۆژێك بكرێت لە تەختەدارێك شاشەیەك 
زانیارییــەكان  و  داتــا  بكرێــت،  دروســت 
بدرێــن..  نیشــان  تەختەدارێــك  لەســەر 

شاشەی سمارتی جۆری mui سكرینێكە لە داردا.
هەرچەنــدە لەســەر تەختەدارێــك ناكرێــت فیلم و وێنە 
ســەیر بكرێ، بەڵام وردە زانیاری وەك نیشــاندانی كەش 
و هــەوا، رووناكــی گلۆپەكانــی ژوورەوە، ســپیكەرەكان 
و رۆژمێــری و كاتژمێــر نیشــان دەدرێــن. بەكارهێنەر بە 
دەســت لێــدان لــە تەختەدارەكە و پەنجەراكێشــان بۆ لایەك، 
چەند بازنەیەك دەبینێ كە هەركام لەوانە كارێكی تایبەت 
ئەنجــام دەدەن وەك، رێكخســتنی هــەوای ژوور، راگرتــن و 
هەڵكردنی مۆسیقا، كوژاندەنەوە  و هەڵكردنی گلۆپەكان..

كامێراكانــی چاودێــری زۆربەیــان ئەركیــان تەنیــا ئەوەیە كــە فیلم و 
دیمەنەكانی رۆژ ئەو شــوێنەی كە چاوی كامێرا زۆمی لەســەرە تۆمار 
بــكات، تــا لــە كاتــی روودانێكدا بە پشــت بەســتن بــە فیلمە تۆماركــراوەكان 

چۆنییەتی رووداوەكان نیشان بدرێن..
چەند ســاڵێكە كامێراكانی چاودێری و ئەمنییەت سیســتەمی هۆشــمەندی و زیرەكیان پێوە زیاد بووە، واتە تەنیا 
ئەوكاتانــەی كــە رووداوێكــی نەخوازراو و شــتی گومانــاوی ببینن فیلمەكان تۆمار دەكەن، یــان جیاوازی لە نێوان 

گیانلەبەری ماڵی و مرۆڤدا دەكەن، یا وێنەی روخسارەكان دەناسنەوە.
سیســتەمی ئەمنییەتی HomeKit لەوەش زیاتری تێپەڕاندووە، ئەم سیســتەمە فیلمەكانی بە كوالیتی 4Kن و 
ئاســتی كوالیتیان بەرزە. لەگەڵ ئەوەشــدا جگە لە ناســینی روخســارەكان و لێكجیاكردنەوەی مرۆڤ و گیانداران، 
حاڵەتە مەترســیدارەكانیش هەســت پێدەكا، بۆ نموونە ئەگەر هەســت بە كرانەوەی گاز بكات، یان هەســت 
بــكا دووكــەڵ ژوورەكــەی داگرتــووە، یــان بۆنێكی ســەیر دێــت، یا ژوورەكە ئــاو چۆتــە ناوییەوە، یا 
ئاگر كەوتووە و شــۆرتی كارەبا هەیە، بۆ گشــت حاڵەتێكی مەترســی زەنگی ئاگاداركردنەوە 
و لێــدەدات و بــۆ ئــەو مۆبایــل و كۆمپیوتەرانــەی پەیوەنــدی پێیانــەوە هەیــە پەیــام بەڕێ 
دەكات. سیستەمی چاودێری ئاماژە بۆ كراو لەگەڵ سیستەمی )سێری گوگل( لە 
پەیوەندی دایە و دەكرێت بە دەنگیش فەرمانیان پێ بدەی، بۆ نموونە لە رێگای 

دوورەوە بە دەنگ كامێراكان بسوڕێنی و دیمەنەكان سەیر بكەی.

كامێرایەكی چاودێری 
بۆ كاتە مەترسیدارەكان
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كۆمپانیــای asus لــە جیهانــی بەرهەمهێنانــی لاپتــۆپ و كۆمپیوتــەردا ناوێكــی 
ناســراوە، یەكێكــە لــە كۆمپانیــا بەناوبانگەكانــی جیهــان. لــە پێشــانگای ســاڵانەی 
ces2019دا، لاپتۆپــی جــۆری )ASUS ROG mothership(ی خســتەڕوو، لاپتۆپێك 

دەكرێت بڵێین گۆڕانكارییەك لە جیهانی لاپتۆپەكانی گەیمدا.
كاتێك باسی لاپتۆپ یان كۆمپیوتەری گەیم دەكرێت بەو مانایە نییە ئەو لاپتۆپە 
یان دیســكتۆپە تایبەتە بە گەیم، بەڵكو بە واتای بەهێزترین لاپتۆپ یا دیســتكۆپ 

دێت، چونكە بۆ جیهانی گەیم دەبێت لە بەهێزترین پارچەكان پێكهاتبێ..
لــە بــواری ســەختەئامێرەوە لاپتۆپی ناوبــراو لە ریزی بەهێزەكاندا دێت، شاشــەكەی 
17,3 ئینجە، كوالیتیەكەی فول ئیچ دییە و كارتی گرافیكی زۆر بەهێزە و رامەكەی 

64 گیگابایتە، لەم لاپتۆپەدا دەكرێت سێ هاردی بەهێزی بۆ دابندرێت.

لاپتۆپێك گۆڕانكاری لە
 جیهانی گەیمدا پێكدێنێ

و  رۆبۆتــەكان«  »شــەڕی  فیلمــی  زۆربەمــان 
فیلمەكانــی پەیوەندیــدار بە رۆبۆتمان دیــوە، ئەگەرچی 
زۆربەیــان فیلمــی خەیاڵــی زانســتین، بــەڵام دوور نییــە 
خەیاڵییــەكان ببــن بــە واقیعــی و لــە جیهانی واقعیشــدا 
رۆبۆتــەكان هەموو كەلێــن و قوژبنەكانی ژیانمان داگیر 
بكەن و مرۆڤ ببێتە دیلی رۆبۆتەكان، هەروەك رۆبۆتە 

.bot cara نوێیەكەی سامسۆنگ
تەندروســتی  وردی  چاودێــری   bot cara رۆبۆتــی 
پێشــانگای  لــە  رۆبۆتەكــە  دەكات،  بەكارهێنەرەكــەی 
ســاڵانەی CES2019دا خرایەڕوو، تواناكانی گەلێكن و 
زیاتر پەیوەندیدارن بە چاودێری تەندروستی مرۆڤەكان.

ئەو ئەركانەی رۆبۆتی ناوبراو ئەنجامیان دەدا پەیوەندیان 
بــە تەندروســتی و ئــاگاداری و چاودێــری پزیشــكییەوە 
هەیــە، وەك: رۆژانــە لــە هەمــوو روویەكەوە تەندروســتی 

بــۆ  هەڵدەســەنگێنێ،  بەكارهێنەرەكــەی 
دڵــی  لێدانــی  دەگــرێ،  زەختــی  نموونــە 
دەپێــوێ،  شــەكرەی  رێــژەی  دەگــرێ، 
ئەوەی پەیوەندی بە تەندروســتیەوە هەیە 
ئەنجامــی دەدا. ئەگــەر هەســتی بەوە 
كرد كێشەیەكی هەیە لە تەندروستیدا 
ئــاگاداری دەكاتــەوە، یانی لایەنی 
پەیوەندیــدار وەك دكتۆری تایبەت 
نزیكانــی  و  سەرپەرشــتیار  و 

بەكارهێنەرەكــەی ئاگادار دەكاتەوە. 
لەكاتــی  دەكات،  خــەوی  كۆنترۆڵــی 

لابردنــی  و  دەروونــی  ئارامــی  بــۆ  پێویســتیدا 
نیگەرانــی و ســترێس گۆرانــی بــۆ لێــدەدا. 

رێنوێنی پزیشكی دەكات.

رۆبۆتێك چاودێری تەندروستی
 بەكارهێنەرەكەی دەكات
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هەر جارە و وەڵامی 
پرسیارێك

پرســـیارێك  بەڕێـــز  خوێنەرێكـــی 
دەڵێـــت،  و  دەكات  ئاراســـتە 
ــەم  ــۆ مۆبایلەكـ ــازەم بـ ــی تـ میمۆرییەكـ
خســـتمە  كاتێـــك  بـــەڵام  كـــڕی، 
ســـەر مۆبایـــل نەیخوێنـــدەوە، لەســـەر 
مۆبایلەكـــەم نووســـرابوو ئـــەم میمۆرییـــە 

چـــی؟ یانـــی  ئەمـــە  كۆنـــە 
خوێنـــەری بەڕێـــز كاتێـــك نیـــازت 
ـــل بكـــڕی،  ـــۆ مۆبای ـــۆری ب ـــە میم هەی
دەبـــێ ســـەرەتا ســـەیری میمۆرییەكـــە 
بكـــەی كـــە بـــە جگـــە لـــە قـــەوارەی 
میمۆرییەكـــە ژمارەیەكیـــان لـــە پەنـــا 
 )..2،4،6،8،10( وەك  نووســـراوە 
بـــێ،  نـــوێ  مۆبایلەكـــەت  ئەگـــەر 
ــر  ــارە )8( كەمتـ ــە ژمـ ــت لـ ــەوە دەبێـ ئـ
ــر  ــە ژمارەكانـــی خواروتـ نەبـــێ، چونكـ
ــن.  ــەكان دەگونجێـ ــتەمە كۆنـ ــۆ سیسـ بـ
كاتێـــك میمۆرییـــەك بـــە ژمارەكانـــی 
مۆبایلێكـــی  ســـەر  بخەیـــە   )2،4(
نـــوێ ئـــەو فەرمانـــە دێـــت كـــە ئـــەم 
مۆبایلـــە  ئـــەم  لەگـــەڵ  میمۆرییـــە 
ســـەیری  گـــەر  بۆیـــە  ناگونجێـــت، 
نرخیشـــیان بكـــەی لـــە بـــازاڕ ئـــەو جـــۆر 
میمۆریانـــە هەرزانـــن و بـــە بـــەراورد 
بـــە ژمارەكانـــی )8،10(، گەرچـــی 
یەكـــە،  هەربەقـــەد  قەوارەكەشـــیان 
ــن  ــاگاداری بـ ــێ زۆر ئـ ــە دەبـ ــا بۆیـ جـ

میمۆریـــدا.. كڕینـــی  لەكاتـــی 

هاك )hack( بەو كردارە دەگوترێت كە یەكێك یان لایەنێك بەمەبەستی 
دزە كردنــە نــاو داتــا و زانیاریەكانــت هەوڵبــدا كۆمپیوتەرەكــەت بخاتە ژێر دەســتی خــۆی. هاك كردن 
زیاتــر لــە ڤایــرۆس زیانــی بۆ بەكارهێنەرەكەی هەیە، چونكە ڤایرۆس داتــا و زانیارییەكان تێكدەدا یان 

دەسڕێتەوە، بەڵام هاككەر داتاكان دەدزێ و بۆ مەبەستی خۆی سوودی لێوەردەگرێ.
پرۆگرامــی UnHackMe یەكێكــە لــە پرۆگرامــە ســەركەوتووەكانی ئــەم بــوارە. ئــەم پرۆگرامــە 

سیستەمەكەت دەپارێزێ لە هاك كردن.
پرۆگرامەكە  بەم شێوەیە لەسەرەتادا سیستەمی ویندۆزەكەت هەڵدەسەنگێنێ، كاركردی 

ئەگەر پێشووتر پرۆگرامێك یان فایلێكی تێكدەری تێدابێ كە 
مەترسی هاككردنی لەسەر بێ دەیسڕێتەوە.

بەشێك لە تایبەتمەندییە گرنگەكانی پرۆگرامەكە:
- بەرگری كردن لە هاك كردن.

- سكانكردنی سیستەم دوای دابەزینی پرۆگرامەكە.
- دانان و خشتەبەندی پرۆگرامەكە بۆ كاتێكی دیاریكراو.
- گەڕاندنــەوەی ئەمنییەتی تەواوی كۆمپیوتەرەكە ئەگەر 

اكلە پێشوودا هاك كرابێ.
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و  هەرجــارە  ســمارتەكانە،  كاتژمێــرە  ســەردەمی 
كاتژمێرێكــی ســمارت بــە توانــا و تایبەتمەنــدی نوێــوە 
 Vívoactive بەرهــەم دێت، كاتژمێری ســمارتی جــۆری
Music 3 یەكێكــە لــەو كاتژمێرانــە كــە لــە پێشــانگای 
ســاڵانەی CESدا خرایــەڕوو. ئــەم كاتژمێــرە بەرهەمــی 
كۆمپانیای گارمێنی ئەمەریكییە. بۆخۆی راســتەوخۆ 
بــێ یارمەتــی مۆبایــل هێڵــی ئینتەرنێــت وەردەگــرێ و 
تــۆڕی خێرایــی LTE و هەروەها G4ی هەیە. بە جارێك 
شــەحن كردنــەوە تا پێنــج رۆژ تەنیا بــۆ كاتژمێر و كات 
نیشــاندان ســوودی لێوەردەگیردرێ، بــەڵام بۆ گوێگرتن 

لە مۆســیقا و بەكارهێنانی ئینتەرنێت شــەحنی 
زوو دادەبەزێت.

زیاتــر  ناوبــراو  كاتژمێــری 
مۆســیقی  لــە  گوێگرتــن  بــۆ 
هەرچەنــدە  گۆرانییــە،  و 
دەكات  بــەڕێ  پەیــام  كورتــە 
و چاودێــری و زانیــاری لــە 

چالاكییەكــی  گشــت  بــارەی 
رۆژانەی جەستەیی تێدایە.

خاڵــی جێگای ســەرنج لــە كاتژمێرەكەدا سیســتەمی 
ئەمنییەتییــە، كاتژمێری ناوبراو هەســت بــە رووداوەكان 
دەكات و بــۆ نموونــە ئەگــەر بەكارهێنەرەكیە لە بەرزایی 
بكەوێتەوە خوار، یان تووشی پێكدادان بێت، ئۆتۆماتیكی 
شــوێنەكانی فریاكەوتن یا ئەو ژمارانەی پێشــووتر بۆی 

داندراون ئاگادار دەكاتەوە.
گەر بەكارهێنەر هەست بە مەترسی بكات و دەتوانێت 
دوگمــەی مەترســی كــە لەســەر كاتژمێرەكــە هەیە پێنج 
چركە دابگرێ و كورتەپەیامێك بۆ ئەو كەســانە دەڕوات 
كــە پێشــتر بۆ ئەو مەبەســتە دیاری كــردوون. بە چالاك 
شــوێنی  دەســتبەجێ   ”garmin liveTrack“ كردنــی 
جوگرافی خۆی بۆ هاوڕێیان و كەسە نزیكەكانی 
شــۆفێران  بــۆ  بــكات.  بــەڕێ  خــۆی 
ئەگــەر  تێدایــە  تایبەتمەندییەكــی 
هەســت بــەوە بــكات شــۆفێرەكە 
یــان  دەیباتــەوە  خەونووچكــە 
تووشی دڵەراوكی و نیگەرانی 
بــووە زەنگــی ئاگاداركردنــەوە 

لێدەدات.

كاتژمێرێك بۆ كاتە مەترسیدارەكان
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ماڵپەڕێك بۆ وەرگرتنی 
فیلمەكانی فەیسبوك

هاوڕێیانت لە فەیسبوك رۆژانە 
فیلــم دادەبەزێنــن، بەڵام هەرچەند 
دەكــەی ناتوانــی بــە چ جۆرێــك 
ئــەو فیلمانــە وەربگــری و لەســەر 
مۆبایــل یــان لاپتۆپەكــەت دایــان 
بەزێنی، بە چەندین شێواز دەكرێت 
بــەڵام  دابەزینــی،  فیلمانــە  ئــەو 
ئاســانترین شــێوە، ئەوەیــە یەكێــك 
لــەو ماڵپەڕانە بــەكار بێنی كە بۆ 
ئەم مەبەستە داندراون، ماڵپەڕی، 
 /http://www.video-fb.com
ماڵپەڕێكــە هــەر راســت بــۆ ئــەم 
لەســەرەتادا  دانــدراوە،  مەبەســتە 
ئەدرەســی ئەو فیلمەی مەبەستتە 
دایبەزێنی كۆپی بكە و پاشان ئەو 
سایتە بكەوە و لە شوێنێكدا كە بۆ 
ئــەم مەبەســتە دانــدراوە دایبنێ و 
فیلمەكە دەكرێتەوە و كلیكی لای 
راســتی ماوس دابگرە و فەرمانی 
بــە  فیلمەكــە  و  دابگــرە  دانلــۆد 

ئاسانی دادەبەزێت.

بۆ لێكدانەوەی pHی پێست، لەمەولا پێویست بەوە ناكات سەر لە دكتۆری 
پێست بدەی و ئەویش بۆ تاقیگەت بنێرێ و كۆڵێك خەرجت بۆ زیاد بكا، 
بە سوود وەرگرتن لە ئامێری my skin track pH دەكرێت لە ماوەی چەند 

خولەكێكدا رێژەی pHی پێستی خۆت بزانی.
لــە راســتیدا ئەمــە ئامیرۆكــە لــە ریــزی ئامێریــش نایــەت، چونكــە 

تەنكۆڵەیەكە بەقەد پلاســتەری برین و بچووكتریش، هەســتەوەرێكی بچووكە 
كە لەگەڵ مۆبایل پەیوەند دەدرێت. هەستەوەرەكە دەكرێت لە هەر شوێنێك 
لە جەستە بدەی و پاشان بەهۆی ئاپێكەوە لە مۆبایلدا دەكرێت زانیاری 

لەبارەی رێژەی شێی پێست واتە pH بزانی.
رێــژەی تەڕایــی پێســت pH دەبێــت لــە نێــوان 4,5 بــۆ 5.5 دابێت تا 

تایبەتمەنــدی ترشــەلۆكی پێویســتی بپارێزرێــت. ئەگــەر pH لــەو رێژەیە 
كەمتر یا زیاتر بوو گرفت بۆ پێست دێتە پێش، ئەگەر زیاد بێ ئەوە تووشی 

ســووڕهەڵگەڕانی پێســت و ئەگــەر كەمیــش بێت پێســت وشــك دەبێتــەوە ئەمەش 
دەبێتە هۆی چەندین نەخۆشی پێستی.

بەكارهێنانی ئەو هەســتەوەرە زۆر ئاســانە تەنیا 15 خوڵەك لە جەســتەی بدە وەك لەزگە 
پێوەو دەنووسێ پاشان لە رێگای مۆبایلەوە زانیاری لەبارەی پێستەوە وەربگرە.

ئامێرێك بۆ زانیاری لەسەر pHی پێست

 قفڵی ژیرۆك بە
 پێنج جۆر دەكرێتەوە

قفڵ و كلیل بەشــێوەی كلاســیكیەكانی نامێنن، ســەردەم بە 
سمارت بوونی ئامێرەكان، قفڵ و كلیلیش ژیرۆك بوونە.. كلیل 
هەر ئەو پارچە ئاسنە بچووكە نییە كە قفڵ بكاتەوە، دەكرێ 
كلیــل پەنجەمــۆری خۆت بێت، دەكرێ پەســۆرد بێت، دەكرێت 

مۆبایل و كاتژمێری هۆشمەند بێت، دەكرێ...تاد.
قفڵی سمارتی جۆری secure pro كە بەرهەمی كۆمپانیای 
locklyیــە بــە پێنــج جۆر دەكرێتــەوە و دادەخرێــت. كیبۆردێكی 
بچووكی پێوەیە و دەكرێت كۆدی نهێنی لێبدەی و بكرێتەوە. بە 
پەنجەمــۆر دەكرێتــەوە و لە رێگای ئاپێكــی تایبەتی مۆبایلیش 
دەكرێتەوە. ئەگەر بەكارهێنەر هەر حەزی لە شــێوەی كلاســیكی 
كردنــەوەی قفڵەكــە بوو، ئــەوە بە كلیلیش دەكرێتــەوە. گرنگتر لە 
هەمووی ئەوانەش دەكرێت بە دەنگی بەكارهێنەرەكەشی بكرێتەوە 
و یــان تەنانــەت لــە رێــگای دوورەوە بە دەنگ بیكەیــەوە چونكە 

لەگەڵ سیستەمی دەنگی گوگڵ و ئەلیكسا پەیوەندی هەیە.
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