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ئافرەتـــە،  جوانیـــی  ســـەرەكیی  بەشـــێكی  قـــژ، 
نموونـــەی درەوشـــانەوە و رەنگدانـــەوەی جوانیـــی 
ــك قـــژی خانمـــان نـــاوازە دەبـــێ،  روخســـارە، كاتێـ
بەتایبـــەت  رادەكێشـــێت،  هەمـــووان  ســـەرنجی 
ئەوانـــەی قژیـــان لوولـــە و شـــێوەی )كارلـــی( لـــە 
خـــۆ دەگرێـــت، ئـــەو ئارایشـــت و ســـتایلە ناســـك و 
ــت،  ــێ بدەیـ ــری پـ ــی زیاتـ ــدە گرنگیـ ــە، چەنـ جوانـ
هێنـــدە جوانتـــر دەبیـــت. پســـپۆڕی قـــژ )كەریـــم 
ئـــەوەی قـــژت هەمیشـــە  بـــۆ  زەناتـــی( دەڵـــێ: 
ــە  ــی تاڵـ ــەردەوام كۆتایـ ــتە بـ ــت، پێویسـ ــدوو بێـ زینـ
مردووەكانـــی قـــژت ببڕیـــت، ئـــەوەش لـــە مـــاوەی 
دیاریكـــراودا كـــە ســـێ مانـــگ زیاتـــر نەبێـــت. 
قـــژت  جارێـــك  رۆژ  دوو  هەوڵبـــدە  هەروەهـــا 
ـــم و ماددەكانـــی زەیتیـــش بەكاربهێنـــە  بشـــۆیت، كرێ
بـــۆ ئـــەوەی پێســـتی ســـەرت ســـوود لـــە پشـــوودان 
و زەیتـــەكان ببینێـــت، لـــە كاری وشـــككردنەوە بـــە 
مجففـــە )سیشـــوار( دوور بكـــەرەوە، ماددەكانـــی 
بـــۆ قـــژت بەكارمەهێنـــە،  پرۆتیـــن و بۆتۆكـــس 
چونكـــە كاریگەریـــی خراپـــی بـــۆ قـــژت هەیـــە، 
ـــۆ  ـــە گەرمـــاوی زەیتـــی سرووشـــتی ب بەردەوامبـــە ل
ـــە تەڕكـــردن و  قـــژت، چونكـــە تاكـــە رێگەیـــە كار ل
ـــژت دەكات و  ـــی ق ـــی تاڵـــە مووەكان دەوڵەمەندكردن
ـــە وشـــكبوون و هەڵوەریـــن نزیـــك ببنـــەوە،  ناهێڵێـــت ل
ـــەو  ـــەت ئ ـــە، بەتایب ـــژت بك ـــی ق هەمیشـــە چاودێری
كاتـــەی كـــە بۆنـــی ناخـــۆش دەبێـــت، یـــان هەســـت 

ــە. ــە تۆپەڵـ ــەی دەبێتـ دەكـ

رێنماییەكان بۆ 
گرنگیدان بە قژ

مۆد و ستایلەكانی جانتای 
دەست و سەرشان
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جانتاكـــەت جگـــە لـــەوەی كۆكـــەرەوەی پێدوایســـتییەكانتە، 
شـــیككردنی  و  جوانـــی  بـــۆ  كەرەســـتەیەكە  هەروەهـــا 
جلوبەرگـــەكان، وەك دەگوترێـــت، جانتـــا نهێنـــی تـــەواوكاری 
ـــان لەســـەر شـــان،  ـــت، ی ـــە دەســـت بێ ـــە، چ ل ـــی ئافرەتان جوان
ـــۆی  ـــی و سەرنجڕاكێشـــیی خ ـــا جوان ـــۆری جانت ـــەردوو ج ه
هەیـــە، هەندێـــك لـــە ئافرەتـــان حـــەز بـــە جانتـــای سەرشـــان و 
ـــەن،  ـــای دەســـت دەك ـــە جانت هەندێكـــی دیكـــەش حەزب
ـــی  ـــا هاوەڵ ـــۆ هەمـــوو كات و شـــوێنێك جانت ـــەڵام ب ب
جانتـــاكان  ســـتایلەكانی  و  مـــۆد  هەمیشـــەییە، 
جۆراوجـــۆرن، هـــەر مۆدێـــك دەكرێـــت بـــۆ بۆنـــە 
و یـــاد و شـــوێنی تایبەتـــی خـــۆی هەڵبگیرێـــت، 
ـــن ســـتایلەكانی جانتـــای  ـــەو شـــێوازانەی كـــە دیارتری ئ
دەســـتن، بریتیـــن لـــە: جانتـــای نەخشـــدار، ئـــەو مـــۆدە 
لـــە شـــێوەی نەخشـــی دار و گیانـــداران و سرووشـــت دروســـت 
ـــەت نەخشـــی پلنـــگ و تیمســـاح، چونكـــە  ـــت، بەتایب دەكرێ
ـــوێنی  ـــی دەوام و ش ـــۆ كات ـــە و ب ـــی هەی ـــێوازێكی فەرمی ش
لـــە  بریتییـــە  دیكـــە  فەرمـــی هەڵدەگیرێـــت، جۆرێكـــی 
ــوون و  ــی دەرچـ ــۆ كاتـ ــە بـ ــادە، كـ ــێوازی سـ رەنـــگ و شـ
ـــازاڕ هەڵدەگیرێـــت، شـــێوازی ســـەتڵ و رەنگاوڕەنـــگ،  ب
یەكێكـــە لـــە دیارتریـــن مۆدەكانـــی جانتـــای سەرشـــان، 
كـــە زیاتـــر لـــە رەنگێكـــە، رەنگەكانیـــش زەق و لـــە 
دوورەوە دیـــارن، ئـــەو جـــۆرە جانتایـــە بـــۆ بۆنـــە و 
دیكـــەی  جۆرێكـــی  دەكرێـــن،  شـــان  لـــە  یـــادەكان 
جانتـــا بریتییـــە لـــە جانتـــای شـــێوە میـــوە و ســـەوزە، 
ـــەو جـــۆرە وەك میـــوە و ســـەوزەكان دروســـت دەكرێـــت،  ئ
ــوە و  ــەو میـ ــان ئـ ــا نەخـــش و رەنگـــی هەمـ هەروەهـ
ســـەوزانە لەســـەر بەرگەكانیـــان دراوە، ناســـك و 
سەرنجڕاكێشـــن، بەتایبـــەت بـــۆ كاتـــی ئاهەنـــگ 

و ســـەردانی و گەشـــتكردن.
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ــێتەوە، جوانتریشـــی دەكات، بەتایبـــەت  ــەوەی وزەی پـــێ دەبەخشـ ــە لـ ــتە بـــۆ مـــرۆڤ و جگـ ــوویەكی پێویسـ ــەو پشـ خـ

ئەگـــەر خەوێكـــی تەندروســـت بێـــت و چەنـــد هەنگاوێكـــی بـــەر لـــە خەوتـــن ئەنجـــام بدرێـــت، پســـپۆڕان جگـــە لـــەوەی خـــەو 

ـــرەوە  ـــن، لێ ـــەو دادەنێ ـــە خ ـــر ل ـــە گرنگت ـــتنیش ب ـــە نووس ـــەر ل ـــی ب ـــا هەنگاوەكان ـــن، هەروەه ـــگ و پێویســـت دەزان ـــە گرن ب
ـــن:  ـــە نووســـتن ب ـــەر ل ـــی ب ـــان ئاشـــنای هەنگاوەكان ـــوەی خانم ـــی ئێ بەتایبەت

ـــی  ـــاژ كاریگەری ـــەوەی ماكی ـــە مان ـــت، چونك ـــەت لاببرێ ـــەواوی ماكیاژەك ـــگاو، پێویســـتە ت ـــن هەن ـــاژ: گرنگتری - ماكی

ـــە جوانـــی  ـــەر و شووشـــتن، روخســـارت ب ـــە كەرەســـتەكانی ماكیـــاژ لاب ـــە پێویســـتە ب ـــەوە. خراپـــی لەســـەر روخســـار دەبێـــت، بۆی ـــاك بكرێت پ

- كرێمـــی دەســـت: هەنگاوێكـــی دیكـــەی گرنگـــە، كـــە چـــۆن روخســـار پێویســـتی بـــە پاككردنـــەوە هەیـــە، دەســـتەكانیش 

پێویســـتیان بـــە كرێـــم هەیـــە، تـــا لـــە كاتـــی خـــەودا پێســـتی دەســـت وشـــك نەبێـــت، بـــەڵام نابێـــت كرێمەكـــە بـــە شـــێوەیەكی 
زۆر لێبدرێـــت، بەڵكـــو دەبێـــت بـــە ســـادەیی لـــە دەســـت بدرێـــت. 

- تۆنـــەر: دوای شووشـــتن و پاككردنـــەوەی روخســـار بـــە كەرەســـتەكانی ماكیاژلابـــەر، پێویســـتە روخســـار بـــە كلینكســـی 

تـــەڕ و بـــە تۆنـــەر پـــاك بكرێتـــەوە، بـــۆ ئـــەوەی خانەكانـــی روخســـار پـــاك ببنـــەوە و پەڵـــە و زیپكەكانیـــش چارەســـەر ببـــن. 

- مەســـاج: پێویســـتە مەســـاجی پێســـتی روخســـار بكرێـــت، بەتایبـــەت نێوچـــەوان و گـــەردن و روومەتـــت، بـــۆ ئـــەوەی 

ـــدە  ـــار هەوڵب ـــە روخس ـــەن، جگـــە ل ـــان بك ـــی كاری خۆی ـــا بەیان ـــن و ت ـــوێنانە كارا ب ـــەو ش ـــی ئ ـــوولكە و خوێنبەركان ماس
دەســـتەكانیش، بەتایبـــەت مەچـــەك و پەنجـــەكان بشـــێلە، تـــا خەوێكـــی ئارامـــت هەبێـــت. 

جلـــی خـــەو: پێویســـتە جلەكـــەت فـــراوان بێـــت، ئەگـــەر لـــە كەشـــێكی ســـەرمادا بیـــت، هەوڵبـــدە جلەكـــەت  	-

بەركەوێـــت. هـــەوای  مەهێڵـــە  و  داپۆشـــە  قاچەكانیشـــت  كـــەم  شـــێڵانێكی  دوای  هەروەهـــا  بێـــت،  گەرموگـــوڕ 

ـــاش پێویســـتە كەمتـــر  ـــارام بكەیتـــەوە، خەوێكـــی ب ـــە خەوتـــن، هەوڵبـــدە هەســـت و هۆشـــت ئ ـــەر ل - خـــەو و نیگەرانـــی: ب

ـــا جەســـتەت تەندروســـت و  ـــت، ت ـــك و بێدەنگـــدا بخەوی ـــە كەشـــێكی تاری ـــدە ل ـــا هەوڵب ـــر، هەروەه ـــە )7( كاتژمێ ـــت ل جوانییشت گەشاوە بێت.نەبێ

هەنگاوەكانی بەر لە نووستن
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ــردووە  ــتووان وایكـ ــژەی دانیشـ ــی رێـ ــی و زیادبوونـ قەرەباڵغـ
ــردا  ــراوان و پانتایـــی زیاتـ ــوێنێكی فـ ــە شـ یاریگاكانیـــش لـ
ـــەكان  ـــەوەی جێگـــەی مرۆڤ ـــا جگـــە ل ـــن، هەت دروســـت بكرێ
ـــانایی  ـــە س ـــش ب ـــوێنی ئۆتۆمبێلەكانی ـــا ش ـــتەوە، هەروەه ببێـ
ببێتـــەوە، بۆیـــە یاریـــگاكان پانتاییەكـــی زۆر داگیـــر دەكـــەن، 
بەتایبـــەت ئەگـــەر لـــە نێـــو جەرگـــەی شـــار و شـــوێنی 
قەرەباڵغـــدا یاریگایـــەك دروســـت بكرێـــت، ئـــەوا پێویســـتی بـــە 
شـــوێنێكی فراوانـــە. لـــە كەنـــداوی مارینـــا لـــە ســـەنگافوورە 
بەهـــۆی نەبوونـــی شـــوێنەوە، یاریگایەكیـــان لـــە نێـــو ئـــاودا 

لەســـەر داوای دروســـت كـــردووە، ئـــەو یاریگایـــە 

كـــە درێژییەكـــەی  كـــراوە،  ناوچەكـــە دروســـت  خەڵكـــی 
)120( مەتـــر و پانییەكەشـــی )83( مەتـــرە، جێگـــەی 
ـــە  ـــرەوەی یاریگاك ـــەوە، ژێ ـــەس دەبێت ـــەزار ك ـــۆ ه ـــە ن ـــر ل زیات
لـــە پـــۆڵا دروســـت كـــراوە، مـــاوەی دروســـتكردنی ئـــەو 
لـــە  یەكێـــك  بـــە  خایانـــدووە،  مانگـــی   )13( یاریگایـــە 
جوانتریـــن یاریگاكانـــی جیهـــان دادەنرێـــت، تـــا ئێســـتا ئـــەو 
یاریگایـــە بـــۆ یـــاری و بۆنـــەی تایبەتـــی ئـــەو وڵاتـــە 

ئامادەیـــە و دەرگای كراوەتـــەوە. 

یاریگای نێو ئاو

زەبەلاحترین فیلی جیهان كۆچی كرد
گیانـــدارەكان، بـــە پێـــی قەبـــارە و شـــێوەی ســـتانداری خۆیـــان بـــە شـــێوەیەكی 
ـــداران هێنـــدە گـــەورە  ـــە گیان ـــدێ ل ئاســـایی لەبەرچاومـــان دەردەكـــەون، هەن
و زەبەلاحـــن، كـــە لـــە شـــێوەی سرووشـــتیی خۆیـــان دەردەچـــن و پێوانەیەكـــی 
ـــارەی دوو  ـــە قەب ـــەی ك ـــەو فیل ـــەن، وەك ئ ـــان تۆمـــار دەك ـــۆ خۆی دیكـــە ب
ئەوەنـــدەی فیلێكـــی ئاســـاییە، ئـــەو فیلـــە نـــاوی )گرانتی(یـــە، تەمەنـــی 
ــووری  ــرالا(ی باشـ ــی )كیـ ــە ویلایەتـ ــە لـ ــەو فیلـ ــوو، ئـ ــاڵ بـ )88( سـ
هیندســـتان دەژیـــا، دوای ئـــەوەی نەخـــۆش كـــەوت و چاوەكانـــی كـــز 
بـــوون، لـــەو كاتـــەوە لـــە خـــواردن دوور كەوتـــەوە، هـــەر ئـــەوەش وایكـــرد 
ببێتـــەوە و بكەوێـــت،  كـــە تووشـــی گرفتـــی دیكـــەی تەندرووســـتی 
ـــی زۆر و  ـــە خۆراك ـــە ك ـــەو ویلایەت ـــی ئ ـــی ئەنجومەن ـــن هەوڵ دوای چەندی
ـــە  ـــوو. خواردن ـــان بێســـوود ب ـــە دەدا، كەچـــی هەوڵەكەی ـــەو فیل ـــان ب دەوڵمەندی
خۆشـــەكانی پێشـــووی ئـــەو فیلـــە زیاتـــر )گیـــزەر و ئەنانـــاس( بـــوون، دواجـــار 

ـــرد. ـــورا و م ـــێ نەخ ـــی پ ئەوانەش
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ئافرەتان لە هەموو وڵاتێك 
نیوەی كۆمەڵگە نین

جلـــی  و  هێمـــا  لـــەوەی  جگـــە  كـــوردی،  جلوبەرگـــی 
نەتەوەییمانـــە، هـــاوكات لەلایـــەن دیزاینـــەران و بەرگدرووانـــی 
كوردســـتانەوە وێـــڕای ئـــەوەی پارێزگارییـــان لـــە شـــێوازە 
رەســـەنەكەی كـــردووە، بـــەڵام مـــۆدی تـــازە و نـــاوازە دەهێنرێتـــە 
كایـــەوە، ئەویـــش تەنیـــا بـــە چەنـــد گۆڕانكارییـــەك لـــە جـــل و 
پارچەكانـــدا ســـتایلێكی تـــازە بـــۆ هـــەر ســـاڵ و وەرزێـــك ئامـــادە 
دەكـــەن، دیزاینـــەر و بەرگـــدرووی جلـــی كـــوردی )ئەســـعەد 
ســـەرنجی  جێگـــەی  بوونەتـــە  كارەكانـــی  كـــە  خەیـــات( 
 )2019( ئەمســـاڵ  جلوبەرگـــی  دەربـــارەی  هەمـــووان، 
ـــە ســـاڵانی پێشـــوو،  ـــرە ل ـــی ئەمســـاڵ جیاوازت ـــێ: جلەكان دەڵ
ـــەو  ـــە ئ ـــوو، ك ـــاجوانان ب ـــە جلوبەرگـــی ش ـــەو مۆدان ـــك ل یەكێ
ســـتایلە بـــە جلـــی شـــاجوانی بەناوبانگـــە، وەك دەزانیـــن جلـــی 
كـــوردی لـــە چـــوار پارچـــە پێكـــدێ، كـــە بریتیـــن لـــە: كـــراس 
و كـــەوا و ژێركـــراس، دەرقاچـــە، بـــەڵام ئێمـــە كردمـــان بـــە 
یـــەك پارچـــە، وەك كـــراس و كەواكـــە بـــە یەكـــەوە بدووریـــن، 
كـــە یـــەك پارچـــە نیشـــان بـــدات، لەهەمـــان كاتـــدا دوو پارچـــەن 
ـــەت  ـــە تایب ـــێوازەمان ك ـــەم ش ـــراون، ئ ـــەوە ئامادەك ـــە یەك ـــە ب ك
بـــۆ بڵاوكردنـــەوە لـــە گۆڤـــاری گـــوڵان ئامـــادە كـــردووە، ئـــەو 
شـــێوازەیە كـــە بـــە كـــەوا بەناوبانگـــە، كەوایەكـــی مۆدێرنـــە 
و شێوازەكەشـــی لـــە مـــۆدی پێشـــووی كولتـــووری كـــوردی 
ـــە  ـــن كولتوورێكـــی دەوڵمەندەمـــان هەی ـــراوە، وەك دەزانی وەرگی
و بـــە ســـوودوەرگرتن لـــە شـــێوازەكانی پێشـــوو مـــۆدە تـــازەكان 
ــاوازە  ــوو جیـ ــەڵ پێشـ ــە لەگـ ــەو كەوایـ ــەوە، ئـ ــە كایـ دەهێنینـ
یاخـــەدارە و ملیوانـــی هەیـــە، هەروەهـــا پشـــتێن و كەمەریشـــی 
هەیـــە، لـــەو شـــێوازە جلـــەدا خشـــڵ و ئێكسســـواری ناوێـــت، 
لـــەلای  زێڕیـــن  رەنگـــی  لـــە  ئۆیەمـــان  ئێمـــە  چونكـــە 

ملیوانەكـــەی داوە، كـــە كارێكـــی 
بـــە  پێویســـت  و  خێرایـــە 
واتـــە  نـــاكات،  جوانـــكاری 
خشـــڵەكان لـــە خۆیەتـــی، بـــەم 
چەشـــنە مۆدێكـــی نـــاوازە و 

جلـــی  بـــۆ  شایســـتەمان 
بـــۆ  و  كـــوردی 

ــادە  ــاڵ ئامـ ئەمسـ
ــردووە.  كـ
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ژمـــارەی ئافرەتـــان لـــە جیهانـــدا ئەگـــەر زیاتـــر لـــە 
پیـــاوان نەبـــن، ئـــەوا نیـــوەی ژمـــارەی دانیشـــتووانی 
زەوی دەبـــن، واتـــە لـــە هەنـــدێ وڵات رێژەیـــان زیاتـــرە و 
لـــە هەندێكـــی دیكـــەش كەمتـــرە، دواجـــار رێكخـــراوی 
مافـــی مرۆڤـــی جیهانـــی )هیومـــن رایتـــس وۆچ( 
لـــە دوو وڵاتـــی گـــەورەی جیهانـــدا بـــاس لـــە كەمیـــی 
رێـــژەی ئافرەتـــان دەكات، كـــە بریتیـــن لـــە )چیـــن 
ـــان  ـــژەی ئافرەت و هیندســـتان(، هـــۆكاری كەمیـــی رێ
لـــەم دوو وڵاتـــە تەنیـــا كەمیـــی هاوســـەرگیری نییـــە، 
بەڵكـــو بـــۆ كاركـــردن و پســـپۆڕی ئافرەتانـــە لـــە 
ــەوە،  ــدا دەگەڕێتـ ــردن و ئەركـ ــواری كاركـ ــدێ بـ هەنـ
ـــەو  ـــەی ئ ـــە راپۆرتەك ـــت، وەك ل ـــاوان ناكرێ ـــە پی ـــە ب ك
رێكخـــراوەدا هاتـــووە، لـــە هەنـــدێ ناوچـــەی هیندســـتان 
)120( پیـــاو بەرامبـــەر بـــە )100( ئافرەتـــە، لـــە 
بەرامبـــەر )70(  پیـــاو  وڵاتـــی چینیـــش )100( 
ـــەو  ـــووە كـــە ئ ـــە، دوای لێكۆڵینـــەوەكان دەركەوت ئافرەت
دوو وڵاتـــە پێویســـتیان بـــە )80( ملیـــۆن ئافرەتـــە تـــا 
رەگـــەزی پیـــاو و ئافـــرەت لـــەو دوو وڵاتـــەدا یەكســـان 
ـــووە  ـــەدا هات ـــەم راپۆرت ـــەوەی ســـەیرە هـــەر ل ـــەوە، ئ ببن
كـــە لـــە وڵاتـــی میانمـــار ئافرەتـــان دەفرۆشـــرێن و 
نرخیـــان نێـــوان )3 تـــا 13( هـــەزار دۆلارە، كـــە تەنیـــا 
بـــۆ منـــداڵ بـــوون بەكاریـــان دەهێنـــن، لـــە دوای 
كـــە  بـــڕۆن،  ئـــازادن و دەتوانـــن  منداڵبوونەكەیـــان 
ئـــەوەش پێچەوانـــەی بنەمـــا و رێنمایـــی و یاســـاكانی 

مافـــی مـــرۆڤ و ئایینەكانـــە. 
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كاریكاتێرێكـــی واتـــادارە، بـــاس لـــەو كەســـانە 
ـــەڕو جەنگـــن،  ـــە دوای ش ـــە هەمیشـــە ب دەكات ك
ناكۆكـــی  و  ئـــاژاوە  هەڵگیرســـانی  دوای  بـــە 
نێـــوان لایەنـــەكان، كـــە بـــەردەوام هەوڵـــی بـــۆ 

دەدەن.  جەنـــگ  هەڵگیرســـانی 

كاریكاتێر

هەنگاوەكانـــت بـــە جوانـــی جێبەجـــێ دەكەیـــت، 
بۆیـــە  دەبێـــت،  كێشـــە  پـــڕ  داهاتـــووت  مـــاوەی 
و  ژیـــر  كەســـێكی  بكـــە،  ئامـــادە  بـــۆ  خۆتـــی 
وریایـــت، ئـــەو كەســـەی ماوەیەكـــە لـــە نـــاو دڵتـــە، 
یارمەتـــی بـــدە، تـــا بێتـــەوە ســـەر سرووشـــتی خـــۆی، 
كێشـــەكانت بـــە تووڕەیـــی چارەســـەر نابـــن، واچاكـــە 

هێمـــن و لەســـەر خـــۆ بیـــت. 

جمك

بتوانـــن  كەســـانێك  مەهێڵـــە  و  پاكـــە  ناخـــت 
ئـــازارت بـــدەن، هەوڵبـــدە پەیوەندییەكانـــی رۆژانـــەت 
رێـــك بخەیتـــەوە، چونكـــە هەنـــدێ جـــار بوونەتـــە 
ــۆش  ــت دەكات و تـ ــێك چاودێریـ ــۆت، كەسـ ــە بـ كێشـ
چاودێـــری بكـــە، ماوەیەكـــە بێزاریـــت پێـــوە دیـــارە و 
لـــەم ماوەیـــەدا دەرگای دڵخۆشـــیت بـــۆ دەكرێتـــەوە.

گا
ــێكی  ــوو، كەسـ ــۆ داهاتـ ــە بـ ــەوەت جوانـ بیركردنـ
ناكۆكـــی  چارەســـەركردنی  بـــۆ  لێهاتـــووی 
یارمەتـــی  نێـــوان كەســـانی دەوروبـــەر، هەوڵـــی 
ـــەر  ـــدە، چونكـــە كەســـانی دەوروب كەســـانی دیكـــە ب
یارمەتيیـــان داوی، ماوەیەكـــە كێشـــەت لەگـــەڵ 

كەســـێكە بـــەم زووانـــە چارەســـەر دەبێـــت.

كاوڕ 4/19 - 3/215/20 - 4/20

گوڵەگەنم5/21 - 6/20 شێر 8/22 - 7/239/22 - 8/23

لـــە كاركـــردن ماندووبوونـــت پێـــوە دیـــارە، بـــەڵام 
ـــۆت، خەریكـــە  ـــن ب ـــی دڵخۆشـــكەر دەب ئەنجامەكان
ـــێ  ـــە دەب ـــزار دەبیـــت، بۆی ـــە دەســـت كێشـــەكانت بێ ل
ــی  ــە ئەنجامـ ــا بـ ــت تـ ــۆ بدەیـ ــری بـ ــی زیاتـ هەوڵـ
ـــەی  ـــە مای ـــە ببێت ـــك مەك ـــت، كارێ پێویســـت دەگەی
بێـــزاری بـــۆ كەســـانی دەوروبـــەر، دڵـــت پڕخـــەم 

مەكـــە.

كەســـایەتیت بەهێـــزە و تـــۆش كارێـــك مەكـــە 
كـــە بـــە خراپـــە بـــۆت بگەڕێتـــەوە، داهاتـــووت 
فـــراوان  هەســـتت  دەچێـــت،  تـــازە  كاری  بـــەرەو 
بێـــت، هەمیشـــە بیـــر لـــە رابـــردوو مەكـــەوە چونكـــە 
بـــە هیـــچ ئەنجامێكـــت ناگەیەنێـــت، لـــە بـــواری 
ـــۆت  ـــی خ ـــارە، زیرەكی ـــوە دی ـــت پێ ـــدا بێزاری كاركردن

بســـەلمێنە.

كەســـێكیت كـــە دەروونـــت ئارامـــە، هەوڵبـــدە 
ئـــەو  بێـــت،  وا  مامەڵكردنیشـــت  شـــێوازی 
ماوەیـــەی رادبـــروو ئـــازاری زۆرت چێشـــت، 
ئـــەو  دەچێـــت،  باشـــی  بـــەرەو  داهاتـــووت 
بوویـــت،  ســـەرقاڵی  ماوەیـــەك  كـــە  كارەی 
ــەوە،  ــە بـــۆت دەگەڕێتـ ــە باشـ ــوو بـ ــە داهاتـ لـ

كەســـێكی دڵ گـــەورە بـــە.

قرژاڵ 7/22 - 6/21

فێلكاریی چاو
لـــەم وێنەیـــەدا شـــوێنێك دیـــارە، كـــە چەندیـــن 
بزانیـــت  هەوڵبـــدە  هـــەن،  رۆبـــۆت  و  پلیكانـــە 
راســـت و دروســـتیی وێنەكـــە چۆنـــە و بـــە كام 
لای وێنەكـــە ســـەیر بكەیـــت، وێنەیەكـــی دروســـتت 

ــت. ــۆ دەردەچێـ بـ
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Frozen 2 – بەستەڵەك
یەكێكـــە لـــە درامـــا خـــۆش و بـــە جۆشـــەكانی فیلمـــی 
ئەنیمەیشـــن، كـــە لـــە بەشـــی یەكەمـــدا جەماوەرێكـــی 
زۆری هەبـــوو، لـــە ســـاڵی )2019( بەشـــی دووەمیشـــی 
بەرهـــەم هاتـــووە كـــە درامایەكـــی فەنتازیایـــە و لـــە وڵاتـــی 
ئەمریـــكا كاری بـــۆ كـــراوە، لـــە دەرهێنانـــی )جینیڤـــەر لـــی 
و كریـــس بـــۆوك(ە، لـــە بەرهەمهێنـــان و نووســـینی )ئەلیســـۆن 
شـــۆریدۆر و جینیڤـــەر لی(یـــە و وەك كارەكتـــەرەكان هـــەر 

و یـــەك لـــە )كریســـتین  مینزێـــل  ئەدینـــا  و  بێـــل 
كـــەی  ســـتیرلینگ 
ــوە،  ــان بینیـ ــراون( رۆڵیـ بـ
دووەمـــدا  بەشـــی  لـــە 
لـــە  )ئێڵســـا(  كچەشـــا 
دەیـــەوێ  سەركێشـــییەكدا 
كـــە  شانشـــینەكەیان  لـــە 
دوور  )ئەریندیلی(یـــە 
دواتـــر  و  بكەوێتـــەوە 
گرفـــت  دوچـــاری 
دەبێتـــەوە.  كێشـــە  و 
ـــەك  مـــاوەی فیلمەكـــە ی
 )55( و  كاتژمێـــر 
بودجـــەی  خولەكـــە، 
 )34( فیلمەكـــە 
دۆلارە.  ملیـــۆن 

پوختەی فیلم

وێنەكێشان كۆمان دەكاتەوە
وێنەكێشـــەكان هەمیشـــە بۆیـــە و رەنگـــی زەیتـــی و دار و 
فڵچەیـــان لـــە دەســـتە، هەنـــدێ جـــار ئـــاگاداری شـــێوە و 
جوانـــی و روخســـاری خۆیـــان نابـــن، تەنانـــەت هەنـــدێ جـــار 
لەنـــاو هەوادارەكانیانـــدا هاوشـــێوەی خۆیـــان دەدۆزنـــەوە، ئـــەو 
دوو كچـــە وێنەكێشـــە چیرۆكێكـــی ســـەیر كۆیـــان دەكاتـــەوە، 
)جۆیـــس ئـــان جـــی( لـــە شـــاری هۆنـــگ كۆنـــگ و هانـــا 
مۆكـــەن لـــە بەریتانیـــا، هەردووكیـــان وێنەكێشـــن و شـــێوەیان لـــە 
ـــە شـــاری  ـــەو كاتـــەی یەكیـــان بینیـــوە كـــە ل یەكتـــر دەچێـــت، ل
ــردووە،  ــاندا كـ ــێكی وێنەكێشـ ــە نمایشـ ــدارییان لـ ــەی بەشـ دوبـ
ـــە ئەســـتەم  ـــە هـــاوڕێ، كەچـــی ب مـــاوەی )10( ســـاڵە بوونەت
لـــە یەكتـــر تێدەگـــەن، چونكـــە نـــە كچـــە بەریتانییەكـــە كـــۆری 
دەزانـــێ و نـــە كچـــە كۆرییەكـــەش ئینگلیزییەكـــی بـــاش 
دەزانێـــت، دواجـــار نمایشـــێكی وێنەكێشـــانیان بـــە نـــاوی خۆیـــان 
ئەنجـــام دا، لـــە تابلـــۆ و وێنەكانیانـــدا هەمیشـــە كولتـــوور و 

شـــێوەی رۆژهـــەڵات و رۆژئـــاوا تێكـــەڵ دەكـــەن.
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شۆڕشـــگێر و ســـەركردەی ســـەربەخۆخوازی وڵاتـــی 
هیندســـتان )موهانـــداس كارەمچانـــد گانـــدی( ســـاڵی 
هیندســـتان  پۆربەنـــدەر-ی  شـــاری  لـــە   )1869(
لەدایكبـــووە، لـــە ســـاڵی )1948( كۆچـــی دوایـــی كـــردووە، 
دەربـــارەی راســـتگۆیی لـــە قســـەكردن و هەڵـــە دەڵـــێ: 
كاتێـــك تـــۆ لەســـەر حـــەق و راســـت دەبیـــت، دەتوانـــی 
كۆنتڕۆڵـــی هەســـت و دەمارگیریـــت بكەیـــت و قســـەی 
ـــەو  ـــت، ئ ـــەدا دەبی ـــە هەڵ ـــك ل ـــەڵام كاتێ ـــت، ب ـــتیش بڵێی راس
ــت،  ــووڵ دەكەیـ ــەر و ناماقـ ــەی برینداركـ ــا قسـ ــە تەنیـ كاتـ
تەنیـــا بـــۆ ئـــەوەی رای خـــۆت بەســـەر كەســـی بەرامبـــەردا 

بســـەپێنیت. 

پەند و وتە

ئەقـــڵ  كـــەم  كوڕێكـــی  لەگـــەڵ  كچێـــك 
خۆشەویســـت دەبـــن، كچەكـــە بـــە كوڕەكـــە دەڵـــێ: 
ــرد، كوڕەكـــەش  ــە ژن و مێـ ــن بـ ــە ببیـ ــم خۆشـ پێـ
مـــن  دەمـــەوێ  بـــەڵام  رازیـــم،  باشـــە  دەڵـــێ: 

پیاوەكـــە بـــم!

ــە  ــە ماوەیەكـ ــەی كـ ــەو ئاواتـ ــت بـ ــە دەگەیـ خەریكـ
كاری بـــۆ دەكەیـــت، لـــە كارێـــك كـــە ئەنجامـــت داوە 
پەشـــیمان مەبـــەرەوە، كێشـــە خێزانییەكانـــت چارەســـەر 
دەبـــن و پێویســـت نـــاكات خـــۆت دڵتەنـــگ بكەیـــت، 
ـــت،  ـــك بدەی ـــەر كارێ ـــی ه ـــوودا هەوڵ ـــاوەی داهات ـــە م ل

بـــۆت دەگونجێـــت.

كەوانشایان دووپشك 10/22 - 9/2311/21 - 10/2312/21 - 11/22

ـــەرەو خۆشـــی دەچـــێ،  ـــووت ب ـــاوەی داهات م
ـــی جێبەجـــێ  ـــە جوان ـــەو ئەركـــەی لەســـەرتە ب ئ
تـــۆش  بكـــە، كەســـێك شایســـتەی تۆیـــە و 
یارمەتـــی بـــدە، كەســـێكی دڵـــت گەورەیـــە، 
بـــەڵام بەختـــت نییـــە، ماوەیەكـــە كارەكانـــت 
بـــە جوانـــی جێبەجـــێ دەكەیـــت و كەســـانی 

لێدەكـــەن.  دیكـــەش دەستخۆشـــیت 

كاتەكانـــت بەفیـــڕۆ مـــەدە، هەوڵبـــدە ســـوود لـــەو 
ماوەیـــە وەربگریـــت كـــە كارت نییـــە و كاتـــت زۆرە، 
ـــرت لەگـــەڵ كەســـانی  ـــی زیات ـــی خۆگونجان هەوڵ
ـــەڵام  ـــدە، كەســـێكی بەختـــت نییـــە، ب ـــەرت ب دەوروب

كارەكانـــت بـــە جوانـــی جێبەجـــێ دەكەیـــت. 

ئـــەو  دەچـــێ،  خۆشـــی  بـــەرەو  داهاتـــووت  مـــاوەی 
ئەركـــەی لەســـەرتە بـــە جوانـــی جێبەجێـــی بكـــە، كەســـێك 
شایســـتەی تۆیـــە و تـــۆش یارمەتیـــی بـــدە، كەســـێكی 
دڵـــت گەورەیـــت بـــەڵام بەختـــت نییـــە، ماوەیەكـــە كارەكانـــت 
دیكـــەش  كەســـانی  و  دەكەیـــت  جێبەجـــێ  جوانـــی  بـــە 

لێدەكـــەن.  دەستخۆشـــیت 

نەهەنگنەهەنگگۆزە 2/18 - 1/203/20 - 2/19

بڕیارەكانـــت بـــە جوانـــی بـــدە و ئەوەنـــدەش تـــووڕە 
و  بزانـــە  گـــەورە  كەســـێكی  بـــە  خـــۆت  مەبـــە، 
رابـــردووت لـــە بیـــر بكـــە و داهاتـــووت بـــە هەنـــد 
ــە  ــت، چونكـ ــەڕۆژت بێـ ــە پاشـ ــوات بـ ــرە، هیـ وەربگـ
كەســـێك  دەبـــن،  چارەســـەر  كێشـــەكانت  خەریكـــە 

بكـــە. فەرامۆشـــی  تـــۆش  دەكات،  چاودێریـــت 

پێویســـتە بیركردنـــەوەت ئەرێنـــی بێـــت و خـــۆت لـــە 
كێشـــەكان بـــە دوور بگریـــت، لـــە پێگـــەی خۆتـــدا كەســـێكی 
شـــیاوی، ماوەیەكـــە هەســـتەكانت بـــە قووڵـــی دەردەبـــڕی، 
ئـــەو كەســـەی كـــە لەدڵتدایـــە ئـــاگاداری بـــە و فەرامۆشـــی 
مەكـــە، كەســـێكی دڵـــت گەورەیـــە و یارمەتیـــی كەســـانی 

ـــدە. دیكـــە ب

12/22 - 1/19گیسك

نــــوكتــــە
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بۆ زانیاریت
)epaulette( - هێڵی سەرشانی فڕۆكەوان

ئـــەو هێڵانـــەی كـــە لـــە سەرشـــانی فڕۆكەوانـــە‌ لـــە هێڵـــی 
لـــەدوای  وەرگیـــراون‌.  كەشـــتیو‌انەكانەوە  سەرشـــانی 
ـــە  ـــار فڕۆك ـــەم ج ـــۆ یەك ـــك ب ـــان كاتێ ـــەی جیه جەنگـــی یەك
ــان دەوت  ــات، پێیـ ــەكار هـ ــین بـ ــتنەوەی سەرنشـ ــۆ گواسـ بـ
كەشـــتیی فڕیـــو، فڕۆكەوانـــەكان جلـــی ســـەربازییان لەبـــەردا 
بـــوو لـــە ئەمریـــكاوە بـــۆ ئەوروپـــا دەفڕیـــن، بـــەڵام دواتـــر كـــە 
هێڵـــی فڕۆكەوانـــی دروســـت بـــوو، جلـــی كەشـــتیوانییان بـــۆ 
فڕۆكەوانـــەكان هەڵبـــژارد، ئەویـــش لەســـەر بنەمـــای جوانـــی 
و متمانـــەی زیاتـــری سەرنشـــین بـــەو جلانـــە بـــە بـــەراورد بـــە 
جلـــی ســـەربازی، لـــە هەمانكاتـــدا لەیەكچوونێكـــی زۆر لـــە 
نێـــوان كاری فڕۆكـــەوان‌ و كەشـــتیواندا هەیـــە، بە‌تایبـــەت 

ـــوێن(.  ـــەوەی ش ـــندا )دۆزین ـــە نەڤیگەش ل
هــەر‌وەك چــۆن هێڵەكان لــە كۆلێژێكە‌وە بــۆ كۆلێژێكی 
دیكە دەگۆڕێت، بەهەمان شێوە لە هێڵێكی فڕۆكەوانییش 
بــۆ هێڵێكــی دیكە دەگۆڕێت، بەڵام بەشــێوەیەكی گشــتی 
بەم شــێوەیەیە: ‏Student pilotئەو كەسەیە كە هیچ هێڵێك 
لەســەر شــانی نییــە‌ و هێشــتا فێرخــوازی فڕۆكەو‌انییە لە‌ 
Mature pi�٢٠ كاتژمێــر فڕینی‌ هەیــە. ‏  نێـ�وان سـ�فر بـ�ۆ
lot ئەو كەســەیە كە یەك هێڵی لەســەر شــانە، واتا هێشــتا 
فێرخــوازی فڕۆكەو‌انییــە و لە ٢٠ بۆ ٤٠ كاتژمێر فڕینی 
هەیــە. ‏Private pilot ئــەو كەســەیەكە دوو هێــڵ‌ لەســەر 
شانەكانیەتی، ‌خاوەنی بڕوانامەی تایبە‌تی فڕۆكەوانییە و 

لە ٤٠ بۆ ٧٠ كاتژمێر فڕینی هەیە، چاوەڕوانی ئەوەیە كە 
لە ئایرلاینێك وەربگیرێت ئەویش دوای ئەوەی دەبێتە خاوەنی 
 second( پێی دەوترێت سێكند ئۆفیسەر CPL بڕوانامەی
officer(. فڕۆكەوانــی تایبــەت دەتوانێــت وەك فڕۆكەوانی 
تایبــەت، یــان وەك فڕۆكەوانــی خۆهەڵدانی پەرەشــووت لە 
فڕۆكــەوە‌ كاربــكات. ‏First officer ئەو كەســەیە كە ســێ 
هێڵی لەســەر شــانە و ماوەی‌ 150 بۆ 200 كاژێر فڕینی 
هەیــە. لــە ئێرلاینێك وەك ئەفســەری پلە یەك )كۆ پایلۆت 
( كار دەكات، لە لای راســتی كۆكپێتەكەوە دادەنیشــێت و 
Cap�(  ئەزمـ�وون وەردەگرێـ�ت بـ�ۆ ئـ�ەوەی ببێ بە كاپتـ�ن .
tain( كاپتن ئەو كەســەیە كە چوار هێڵی لەســەر شــانە و 
كاپتنی فڕۆكەكەیە و دەسەڵاتی فڕۆكەكەی بەدەستە. لە 
هەموو جیهاندا چوار هێڵ هێمایە بۆ كاپتنی فڕۆكەوانی. 
 Airline Transport پێویســتە كاپتن هەڵگری بڕوانامەی
Pilot License Holder (ATPL(بێــت. گرنگیــی دانانی 
ئــەو هێڵانــە لەوەدایە كە كاتێك كــە دەڕۆیتە ئایرلاینێكەوە، 
دەزانــی لەگــەڵ كێــدا كاردەكەیــت. بۆ نموونــە: كاتێك كە 
فڕۆكەوانێــك دەبینــی دوو هێڵی لەســەر شــانە، دەزانی كە 
ئەو كەســە تازە دەرچووە و ئەزموونی كەمە، بەڵام كەســێك 
كە ســێ هێڵی لەســەر شــانە ئەزموونی زیاترە. هەرچەندە 
هەموویــان فڕۆكەوانــن و كاری خۆیــان بەباشــی دەزانــن و 
بڕوانامەیان لەســەر پیشــەكەیان وەرگرتووە، بەڵام ئەزموون 

لە فرۆكەوانیدا كاریگەریی زۆری هەیە.


