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تووشبووانی 
شێرپەنجە چیرۆكی 
بەرەنگاربوونەوەیان 
بۆ گوڵان دەگێڕنەوە

به پێی راپۆرتێکی رێكخراوی تەندروستیی جیهانی، لە 
هەر 100 هه زار كەس 180 كەس تووشی نه خۆشیی شێرپەنجە 
دەبن و پێشبینی دەكرێت، ژمارەكە لە ساڵانی داهاتوودا زیاتر 
بێت. رۆژی 4ی مانگی شوباتی هەموو ساڵێكیش وه ک رۆژی 
جیهانیی شێرپەنجە دیاری کراوه و  به  دەرفەتێكی گرنگی جیهانی بۆ 
بەگژداچوونەوەی شێرپەنجە لە جیهان داده نرێت. لەم رۆژەدا چالاكیی 
جۆراوجۆر و بەرفراوان ئەنجام دەدرێت بۆ وشیاركردنەوەی هاووڵاتیان لە 
نەخوشیی شێرپەنجه و مەترسییەكانی و چۆنیەتی خۆپاراستن لێی، 
هۆكاری سەرەكیی شێرپەنجەش بە شێوازی ژیانی ناتەندروست 
و قەڵەوی و جووڵەی كەم و كەمخواردنی سەوزە و میوەو 
كێشانی جگەرە و خواردنەوە كهولییەكان و به  هەندێك 
نەخۆشیی ڤایرۆسییه وه  بەستراوەتەوە. خۆشبه ختانه  له  
هەرێمی كوردستان رێژه ی تووشبووانی ئه م نه خۆشییه  لە 
ستاندەردە جیهانییەكان و تەنانەت لە وڵاتانی دەوروبەر 
و ناوچەكەش كەمترە، لەم راپۆرتەی گوڵان 
تووشبووانی ئەم نەخۆشییە باس لە چیرۆكی 
ژیانیان لەگەڵ شێرپەنجە دەكەن و پسپۆڕێكی 
بواری تەندروستیش رایوایە كە بەهێزی و 
تەسلیم نەبوون بە نەخۆشییەكە ئەگەری 
چاكبوونەوە زیاتر دەكات.

گوڵان: كۆمەڵایەتی
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وه ک  چ  ئاشـنایه   ناوێکـی  شـەمزینی،  سـتیڤان 
بـه ڵام  شـاعیر،  و  نووسـه ر  وه ک  چ  و  رۆژنامه نـووس 
چه ندیـن سـاڵه  گیـرۆده ی نه خۆشـیی شـێرپه نجه  بـووه  و 
»هیـچ  ده کات:  خـۆی  به سـه ر هاتی  باسـی  به مجـۆره  
تەمەنمـدا  سـییەكانی  لـە  نەدەكـردەوە،  لـەوە  بیـرم  كات 
و  ژیـان  سـەرلەبەر  کـه   دەبـم،  نەخۆشـییەك  تووشـی 
ئـەم ژیانـە  پێموابـوو  بیركردنـەوەم لەگەڵیـدا دەگۆڕێـت. 
منـە.  چاوەڕوانـی  خۆشـەكانیەوە  رووداوە  و  گـوڵ  بـە 
ئێـوارەی  دروسـت  بـوو،  زسـتان  باراناویـی  ئێوارەیەكـی 
هەرچەنـدە  گـۆڕان،  شـتەكان  هەمـوو   2012-2-12
ئـەو هەواڵـەی پێـم درا كـە تووشـی ترسـناكترین جـۆری 
شـێرپەنجە بـووم، نەیلەرزانـدم، ئێشـی هـەر ئەوەنـدە هەبـوو 
وەك ئـەوەی دەرزییـەك بكەیـت بـە كێوێكـدا. ئەزموونـی 
نەخۆشـی شـتێكی سـەیرە. هەندێك وا دەزانن، نەخۆشـی 
مـرۆڤ لاوازتـر دەكات، بەپێچەوانـەوە نەخۆشـی مـرۆڤ 
نەخۆشـیی  دەكـردەوە  بیـرم  دەكات.  خۆڕاگـری  فێـری 
درێژخایـەن ژیـان تـاڵ دەكات، ئێسـتا دەزانـم دەكرێت ژیان 
بـە نەخۆشـیی درێـژ خایەنیشـەوە هـەر هەنگویـن بێـت. 
ئـەوە خۆمانیـن بڕیـار لەسـەر شـێوەی ژیانمـان دەدەیـن. 
كـردووە و  لای مـن مـردن وەهمێكـە مـرۆڤ دروسـتی 
خـۆی پـێ تۆقانـدووە، ئەگەرنـا جیاوازیـی نێـوان مـردن و 
ژیـان شـتێكی ئەوتـۆ نییـە، مـرۆڤ لە مردندا تەنیا دیوە 
فیزیكییەكـەی ون دەبێـت، تەنانـەت ئـەو خانـە زیندووانـە 
مـردن  واتـا  دەگۆڕێـت،  شـێوەیان  و  دەمێننـەوە  هـەر 
تەنیـا گۆڕانكارییەكـی فیزیاییـە و هیچـی تـر. بـاوەڕم 
بـە خودایـەك هەیـە كـە ئێمـەش خۆمـان بەشـێكین لـەو 
خودایـە، تـۆ دەتوانیـت لـە رێگەی ئـەو خودایەوە كەخۆت 
بەشـێكیت لێـی، خـۆت زینـدوو بهێڵیتـەوە. كەواتـە ئـەو 
سرووشـتە ئیلاهییـەی مـرۆڤ مومكیـن نییـە بمرێـت. 
پێموانییە شێرپەنجە هێندە مەترسیدار بێت، كێ بیری لە 
جەنگـەكان كردۆتـەوە، چەنـد مەترسـیدارترن؟ كـێ بیـری 
لـە هەژاریـی كردۆتـەوە چەنـد مەترسـیدارە؟ تۆقیـن لـە 
شـێرپەنجە تۆقینێكی سـاختەیە و هیچ كات لە جێگەی 
خۆیـدا نییـە، مـن وەك خۆم نەشـتەرگەری و چارەسـەری 
تیشـك و كیمیاوییم هەمووی وەرگرتووە و بەردەوامیشـم، 
ئەمانـەوە دەرمانێكـی گرنگتـر  لەسـەروو هەمـوو  بـەڵام 
ئـەو  رێگـەی  لـە  مانـەوە  بـە  بڕوابوونـه   ئه ویـش  هەیـە، 
ویسـتەی بـۆ ژیـان هەتـە. ئـەوەی مـن كردوومـە لەگـەڵ 
شـێرپەنجە، شـتێكی سـەیرە، خـودی شـێرپەنجەم تووشـی 
شـێرپەنجە كـردووە، چونكـە ئـەو چەنـد شـاڵاو بهێنێـت بۆ 
مـن، مـن بـە چەكـی عیشـق و ژیاندۆسـتی سـەر دڵـی 
داخ دەكـەم، عیشـق دەرمانـی راسـتەقینەی شـێرپەنجەیە، 
هـەر  فیزیكییەكـەش  مردنـە  دوای  هێزەیـە  ئـەو  عیشـق 
پێیـان  خەڵكانێـك  رەنگـە  دەتهێڵێتـەوە.  زیندوویـی  بـە 
سـەیر بێـت، دوای وەرگرتنـی چارەسـەری كیماویـی بـە 
چەنـد كاتژمێرێـك بـە شـیكیی خـۆم دەگـۆڕم و دەچمـە 

شـیعر  یـان  دەگـرم،  خـۆم  وێنـەی  و  رێسـتۆرانتەكان 
دەنووسـم و كاردەكـەم لـە بـواری هۆبییەكانـی خۆمـدا و 
دەخوێنمـەوە و دەنووسـم. بـەڵام ئەگـەر تـۆ بڕیارت دابێت، 
شـێرپەنجە بكوژیـت، نـەك ئـەو تـۆ بكوژێـت، دەبێـت ئـەوە 
بكەیـت کـه  مـن دەیكـەم. وە نەبـێ كاتێـك ئـەم دێڕانـە 
دەنووسـم، هیـچ ئـازار و ژانێكـم نەبێـت، بەڵام هەموو ئەو 
ژانانـە لەنـاو ئـەم نووسـینەدا دەمـرن، لەگـەڵ تایپكردنـی 
هـەر وشـەیەكدا جۆرێـك لـە هەڵوەرینـی ئازارەكانم هەسـت 
پێدەكـەم، دەرزییەكـی كیمیـاوی رەنگـە بتوانیـت سـەدان 
بكوژێـت،  لەشـماندا  لـە  سـەرەتانیی  گەردیلـەی  هـەزار 
بـەڵام یـەك جـار وتنـی »خۆشـم ئەوێـی« بـەو كەسـەی 
كیمیایـی  دەرزی  سـەد  هێنـدەی  هەڵیبـژاردووە،  دڵـت 
كاریگەریـی هەیـە. نووسـینی شـیعرێك لای مـن لەسـەد 
دەرزی كیمیاویـی زیاتـر گـورز لـە خانـە سـەرەتانییەكان 
ئێـوەش وەك مـن بكـەن. عیشـق و  دەوەشـێنێت. كەواتـە 
موزیـك و بیركردنـەوەی پۆزەتیـڤ وەك ئاگربـەردان لـە 
پـووش سـەرەتان دەسـووتێنێت. تـۆش تاقـی بكـەرەوە پێـش 

ئەوەشـی سـەرەتان ببێتـە میوانێكـی چارەگـران«.
پشـدەری، چالاکـی مه ده نـی و هه ڵسـوراوی   گوڵاڵـە 
و  شـێرپه نجه   به رامبـه ر  تاکـه   وشـیارکردنه وه ی  بـواری 
خۆیشـی یه کێکـه  لـه  تووشـبووان بـه و نه خۆشـییه ، بـه ڵام 
ئیـراده ی پۆڵایینـی ئـه و دوژمنـه  شـاراوه یه ی بـه  چۆکدا 
هێنـاوه . هـه ر لـه و باره یـه وه  تایبـه ت بـۆ گـوڵان ده ڵێـت: 
لـەو  ئاسـاییە،  مـن  بـۆ  ›شـێرپەنجە‹  نـاوی  »هێنانـی 
11سـاڵەی رابـردوودا، ئەوەنـدە ئـەو نـاوەم هێنـاوە، كە پێی 
راهاتووم، بەڵام هەمیشە لە پشت شێرپەنجە، دوژمنێكی 
شـاراوە دەبینـم. لـە جیهانـدا سـاڵانە تەنیـا رۆژێـك دانـراوە 
بـۆ ئـەوەی بـە چـڕی سـەرنج بخرێتـە سـەر نه خۆشـیی 
شـێرپەنجە، بـەڵام لـە نـاو جیهانـی منـدا، ئـەوە 11 سـاڵە 
رۆژانـە لەگەڵیـدام و بەرەنـگاری دەبمەوە. بۆیە هەمیشـە 
خـۆی  شـێرپەنجە  دەیڵێمـەوە:  و  هەبـووە  دروشـمەم  ئـەو 
دەشـارێتەوە و تـۆ مەیشـارەوە. جێگـەی هەڵوێسـتەیە كـە 
مـن كەسـێكم كـە ئەزموونـی پیشـەییم وەك بەكالۆریـۆس 
لـە پەرسـتیاری و لـە بەشـی شـێرپەنجەیه  و لـە باشـترین 
نەخۆشـخانەی ئەمسـتردام سـاڵانیك كارم كـردووە و لـەو 
بارەشەوە و لەسەر مەڵپەڕە كوردییەكان بە كوردی زانیاریم 
بڵاوكردۆتـەوە، كەچـی، گـرێ لـە خـودی خۆمدا هەبوو، 
بـەڵام بەداخـەوە بـە هـۆی هەندێـك كێشـە و ئاسـتەنگه وه  
لـە قۆناغـی سـەرەتاییدا نەدۆزرایـەوە. لە سـاڵی 200٦دا 
هەسـتم بـە خـوران و پەڵەیەكـی قاوەیـی لەسـەر مەمكـی 
بـەڵام  سـینگم.  ناوەڕاسـتی  نزیـك  لای  كـرد،  چەپـم 
و  ئێگزێمایـە  ئـەوە  دەیگـوت:  خانـەوادەم  پزیشـكەكەی 
قارچكییـە،  هەوكردنـی  ئـەوە  دەیگـوت:  دی  جارێكـی 
دواییـش دەیگـوت: هـەر كاریگەری دەروونـی، ماندووییم 
پزیشـكەكەم  خێزانیـت.  كێشـەی  و  خوێنـدن  هـۆی  بـە 
مامۆگرافی)وێنـەی  200٧دا  یەكـی  مانگـی  لـە 
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مەمكـەكان بـە تیشـك( بـۆی كـردم و لـە ئەنجامەكەیـدا 
گوتـی: هیـچ نییـە و هەمـوو ئاسـاییە. بـەڵام كێشـەی 
خوراندنـی پەڵـە قاوەیەكـەی سـەر مەمكـی چەپم بێزاری 
كردبـووم، لـە كۆتـادا واتـە مانگی هەشـتی هەمان سـاڵدا 
)هاویـن( چوومـەوە لای و گوتـم: كێشـەكەم هەرمـاوە و 
چـاك نابێـت، گوتـی: بـە خۆڕایـی خـۆت تەنـگاو كردووە 
بێـزاری.  و  نەبـێ  دەروونـت  شـەڕی  لـە  نییـە  هیـچ  و 
گوتـم: هەسـت دەكـەم شـتێك ناتـەواوە لـە منـدا. پێموایـە 
لێبـدە!  دەسـتی  تـۆش  و  هەیـە  مەمكمـدا  لەنـاو  گـرێ 
بـەڵام گوتـی: بـڕۆ ماوەیـەك حەبـی خـەو بخـۆ، بـا هێـور 
ببیتـەوە و هـەوڵ بـدە ئۆقـرە بگـری و سـەفەرێك بكەیـت. 
گوتـم مامۆگرافییەكـی تـرم بـۆ بنووسـەوە، مـن بـاوەڕ 
دروسـت  مامۆگرافییه کـه   یەكـەم  ئەنجامەكـەی  ناكـەم 
دكتـۆر  بـەڵام  پەرسـتیاری،  تـۆ  خـۆ  گوتـی:  بووبێـت، 
نیـت کـه  هەمـوو شـتێك بزانـی، ئاخـر مامۆگرافـی لـە 
سـاڵێكدا دوو جـار زیانـی هەیـە، ئاخـر تێچوونـی زۆرە 
و بیمـە سـاڵی دوو دانـە قبـووڵ نـاكات، گوتـم جەسـتەم 
زۆرە گرینگتـرە لـە پارەكـەی و لەسـەر حیسـابی خـۆم 
دەیكـەم. بـە تووڕەیـی نامەیەكـی دامـێ كـە بـەو نامەیـە 
دەبـوو لـە نەخۆشـخانە نۆبـەت وەربگـرم بـۆ مامۆگرافی. 
كاتێـك كـە چوومـەوە ماڵێ،بیـرم كـرده وە، ئەگـەر دیسـان 
ئەنجامەكـەی پـاك بـوو، ئەوسـا بەرامبـەر خانـم دكتـۆرە 
بـە تەمەنەكـەم شـەرم دامدەگـرێ، نەچـووم و نامەكـەم 
لـە  بـەڵام  فڕێـدان.  كاغەزەكانـی  هەمـوو  نـاو  فڕێدایـە 
هەمان شـەودا لە خەوێكی كابووسـیدا دیتم هەندێك كرم 
لەسـەر سـینگم دەجووڵێن و دێن بەرەو ڕوخسـارم. هەمان 
چوومـە  كردبـوو،  ئارەقـەم  و  راپەڕیـم  لەخـەو  كـە  شـەو 
قاتـی خـوارێ و بـە خێرایـی لەنـاو كاغەزەكانـدا نامەكـەم 
كـە  رێكخسـت  قوڕمیشـییەكەم  كاتژمێـرە  و  هەڵگرتـەوە 
بەیانـی بـۆ نەخۆشـخانە بـڕۆم. مۆعیدەكـەم كەوتـە ٧ی 
مانگـی ٩ی 200٧. زۆر بەداخـەوە هەسـتی مـن راسـت 
بـوو، گومانەكانیشـم لـه  جێـی خـۆی بـوو. خۆزگـە خانـم 
دكتۆرەكـەم راسـتی گوتبـا، بـەڵام ئـەو خانمـە راپۆرتـی 
مامۆگرافـی یەكەمـی بـە هەڵـە خوێندبـووه وە، ئەگینـا 
ئەوكاتـە  و  نەشـتەرگەر  لای  بـۆ  بمنێرێـت  ده یتوانـی 
لـە  بـوو.  ئاسـانتر  چاره سـه ری  بـوو،  سـەره تا  گرێكـەم 
كـورد  رۆشـنبیریی  كۆمەڵـەی  ئێمـە  رۆژیشـدا،  هەمـان 
بـووم،  سـەرۆكی  مـن  کـه   )ئەڵمیـرە(  شـارەكەمان  لـە 
سـیمینارمان بـۆ باڵوێـزی عێـراق سـاز كردبـوو، هەروەهـا 
پەرلەمانـی  سـەردانی  ژوانـی  مانـگ  12ی  رۆژی 
بەشـداریی  بـە  وه رگرتبـوو  كۆمەڵەكەمـان  بـۆ  هۆڵەنـدام 
کوردسـتان  دیموكراتـی  )پارتـی  سیاسـییەكان  پارتـە 
كۆمـەڵ  بـە  كـە  کوردسـتان(  نیشـتمانی  یەكێتـی  و 
راسـپاردە  و  پەیـام  كۆمەڵێـك  و  بكەیـن  سـەردانیان 
ئەنـدام  ئاراسـتەی  لـەوێ  كـە  بـوو،  پـێ  پرسـیارمان  و 
پەرلەمانێكـی نـاو پارتـی دەسـتەڵاتی هۆڵەنـدای بكەین. 

٧ی مانـگ سـەرلە بەیانـی مامۆگرافیـم كـرد و هـەر 
چـاوەڕی بـووم لابۆرانتەكـە بێتـەدەرێ و بڵـێ وێنەكـەی 
باشـە و بـڕۆ، كەچـی بەداخـەوە گوتـی: وەرەوە ژوورێ، 
زانیـم  بیسـت،  ئـەوەم  كـە  هـەر  بكەیـن.  سـۆنەر  دەبـێ 
هەبـوو،  كێشـەم  بـوو  دەمێـك  ئەمـن  كۆتاییمـە، چونكـە 
وەرە  ئینجـا  نەدەكـردم،  پـێ  بـاوەڕی  دكتۆرەكـەم  خانـم 
تـۆ خـۆت زمانـی ئـەوان بـاش بزانـی، خـۆت لەگەڵیانـدا 
كار بكەیـت و زانیاریشـت هەبـێ، ئینجـا باوەڕیشـت پـێ 
نەكـرێ! ئـەدی دەبـێ ئـەو ژنانـەی كـە زمـان نازانـن و 
زانیارییـان هیـچ نییـە، چـی بكـەن!؟ بـەو حاڵـەش، لـە 
ئێـوارەی ٧ی مانگـدا لـە سـیمیناری گـەورەدا بـه ورەوه  
بەخێرهاتنـی جەنابـی باڵوێـزی عێراقیشـم پێشـكه ش كـرد 
و لـە 12ی مانگیـش وێـڕای گرووپەكەمـان بـە كۆمـەڵ 
نزیكـەی 20 كـەس سـەردانی پەرلەمانیشـمان كـرد. لـە 
سـیمیناردا جەنابـی باڵوێـز رەخنـەی لـێ گرتـم و گوتی: 
ئـای گوڵاڵـە چـۆن وادەبـێ؟ بـۆ هـەر ئـاڵای كوردسـانت 
دانـاوە، ئـەدی ئـاڵای هۆڵەنـدا كـوا؟ منیـش هەوڵـم دەدا 
بـاری دەرونیـی خـۆم ئـارام و ئاسـایی رابگـرم و لەگـەڵ 
میوانەكانیـش گفتوگـۆ بكەیـن و زەردەخەنـش هەبـوو بـە 

سووریشـەوە. كراسـێكی 
كاتێك كە كەوتمە ناو چەرخی پڕۆسەكە و نەشتەرگەری 
ئینجـا  پێچـوو،  هەفتـەی  چەنـد  مەمـك،  بڕینـەوەی  و 
زانیـم كـە بـە هەمـوو گیانمـدا بـڵاو نەبۆتـەوە و ئەگـەر 
چارەسـەرییەكان بـە باشـی وەربگـرم، دەژیـم. بـەڵام تاكـو 
زانیـم نیـوە گیـان بـووم. بـە راسـتی ترسـی هەیە و ئێسـتا 
باشـتر لە هەموو نەخۆشـێك لە هەسـتەكانیان تێ دەگەم. 
هەروەها وه ك ژنێك كەمئەندام بوون، ئاسان نییە و هەموو 
ژنـی  ناخـی  كـە  هـەن  نییـە،  یـەك  وەك  هاوسـەرێكیش 
خۆیـان دەوێ و بۆیـان هێنـدە گرینـگ نییـە، جەسـتەی 
كـە  هەشـن  بـەڵام  بەسـەردادێت،  گۆڕانكارییه کـی  چ 
مخابـن هـەواو هەوەسـی خۆیـان لـە جەسـتەدا دەبینـن و 
ژن ته نیـا بـە ئامرازێـك دەبینـن بـۆ گەیشـتن بـە لوتكـەی 
چێژ و كپكردنی غەریزەی سێكسییان. دوای وەرگرتنی 
چارەسـەری بـە كیمیاوییـش، كۆمەڵێـك لەدەسـتدان دێتـە 
و  جەسـتە  سـەر  دەخاتـە  گـران  كاریگـەری  و  گـۆڕی 
دەروون. وەك هەڵوەرینـی قـژ، بـێ وزەیـی، ماندووبـوون، 
و.... قەڵەوبوون/لاوازبـوون  روخسـار،  ەنگـی  گۆڕانـی 
هاوچارەنووسـانم  لـە  كـە  ئەزموونـەی  بـەو  بۆیـە  هتـد. 
خۆیشـم  خـودی  ئەزموونـی  و  بیسـتوومە  و  بینیومـە 
بەگشـتی بـۆ ژنـان گەلێـك ناخۆشـە، بـێ قژ بن، چونكە 
قـژ مایـەی جوانیـی ئافرەتـە، یانیـش بڕینـەوەی مەمـك، 
و سـینگێكی تەخـت زیاتـر نموونەیەكـی پیاوانەیـە و لـە 
جەسـتەی ژنانەیـی كـەم دەبێتـەوە، ئـەوەش دەبێتـە هـۆی 
تێكچوونـی نێـوان هاوسـەران بەگشـتی و ئینجـا هاوسـەر 
بـە بەهانـەی جۆراوجـۆر بـە دوای كەلەنێكدا دەگەڕێت و 
هەزارویـەك خـاڵ دەدۆزێتـەوە، تاكو لێی دوور بكەوێتەوە، 

توێژینەوەكان دەریانخستووە كە 
30% بۆ 50%ی شێرپەنجە دەكرێت 
بە رێكارە خۆپارێزییەكان و 
پەیڕەوكردنی شێوازی ژیانی 
تەندروست پێشی لێ بگیرێت.

خۆڕاگری و توانای 
بەرەنگاربوونەوە لە رووی 
مەعنەوییەوە كاریگەری ئەرێنی 
لەسەر دۆخی كەسی نەخۆش دەبێت

وه ک توشبوویه ک و نووسەری 
بابەتی تەندروستی و پەرستیار 
بە ئاشكرا بە دنیام گوت: ئەمن 
تووشی شێرپەنجەی هار بووم، 
بەڵام بەرەنگاری دەبمەوە و وەرن 
با پێكەوە كاری لەسەر بكەین و 
پێكەوە بەرامبەر ئه م نه خۆشییه  
بەهێزتر ده بین

ژمارە )1206(  462019/2/12

تی
ڵایە
مە
كۆ



47 ژمارە )1206(  2019/2/12

تی
ڵایە
مە
كۆ

ژنـی  و  نییـە  قبـووڵ  پـێ  لەدەسـتدانەی  ئـەو  چونكـە 
ئەمـن  بێـت.  ملكەچـی  زۆرجـار  ناچـارە  نەخۆشـیش 
بـەش بـە حاڵـی خـۆم لـە پەنـای ئـەوەی كـە لـە رێگـەی 
و  دیـت  نەهامەتیـم  زۆر  شـێرپەنجەدا  بەرەنگابوونـەوەی 
ئـازار و تـرس و دڵەڕاوكێـم چێشـت، بـەڵام خۆشـبەختانە 
دوای تووشـبوون بە شـێرپەنجە بەهێزتر بووم بەرامبەر بە 
سـەختییەكانی ژیـان و چـاوم زیاتـر كرایـەوە بـۆ دیتنـی 
جوانییەكانـی ژیـان و لـە هەمـووی گرینگتـر ئەوەیـە كـە 
و  بكـەم  هاوچارەنووسـانم  هەسـتی  بـە  هەسـت  ده توانـم 
ببمـە مەرهەمێـك بـۆ سـەر برینەكانـی جەسـتە و ناخییـان 
كاتێـك  ببەخشـم.  دڵـە شـكاوەكانیان  بـە  هێـز  و هیـوا و 
كـە خـۆم زانیـم شـێرپەنجەمە، كەسـێكی هاوچارەنووسـی 
منیـش  مەترسـێ  مەخـۆ،  خـەم  بڵـێ،  نەهـات  كـورد 
پـێ  وام  نەیوێـرا  كـەس  بـووە.  رزگارم  ئێسـتا  و  وابـووم 
بڵـێ، زۆر حـەزم دەكـرد لـە باتـی دكتـۆر و سسـتەرەكانم، 
ئەزموونـە  ئـەو  خـۆی  كـە  هاوچارەنـووس  كەسـێكی 
تاڵـەی هەبـووە، پێـم بڵێـت: مەترسـە. زۆر نەخـۆش هـەن، 
نەخۆشـییەكەیان دەشـارنەوە، مـن وەك گوڵاڵـە پشـدەری، 
وه ک توشـبوویه ک و نووسـەری بابەتـی تەندروسـتی و 
پەرسـتیار بـە ئاشـكرا بـە دنیـام گـوت: ئەمـن تووشـی 
و  دەبمـەوە  بەرەنـگاری  بـەڵام  بـووم،  هـار  شـێرپەنجەی 

وەرن بـا پێكـەوە كاری لەسـەر بكەیـن و پێكـەوە 
بەرامبـەر ئـه م نه خۆشـییه  بەهێزتـر ده بیـن.
دا،  بڕیـارم   2008 سـاڵی  لـە  بۆیـە 
شـێرپەنجە  بـە  تایبـەت  رێكخراوێكـی 
لە كوردسـتان دابمەزرێنم و كاری بۆ 
بكەم. لە كۆتادا لە ساڵی 2011دا 
ڕێـزدارم  هـاوڕێ  هـاوكاری  بـە 
خاتـوو دكتـۆرە بەیـان گەڵاڵـی 
و كاك دكتـۆری بـرام و چەنـد 
كەسـی نزیكم سـەنتەری پەنا 
بـۆ پشـتیوانی لـە تووشـبووان 
بـە شـێرپەنجەمان بـە فەرمـی 
بـوو.  كارا  و  دامەزرانـد 

ئێسـتاش لـە هەولێـری پایتەخـت 
لەنـاو سـەنتەری پزیشـكیی میدیـا 

لەسـەر ٦0 مەتـری رۆژانـە بەكاتـی 
نۆڕینگەكان هاوكارم خاتوو پەخشان 

شـاهۆیی وەك بەڕێوەبـەری نـوێ 
رێكخراوه که  هەڵدەسـووڕێنێت 

وەردەگرێـت  نەخۆشـان  و 
و منیش لە دەرەوەی 

بـە  كوردسـتانەوە 

چەندین شـێوە و رێگەی گونجاو و بەسـوود تا ماوەم لە 
ژیانـدا مابێـت، بەشـیكی زۆری ژیانـم تەرخان كردووە بۆ 

هاوچارەنووسـانم و هاوكارییـان دەكـەم«.
لـەلای خۆیـەوە د.عەبدولفەتـاح هەورامـی پرۆفیسـۆری 
هۆشـیاریی  سـەنتەری  بەڕێوەبـەری  و  یاریـدەدەر 
لـە  یەكێـك  كـە  دەكاتـەوە  لـەوە  جەخـت  تەندروسـتی، 
چارەسـەرە گرنگەكانی ئەو كەسـانەی تووشـی شێرپەنجە 
بوونەتەوە، خۆڕاگری و بەهێزی كەسـەكەیە، گوتیشـی: 
»لایەنێكـی گرنگـی تەندروسـتیی مـرۆڤ راسـتەوخۆ 
پەیوەنـدی بـە سیسـتەمی بەرگریـی لەشـی مرۆڤەكـەوە 
خۆنوێكردنـەوە  توانـای  راسـتەوخۆش  تەنانـەت  هەیـە، 
بـارە  بـە  پەیوەنـدی  تەندروسـتی  خۆڕاگریـی  و 
دەروونییەكەیـەوه  هه یـه . توێژینـەوەی زۆر هەن كە ئاماژە 
بـەو راسـتییانە دەكـەن، كـە ئـەو كەسـانەی خۆڕاگـر و 
بەهێـزن تـا رادەیەكـی بـاش دەتوانـن بەرەنگاری نەخۆشـی 
ببنـەوە و شـێوازی ژیانكردنیـان بـە رێكـی بمێنێتـەوە و 
دوای ئەوەی دووچاری شـێرپەنجە دەبن، كەمتر دەكەونە 
ژێـر كاریگەرییـە نەگەتیڤەكانی شـێرپەنجەوە، لەبەر ئەوە 
بابەتـی خۆڕاگـری و توانـای بەرەنگاربوونـەوە لـە رووی 
مەعنەوییـەوە كاریگـەری ئەرێنـی لەسـەر دۆخی كەسـی 

دەبێـت«.  نەخـۆش 
ژمـارەی  رابـردوو  سـاڵی  ئامارەكانـی  بەپێـی 
لـە  شـێرپەنجە  نوێیەكانـی  حاڵەتـە 
201٦دا  سـاڵی  لـە  و  كوردسـتان 
رێـژەی  بـووە،  نەخـۆش   )5085(
تووشـبوانیش لـە ئافره تانـدا زۆرتـرە 
لـە پیـاوان و بـە رێـژەی )104( 
لـە  شـێرپەنجە یه   تووشـبوی 
ئافـره ت  هـه زار  هـەر )100( 
لـە  كاتێكـدا  لـە  هەرێـم،  لـە 
پیـاوان رێژەكـە )٩1.5( بووە 
لـە هـەر )100( هـه زار پیـاو 
لـە  كوردسـتان  هەرێمـی  لـە 

.201٦ سـاڵی 
دڵخوشـییە  جێـی  ئـه وه ی 
توێژینـەوەكان  کـه   ئه وه یـه  
بـۆ   %30 كـە  دەریانخسـتووە 
بـە  دەكرێـت  شـێرپەنجە  50%ی 
و  خۆپارێزییـەكان  رێـكارە 
شـێوازی  پەیڕەوكردنـی 
تەندروسـت  ژیانـی 
لـێ  پێشـی 

. ێـت بگیر

دوای تووشبوون بە شێرپەنجە 
بەهێزتر بووم بەرامبەر بە 

سەختییەكانی ژیان و چاوم زیاتر 
كرایەوە بۆ دیتنی جوانییەكانی 

ژیان و لە هەمووی گرینگتر 
ئەوەیە كە ده توانم هەست بە 
هەستی هاوچارەنووسانم بكەم 

و ببمە مەرهەمێك بۆ سەر 
برینەكانی جەستە و ناخییان و 
هیوا و هێز بە دڵە شكاوەكانیان 

ببەخشم

لە جیهاندا ساڵانە تەنیا رۆژێك 
دانراوە بۆ ئەوەی بە چڕی سەرنج 

بخرێتە سەر نه خۆشیی شێرپەنجە، 
بەڵام لە ناو جیهانی مندا، ئەوە 

١١ ساڵە رۆژانە لەگەڵیدام و 
بەرەنگاری دەبمەوە

ئەوەی من كردوومە لەگەڵ 
شێرپەنجە، شتێكی سەیرە، خودی 

شێرپەنجەم تووشی شێرپەنجە 
كردووە، چونكە ئەو چەند شاڵاو 

بهێنێت بۆ من، من بە چەكی 
عیشق و ژیاندۆستی سەر دڵی داخ 

دەكەم
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ئەوینداران بە گەرمی پێشوازی 
لە رۆژی جیهانیی خۆشەویستی 

)ڤاڵانتاین( دەكەن

»بە بڕوای من خۆشەویستی رۆژێكی بەس نییە، تا 
ئێمە تەنیا لەو رۆژە خۆشەویستی خۆمان بۆ كەسوكار 
وەك  خۆشەویستی  بەڵكو  دەرببڕن.  خۆشەویستانمان  و 
نەمامێكە و رەگی خۆی بۆ ئەبەدی لە ناخی ئادەمیزاد 
كەركوك  لقی  كارگێڕی  رزگار  زەینەب  دادەكوتێ«. 
)ی.ق.ك(وایگوت. ئەو خاتوونە دەڵێت: » هیوام وایە 
لە  پڕ  رۆژێكی  هەموو  دەستپێكی  ئینسانێك  هەموو 
موحیبەت و خۆشەویستی بێت بۆ كەسانی دەوروبەری، 
بۆ خاك و نیشتمانەكەی و بۆ دین و ئایینی خۆی و 
لە  هەریەك  ئومێدەوارم  پیشەكەی.  و  كار  بۆ  تەنانەت 
ئێمە هەموو رۆژێكمان بكەین بە رۆژی خۆشەویستی و 
رق و كینە بوونی نەمێنێت لە نیوان كەسەكاندا، چونكە 
بەو  هەر  و  خوڵقاوە  خۆشەویستییەوە  بە  مرۆڤێك  هەر 

جۆرەش جوان دەبێت.
بڵند نەوڕەس مامۆستایە لەكۆلێژی ئادابی زانكۆی 
سەڵاحەدین و سەبارەت بە هەمان پرس رایوایە: »رۆژی 
خۆشەویستی وەك هێمایەك دانراوە بۆ خۆشەویستەكان، 
فەرمی  نیمچە  شێوازێكی  و  تایبەتمەندترە  رۆژە  ئەم 
ساڵ  بە  ساڵ  و  بەخشە  شادی  رۆژێكی  وەرگرتووە، 
بە  خۆشەویستەكان  ناو  لە  دادەكوتێت  رەگ  زیاتر 
و  ژیانە  فەنتازیایەكی  بەتایبەتی،  گەنجان  و  گشتی 
خەندەبەخشە. هەر كارێك، یان بۆنە و یادێك ئامانجی 
گرنگیپێدانە  مایەی  بێت،  مرۆڤەكان  دڵخۆشكردنی 
راستە  بكرێت،  تەرخان  بۆ  فراوانی  پانتایی  دەبێت  و 

))ڤاڵانتاین(( وابەستەی كولتووری ئێمە نییە، بەڵام 
یەكێكە لەو بۆنە جوانانەی كە كەشێكی ئارام و هێمن 
دەبەخشێت بە كۆمەڵگە و خۆشەویستەكان لە رێگەی 
یەك  دووپاتی  یەكتر  بە  بەخشینەوە  گوڵ  و  پەیام 
ویستی و ژیان ویستی دەكەنەوە و وەك رۆژێك بەكاری 
بە  بەرامبەر  هەستیان  لە  گوزارشتكردن  بۆ  دەهێنن 
دەبەخشن  مەعنەوی  مانایەكی  و  خۆشەویستەكانیان 
بەو رۆژە«. هاوكات دەڵێت: »پەیامی من و هەموو 
لەسەر  بێت  خۆشەویستی  پەیامی  دەبێت  كەسێك 
بە  بڕواكردن  و  خۆبوون  بە  بڕوا  پتەوی  بنەمایەكی 
بەرامبەر، ئێمە لە ناوچەیەكی ئاڵۆزی پڕ كێشەداین، 
ناخ  بۆ  پێویستن  و  یادانە گرنگ  و  رۆژ  ئەم جۆرە 
بۆ  ئەگەر  ئەوەی  بۆ  تاكەكان  دەروونی  و  هەست  و 
و  ژیان  پاڵەپەستۆی  لە  بن  دەرباز  بێت،  ساتێكیش 

ئارامی بە خۆیان و بەرامبەرەكانیان ببەخشن.
نووسەر، شاعیر و چالاكی مەدەنی ناز فەلەكەدین 
كاكەیی، سەرەتا پیرۆزبایی لە خۆشەویستان دەكات و 
دواتر دەڵێت: »هیوادارم هەمیشە و لە هەر كاتێكی 
ژیان  سپێدەی  سۆز  و  عەشق  پڕ  دڵێكی  بە  ژیاندا 
دەست پێ بكەین و هەر بە خۆشەویستی لە شەویش 
رۆژانی  دەستپێكی  بۆ  بكەینەوە  رووناك  تاریكمان 
لە  بونەوەرێك  هەموو  بێگومان  بین.  ئامادە  ژیان 
ئەگەر  و  هەیە  خۆشەویستی  هەستی  خۆیدا  ناخی 
ونیشی كردبێت، دەیدۆزێتەوە. جا ئەو خۆشەویستییە 
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هەموو بونەوەرێك لە ناخی خۆیدا 
هەستی خۆشەویستی هەیە و ئەگەر 
ونیشی كردبێت، دەیدۆزێتەوە

پەیامی من و هەموو كەسێك دەبێت 
پەیامی خۆشەویستی بێت لەسەر 
بنەمایەكی پتەوی بڕوا بە خۆبوون 
و بڕواكردن بە بەرامبەر

ناز فەلەكەدین

بڵند نەورەس 
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»ڤاڵانتاین«ی قەدیس، ناوی رەبەنێكی كە لە سەدەی سێیەمی زایینی لە رۆمانیا بە هۆی 
گەیاندنی خۆشەویستان بە یەكدی، گیانی خۆی فیدا كرد. دواتر رۆژێكی جیهانی بەو ناوە بۆ 
خۆشەویستان دەستنیشان كرا. رۆژی 2/14ی هەموو ساڵێكیش كە بە )ڤاڵانتاین( ناسراوە، وەك 

رۆژی خۆشەویستی لە زۆربەی وڵاتانی جیهان یادی دەكرێتەوەو لەم رۆژەدا هاوسەران و بەتایبەتی 
توێژی لاو بە كڕینی دیاری بۆ خوشەویستەكانیان هێمایەك لە عەشق و خۆشەویستیی بێخەوشی 

خۆیان پێشكەش بە یەكتری دەكەن و پەیمانی وەفاداری هەتاهەتایی بۆ یەكتری نوێ 
دەكەنەوە. ئەگەرچی عەوداڵانی خۆشەویستی تەرخانكردنی تەنیا یەك رۆژ لە 
ساڵێكدا بۆ خۆشەویستی بە كەم دەزانن، بەڵام وەك رەمزێك لێی دەڕوانن و بە 

گەرمی پێشوازی لەو رۆژە دەكەن. بەشداربووانی ئەم 
راپۆرتەی گوڵان لەوبارەیەوە را و 

سەرنجی خۆیان 
دەخەنەڕوو.

چ بۆ دایك و نیشتمان و هاوسەر بێت، یان گەڵای 
جوانی درەختێك بێت، یان گوڵاڵە سوورەی سەر چیا و 
دەشتی بەهاری وڵاتەكەی بێت. رۆژی خۆشەویستی 
تازەكردنی خوێن لە دەماری ژیانە، بۆ زیاتر نزیكبوون 
لە دڵدار وهاوڕێ و كەسانی نزیك و دەوروبەر، هەروەها 
نزیكبوون بە رۆح و هەستی ئەهوورایی كە مرۆڤ 
بۆ دنیای پاك و دوور لە هاژە هاژی دونیایی دەبات. 
خۆشەویستی گرینگیدانە بە لوتكەی مرۆڤایەتی و 
دوورە لە رق و كینە و خوێنڕشتن و تەنیا جوانییەكانی 
مرۆڤ  ئەوەی  بۆ  رۆژێكە  دەكات.  بەرجەستە  ژیان 
بە  و  نەتەوەكەی  و  خۆشەویستەكەی  بە  بێت  پابەند 
یەكتر،  دەستی  ناو  لە  دەست  هاوخەمی  و  هاوكاری 
دەكەن،  ساز  ئاشتەوایی  رۆحی  لە  پڕ  نەتەوەییەكی 
هیوادارم  دوژمنایەتی.  و  دووبەرەكی  لە  دوور  بە 
ناخۆشییەكانی  بە  كۆتاییهێنان  رۆژە  ئەم  دەستپێكی 

نەتەوەكەم بێت«..
ئەوە  بۆ  هێما  خەلیفە،  پۆڵا  ئەندازیار  و  نووسەر 
دروستبوونی  مامەڵەیە،  »خۆشەویستی  كە  دەكات 
دوو  نێوان  لە  پەیوەندییەكی زۆر جار خۆنەویستانەیە 
كەس كە جیا لە مامەڵە رۆتینی و تەقلیدییەكانی، 
پێكەوەژیان بەیەكەوەبوون كۆیان دەكاتەوە، بە جۆرێك كە 
هەموو هەوڵێكیان گەرەكبوونی خۆشییە بۆ یەكدی، 
بۆیە بەم پێیە پێت لە نێو كۆمەڵگەیەكی داخراو، یان 
دەستكەوت  گەورەترین  ئایینی  كولتووری  بە  پابەند 

یەكدی،  بە  گەیشتنە  خۆشەویستی  پەیوەندیی  لە 
ئەم گەیشتنەش تەنیا لە چوارچێوەی هاوسەرگیریدا 
خۆی دەبینێتەوە، كە رەنگە لەوەوە زۆر جار تەفسیری 
میزاجی و بێ بنەمای بۆ دەكرێ، هۆكارەكەش ئەوەیە 
هێندەی  نییە،  بەرجەستە  شتێكی  خۆشەویستی  كە 
شتێكی رۆحی و حاڵەتێكی دەروونی و تایبەتە، باشتر 
وایە پێی بگوترێت ژیان لە نێو خەیاڵی خۆشەویستی، 
رۆتینەكەی  ژیانە  پاڵ  لە  دەتوانێت  ژیر  مرۆڤی 
خۆشەویستیدا  خەیاڵی  نێو  لە  بەردەوام  رۆژانەیدا 
بژی و هەموو رۆژێك كەشێكی ڤاڵانتاینی دروست 
خۆشەویستی  بێ  بە  كارێك  هیچ  چونكە  بكات، 
بناغەی  و  نابێت  ئاسان  زەردەخەنە  گۆڕینەوەی  و 
هەموو ئایینە ئاسمانیەكانیش بریتین لە چەسپاندنی 
شت  هەموو  پێچەوانەكەی  چونكە  خۆشەویستی، 
دەڕووخێنێ و مرۆڤایەتی لەناو دەبات. مرۆڤ دەبێ بە 
خۆشەویستییەوە بڕوانێتە هەموو شتەكانی دەوروبەری، 
بۆ ئەوەی رووە جوانەكانی دونیا ببینێ، ئاسوودەبوون و 
بەختەوەریی راستەقینە لە خۆشەویستیی یەكتردایە«. 
دوو  نێوان  سازانی  خۆشەویستی،  پەیوەندیی  بۆیە 
رۆحە، دان و ستاندنی هەیە، چەند ببەخشی، هێندە 
بوو،  لایەكدا  بە  هێز  باڵانسی  ئەگەر  وەردەگریتەوە، 
تا  و  بەردەكەوێت  ئازاری  پتر  لایەیان  ئەو  هەمیشە 
دەگاتە بێ ئومێدی، خۆشەویستی ببەخشن بە چوار 

دەورتان، خۆشەویستی خەڵك بەدەست دێنن«. 
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گوڵان: كۆمەڵایەتی

خۆشەویستی رۆژێكی بەس 
نییە، تا ئێمە تەنیا لەو رۆژە 

خۆشەویستی خۆمان بۆ كەسوكار و 
خۆشەویستانمان دەرببڕن

هیچ كارێك بە بێ خۆشەویستی 
و گۆڕینەوەی زەردەخەنە ئاسان 
نابێت و بناغەی هەموو ئایینە 

ئاسمانیەكانیش بریتین لە 
چەسپاندنی خۆشەویستی

زەینەب رزگار

پۆلا خەلیفە
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بەسەرهاتی كچێك كە شووی
بە مێردی خوشكەكەی كرد

پێكهێنانـــی ژیانـــی هاوســـەری، لـــە بەهـــا باڵاكانـــی هـــەر كۆمەڵگەیەكـــە و هەمـــوو تاكێكیـــش خەونـــی تایبـــەت 
ـــەدەی  ـــەو كەســـانەش كـــەم نییـــە كـــە خەونەكانیـــان ب ـــەڵام ژمـــارەی ئ ـــە. ب ـــە هاوبەشـــە هەی ـــەو ژیان ـــۆ ئ ـــە خـــۆی ب ب
ـــوارەدا پشـــكی  ـــەو ب ـــە ل ـــان ك ـــی ئافرەت ـــن، بەتایبەت ـــەدەر دەزان ـــی دەســـتی ق ـــە قوربانی ـــان ب ـــەت خۆی ـــەت و تەنان نای
شـــێریان بەردەكەوێـــت، هـــاوكات لـــە كـــۆن و لـــە ئێستاشـــدا زۆرجـــار كێشـــە كۆمەڵایەتییـــەكان بـــە ئافـــرەت چارەســـەر 
ــاری  ــەرهاتی خـــۆی بـــۆ خوێنەرانـــی گۆڤـ ــەو ئافرەتانـــەش بەسـ ــراوە و كراوەتـــە قۆچـــی قوربانـــی. یەكێـــك لـ كـ

ـــەوە. گـــوڵان دەگێڕێت

گوڵان: كۆمەڵایەتی
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ئازارەكانی  بەڵام  ساڵە،   1٩ تەنیا  تەمەنی  ئەوین 
گەنجێتی  لە  تەواوی  بە  كردووە،  لێ  وای  ژیانی 
دابڕاوە. خەمێكی ئازاربەخش لە روخساری دەبارێت و 

هەرگیز زەردەخەنەیەكی نابیندرێت. 
ئەو خاتوونە دراوسێی ماڵی برایەكمە و بە رێكەوت 
لە ماڵی براكەم یەكترمان ناسی. زۆر مات و مەلوول 
تازەبووكێك  لە  بەڵام  كردبوو،  مێردی  تازە  بوو،  دیار 
نەدەچوو، بەردەوام لە بیركردنەوەدا بوو، ناوە ناوە ئاخێكی 
قووڵی هەڵدەكێشا، منیش لێم پرسی: خوانەخواستە خۆ 
ئەوینە،  هاوتەمەنی  كە  براكەم  كچی  نیت؟  نەخۆش 
گوتی:  و  راوەشاند  سەری  و  كرد  منی  سەیرێكی 
بریا نەخۆش بووایە. بەخوا شەو و رۆژ دڵی دەدەمەوە 
توند  بووە، دڵی خۆت  بووە  تازە ئەوەی  دەڵێم  و پێی 
مەكە. لەو كاتەدا ئەوین لە پڕمەی گریانی دا و بە 
هەنیسكەوە گوتی: »كێ دەتوانێ لە ماڵی خوشكە 
ناو  لە  دەتوانێ  كێ  بێ؟  خۆش  دڵی  مردووەكەی 
جێگەی خوشكەكەیدا لەگەڵ هاوسەری خوشكەكەیدا 
ئاسوودە بێ؟ بە خوا كە هاوسەری كۆنی خوشكەكەم 
بێزم  دەكات،  پێدا  باوەشم  من  ئێستای  هاوسەری  و 
خوشكە  لە  خیانەت  دەكەم  هەست  و  دەبێتەوە  لەخۆم 

مردووەكەم دەكەم«. 
وەك ئەوین خۆی باسی كرد، دوای كۆچی دوایی 
خوشكە گەورەكەی، سێ منداڵی ورد بێ دایك دەبن، 
باوكی منداڵەكانیش دوای چەند مانگێك بەپەلە ژنی 
دووەم دێنێت، بەڵام ئەو ئافرەتە زۆر ئازاری منداڵەكان 
دەدات و بە هیچ شێوەیەك لەگەڵیان ناسازێت، بۆیە 
بە  ئەوین  دەبنەوە.  جیا  یەكدی  لە  و  دەدات  تەڵاقی 
ژیانی  رۆژانەی  ئەو  باسی  زۆرەوە  خەمبارییەكی 
ژنی  زاواكەمان  ئەوەی  »دوای  دەڵێت:  و  دەكات 
دووەمی تەڵاق دا، منداڵەكانی خوشكی رەحمەتیم كە 
گەورەكەیان پێنج ساڵی تەمەنە، ئەو دووەكەی تریان 
بۆیە هەردوو  بوونەوە،  زۆر منداڵن، دیسان بێ دایك 
و  بچمە جێگەی خوشكم  دا، من  بڕیاریان  خێزانەكە 
دایكایەتی بۆ منداڵەكان بكەم. بەڵام من پۆلی 11ی 
ئامادەیی بووم، دنیایەك خەون و خەیاڵم هەبوو، كەچی 
بە  زۆریش  بە  هەر  و  دایانبڕاندم  لە خوێندن  زۆر  بە 
شوویان دام. منداڵەكان بێتاوانن دەڵێی پەپوولەن، حەز 
دەكەم ئەوەی لە دەستم دێ بۆیان بكەم، بەڵام باوكیان 
ناچێتە دڵمەوە، ئەو دۆزەخە بۆم دروست كراوە، تەنیا 
دەكەم.  تەحەمولی  منداڵەكان  بۆ  خۆشەویستیم  بە 
زۆر  خواست،  منی  كاتێك  خوشكم  هاوسەرەكەی 
بۆ منداڵەكانت  لە خۆم،  بەر  پێی گوتم:  بێ منەت 
و  ئاواتەكان  و  حەز  هەموو  كاتەدا  لەو  دەخوازم. 
خۆشییەكانی خۆمم ناشت. چونكە دەمزانی ژیان بە 

چركەیەكی  هەر  و  سەختە  چەند  خۆشەویستی  بێ 
مەرگێكە. تازە ئەوە چارەنووسی منە و تەنیا پەنا بۆ 
خوای گەورە دەبەم، تاقەتم بدات، تەحەمولی بكەم.«.
ئەوروپای  ئۆفیسی  بەرپرسی  شۆڕش  فەزیلە   
حاڵەتە  بەو  سەبارەت  كوردستان،  ئافرەتانی  یەكێتی 
خوشك  مێردی  لەگەڵ  »هاوسەرگیری  دەڵێت: 
دوای مردنی خوشكەكە دیاردەیەكی ناشارستانییە و 
لە  ژیانە،  هاوبەشی  هەڵبژاردنی  مافی  پێشێلكردنی 
زۆر حاڵەتیش نەك تەنیا كچەكە، بەڵكو هەردووكیان 
هەردووكیان  سەقەتە،  دیاردە  ئەم  قوربانیی  دەبنە 
ئەوەی  پێناو  لە  دەكەن،  قبووڵ  یەكتر  بەناچاری 
بێگانە،  زڕدایكێكی  دەستی  ژێر  نەكەونە  منداڵەكان 
دەتوانم بڵێم بۆ رازیكردنی خێزانی هەردوو لا و رێگری 
بەڵام  قوربانی،  دەبێتە  كچە  كێشە  دروستبوونی  لە 
دووانە  ئەم  كە  ئەوەیە  ناكات،  قبووڵی  ئەوەی عەقڵم 
تاوەكو خوشكەكە لە ژیاندا مابوو، خوشك و برا بوون، 
باشە چۆن دەكرێ ئەو هەستە پیرۆزە لە ماوەی چەند 
مانگێكی كەم بگۆڕێت بۆ هەستی ژن و مێردایەتی؟ 
بێگومان ئەوەش بۆ یەكتر قبووڵكردن لە رووە دەروونی 
دەبێت،  سەخت  و  قورس  زۆر  كۆمەڵایەتییەكەیەوە  و 
دابینكردنی  هاوشێوەی  هاوسەرگیرییە  ئەمجۆرە  من 
حاڵەت  زۆر  دەبینم،  منداڵەكان  و  هاوسەر  بۆ  دایان 
هەبووە كە نەیاتوانیوە یەكتر وەكو ژن و مێرد قبووڵ 
بكەن و هەمیشە ساردییەك لە نێوانیاندا بوونی هەبووە، 
نەرێنی  كاریگەری  نێوانیان  ساردییەی  ئەو  تەنانەت 
من  دەكات.  دروست  منداڵەكانیش  دەروونی  لەسەر 
تاوان  بە  هاوسەرگیرییە  جۆرە  ئەو  خۆم  بەشبەحاڵی 
دەزانم، داواكارم ئەم جۆرەی هاوسەرگیرییە نەمێنێت، 
یان هیچ نەبێت مافی هەڵبژاردنی هاوسەر لە كەس 
ئافرەتان  لە  ئەوەی چیدیكە غەدر  بۆ  نەسەندرێتەوە، 
كەمدا  تەمەنێكی  لە  مەزڵوومە  كچە  ئەو  نەكرێت، 
دەكەوێتە  منداڵی  و  هاوسەر  و  ماڵ  بەرپرسیارێتی 
ئەستۆ، لە كاتێكدا ئەو خۆی هێشتا پێویستی بە سۆز 

و خۆشەویستی و پاڵپشتیكردن هەیە. 
خەتیبی  و  ئیمام  شارەستینی  هێمن  مامۆستا 
مزگەوتی جافان لە روانگەی شەرعەوە باسی ئەم پرسە 
نیكاحی  لەژێر  دوو خوشك  حەرامە  دەڵێت:  و  دەكات 
پیاوێكدا بن، بەڵام ئەگەر كچێك شووی كرد بە پیاوێك 
وەفاتی  خوشكەی  ئەو  و  بووە  خوشكی  مێردی  كە 
كردووە، دروستە و رێگەپێدراوە شووی پێ بكات، بە 
بەڵگەی ئەوەی دوو كچی پێغەمبەری خوا، شوویان 
مردنی  دوای  لە  بەڵام  كرد،  عوسمان  ئیمامی  بە 
یەكیان ئەوەی تریان شووی پێ كرد، ئەوانیش زەینەب 
و روقیە بوون«. گوتیشی: »ئەگەر هاوسەرگیرییەكە 
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واتا  بێت،  منداڵەكان  خاتری  لەبەر  و  بێت  بەزۆر 
كچەكە بكرێتە قوربانی بۆ دروستنەبوونی كێشە، ئەوە 
دروست نییە، زانایانیش رەئیان جیاوازە لە بەشوودانی 
بەزۆری ئافرەتان، هەندێك دەفەرموون دروست نییە، بە 
بەڵگەی ئەوی كچێك هاتە خزمەت پێغەمبەری خوا 
بە  بمدات  دەیەوێت  باوكم  وتی:  اللەعلیەوسلم،  صلی 
ئامۆزاكەم و دەیەوێت عەیب و كەموكوڕیی ئاموزاكەم 
بە  فەرمووی:  خوا  پێغەمبەری  داپۆشێت،  من  بە 
بكە،  پێ  شووی  خۆشە  پێت  ئەگەر  خۆتە،  حەزی 
ئەگەرنا هیچ كەسێك ناتوانێ بە زۆری بدات بە شوو، 
واتا ئیختیاری دایە دەست كچەكە. هەندێكی دیكەش 
شوو  بە  خۆی  كچەكەی  دەتوانێ  ئەمر  وەلی  دەڵێن: 
بدات و پرسیشی پێ نەكات، بەڵام بەگشتی زوڵم و 
ستەمێكی یەكجار گەورەیە و لە كۆن و لە رابردووش 
بەهانەی  بە  جار  هەندێك  ئێستاش  و  كراوە  كارە  ئەم 
ئەوە  دەكرێت،  كارە  ئەم  دی  شتی  چەندان  و  منداڵ 
زۆڵم و ستەمێكی یەكجار گەورەیە لەو كچە دەكرێت، 
چونكە بە بێ رەزامەندیی خۆی بە شوو دراوە، ئەوەش 

لە ئیسلامدا كارێكی ناڕەوایە«.
رایوایە:  ساڵح  هیمن  كۆمەڵایەتی  توێژەری 
كۆمەڵایەتیی  پێوەری  و  دابونەریت  »كۆمەڵێك 
كۆمەڵگەی  لە  ئێستا  تاوەكو  دواكەتوو  و  سەقەت 
ئێمەدا ماونەتەوە كە یەكیان بەزۆر بەشودانی ئەو كچ 
و ژنانەیە كە خوشكیان كۆچی كردووە، بە بیانووی 
ئەوەی ئەو دەتوانێ پارێزگاری لە منداڵەكان بكات و 
وەكو زڕدایكێك نابێت بۆیان جێگەی خوشكی مردوویان 
كاریگەری  لەوەی  جگە  ئەوە  راستیدا  لە  دەگرنەوە، 
كەسە  ئەو  بۆ  كۆمەڵایەتی  و  دەروونی  خراپی 
منداڵەكانیش  سەر  دەخاتە  خراپ  كاریگەری  دەبێت، 
دەگرێتەوە،  دایكیان  شوێنی  هاتووە  خوشكێك  كە 
هاوسەرگیریە  جۆرە  ئەو  یاسا  بە  هەقوایە  لەبەرئەوە 
تەمەنێكی  لە  كە  كچەش  ئەو  بكرێت،  قەدەغە 
كەمدایە و لە خوێندندا بووە، ئەوە زوڵمێكی گەورەیە 
داپۆشینی هەندێ  بۆ  قوربانی  كراوەتە  و  كراوە  لێی 
ئەو  هەر  كۆمەڵایەتی،  دواكەوتوویی  دابونەریتی 
ئێمە  لە كۆمەڵگەی  رێژەی خۆكوشتنی  حاڵەتانەشە 
گوشارێكی  بەر  دەكەونە  ئافرەتان  كە  بەرزكردووەتەوە 
و  ناگرن  بەرگەی  دواجار  و  كۆمەڵایەتی  گەورەی 
بە  كۆمەڵایەتییەكان  كێشە  هەمیشە  دەكوژن،  خۆیان 
ژن چارەسەر كراوە، لە كۆندا لەبری خوێن دەدرا، وەكو 
مەڕ و بزان گۆڕینەوەی پێ دەكرا واتا ژن بە ژنە، یان 
ژن و پارە، یان كردوویانن بە رێگەی چارەسەری كێشە 
كۆمەڵایەتییەكان، لە رابردوو بە مەڕو ماڵات و ژن و 

پارە بووە، ئێستاش پارە و ژنە«.

یاســاییەوە  رووی  لــە  ئەحمــەد،  عیمــاد  مافپــەروەر 
یاســای  »لــە  دەڵێــت:  و  دەكاتــەوە  روون  بابەتــە  ئــەم 
گرێبەندێكــی  هاوســەرگیری  هاتــووە:  كەســی  بــاری 
ــەوە  ــە هۆی ــە ب ــاودا ك ــوان ژن و پی ــە لەنێ ئارەزوومەندانەی
هەریــەك بــۆ ئەوەكــەی دی بەپێــی شــەرع حــەڵال دەبــێ 
ــە لەســەر بنچینــەی  ــی خێزان و مەبەســت لێــی پێكهێنان
هاوبــەش  بەرپرســیاریەتی  و  بەزەیــی  و  خۆشەویســتی 
بەپێی حوكمەكانی ئەم یاســایە. ســەبارەت بەگرێبەســتی 
هاوســەرگیری ئــەم ئافرەتــە وەك ئــەوەی كــە دەوترێــت كــە 
بــەزۆر بەشــوو دراوە و خــۆی رەزامەنــدی لەســەر نەبــووە، 
ئــەم دیاردەیــە لــە كۆنــدا زۆر و بەربــڵاو بــوو، بــەڵام 
ســوپاس بۆخــوا ئێســتا ئــەم دیاردەیــە كــەم بۆتــەوە«. 
ئەوەشــی خســتەڕوو كە »بەپێی یاســا لە ماددەی نۆیەم 
لــە یاســای بــاری كەســی لــە بڕگــەی یەكەمــدا دەڵــێ: 
نابــێ هیــچ خزمێــك، یــان كەســێكی بیانــی یەكێــك ناچار 
بــكات، )چ نێــر بێــت، یــان مــێ بێــت( بــۆ هاوســەرگیری 
بەبــێ رەزامەندیــی خــۆی و گرێبەنــدی بــەزۆری بــە 
نادروســت دادەنــرێ، لــە بڕگــەی دووەمــی هەمــان مــاددە 
بــە  هەڵدەســتن  كــە  كەســانەی  ئــەو  ئەگــەر  هاتــووە، 
ــە كەســانی نزیــك  ــەزۆر ل ئەنجامدانــی هاوســەرگیریی ب
و پلــە یــەك بــوون، ئــەوا ســزا دەدرێــن بــە حەپســكردن بــۆ 
ماوەیــەك لــە دوو ســاڵ كەمتــر نەبێــت و لــە پێنــج ســاڵ 
زیاتــر نەبێــت. بــەڵام ئەگــەر هاتــوو ســەرپێچیكار لــە 
ئــەوان نەبــوو، ئــەوا ســزاكەی توندتــر دەبێــت كــە ســزاكەی 
بریتــی دەبێــت لــە حەپســكردن بــۆ ماوەیــەك لــە ســێ 
ســاڵ كەمتــر نەبێــت و لــە دە ســاڵ زیاتــر نەبێــت، بۆیــە 
ئــەو ئافرەتــە كــە لــە ژێــر هەڕەشــە و تۆقانــدن رازی 
كرابێــت ئــەو هاوســەرگیرییە ئەنجــام بــدات، ئــەم كارە بــە 
توندوتیــژی دادەنرێــت. پێویســتە لەســەر ئــەو كەســانەی 
ئــەم گرفتــە دەبنــەوە ســەردانی دادگا  كــە دوچــاری 
پۆلیــس  بنكەكانــی  و  توندوتیــژی  نووســینگەكانی  و 
بكــەن، بــە مەبەســتی ئەنجامدانــی رێــكاری یاســایی 
و دەســتگیركردنی تۆمەتبــاران، هەروەهــا لــە یاســای 
بەرەنگاربوونــەوەی توندوتیــژی خێزانــی ژمــارە هەشــتی 
ــتان  ــی كوردس ــە پەرلەمان ــە دەرچــووە ل ــاڵی 2011 ك س
لــە مــاددەی دووەم باســی كۆمەڵێــك كارو هەڵســوكەوتی 
كــردووە بــە ئەنجامدانــی توندوتیــژی لــە چوارچێــوەی 
خێــزان، یەكێكیــان ئەنجامدانــی هاوســەرگیریی بــەزۆرە، 
ــە  ــە ل ــەزۆر وازهێنــان تاكەكانــی خێزان یەكێكــی تریــش ب
خوێنــدن و فەرمانبەرێتــی، بــە هــەر هۆكارێــك بێــت، 
بۆیــە ئــەم ئافرەتــە چەنــد جارێــك توندوتیــژی بەرامبــەر 
تریــش  جارێكــی  و  بەشــوودان  بــەزۆر  جارێــك  كــراوە، 
بــەزۆر وازهێنــان لــە خوێنــدن و لــە هەمــووی قورســتریش 
ــەم جــۆرە هاوســەرگیرییانە  ــە ئ ــی ك ــی دەروون توندوتیژی

پۆلی ١١ی ئامادەیی بووم، 
دونیایەك خەون و خەیاڵم 
هەبوو، كەچی بە زۆر لە خوێندن 
دایانبڕاندم و هەر بە زۆریش بە 
شوویان دام

هاوسەرەكەی خوشكم كاتێك منی 
خواست، زۆر بێ منەت پێی گوتم: 
بەر لە خۆم، بۆ منداڵەكانت 
دەخوازم. لەو كاتەدا هەموو حەز 
و ئاواتەكان و خۆشییەكانی خۆمم 
ناشت

ئەم دووانە تاوەكو خوشكەكە لە 
ژیاندا مابوو، خوشك و برا بوون، 
باشە چۆن دەكرێ ئەو هەستە 
پیرۆزە لە ماوەی چەند مانگێكی 
كەم بگۆڕێت بۆ هەستی ژن و 
مێردایەتی؟ 
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ــی  ــۆ ســەر دەروون ــت ب ــی دەبێ كاریگەرییەكــی زۆر خراپ
لــێ  نەخــوازراوی  رووداوی  رەنگــە  و  كەســە  ئــەو 
بكەوێتــەوە، وەك خۆكوشــتن و خوســووتاندن، زۆر جاریــش 
ئــەم جــۆرە هاوســەرگیرییە ســەركەوتوو نابێــت، رەنگــە 
ــان  ــە هەم ــار ب ــە، دواج ــێ بكەوێت ــی هاوســەریی ل ناپاك
شــێوە هــەر ئــەم ئافرەتــە دووبــارە دەبێتــەوە بــە قوربانــی و 

ــەوە«. ــر دەبن كێشــەكان قووڵت
ســەرۆكی  و  زانكــۆ  مامۆســتای  خەلیــل  ماجیــد 
زانســتە  پــەروەردەی  كۆلێــژی  لــە  مێــژوو  بەشــی 
بــە  ســەبارەت  ســلێمانی،  زانكــۆی  مرۆڤایەتییەكانــی 
ــەوە نەریتێكــی نەرێنــی و  ــە: »ئ ــەت رایوای هەمــاڵ حاڵ
ــەندەكانی  ــاوە پەس ــا و پێن ــوو بەه ــاو هەم ــوازراوی ن نەخ
ــە. هــاوكات شــۆكێكی وەهــای  كۆمەڵ
دەخزێنێتــە  ســایكۆلۆژیش 
ئــەو  داهاتــووی  و  دنیابینــی 
ــە  كیــژەوە كــە ناتوانــێ رۆژێ ل
رۆژان وەك مرۆڤێكــی نۆرمــەڵ 
ــاردە  ــەم دی ــكات. ئ هەڵســوكەوت ب
و  كەلتــوور  دانەبــڕاوەی 
كۆمەڵایەتــی  كینــەی 

بەردەوامــە.  دێرینــەو  نەریتییانــەی  دنیایەكــی  ئێمــە، 
پاســاوە كۆمەڵایەتییــەكان رێگــە بــە قــاچ راكێشــانی 
ســتەمێكی وەهــا دەدەن. - لەبــەر منداڵەكانــی-، ئــەو 
چەمكەیــە كــە كاروانێــك ژنــی كــوردی هــەر لــە دنیــادا 
خســتووەتە دۆزەخــەوە. لەبــەر منداڵەكانــی، پڕەنســیپێكی 
بــێ  جەلادانــەی  چەمكێكــی  مرۆڤكــوژە.  هەڵــەی 
لۆژیكە. كۆمەڵ رێگە دەدات، بەڵام سرووشتی كیژەكە 
ــە  ــتی ل ــرۆڤ سرووش ــان، م ــۆ زانیاریت ــادات. ب رێگــە ن
پێــش هەمــوو پێودانگێكەوەیــە. سرووشــت یانــی ئــازادی 
و ئەویــن بــۆ ژیــان، یانــی خــۆت، یانــی خەونەكانــت، 
خەمەكانــت، خــواو خاكــت. بــەڵام نەریتــی بــێ لۆژیكــی 
ــەردەوام  ــتێنێ. ب ــێ دەس ــەت ل ــوو ئەوان ــە هەم بەربەرییان
پــەروەردەی  كــە  دەكــەن،  خیانــەت  كــە  ژنانــەی  ئــەو 
نــادەن، كــە  بــە خۆیــان  بایــەخ  زاڕۆیــان شــێواوە، كــە 

ــی مەكــرو  ــدەوارن، كــە مژوڵ نەخێن
ئــەو  خۆســووتاندنن،  و  فێــڵ 
و  تۆپــزی  بــە  كــە  ژنانــەن 
لــێ  ژیانیــان  زیندوویــی  بــە 
ســەندراوە، ئــەو ژنانــەن ژیانیــان 
دەخرێتــە نــاو گــۆڕی نەریــت و 

حەزی كۆمەڵەوە«.

دوو كچی پێغەمبەری خوا، شوویان 
بە ئیمامی عوسمان كرد، بەڵام لە 
دوای مردنی یەكیان ئەوەی تریان 
شووی پێ كرد، ئەوانیش زەینەب 

و روقیە بوون

ئەوە زۆڵم و ستەمێكی یەكجار 
گەورەیە لەو كچە دەكرێت، چونكە 

بە بێ رەزامەندیی خۆی بە شوو 
دراوە، ئەوەش لە ئیسلامدا كارێكی 

ناڕەوایە

پێویستە لەسەر ئەو كەسانەی 
كە دوچاری ئەم گرفتە دەبنەوە 
سەردانی دادگا و نووسینگەكانی 
توندوتیژی و بنكەكانی پۆلیس 
بكەن، بە مەبەستی ئەنجامدانی 
رێكاری یاسایی و دەستگیركردنی 

تۆمەتباران

53 ژمارە )1206(  2019/2/12

تی
ڵایە
مە
كۆ


